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درمانی بر کاهش اضطراب و بهبود خود انگاره دختران نوجوان آمیزي رنگ تأثیر بررسی 
  1و بزهکار عادي

  4دکتر نرگس طالقانی ،  3دکتر سیمین رونقی ،  2دکتر زهرا لبادي

  :چکیده
 کـاهش  و انگـاره  خـود  بهبـود  بـر  درمـانی آمیـزي   رنـگ تـأثیر   بررسی تحقیق این اجراي از هدف

  دوم و اولهـاي   پایـه آمـوز   دانش دختر 50 شامل نمونه گروه .است بوده عادي اننوجو دختران اضطراب
 انتخـاب اي  مرحلـه  چنـد  تصـادفی  روش بـا  کـه  بود، کرج شهر پرورش وآموزش  1 منطقه در دبیرستان

 تحقیـق  روش و سارسـوات  پنـداره  خـود  آزمـون  و کتـل  اضـطراب  آزمـون  شامل تحقیقهاي  ابزار.شدند
 و اجـرا ها   آزمودنی روي تحقیق آزمون دو ابتدا در. است بوده آزمون پس و پیش اب گروهی یک آزمایشی

 t آزمون با نتایج.شدند اجرا مجدداًها آزمونآن  از پس و گردید ارائه ماه یک مدت به درمانی روش سپس
 رخ دار معنی بهبود پنداره خودهاي   آزمون خرده اکثر در دادند ونشان گرفتند قرار بررسی مورد وابسته

 اضطراب شده تراز و اصلی نمرات فقط ولی شد دیده کاهش اضطرابهاي  آزمون خرده همه در .بود داده
درمانی بر آمیزي رنگ تأثیر این نتایج تایید کننده نتایج حاصل از بررسی  .داشتند دار معنی کاهش کل

  .باشد می دختران بزهکار

 قرار بحث مورد پیشانی لب در اجتماعی ادراك زمرک و درونی گفتار بین ارتباط چارچوب در نتایج
 بـراي  مکمـل  روش بـک  عنـوان  بـه  تواند می مانی درآمیزي  رنگ روش میدهد نشان تحقیق این. گرفت
 .گیرد قرار متخصصین استفاده مورد اضطراب کاهش و انگاره خود بهبود

  بزهکاري ،نوجوان دختران ،انگاره خود ،اضطراب ،درمانیآمیزي  رنگ :واژگان کلیدي
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   :مقدمه و بیان مسئله
 در را خودانگیختــهآثــار  خلــق اروپــایی  محققــان از تعــدادي پــیش ســال یکصــد از بــیش کمــی
 هنـري،  خلـق  بـراي  جلـوگیري  قابـل  غیر و مفرط میل این ظاهراً.  کردند گزارش روانیهاي  بیمارستان

 نیـروي  هنـري،  بیـان  و خلق کرد، می ثابت باشد، فرد دسترس در وسایلی و مواد چه اینکه از نظر صرف
 بـه  قـادر  غالبـاً  کـه  کسـانی  براي هنري تولید زیرا دارد، درونی تجربیات آشکارسازي براياي  العاده فوق

 بـر . کنـد  فـراهم  را خویشتن بیان نوعی امکان تواند می نیستند، معمولی طرق به دیگران با ارتباط ایجاد
 یکصـد  طـول  در رسـاننده  یاري و مکمل فنون وها   حرفه ازاي  مجموعه بعنوان »درمانی هنر« اساس این

 بـراي  هنر رسانه از که انسانی خدماتی حرفۀ یک: شود می تعریف چنین و کرده پیدا تکامل گذشته سال
 و رشـد  بـراي هـا    پاسـخ  این. کند می استفاده مراجع، -بیمارهاي  پاسخ وخلاقّ  فرآیندهاي ،تخیلات بیان

  .هستند مراجع -بیمار تضادهاي وها   نگرانی علائق، شخصیت، ها، توانایی فردي،تحول 

 و رشـد هـاي   نظریـه  و روانشناسی دانش براساس (Art therapy) »درمانی هنر« تجربه و تمرین
 روان تربیتـی،  روانشناسـی  شـامل  درمان و سنجش مدلهاي طیف تمام و است شده گذاشته بنیادتحول 
 مشـکلات  و تضـادها  درمـان  براي درمانی روشهاي سایر و فردي ینب شناختی،روانشناسی  گري، تحلیل

 مشـکل،  حـل  رفتـار،  بهبـود  و کنتـرل  اجتمـاعی، هاي  مهارت تکامل و رشد خودآگاهی، ترویج هیجانی،
هـا    روش ایـن  از تواننـد  می نفس به اعتماد افزایش و واقعیت بهتوجه  افزایش به کمک و اضطراب کاهش

   .کنند استفاده

 ایـن  در. باشد می (Coloring therapy)" درمانیآمیزي  رنگ" درمانی هنرهاي  کنیکت از یکی
 المعـارف  دائـره  در مانـدالا . شـود  مـی  استفادهآمیزي  رنگ براي (Mandala) ماندالا طرحهاي از روش

 کـه  اسـت ) سـمبولیک ( نمـادین  طـرح  یک هندو، و بودایی مذهب در: است شده تعریف چنین بریتانیکا
 مانـدالا . گیـرد  مـی  قـرار  استفاده مورد مراقبه براياي  وسیله بعنوان و روحانی مقدس مراسم اجراي براي

 محـیط  یـک  است، کائنات و جهان تجسم اصولاً ماندالا نماد. است سانسکریت زبان در دایره لغت معادل
 انسـان  .نمایـد  مـی  عمـل  کیهـانی  نیروهاي تجمع نقطه بعنوان و خدایان براي ظرفی  بعنوان که روحانی

 پیشـروي  این. کند می پیشرويآن  مرکز سوي به و شده ماندالا وارد ذهنی بصورت) اصغر جهان بعنوان(
   .شود می نیرودهی و رهبري بسط و قبض مجدد اتحاد و شدن جدا کیهانی فرآیندهاي توسط

 لحص از بنایی ساخت یعنی ناملموس و معنوي امور گردهمایی و آوري جمع یعنی ماندالا یک خلق
. اسـت  کیهانی جمعیآگاهی  در پرتپش نقطۀ یک این. چرخان و آشفته نظم، بی جهان یک درون نظم و

. یابـد  مـی  گسـترش  انسـان  وجود و بیرون سوي به که استآن آگاهی  و جهان مرکزیت نمایشگر ماندالا
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 سـفر،  این ۀنتیج. چیز همه براي کانونی نقطۀ و هسته مرکز، این کشف براي تلاش یعنی ماندالا طراحی
 هدف این به رسیدن راههاي تنها هستیم،آن  از ناگزیر نهایت در که است مرکز این به ما نهایی بازگشت

   ..باشند متفاوت توانند می

 شوند می باز زمین اصلی جهت چهار سوي به که دروازه چهار با قصري شکل به معمولاً ماندالا
این گیاه ریشه هایش را در گل و لجن کف . مات بودا استگل نیلوفر آبی نماد تعلی .شود می داده نمایش

هایش را به سوي نور و در  کند و با اینحال ساقه اش را تا سطح آب کشیده و گلبرگ مرداب محکم می
این نماد جسم و روح بشر و توانایی روح براي تغذیه از جسم و محیط دنیایی و . گستراند می سطح آب

  :بودا عبارتند از ه هشت آموز..رسیدن به او است به سوي خداوند وآن  سپس رشد
ت   -5 تفکر درسـت  -4 گفتار درست -3  زندگی کردن درست -2  اعتقاد درست -1    درسـت نیـ

  مراقبه رسیدن به صلح درونی از طریق -8 عمل درست -7 تلاش کردن درست -6
  

 ـ هـاي فـردي داراي    نگـاره . داشکال متفاوتی از ماندالاها با مفاهیم و کاربردهاي مختلف وجود دارن
ایـن مانـدالاها مـنعکس    . شـوند  مـی  طیفی از اشکال هستند که از ماندالاهاي به اصطلاح کیهانی شـروع 

باشـند و جـاي مهمـی در میـان      مـی  و تکامل کیهان و سیستم جهانتحول کنندة دانش باستانی درباره 
 مـانی و شـفابخش قـرار دارنـد کـه نشـان      انتهاي دیگر طیـف مانـدالاهاي در  . دارنداي  ماندالاهاي مراقبه

  .دهد می تابد و جهان را شفا می دهند چگونه نیروي بودا در تمام جهات می
؛ صدا کردن خدا و تشخیص ایـن نکتـه    اجوهر یا هدف اصلی ماندالا با فرآیند متوسل شدن به خد

  .ارد که نیروي معنوي و شفابخش در درون خود دعا کننده و مراقبه کننده قرار داست 
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 .Carl. G) یونگ و گوستا کارل شدآن  معنوي ارزش و ماندالاتوجه م که بزرگی روانشناس اولین
Jung) ازاي  دوره در نویسـد  مـی  )1950( "هـا    انعکـاس  رویاهـا،  خـاطرات، " کتـاب  در او. بود سوئیسی 

 به تصادف برحسب روزي و بوده شده روانی تضادهاي از بحرانی دچار اول جهانی جنگ از پس زندگیش
 سـپس  و نمایـد  مـی آن  آمیـزي  رنـگ  به شروع. کند می برخورد یادداشتهایش میان در ماندالا نگارة یک

 رنـگ  نیـز  راآنهـا   و کنـد  مـی  خلق خودش براي ماندالاهایی او تدریج به. شده بهتر حالش کند می حس
آمیـزي   رنـگ  نتیجۀ 1950 در "همقال سه ازاي  مجموعه ماندالا، نمادگرایی" دیگرش کتاب در او.کند می

  : کند می توصیف چنین را ماندالاها
 تکـوین،  و گیري شکل«: است چیزي چه واقعاً ماندالا کردم کشف من که بود تدریج به تنها" . . .

 تمامیـت  یعنـی  دهد می تشکیل را (self ) خود که آنچه. ابدي هاي ذهن ابديخلاقیت  تغییر، و تبدیل
 بـرایش  کـه  چیزي تنها و بود خواهد متوازن و هماهنگ برود پیش خوبی به یزچ همه اگر که. شخصیت

  ".است (Self- - deception)خودفریبی نیست تحمل قابل

 قـرار از نظر او. ساخت فراهم او نظري سیستم تمام براي کلیدي ماندالا دربارة یونگ کشف واقع در
 الگوهـاي  کـه  اسـت   الگوهـا  کهـن  مضامین نمهمتری از یکی مربع روي دایره یا دایره درون مربع دادن

 و تمامیـت  الگـوي  کهـن  را مانـدالا   تـوان  می یونگ نظر به. دهد می شکل را ما تخیلات و رویاها اساسی
 مانـدالا  طـرح ، درمـانی آمیـزي   رنـگ  در.نامید و نشانگر ساختار کلی شخصیت و روان انسان یکپارچگی

 تلقــی دیگـر  ســوي از سـفر  ایـن   نتیجـه سرنوشــت  و ســو یـک  از روح سـفر  فراینــد بیـانگر  و نماینـده 
غـاز  آطرحهـاي اصـیل مانـدالا    آمیزي کند که کارش را با رنگ  می یونگ در همان کتاب تعریف.شود می
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هـا    آمیـزي او در حـین ایـن رنـگ    . کرده و سپس براي خودش ماندالاهایی طراحی و خلق نموده اسـت  
رود و گامهایی اساسی براي شـناخت خـود و روان انسـان    به درون خود فرو به گونه روز افزونی توانسته 

این همان روندي است که .برداردها   کهن الگوبا آن  ارتباطوتکمیل نظریه اش در باره ناخود اگاه جمعی و
  .جویند می معنوي شاگردان خود بهرهآموزش براي آن  و از راهبان مذاهب بودایی و هند

  :از عبارتند که کند می پیروياي  مرحله  سه فرآیند یک از درمانیآمیزي  رنگ  
بـه  . دارد وجـود  افـراد  همـه  در که است مرکزي روانی و روحی نیروي از نمادي ماندالا: اول مرحلۀ

 عـین  در اسـت  جالـب  و تفریحی حرکت یک که حال عین در ماندالا طرح یکآمیزي  همین دلیل رنگ
زاد و بدون هیچگونه قیـد و بنـدي   آفرد بصورت در این مرحله   .است خود اکتشاف براياي  واسطه حال

  . شود می شناآآنها  با پردازد و می طرحهاآمیزي به رنگ 

 صـحبت  خـود  بـا آمیـزي   رنـگ  این حین در پرداخته ماندالاآمیزي  رنگ به که فردي: دوم مرحلۀ
 ذهن و دارد ادامه روز طول تمام در)  داریم خود ذهن در ما که گفتگویی یعنی( درونی گفتمان. کند می
 و بـدن روي  باشـد  بیمـاري  یـا  افسـردگی  یـا  اضـطراب  گفتگـو  این محتواي چنانچه. کند می مشغول را

 خـود  درونـی گفتگوي  این به فرد دوم مرحله درآمیزي  رنگ حین در. گذارد می قويتأثیر  ما رفتارهاي
 نسـبت  مرحله این در فرد .بخشد می بهبود راآن  گفتمان این به نسبت هشیاري ایجاد با و کند میتوجه 

مثبـت و منفـی ایـن    هـاي   و جنبهآن  تواند درباره می و کند می پیداآگاهی خود درونی گفتار محتواي به
چنـین   یا مـن واقعـاً  آبه این سوال پاسخ دهد آنها  و سپس با نقد . وردآمان ادراك روشنی به دست گفت

  توانم این گفتارها را تغییر دهم؟ می یاآ کنند ؟ می کسی هستم ؟ ایا این افکار به من کمک

بـا   مـده و احتمـالاً  آدر این مرحله با استفاده از شناختی که در مرحله قبل بـه دسـت   :سوم مرحله
 درونـی  گفتارهـاي به سوي تغییر  کند با نقد و تحلیل این گفتارها می کمک یک درمانگر یا مربی تلاش

 و تفکرات از ناشی قیدوبندهاي گذاشتن کنار با. .دحرکت نمای مثبت درونی گفتار بهآنها  تبدیل و منفی
 بدسـت  خـود  بـه  نسـبت  بهتـري  ذهنـی  تصویر و شده تر مثبت و آزادتر تدریج به فرد منفی اسنادهاي

   .آورد می

  ماندالا و هنر مسیحی
دامنـه ایـن   . و نمودي عمیق و قدرتمنـد دارنـد  تأثیر در تمامی هنرهاي شرقی ماندالاها هاي  طرح 

ه واسطه سفراي فرهنگی و تجاري که بین شرق و غرب  واسطه بوده اند بـه همـه جـا منتقـل     بتأثیرات 
ایـن نقـوش و طرحهـا را در هنـر معمـاري ، نقاشـی و صـنایع دسـتی         تأثیر توان  می شده است از جمله
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 هـاي شـکوه منـد    برخی از نمونه. دیده میشوند در هنر مسیحی اروپادر غرب این نقوش . مشاهده نمود 
 خود انسـانند کـه در سـطح   روان و و نمادهاي ها   اینها نموده. طرح گلی کلیساها هستندهاي  پنجره آنها

  . جهانی ظاهر شده اندبیرونی و ظواهر هنر مذهبی 
مانـدالا طـرح   . کنـد  ولی غالباً جلـب نظـر نمـی    کرده،در معماري نیز طرح ماندالا نقش مهمی ایفا 

هـاي   دهـد کـه در نقشـه    مـی  ذهبی را در تمام تمدنها تشـکیل اساسی بسیاري از بناهاي مذهبی و غیرم
  . شهرسازي کلاسیک و قرون وسطی و حتی جدید وارد شده است

  

  
  شرقی جنوب سیايآیک معبد در ساختمان         .غربیهاي  پنجره با طرح گل سرخ در کلیسا

  
  :ماندالا در فرهنگ اسلامی ایرانی

را اتاقها و آن  است که دور تا دورآن  حیاط با حوضی در میانها   خانه هاولی ههنگ ایرانی نقشدر فر
سـقف مسـاجد و   هـاي   کاشـیکاري  ههمچنین نقش. فرا گرفته اند و همگی طرحی متقارن دارندها   باغچه
 و بـا یز اریبس ـ يماندالاها الهام گرفته ازمساجد و خانه ها،  ودیوارهاي سقف  يو گچبر یکاشهاي  نقش

  .هستند دهیچیپ
  
  
  
  
  
  
  
  

  زنجانگنبد سلطانیه در     نی نقشه یک فرش ایرا  گنبد مسجد شیخ لطف اله در اصفهان
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تـرنج  آن  که در وسـط  براي مثال طرحی(ایرانی،  فرش یسنتاز طرحهاي بسیاري نقشه  نیهمچن
 ـ )گسترده شده اندآن  نقوش در چهار طرف هیقرار دارد و بق یمتقارن  یتلق ـ بـا یز اریبس ـ يمانـدالا  یوعن

  .و کاهش دهنده اضطراب داشته باشد یدرمانت تواند اثرا میآنها  نگاه کردن به یشود که حت می
شرقی نیز بر مبناي ماندالاها طراحی شده است که همگی به یـک مرکـز کـه    هاي  نقشه اصیل باغ 

 هرگز تابع ملاحظـات زیبـا  ها   طراحیمقصود اصلی از این  .شود می غالباً نوعی حوض یا آب نماست ختم
عبارت بوده از تبدیل خانه، باغ، مسـجد یـا شـهر بـه     لی اص بلکه مقصود. است شناسی یا اقتصادي نبوده

یک جهان کوچک و منظم، یک مکان مقدس که از طریق مرکز خود با جهان دیگر مربوط شده اسـت و  
  .ان مذهبی موافقت دارداین ارتباط و تبدیل با احساسات حیاتی و احتیاجات انس

تحسـین  اي  زند و به گونـه  و به اینگونه است که ناخودآگاه به درون زندگی خودآگاه انسان نقب می
برانگیز نیاز انسان به ارتباط با الوهیت و نیروي اصلی و تغذیه کننده تمام کائنات را براي شـفا، بهبـود و   

 .سازد تعالی برآورده می

  ی                                                                                      آمیزي درمانقات جدید درباره رنگ تحقی
 -1.دهـد  مـی  ماندالا بر اساس سه نکتـه اصـلی رخ  آمیزي گذاري رنگ تأثیر همانگونه که ذکر شد 

 تـواي به معناو محوجه تشنیدن اگاهانه گفتار درونی و -2به درون و مرکز و نقطه ثقل روان و خود،توجه 
دهۀ اخیر تحقیقات عصب شناسی دقیقـی انجـام شـده تـا چگـونگی       سهدر  .تغییر این گفتار  -3و  آن 

لوریـا  (کار کلاسیک لوریا .. روشن شودآگاهی ماندالا، و ارتباط بین گفتار درونی و خودآمیزي رنگ تأثیر 
. تماعی و گفتارهاي درونـی یکـی هسـتند   اج  ارتباطات عصبی ثابت کرده که منطقه) 1976و هامسکایا 

تصویربرداري مغزي، ناحیۀ تحتانی چـپ در لـب فرونتـال را    هاي  تحقیقات جدیدتر با استفاده از تکنیک
دیـویس و فـران     یدر تحقیق ـ). 1996ي، مک گوایر، سیلبر سـوینگ، مـورا  (دانند  می مسئول این اعمال

آن  و خودهشـیاري ارتبـاط دارد و بـا تغییـر     آگـاهی کلام درونـی بـا خود  کردنـد، ثابـت  ) 1991( زویـی 
 ـپاتریک ؛ ورتیشل، (در تحقیق دیگري . کند می فرد تغییرآگاهی خود  )1997ك، فونـت، و کروچـت   راوب

ثابت شد چنانچه ظرفیت تولید اصوات گفتاري در ذهن تغییر کند یا آسیب ببیند، کلام توسـط نـواحی   
تواند علاوه بر ناحیـه   می به عبارت دیگر کلام درونی. دشو می مجاور مغزي در منطقه بروکا واسطه سازي

   .اصلی توسط سایر نواحی مشابه نیز تولید شود

زیـرا تحقیقـات   . را توضـیح دهـد  آگـاهی  تواند چگونگی ارتباط گفتار درونـی بـا خود   می این یافته
پریگا (ان است و رفتارهاي اجتماعی انسآگاهی بسیاري ثابت کرده اند که ناحیه لب پیشانی مسئول خود
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علـّت  توانـد   مـی   همجواري منطقه بروکا بـا لـب پیشـانی   ) 1997، پریگاتانو، اوگانو و اماکوسا 1991تانو 
بـه  ) 1999له داك، هرون، گرین برك، اسـلینگر و گراتـان   (فرد باشد آگاهی ارتباط گفتار درونی با خود

قسمت تحتانی منطقۀ پیشانی (اختی مبانی عصب شنآگاهی  عبارت دیگر از آنجا که گفتار درونی و خود
   .توان با احتیاط نتیجه گرفت که دو عملکرد عمیقاً با  یکدیگر مرتبط هستند می مشترکی دارند) چپ

روشهاي هنر درمانی روي کـاهش  اي  به بررسی مقایسه) 2005کیوري و کاسر (در تحقیق دیگري 
مانـدالا و نقاشـی طرحهـاي    آمیـزي  رنـگ   نتایج نشان دادند در دو روش. اضطراب دانشجویان پرداختند

آزاد آمیـزي  هندسی کاهش اضطراب بصورت معنی داري رخ داده و این کاهش بیشتر از نقاشی و رنـگ  
رنگ تأثیر در دانشگاه کوبه ژاپن ) 1998چی یو  می کازویی؛ هیروشی و(در یک تحقیق دیگر . بوده است

نتـایج نشـان   . منزل و مرکز درمانی بررسی نمودند درمانی را روي افراد ناتوان جسمی بستري درآمیزي 
توان بخشـی بصـورت   هاي  داد رنگ آمیزي درمانی در زمینه کاهش احساس درد و افزایش کارایی روش

نیـز ثابـت شـد اسـتفاده از رنـگ در درمـان       ) 2004(در تحقیق ربکا ویـدراو  . باشد میمؤثر معنی داري 
بـا  ) 2009و 2001،2002،2005(الـن مـورین   .داشـته اسـت  مثبتی روي خودپنداره دانشجویان تأثیرات 

ممکـن بـین کـلام درونـی و     هاي  متفاوت ارتباط بین ارتباطهاي  بیش از یک دهه تحقیق بر روي جنبه
 و خود شناسی در ایـن زمینـه  آگاهی مغزي بر نوع و میزان خود هاي  سیبآآثار  و رد گیريآگاهی خود 
  . با ارزشی ارایه نموده استآثار 

درمـانی بـر کـاهش    آمیـزي  رنـگ  تـأثیر  در تحقیقی به بررسـی  ) 1388(لبادي و رونقی ایران  در
کاهش معنی دار اضـطراب در   نتایج نشان دهندهو بهبود خود انگاره دختران بزهکار پرداختند،  اضطراب

میـزان  که ولی محققین این احتمال را مطرح نمودند . ماندالاها بودندآمیزي دختران بزهکار پس از رنگ 
 با محققین و نوع روش درمانیآنها  ناآشناییعلّت تحقیق ب اینآغازردبزهکارهاي  اضطراب بالاي  آزمودنی

درمـانی  آمیزي دوره رنگ در حین قین آشنایی و صمیمیت با محقبه همین دلیل و بوده   تحقیقنیت  و
ایـن دختـران بسـیار     کـاهش اضـطراب  با این حال میزان . شده است آنها  باعث کاهش طبیعی اضطراب

 SCL-90هـاي   مقیـاس   نتایج حاصل از اجراي  خرده در هاماندالاآمیزي همچنین رنگ  .معنی دار بود
و  حساسـیت بـین فـردي   ؛ نگـاري در خـرده مقیـاس خـود بیمارا    کاهشبیشترین . است داشتهتأثیر نیز 

روان پریشـی،  هـاي   سنمره خـرده مقیـا  . نیزکاهش یافت آزمونمیانگین کل . است دگی دیده شدهافسر
  . بودولی تفاوت معنی دار ن هش یافتکا نیز فوبیا، پرخاشگري و پارانویا

بصورت معنی داري  آزموندر پس )سارسوات (خودپنداره  آزمونهاي  همچنین تمام خرده مقیاس
 ق وخلهاي  در خرده مقیاسها   فاوتکمترین تغییر در خودپنداره آموزشی و بیشترین ت. بهبود یافته اند
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را  آزمونت به پیش نسبمرة کل خودپنداره بالاترین تفاوت ن. مشاهده شده است اخلاقی ونی عقلا وخو 
  .. دهد نشان می

درمانی بر آمیزي رنگ تأثیرات در این تحقیق با عنایت به نتایج قبلی بدست آمده تلاش شد تا 
 .دختران نوجوان عادي و غیر بزهکار مورد بررسی قرار گیرد

 :تحقیق عبارت بودند ازسوالات 
  شود؟ می باعث کاهش اضطراب دختران نوجوان عادي یدرمان يآمیزآیا رنگ 
  شود؟ می باعث بهبود خود پنداره دختران نوجوان عادي یدرمان يآمیزآیا رنگ 

  است؟مؤثر درمانی در دختران نوجوان عادي مانند  دختران نوجوان بزهکار آمیزي یا نتایج رنگ آ
  

  :حقیقت روش شناسی
شامل کلیه آماري جامعه . باشد می آزمونپژوهش حاضر از نوع تجربی یک گروهی با پیش و پس 

ــه تحصــیل در پایــه  در  89-90اول و دوم نظــري در ســال تحصــیلی   هــاي  دختــران عــادي شــاغل ب
  .باشد می شهر کرج1منطقه هاي  دبیرستان

و دوم علـوم  ) نفـر  22(ل نظـري اوهـاي   سـاله در پایـه   16تـا   14دختـر   55شـامل  آماري نمونه 
  .باشد می شاغل به تحصیل در دبیرستان شهید چمران در منطقه یک  شهرکرج)نفر35(انسانی

  
  : روش نمونه گیري

به این ترتیب که پـس از مراجعـه   . استفاده شد اي  براي نمونه گیري از روش تصادفی چند مرحله
انتخـاب  ) منطقـه یـک   ( طق چهار گانه شهر کـرج  و پرورش استان البرز یکی از مناآموزش به اداره کل 

سپس در مرحله بعدي با مراجعه و هماهنگی مسئولان مقطع متوسطه بین سه دبیرستان واقـع در  . شد 
انتخاب این سه مدرسه قـرار  علّت .،دبیرستان شهید چمران انتخاب گردیدآن  باد یا حاشیهآبخش اسلام 

ه  با . باشد  می ه از مناطق محروم شهر کرج استباد کآدر کنار منطقه اسلام آنها  داشتن بـه اینکـه   توجـ
اقتصادي محروم بودند ، و هـدف فرعـی ایـن تحقیـق مقایسـه      –غالب دختران بزهکار از طبقه اجتماعی 

باشـد،براي معـادل سـازي     می نتایج حاصل از روش درمانی بین دو گروه دختران نوجوان عادي و بزهکار
  .دو گروه این منطقه انتخاب شداقتصادي  –وضعیت اجتماعی 

،  )کـلاس دوم  10 از(،کلاس اول نظري و )کلاس اول8از (در مرحله بعدي با مراجعه به دبیرستان 
مـوزان دو  آروي همـه دانـش   راجعه به کلاسها روش درمـانی  پس از م. کلاس دوم انسانی برگزیده شدند



عادي و بزهکار بررسی تأثیر رنگ آمیزي درمانی بر کاهش اضطراب و بهبود خود انگاره دختران نوجوان/   102 

 

آنهـا   ن امتحانات نهایی و عدم حضور دائـم نزدیکی زماعلّت از مقطع سوم دبیرستان ب .کلاس اجرا گردید
  .در مدرسه صرف نظر شد

  
  :عبارت بودند از آزموندر این  ابزارهاي پژوهش

ازمودنی پاسخ خود را در هـر  .جمله تشکیل شده است 40از  آزموناین  :اضطراب کتل آزمون-1
فرد نمره کلـی   سپس با شمارش مجموع نمرات هر.  زند می علامتاي  سوال روي یک مقیاس سه درجه

پنج معیار مختلـف بـراي شخصـیت کـه بـا اضـطراب ارتبـاط دارنـد          آزموندر این  .گردد می او محاسبه
  :مشخص شده است این پنج معیار یا خرده مقیاس عبارتند از 

 .نوروز گرایی عمومی -2. فقدان توحید یافتگی یا انسجام هشیاري نسبت به خود -1
 ).فشار بن(تنش نهاد  -5  .احساس گناهکاري -شگرای -4  .نا ایمنی پارانویایی -3

اسـت نیـز محاسـبه     40تقسـیم بـر    تهمچنین یک نمره اضطراب کلی که حاصل جمع تمام نمرا
لازم به ذکر است که ابتدا  نمرات  خام به نمره تراز شده تبدیل شده و سپس مورد تحلیل و تفسـیر  .شد

  .قرار گرفتند
 راجکمـار (در ایـن پـژوهش از پرسشـنامه خودپنـداره      :پرسشنامه خود پنداره سارسوات -2 

مجدد بدست آمـد کـه بـراي نمـرة      آزمون -آزمونپایایی پرسشنامه با روش . نیز استفاده شد) سارسوات
بـراي تعیـین اعتبـار صـوري از نظـر      . بوده است% 88تا % 67و در ابعاد گوناگون از % 91کل خودپنداره 

  . است متخصصین استفاده شده
به تفاوتهـاي بـین فرهنگـی ایـران و هندوسـتان، ودر هـر یـک از ابعـاد         توجه ذکر است با  لازم به

قابـل  هـا    آزمـودنی بـراي  جسمانی، خلق و خو، آموزشی، اخلاقی و عقلانی  یکی از سؤالات که اجتماعی ،
سـپس آلفـاي   . درك نبود یا در فرهنگ ایران معنایی متفاوت با نظر سازنده اصلی داشت حـذف گردیـد  

  . متفاوت بود% 90تا % 75پرسشنامه محاسبه شد که از هر یک از خرده مقیاسهاي رونباخ براي ک
  .مناسب است)با اجراي تغییراتی (براي استفاده در ایران  آزمونبطور کلی این 

   .انجام شد به شرح زیردر مجموع تحقیق در یک ماه  و هر هفته دو یا سه جلسه  :شیوه اجرا
 ارائـه هـا    سه طرح ماندالا به آزمـودنی  ،هر جلسه در : شنایی با طرحهاآه سه جلسه اول ،مرحل

حق داشتند دو طرح را که بیشتر مورد علاقه شان بود انتخاب و به دلخواه خودشـان رنـگ   آنها  شد و می
، یک پـاك کـن و یـک مـداد     رنگ 6یک جعبه مداد رنگی ها   به هر آزمودنی علاوه بر طرح. آمیزي کنند

طرح هاي ماندالا در طول جلسـات رنـگ   . نظارت داشتندها   محققین بر اجراي رنگ آمیزي. دش می داده
هـیچ  . آمیزي به تدریج پیچیده تر شده و از طرح هاي ساده به طرح هاي کامل و مرکب تکامـل یافتنـد  
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 و جنبـه هـا    انجام نشد در این مرحله بیشتر آشـنایی بـا کـار و طـرح    در جلسات اول توضیح یا آموزشی 
  . بودتوجه تفریحی رنگ آمیزي مورد 
 خواسته شـد هایبعدي از آزمودن هجلس 4در  :و شنیدن صداي درونی توجه چهار جلسه دوم ، 

برگه شـان   پشت يرنگ آمیز يکنند و پس از انتهاتوجه خود  یدرونهاي  هنگام رنگ آمیزي به صحبت
 یمنفهاي  حرفتوجه مها   آزمودنی یه همگدر پایان این مرحل. کردند فکر می يبنویسند درباره چه چیز

  . شده بودند دادند، می نسبتکه به خود  یمنف يو اسنادها یدرون
خواسـته  هـا    آزمودنیاز  يجلسه بعد 4در : چهار جلسه  سوم ، تغییر محتواي صداي درونی  
یـن مرحلـه بـه هـر     در ا. کننـد  مثبت تبدیلگفتاررا به آنها  خود یدرون یمنفهاي  گفتاربه توجه شد با 

بایسـت فقـط    مـی  یآزمودنها   طرح یو پیچیدگها   يبه ریزه کارتوجه شد که با  می ئهطرح ارا 2آزمودنی 
 يرنـگ آمیـز   یدقت ـ یبا ب ـ یزیاد و بعضبا دقت و حوصله ها   بعضی از آزمودنی. یک طرح را انتخاب کند

آمیـزي  چنان بـه رنـگ   ها   آزمودنیبعضی از .وجود داشت یمناسب يرفته همکارهم  يرو یکردند ول می
خر هفته یا آکردند تا در ایام  می اضافیهاي  ماندالاها علاقمند شده بودند که از محققین درخواست طرح

جلسه انتهـایی آزمـودنی هـایی کـه از اول بـا طـرح        4پس از . را رنگ نمایند آنها  بیکاريهاي  در زمان
توانسـتند افکـار    می کردند، می ت پیگیريبا علاقه و جدیهمکاري جدي داشته و این فعالیت را آزمایش 

را بـه افکـار   آنهـا   با دیگران صحبت کننـد و نیـز  آنها  و دربارهبه روشنی درك و نقد کرده خود را  یمنف
  .تبدیل نمایند ،)شوم  می توانم ، من بی عرضه نیستم  و یا من موفق می نظیر من (مثبت تر

  . شد اجرا یکلیه افراد آزمودن مجدداٌ رويخودپنداره و اضطراب هاي  آزموندر پایان 
  
  :یافته ها   

وابسـته مـورد    tآمـاري  و بـا اسـتفاده از روش    SPSSکلیه نتایج به دست آمده توسط نرم افـزار  
نتایج بدست آمده در بخـش توصـیفی بـا محاسـبۀ میـانگین، انحـراف اسـتاندارد و         .پردازش قرار گرفت

  . است ارائه شدهمیانگین خطاي استاندارد 
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  آزمونپیش و پسه در دو مرحلهاي خودپنداره مقیاسجدول توصیفی خرده -1

  
  

هاي خودپنداره درپیش و پس مقیاسخرده وابسته براي مقایسۀ T آزموننتایج  -2
  آزمون

 )دو دامنه( معناداري درجۀ آزادي t هامقیاسخرده

  002/0  48  - 295/3 جسمانی
  018/0  48  - 459/2 خلق و خو
 002/0  48  -360/3 آموزشی

  001/0  48  - 485/3 اخلاقی
  002/0  48  - 245/3 )شناختی(عقلانی

  005/0  48  - 923/2 اجتماعی

  
  
  
  
  

هاي مقیاسخرده
 خودپنداره

 میانگین
  میانگین خطاي استاندارد انحراف استاندارد  

  آزمونپس   آزمون شیپ  آزمونپس   آزمون شیپ  آزمونپس   آزمونپیش 
  49/0  38/0  53/3  67/2  40/27  24/25 جسمانی

  51/0  52/0  63/3  74/3  94/25  04/24 خلق و خو
  49/0  47/0  51/3  36/3  86/26  72/24 آموزشی
  40/0  49/0  87/2  50/3  98/27  00/26  اخلاقی
 عقلانی

 )شناختی(
30/22  70/24  19/3  87/3  45/0  54/0  

  49/0  48/0  51/3  40/3  40/24  34/22  اجتماعی
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  نهاآاضطراب کتل و توصیف شخصیتی  آزمونسطح نمرات تراز شده  در  -   3

نمرات 
تراز 
  شده

  توصیف شخصیتی
میزان  بر اساس

  اضطراب

 آزمونمده در هر خرده آنمرات اصلی بدست 

فقدان انسجام 
  زا هشیاري

  Q3 خود

نیروي من   فقدان
 نوروزگرایی یا

  Cعمومی

نا ایمنی 
  پارانویایی

L  

احساس 
 گنهکاري

O  

تنش ارگی 
   یا فشار بن
      Q4  

1  
شخصیت ارام،پا 

برجا، راحت و بدون 
  تنش

0-1 -2 -3  0-1 -2  0-1 -2 -  0-7  0-6  

وجود اضطراب   2
  11- 7  12-8  4-3  5- 4-3  6- 5- 4  متوسط

  14-12  15-13  6-5  7-6  10-9-8- 7  روان آزرده مضطرب  3

4  
زردگی  آروان 

  .شدید
  هیستري دلهره

11 -12-16  9-9-10  7 -8  16-20  15-24  

  
  اضطراب کتل آزمونجدول توصیفی نمرات تراز شده در خرده مقیاسهاي  -4

مقیاسهاي خرده
 اضطراب کتل

 
  میانگین خطاي استاندارد انحراف استاندارد  میانگین

پیش 
  آزمون

پس 
  آزمونپس   آزمونپیش   آزمونپس   آزمون شیپ  آزمون

نوروزگرایی 
  C 18/3  88/2  87/0  79/0  123/0  112/0 عمومی

نا ایمنی 
  L 38/2  16/2  83/0  76/0  117/0  108/0  پارانویایی

گرایش یا 
احساس 
  گنهکاري

O  86/2  44/2  92/0  78/0  130/0  111/0  

عدم هشیاري 
  Q3  76/2  50/2  68/0  54/0  097/0  076/0  خودنسبت به 

تنش ارگی یا 
  Q4  16/2  70/1  93/0  70/0  132/0  100/0  فشار بن

t.A  اضطراب کل
nx  44/2  20/2  97/0  72/0  137/0  103/0  
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  آزمونهاي مقیاسدر خردهو تراز شده  وابسته براي مقایسۀ  نمرات اصلی  t آزمون -  5
  اضطراب کتل

  آزمونو باز  آزموندر 

 هامقیاسخرده

  آزمونو باز  آزمونداده در   تفاوتهاي هر جفت
t درجۀ آزادي 

  معناداري
 میانگین )دو دامنه(

انحراف 
 استاندارد

میانگین  خطاي
 استاندارد

نمره 
  اصلی

نمره 
  تراز

 نمره
  اصلی

 نمره
  تراز

 نمره
 نمره  تراز نمره  اصلی

 اصلی
 نمره
 تراز

 نمره
 اصلی

 نمره
 تراز

 نمره
 اصلی

 تراز نمره

  001/0  000/0  49  49  50/3  365/4  171/0  68/1  21/1  89/11  60/0  34/7 اضطراب کلی
نوروزگرایی 

 Cعمومی
C 

96/0  30/0  78/2  24/1  39/0  176/0  43/2  69/1  49  49  018/0 096/0 

ناایمنی 
  پارانویایی

L  
44/0  22/0  05/2  05/1  29/0  149/0  51/1  47/1  49  49  136/0  147/0  

گرایش یا 
احساس 
  Oگنهکاري

64/1  42/0  04/5  24/1  71/0  17/0  29/2  38/2  49  49  026/0 021/0 

عدم انسجام 
هشیاري نسبت 

  Q3به خود
14/1  26/0  23/3  96/0  45/0  13/0  48/2  90/1  49  49  016/0 063/0 

تنش ارگی یا 
 فشار بن

Q4  
90/1  42/0  38/4  196/1  62/0  196/0  06/3  48/2  49  49  004/0  017/0  

  
  : نتایج 

خودپنـداره در پـس    آزمـون هـاي   شود تمام خـرده مقیـاس   می ملاحظه 2همانگونه که در جدول 
  . بصورت معنی داري بهبود یافته اند آزمون

)/,/(اخلاقـی  هـاي   در خـرده مقیـاس  هـا    ر کلی بیشـترین تفـاوت  بطو 00104853  t     و
)/,/( یـا شـناختی    عقلانـی  00202453  t    و جسـمانی)/,/( 0020293  t  و ,

)/,/( پنداره اجتماعی سپس خود 00509332  t در خود رییتغ نیکمتر. مشاهده شده است 
)/,/( خو پنداره خلق و 01804592  t  شود میملاحظه .                              

  .باشند می دهند جز در مورد خود پنداره خلق و خو بقیه تفاوتها معنی دار می نتایج نشان 
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اضـطراب   آزمـون هاي  خرده مقیاس نمرات اصلیوابسته براي مقایسه  t آزموننتایج  5در جدول 
ین جدول نمره اضطراب کلی بیشترین تغییر را داشته و به صورت معنـی داري  در ا. است کتل ارائه شده

همچنـین نمـره   )  . α=000/0و  t=  365/4(کاهش یافتـه اسـت   آزموننسبت به پیش  آزموننمره پس 
بقیـه  ).  α=004/0و t= 48/3( نیز بصورت معنی داري کـاهش یافتـه اسـت      Q4تنش ارگی یا فشار بن

(  C؛نوروز گرایـی عمـومی   )Q3 )016/0 =αدم انسجام هشیاري نسبت به خود  یعنی عها   آزمونخرده 
018 =α (گرایش یا احساس گنهکاري ؛O )026/0 =α  ( و نا ایمنی پارانویاییL )136/0=α (  به ترتیـب

  . داشته اند تفاوت کمتري 
 مشـاهده کتـل  هاي  آزموندر خرده  نمرات تراز شدهوابسته براي  t آزموننتایج در همان جدول 

 α= 001/0؛  t= 5/3( دهند بیشترین تفاوت درتراز اضطراب کلی رخ داده اسـت   می نتایج نشان .شود می
و گـرایش یـا احسـاس    )  α= 017/0؛ 48/2 =t( Q4  تـنش ارگـی یـا فشـار بـن     هـاي   ترازآن  پس از). 

جـز  (تـراز شـده  ي هـا  آزمـون ولی هیچیک از نتایج خرده ) .  α= 021/0؛  t=38/2( گنهکاري قرار دارند 
  .معنی دار نیستندآماري از نظر ) اضطراب کلی 

  
  :بحث و نتیجه گیري

خـود پنـداره    آزمـون توان به صورت خلاصه عنوان نمـود کـه در    می ،مدهآبه نتایج بدست توجه با 
سارسوات تمام خرده مقیاسهاي اخلاقی؛جسمانی،آموزشی، عقلانی  یا شناختی و اجتماعی  بهبـود پیـدا   

ی که علیرغم بهبـود نسـبی از   آزمونتنها خرده . معنی دار بوده است آماري ند و این بهبود از نظر کرده ا
  . خلق و خو بوده است  آزمونمعنی دارنبوده خرده آماري نظر 

ش تنهـا در  کاهش یافته اند ولی این کاه آزموندر پس ها آزمونکتل  تمام نمرات خرده  آزموندر 
بیشترین کـاهش در گـرایش یـا     ؛در سایر خرده مقیاسها. است دار بوده معنیمقیاس نمره اضطراب کل 

کمتـرین کـاهش در نـا ایمنـی پارانویـایی       .شـود  مـی  احساس گنهکاري و فشار بن یا تنش ارگی دیـده 
تـأثیر  توانـد   مـی  درمانیآمیزي توان با اطمینان نتیجه گرفت که روش درمانی رنگ  می لذا .مشاهده شد

اضطراب و بهبود خود انگاره دختران عادي و همچنـین دختـران بزهکـار داشـته     قابل توجهی در کاهش 
  .باشد

در . اسـت  قبلـی بـوده   نتـایج حاصـل از تحقیقـات   و هماهنـگ بـا   یید کننده أنتایج این تحقیق ، ت
درمانی به اثبات رسـیده  آمیزي قبلی که در سراسر جهان صورت گرفته اند کارایی روش رنگ تحقیقات 

 دار معنـی  کاهش باعث ماندالاهاآمیزي  رنگ که دادند نشان ) 2005(کیوري و کاسر ؛البراي مث. است 
 ثابـت  ژاپـن، در دانشگاه کوبـه  )1998(چی یو  می کازویی؛هیروشی و .است شده دانشجویان در اضطراب
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هـاي   روش کـارایی  افزایش و و درد کاهش باعث داري معنی بصورت تواند می درمانیآمیزي  رنگ کردند
در آمیـزي  ثابت کـرد رنـگ    2004همچنین ربکا  ویدراو در  .شود منزل در بستري افراد در بخشی توان

ثابت کرد بین خـود  )2009و  2005(مورین  .مثبتی روي خود پنداره دانشجویان داشته استتأثیر مانی 
 .گري گـردد تواند منجر به تغییر در دی می و کلام درونی ارتباط کلیدي وجود داردوتغییر در یکیآگاهی 

در مـانی بـر   آمیـزي  رنـگ  تـأثیر  در تحقیقی بـه بررسـی   ) 1388لبادي ورونقی (در ایران نیز، محققین 
آمیـزي  رنـگ   روشنشان دادند آنها  نتایج. کاهش اضطراب و بهبود خود انگاره دختران بزهکار پرداختند

  . است مثبتی بر کاهش اضطراب و بهبود خود انگارهاین دختران داشتهتأثیر درمانی 
قـرار  آگـاهی  فتـار درونـی بـا خـود     گدرمـانی، بـر مبنـاي ارتبـاط     آمیزي رنگ تأثیر مبانی نظري 

؛له داك و همکـاران   1997؛پریگاتانو ، اوگانو و اماکاسو 1991براي مثال پریگاتانو ( تحقیقات متعدد.دارد
ابت کـرده انـد   ث) 2003وکاروتر  2001،2002،2005،2009مورین  1996؛ مک گوایر و همکاران 1999

همچنـین همجـواري   .اجتماعی انسان استهاي  و رفتارآگاهی که ناحیه لب پیشانی در مغز مسئول خود 
 کلام درونی و هشیاري نسبت بـه  لذا تغییر در .باشدمؤثر تواند در این امر  می منطقه بروکا با لب پیشانی

  .فرد گرددآگاهی باعث تغییر در خود    تواند میآن 
در مقیاس نـا  کاهش نمرات کمترین ؛این است کهدر نتایج بدست امده توجه لی قابل نکته فرعی و

هـاي   زمـودنی آرسـد   می نجا حائز اهمیت است که به نظرآاین نتیجه از . ایمنی پارانویایی مشاهده شده 
نکـه داراي هیچگونـه سـابقه عمـل خـلاف و یـا       آعلیـرغم   )دبیرسـتانی آموز دختران دانش (این تحقیق 

 باز هم به شدت احسـاس نـا ایمنـی و در معـرض خطـر بـودن       ن حد رفتارهاي بزهکارانه نبودند؛کمتری
که بـه راحتـی قابـل    است  عمیق و ریشه دارآنها  و این احساس چنان در اکثریت قریب به اتفاقداشتند 

عمـومی جامعـه ومـدارس و روشـهاي فرزنـد      هاي  سیاست جوروانی و ؛ احتمال بسیار دارد. تغییر نیست
درباره زنان و دختران، در ایجاد و تشدید این نگرانی و احساس نا ایمنـی نقـش داشـته    ها   پروري خانواده

  .باشد 
توان تایید  می مده از این تحقیق و سایر تحقیقات مشابه در ایران و جهانآبه نتایج بدست توجه با 

دختـران بزهکـار   کاهش اضطراب  مثبتی بر بهبود خود انگاره وتأثیر درمانی آمیزي نمود که روش رنگ 
  .دختران عادي داردو

در ایـن تحقیـق مهمتـرین محـدودیت از نظـر زمـان دسترسـی بـه          :محدودیتها و پیشنهادات
فرصـتهاي کـم   هـا    آزمـودنی به سیاستهاي اموزشی دبیرستان و برنامـه درسـی   توجه با . بود ها   آزمودنی

رامش کامـل در  آبه وقت گیر بودن تمرینات و نیاز به  توجهبا  .ومحدودي در اختیار محققین قرار داشت
دیـد یـا نـاقص     مـی  اغلب اوقات با پایان یافتن زنگ کلاسی بخشی از نتـایج اسـیب  ها   آمیزيحین رنگ 
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نـان  چنان علاقه و توجهی در آ؛ با این روش ها   آزمودنیبا این حال بعد از جلسات اول و اشنایی . شد می
ه  له بعد از حضور مجـري و پخـش کـردن طرحهـا بـا نهایـت دقـت و        شکل گرفته بود که بلافاص و توجـ

طرحهـاي  آنهـا   منزل نیز به ردآمیزي تقاضا داشتند براي رنگ  و غالباً. کردند می غازآسکوت، کارشان را 
  .اضافی داده شود
شود محققین بعدي با در نظر گرفتن این موضـوع، در طراحـی نحـوه اجـرا، وقـت و       می لذا توصیه

رسد اجـراي   می به نظر .قرار دهندتوجه ت مورد درمانی را به شدآمیزي مناسب براي اجراي رنگ  محل
بستري شـدن بـراي تـرك    هاي  و اقامت گاههاي دائمی بیماران روانی و محلها   این روش در بیمارستان

  .بیشتري برخوردار باشدتأثیر از ها   آزمودنی، به دلیل دسترسی بیشتر به اعتیاد
روي ) 1390و  1387(بـه اینکـه هـر دو تحقیـق انجـام شـده توسـط محققـین         توجه ین با همچن

یی ایـن روش روي سـایر اقشـار سـنی و     آانجام شده، لازم اسـت کـار  ) بزهکار و عادي (دختران نوجوان 
  .همچنین روي پسران و مردان مورد بررسی قرار گیرد 
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