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نخستین کودکی واجد مشکلات عاطفی و رفتاری هستند که در طی زمان و شاید تا دوران بلوغ و حتی بزرگسالی نیز تداوم یابد 

(Gimpel, Peacock, & Holland, 2003: 2-9.) 

سالگی به اوج خود  21تا  8شود و بین سنین  ی ابتدایی دوره دبستان مشاهده میها مشکلات رفتاری معمولا نخستین بار در سال   

پورحسین و )درصد گزارش شده است  11تا  6های مختلف بین  های دوران کودکی در پژوهش میزان شیوع اختلال. رسد می

های اخیر،  دهد که در سال ان میاین مشاهدات نش(. 2: 2032؛ نیوشا، گنجی و خادمی، 26: 2036؛ علیپور، 7: 2031همکاران، 

کودک به  -های والد توان به افزایش میزان جدایی درصد کودکان مبتلا به مشکلات رفتاری رو به افزایش است که از دلایل آن می

شاره نمود ثباتی ازدواج والدین، اشتغال زنان، افزایش میزان طلاق و سپردن مراقبت کودکان به مراقبان غیر والد ا دلایلی همچون بی

(Hanson & Spratt, 2000: 139-140 .)شود کودکان  شود که مشاهده می اهمیت پیشگیری زودرس وقتی بیشتر آشکار می

ای جز افزایش  در سنین پایین به مراکز تخصصی بهداشت روانی ارجاع داده شده و تأخیر در شناسایی مشکلات کودکان نتیجه

 (.Braza et al., 2015: 849-850)جدی در راه بازپروری یا درمان آنها نخواهد داشت تأثیرات موقعیت منفی و ایجاد مشکلات 

تواند در کودکان باعث بروز اختلال رفتاری شود و مشکلات متعددی را  بنابراین یک عامل ایجاد فشار محیطی در خانواده می   

سازی و خودکارآمدی  سازی و برون ازدواج مادر با ابعاد درونثباتی  پژوهش حاضر به دنبال یافتن رابطه بی. برای آنان به وجود آورد

تعیین ابعاد به خودی خود نیازمند مداخله جدی در رفتار مادران و مداخله در فرایند ازدواج بی ثبات آنان است و باید . کودک است

ش حاضر از دو جنبه نظری و پژوه. سازی کودک نیازمند توجه ویژه است سازی و برون مشخص گردد کدام یک از ابعاد درون

تواند اطلاعاتی در مورد کیفیت ازدواج مادر و اهمیت آن در  از جنبه نظری نتایج تحقیق حاضر می: کاربردی حائز اهمیت است

مزایای . تحول مشکلات رفتاری و خودکارآمدی کودکان فراهم آورده و در بهبود بهداشت روانی کودکان در خانواده موثر واقع شود

پردازند، در کار با  گرانی که به کار تشخیص، درمان و راهنمایی کودکان می کاربردی تحقیق آن است که مشاوران و درمان جنبه

سازی شده کودکان و ارزیابی چگونگی خودکارآمدی آنان  توانند ضمن آگاهی از انواع مشکلات برون های رفتاری کودکان می اختلال

 .روابط زوجین و رفتار مادران بپردازند به بررسی ریشه احتمالی مشکلات در

 :بیان مسئله و سوالات تحقیق   

ترین بنیان جامعه است که نقش مهمی در سلامت و بهداشت روانی کودکان و اعضای  خانواده اولین هستۀ اجتماع و اساسی   

و تحول کودک نقش دارند، خانواده در میان عوامل اجتماعی زیادی که در رشد (. Fagan & Churchill, 2012: 2)جامعه دارد 

سازد و به افکار و عواطف و اراده  خانواده سالم کودک را برای قبول مسئولیت آماده می. ای برخوردار است بدون شک از اهمیت ویژه

هد که د به این صورت که از طریق تمرین و الگودهی به او یاد می. کند بخشد و او را اجتماعی می و فعالیت وی شکل خاصی می

 (.Bornstein & Bradley, 2014: 10-11)چگونه خود را با هنجارهای اجتماعی هماهنگ سازد 

ها و مطالعات محققین مختلف نشان داده است که بین فضای حاکم بر خانواده و مشکلات رفتاری کودکان رابطه وجود  پژوهش   

پذیرش، توجه و مراقبت، آزادی و تشویق و انجام کارهای نادرست و هایی چون  آنها بیان نمودند که افراط و تفریط در زمینه. دارد

جوّ خانوادگی که شامل روابط والدین نسبت به فرزندان، . کند خلاف، نقش مهمی را در ایجاد مشکلات رفتاری کودکان ایفا می

ل کننده یا بازدارنده داشته باشد تواند در ایجاد سازش کودک نقش تسهی فرزندان نسبت به یکدیگر و والدین نسبت به هم است، می

ثباتی ازدواج همراه با مفاهیمی همچون از هم پاشیدگی زناشویی، قطع روابط زناشویی،  بی(. 11: 2080پژوه،  احدی، حجازی و به)

ثباتی  به بیان دیگر مفهوم بی(. Brown & Percy, 2007: 2)طلاق، کیفیت زناشویی پایین و ترک ازدواج بیان شده است 



ثباتی ازدواج زمانی  در واقع بی. باشد دواج به عنوان گرایش زوج به طلاق اشاره دارد که شامل دو حالت شناختی و رفتاری میاز

دهند که به پایان  اندیشند و یا اعمالی را انجام می شود که یک عضو از زوج یا هر دو عضو دربارۀ طلاق یا جدایی می مطرح می

اند که  های زیادی نشان داده پژوهش(. Brown, Sanchez, Nock & Wright, 2006: 459)رساندن ازدواج گرایش دارد 

گذارد و بین اختلافات زناشویی و مشکلات رفتاری کودکان رابطه  مشکلات زناشویی والدین بر فرزندان و کیفیت روابط آنها تاثیر می

بر اساس مطالعات انجام شده (. 1: 2030تولائیان، ؛ بشارت، دهقانی و Stutzman et al., 2011: 664)مستقیم وجود دارد 

درصد کودکان و نوجوانان در سنین مدرسه مشکلات جدی و مستمر هیجانی یا رفتاری دارند که درصد قابل  21تا  1حداقل 

 (.12: 2036علیپور، )دار باشند  های بعد هم ادامه توجهی از این مشکلات ممکن است تا سال

شود که با وجود پایین نبودن بهره هوشی، تعادل روانی و رفتاری فرد از اندازه  ری به رفتارهایی اطلاق میاصطلاح مشکلات رفتا   

رفتاری دچار  -های متعدد باشد، بطوریکه در عملکردهای تحصیلی ها و مکان عمومی و دارای شدت، تکرار، مداومت در زمان

ن گونه افراد دائماً از سوی اطرافیان به طور مستقیم یا غیرمستقیم طرد ای. درماندگی شده و باعث کاهش میزان کارایی فرد گردد

سازی  های آشفته مشکلات رفتاری درون اند که کودکان در خانواده مطالعات نشان داده(. 1: 2087ملکشاهی و فرهادی، )شوند  می

در همین (. 1: 2031میایی و عاصمی، حسینی یزدی، مشهدی، کی)سازی شده بیشتری نسبت به کودکان عادی دارند  شده و برون

های مستعد طلاق و  سازی شده و خودکارآمدی کودکان در خانواده سازی شده و مشکلات رفتاری برون راستا مشکلات رفتاری درون

از سازی شده  سازی شده و برون بندی مشکلات دوران کودکی در قالب مشکلات درون در واقع، دسته. باشد بی ثبات قابل بررسی می

کند  بندی اختلالات دوران کودکی است که از رویکرد ابعادی پیروی می ها در زمینه طبقه ترین و پرکاربردترین پژوهش جامع

(Achenbach & Rescorla, 2001: 13 .)سازی شده از نظر ماهیت، درون فردی هستند و به شکل  مشکلات درون

این دسته از مشکلات بیش از آنکه موجب ناراحتی اطرافیان شود موجب رنج . کند های اجتماعی بروز پیدا می گیری از تعامل کناره

سازی شده عبارتند از سکوت زیاد، اضطراب و افسردگی، بازداری و ناامیدی، کناره  های مشکلات درون نشانه. شود خود کودک می

 (.Marchant et al., 2008: 780-781)گیری، انزوای اجتماعی و دردهای بدنی هستند 

نایافته در تعارض با  شود که با الگوهای رفتاری سازش سازی شده به آن دسته از مشکلاتی گفته می از طرف دیگر، مشکلات برون   

ساز  اینگونه از مشکلات بیش از آنکه به خود فرد تاثیر داشته باشند، برای دیگران مشکل. گیرند دیگر افراد و انتظارهایشان قرار می

بینی هستند  های بعدی طی فرآیند تحول تغییر شکل داده و بر طبق مشاهدات قابل پیش های آنها در سال هخواهند بود و نشان

سازی شده در  های برون های مختلف حاکی از آن است که درصد بالایی از اختلال پژوهش(. 61: 2031دادستان و همکاران، )

حسینی یزدی و )شود  مواد و سایر اعمال مجرمانه منتهی می کودکان در بزرگسالی به اختلال شخصیت ضد اجتماعی، سوءمصرف

دهد که در شرایطی که پیچیدگی و سختی رفتار افزایش یابد، خودکارآمدی  مطالعات صورت گرفته نشان می(. 7: 2031همکاران، 

ی آلبرت مفهوم خودکارآمدی در مرکز نظریه شناختی و اجتماع(. Nutbeam & Harris, 2004: 45)شود  کودک کم می

بندورا بر این باور بود که . ها اشاره دارد های خود در انجام وظایف و مسئولیت بندوراقرار داشته و با قضاوت فرد به انجام توانایی

افراد با خودکارآمدی (. 208: 2083سروقد، رضایی و معصومی، )ترین عوامل تنظیم رفتار در انسان است  خودکارآمدی یکی از مهم

تواند سبب ایجاد حس  های خود دارند و این باور به ناتوانی در کنترل حالات هیجانی می ای را در مورد توانایی ت بدبینانهپایین تفکرا

بنابراین در هر موقعیتی که بر اساس نظر آنها فراتر از . گردد پذیری نسبت به رویدادها و فشارهای زندگی می غمگینی و آسیب

 & ,Heath, Curtis, Fan)کنند  مند باشند، از انجام آن فعالیت دوری می نسبت به آن علاقهشان باشد، حتی اگر  تواناییهای

McPherson, 2015: 122.) 

های متقابل و صمیمیت والدین زیر  اند، زیرا به اعتقاد آنها واکنش اخیراً روانشناسان بر روابط کودک با والدینش تأکید زیادی کرده   

در محیط خانواده تعاملات . دهد ها را کاهش می دک را شکل داده و خطر ابتلای کودک به اختلالعاطفی کو -بنای رشد شناختی

( چه کودک و چه والدین)طرفه  بنابراین در چنین محیطی توجه یک. سزایی در کاهش یا افزایش مشکلات دارد میان اعضا، تأثیر به



کودک است، زیرا از آنجا که مادر  -ت بیشتری برخوردار است، رابطه مادرای که از اهمی در میان روابط خانوادگی، رابطه. اشتباه است

ها و نحوه ارتباط او با کودک، از اهمیت و تاثیر به سزایی در تحول و سلامت  معمولا اولین مراقبت کننده کودک است، لذا ویژگی

های عاطفی پدر، موجب اختلال در رفتار  توان گفت، نابسامانی عاطفی مادر بیش از پریشانی کودک برخوردار است و حتی می

رسد بررسی تأثیرات ناپایداری و  با توجه به مسائل مطرح شده به نظر می(. 17: 2087جمال،  احدی و بنی)شود  کودکان می

حقیق از این رو ت. بینی مشکلات رفتاری کودکان و خودکارآمدی آن ها از اهمیت به سزایی برخوردار است ثباتی ازدواج در پیش بی

 :حاضر برای پاسخگویی به سوالات زیر طراحی شده است

 سازی شده دختران وجود دارد؟ ثباتی ازدواج مادر و انواع مشکلات برون ای میان بی چه رابطه .2

 ثباتی ازدواج مادر و خودکارآمدی دختران چگونه است؟ رابطه بین بی .1

 :های تحقیق مبانی نظری و فرضیه   

های خانواده، زمینه رشد و تعالی و استحکام خانواده را فراهم نمایند، زیرا  کنند تا با تقویت بنیان های جهان تلاش می کلیه کشور   

با وجود . آید خانواده معمولاً به عنوان فضایی امن برای رشد و ارتقای زندگی فردی و اجتماعی کنشگران اجتماعی به حساب می

روابط (. 121: 2036افراسیابی و دهقانی دارامرود، )های جدی مواجه شده است  این نهاد اجتماعی با چالشاین، در دوره اخیر 

شود که سهم  ای در کودکان و نوجوانان می گیری رفتارهای اجتماعی نامناسب ناخواسته نامناسب والدین همواره موجب شکل

های مختلف اجتماعی  به طور کلی نحوه پاسخگویی آنها به موقعیت ای در چگونگی روابط آنان با دوستان و همسالانشان و عمده

 (.1: 2031خوش روش و همکاران، )خواهد داشت 

 سازی شده ثباتی ازدواج و مشکلات برون بی   

های والدین نقش  محیط امن عاطفی خانواده به عنوان عاملی خانوادگی، بر کاهش مشکلات هیجانی کودکان در زمینه کشمکش   

برد  های پدر و مادر به عنوان یک عامل خطر درونی این تأثیر را از میان می ، ولی ارزیابی منفی کودک از کشمکشدارد

(Gharehbaghy, Aguilar-Vafaie, & Allahyary, 2009: 72 .) گروهی از پژوهشگران دریافتند که مادران افسرده به

یابد و با رشد منظم عاطفی و  گی مادران با فرزندپروری آنها تداخل میکنند و افسرد شان حفظ می سختی رابطه خود را با کودکان

درواقع زودرنجی همراه . آورد این افسردگی خطر آزار و بی اعتنایی به کودک را به بار می. مشکلات رفتاری کودکان در ارتباط است

ار قرار دهند که این آزارها موجب بروز شود مادران، به لحاظ جسمی و فیزیکی کودکانشان را مورد آز با افسردگی موجب می

های  اند که بیشتر کودکان در خانواده گزارشات نشان داده(. Barth, 2009: 98)شود  بدرفتاری و اختلالات رفتاری در کودکان می

های  خانوادههای سالم در شرایط نامطلوب آموزشی و اجتماعی هستند، همچنین کودکان  بی ثبات در مقایسه با کودکان در خانواده

مشکلات رفتاری کودکان، . دهند و در مدرسه عملکرد خوبی ندارند طلاق گرفته مشکلات رفتاری و روان شناختی بیشتری نشان می

این دسته از کودکان، . کنند ها و کودکان مشکلات بسیاری را ایجاد می ای هستند که برای خانواده اختلالات شایع و ناتوان کننده

ها پایین است و در ارتباط با اعضای خانواده، اطرافیان و مردم مشکل داشته و به آسانی  ی دارند، عزت نفس آنمشکلات گوناگون

 (.Mendez, Fantuzzo, & Cicchetti, 2003: 103)شوند  ناکام می

ی است، سنجش رویکرد تجربی که اندیشه اصلی آن طبقه بندی اختلالات روی پیوستارهای مختلف با استفاده از شیوه آمار   

لواف، شکری و )کند  بندی می سازی شده طبقه سازی شده و برون اختلالات دوران کودکی و نوجوانی را در دو طبقه اختلالات درون

سازی شده شامل رفتارهایی هستند که در جهت بیرون از  اختلالات درون(. Cicchetti & Toth, 2014: 12؛ 2030قنبری، 

امروزه این گروه بیشتر تحت عنوان . توان مشاهده کرد این اختلالات را از بیرون به آسانی می .شوند وجود کودک هدایت می

ای  اختلالات برونی سازی به علت کنترل کمتر از حد یا خود تنظیمی به شیوه. شود گرانه شناخته می اختلالات رفتاری اخلال



، اختلال نافرمانی و اختلال سلوک 1(ADHD)فعالی  بیش -جّهیتو آیند و شامل اختلال کم نادرست یا ناسازگارانه به وجود می

سازی شده دربرگیرنده مشکلاتی  های برون اختلال(. 13/ 2ج: 2031؛ ترجمه دهستانی، 1121دیویسون و همکاران، )شود  می

ای  رفتاری سازش نایافته گیرند، به بیان دیگر الگوهای هستند که رو به بیرون دارند و در تعارض با دیگر افراد و محیط قرار می

 (.Farmer et al., 2015: 541)گیرند  شان قرار می هستند که در تعارض با دیگر افراد و انتظارات

اختلالات رفتاری در کودکان شامل رفتارهایی است که ضمن نامتناسب بودن با سن فرد، شدید، مزمن یا مداوم باشد و گستره    

ویژگی این گونه رفتارها این است که تأثیر منفی بر . گیرانه است رخاشگرانه تا رفتارهای گوشهآن شامل رفتارهای فزون کنشی و پ

محمدی، )شود  گذارد و موجب مزاحمت برای زندگی اطرافیان کودک می فرآیند تحول و انطباق مناسب کودک با محیط می

درصد آنها  21 مشکلات رفتاری متوسط تا شدید و ساله به بالا 0درصد کودکان  7حدود (. 2081خسروی، صدرالسادات و بیرشک، 

مثل تأخیر در یادگیری توالت )های خاص کودکی  اما بعضی مشکلات رشدی و ترس. دهند نیز مشکلات رفتاری خفیف نشان می

روند، در حالی که برخی دیگر مثل  بعد از مدتی از بین می( رفتن و کسب رفتارهای آرامش بخش مثل مکیدن انگشت شست

شود و این موضوع با  با تغییر سن، نوع اختلال نیز عوض می. یابند ختلالات سلوک یا اختلالات رفتاری، مدت بیشتری دوام میا

 :باشد با توجه به مسائل مطرح شده فرضیه زیر قابل ارائه می(. 71-71/ 2ج: 2031گنجی، )های کودکی ارتباط دارد  ماهیت تجربه

( شامل نادیده گرفتن قواعد و رفتار پرخاشگرانه)سازی شده  واج مادر و مشکلات برونثباتی ازد بین بی.  فرضیه    

 .دختران رابطه معناداری وجود دارد

 ثباتی ازدواج و خوکارآمدی بی   

های زندگی، حد مهاری که بر زندگی  خودکارآمدی، احساس شایستگی، کفایت و قابلیتی است که فرد در کنار آمدن با چالش   

ترین مفهوم نظریه  خودکارآمدی محوری. کند ارد و قضاوت در مورد توانایی تکمیل یک تکلیف، در خود احساس میخود د

باورهای خودکارآمدی مبنای فرآیندهای مهمی مانند انگیزش، بهزیستی روانی و علایق فردی . اجتماعی بندورا است –شناختی

ترین عوامل در رشد ارتباطات سالم و مطلوب  ودکارآمدی از مهمبه عقیده بندورا، خ(. Pajares, 2003: 145-146)است 

 :Bandura, Pastorelli, Barbaranelli, & Caprara, 1999)اجتماعی است که رضایت از زندگی فرد را در پی دارد 

ی و عملکرد های موفقیت تحصیلی و اجتماع بینی کننده از سوی دیگر شایستگی اجتماعی به عنوان یکی از بهترین پیش(. 258

های مختلف  حیطه(. Rantanen, Eriksson, & Nieminen, 2010: 297)شود  مطلوب فعلی و آینده در نظر گرفته می

خودکارآمدی تحصیلی به معنای ادراک فرد از توانمندی خود در یادگیری، حل مسائل تحصیلی و ( الف: خودکارآمدی عبارتند از

دکارآمدی هیجانی به معنای کودک از توانمندی خود در رسیدن به معیارهای اجتماعی و خو( های تحصیلی؛ ب دستیابی به موفقیت

خودکارآمدی تعاملی که به معنای ادراک کودک از توانمندی خود در رسیدن به معیارهای اجتماعی و ( ارتباطات اجتماعی است؛ ج

Bandura, 2006: 24-)ودکارآمدی نقش دارند والدین، گروه همسالان و محیط آموزشی، در رشد خ. ارتباطات اجتماعی است

32.) 

تر، خودکارآمدی در  یکی از عوامل مهم در ایجاد رابطه مطلوب اجتماعی با همسالان، خودکارآمدی اجتماعی یا بصورت خاص   

خودکارآمدی اجتماعی به معنای ادراک فرد از توانمندی خود در رسیدن به معیارها و ارتباطات اجتماعی . تعامل با همسالان است

ای که احساسات  مسالان به ارزیابی کودک از توانایی خود برای متقاعد کردن همسالانش به گونهاست و خودکارآمدی در تعامل با ه

 & ,Muris, Schmidt, Lambrichs)شود  ای جمع پسند تحت تأثیر قرار دهد، اطلاق می و رفتار آن ها را به شیوه

Meesters, 2001: 557-558 .)اجتماعی، نخستین پایگاه ارتباطی با فرزندان  ترین نهاد از آنجا که خانواده به عنوان بنیادی

کند و تعاملات با والدین از  های سلامت روان فرزندان ایفا می گیری شخصیت و شاخص شود، نقش موثری در شکل محسوب می
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کودکی که احساس (. 11/ 2ج: 2081لطف آبادی، )جمله مسائل مهمی است که بر رشد شخصیتی کودکان و نوجوانان موثر است 

شود و چون ذهنیت و باور به  خودکارآمدی ندارد، به دنبال چالش با محیط نیست و در شرایطی مشخص دچار ترس و اضطراب می

کند به دیگران نیاز دارد تا از او حمایت کنند و همواره نگران است که حمایت مورد نظر را از  ناتوان بودن دارد، همیشه احساس می

کند  یتگر و عدم وجود رابطه ایمن و توأم با اعتماد، میل به حمایت و ترس از طرد شدن را بیشتر میفقدان خانواده حما. دست بدهد

ثباتی ازدواج مادر و خودکارآمدی فرزندان وجود  توان گفت که ارتباط معناداری بین بی بر این اساس، می(. 0: 2032صنعت نگار،)

 :دارد و فرضیه زیر قابل ارائه است

 .ثباتی ازدواج مادر و خودکارآمدی دختران رابطه معناداری وجود دارد بیبین .  فرضیه    

 :شناسی پژوهش روش   

بین  ثباتی ازدواج مادر به عنوان متغیر پیش همبستگی اجرا شده است و بدین واسطه متغیر بی -پژوهش حاضر به روش توصیفی   

 .ران به عنوان متغیر ملاک در نظر گرفته شدندو متغیرهای مشکلات رفتاری برونی سازی شده و خودکارآمدی دخت

 گیری جامعه آماری، حجم نمونه و روش نمونه   

نفر و مادران آنها ( 1001تعداد )ساله مدارس ابتدایی شهر لاهیجان  21-21جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دختران    

( نش آموزان دختر و به همان تعداد مادران این دختراندا)نفر ( 002)حجم نمونه پژوهش بر اساس جدول مورگان . بوده است

برای انتخاب . نفر افزایش پیدا کرد 061گیری حجم نمونه به  تعیین شد و به منظور افزایش اعتبار پژوهش و کاستن از خطای نمونه

ی دخترانه دولتی شهر لاهیجان، ای استفاده شد؛ بدین معنا که از میان کلیه مدارس ابتدای گیری تصادفی خوشه نمونه از روش نمونه

به تصادف انتخاب و در میان این مدارس تعدادی از ( ، مقداد، چمران، کانون الزهرا1پورضیاییان )تعدادی از مدارس ابتدایی دخترانه 

به . ادندهای مربوطه پاسخ د ها به همراه مادرشان به پرسشنامه آموزان این کلاس های چهارم، پنجم و ششم انتخاب و دانش کلاس

مادران . رعایت گردد( توانایی خواندن و فهم محتوای سوالات)این دلیل این گروه سنی انتخاب شدند تا ملاحظات عملی اجرای ابزار 

صورت گروهی  آموزان به توسط محقق به مدارس دعوت و فرم خود را به صورت انفرادی در دفتر آموزشگاه تکمیل کردند، اما دانش

 .مدی را در کلاس درس تکمیل کردندپرسشنامه خودکارآ

 ابزار پژوهش و اعتبارسنجی   

 :ابزار استفاده شده در این پژوهش به شرح زیر انتخاب شدند   

بوده و مشکلات  6(ASEBA)های موازی آخنباخ  سیاهۀ رفتاری کودک از مجموعه فرم:  (CBCL)کودکان  سیاهه رفتاری   

های جسمانی، مشکلات اجتماعی، مشکلات تفکر،  افسردگی، شکایت/ افسردگی، انزوا/ رابعامل اضط 8کودکان و نوجوانان را در 

دو عامل نادیده گرفتن قواعد و رفتار پرخاشگرانه عامل . کند مشکلات توجه، نادیده گرفتن قواعد و رفتار پرخاشگرانه ارزیابی می

ها و  رفتاری و همچنین توانمندی -مشکلات عاطفی این پرسشنامه. دهند سازی شده را تشکیل می مرتبه دوم مشکلات برون

دقیقه  11الی  11دهد و نوعاً در  سال را از دیدگاه والدین مورد سنجش قرار می 6-28های تحصیلی و اجتماعی کودکان  شایستگی

 31/1و با استفاده از اعتبار بازآزمایی  37/1با استفاده از آلفای کرونباخ  CBCLکلی اعتبار فرم های  ضرایب. شود تکمیل می

در . ترجمه و هنجاریابی شده است( 2082)دوست و همکاران  این ابزار برای اولین بار در ایران توسط تهرانی. گزارش شده است

. گزارش شد 31/1تا  60/1ول آلفای کرونباخ از ها با استفاده از فرم دامنه ضرایب همسانی درونی مقیاس( 2081)پژوهش مینایی 
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پاسخ به سوالات این پرسشنامه به صورت . سوال در رابطه با انواع حالات رفتاری کودکان تشکیل شده است 221این پرسشنامه از 

کودک وجود ندارد؛ گیرد که هرگز در رفتار  به مواردی تعلق می« 1»بدین ترتیب که نمره . باشد می 1تا  1ای از  گزینه 0لیکرت 

شود  نیز به مواردی داده می« 1»شود و نمره  شود که گاهی اوقات در کودک مشاهده می به حالات و رفتارهایی داده می« 2»نمره 

گیرد که عبارت  رفتاری را اندازه می -مشکل یا سندرم عاطفی 8این فرم، . که بیشتر مواقع یا همیشه در رفتار کودک وجود دارد

افسردگی / ؛ گوشه گیری(221و  32، 72، 11، 11، 11، 01، 00، 01، 02، 01، 13، 21، 21مواد )افسردگی / ضطرابا: است از

، 21، 22مواد )؛ مشکلات اجتماعی (16، 11، 12، 13، 17مواد )؛ شکایات جسمانی (222و  210، 211، 71، 63، 61، 11، 1مواد )

 31، 81، 81، 80، 81، 76، 71، 66، 61، 13، 18، 16، 11، 28، 3مواد )تفکر ؛ مشکلات (73و  61، 61، 18، 08، 06، 01، 17، 11

؛ رفتار قانون (81و  78، 62، 12، 27، 20، 21، 8، 1، 2مواد ( )بیش فعالی/مربوط به اختلال نارسایی توجه)؛ مشکلات توجه (211و 

، 0شامل مواد )؛ رفتار پرخاشگری (216و  211، 212، 33، 36، 31، 81، 82، 70، 71، 67، 60، 10، 03، 18، 16، 1مواد )شکنی 

توان به صورت  این ابزار را هم می(. 211و  37، 31، 31، 83، 88، 87، 86، 68، 17، 07، 17، 10، 11، 12، 11، 23، 26

 توان به منظور اندازه گیری تغییرات رفتاری کودک در را می CBCLهمچنین . خودگزارشی و هم به صورت مصاحبه اجرا کرد

 .زمان یا به دنبال درمان مورد استفاده قرار داد

پرسشنامه خود کارآمدی کودکان و نوجوانان توسط موریس :  (SEQ–C)پرسشنامه خود کارآمدی کودکان و نوجوانان    

ماده  10 ساخته شده است که شامل( 2336)و با اقتباس از پرسشنامه خودکارامدی بندورا، باربارانلی، کاپارا، پاستورلی ( 1112)

ز خرده آزمون خودکارآمدی اجتماعی، خودکارآمدی تحصیلی و خودکارآمدی هیجانی تشکیل شده و توانایی آزمودنی را است که ا

خرده آزمون خودکارآمدی اجتماعی که شامل هشت ماده اول پرسشنامه است، توانمندی ایجاد . سنجد های مختلف می در موقعیت

خرده آزمون خودکارآمدی تحصیلی شامل هشت ماده . سنجد رسیدن به معیارهای اجتماعی را میارتباط با همسالان، قاطعیت و 

پرسشنامه است و احساس توانمندی در مدیریت رفتارهای یادگیری، تسلط بر موضوعات درسی وتحقق انتظارات تحصیلی را  دوم

آخر پرسشنامه است و احساس توانمندی فرد را خرده آزمون خود کارآمدی هیجانی شامل هفت ماده . دهد مورد سنجش قرار می

ساختار مقیاس در سه حیطه اجتماعی، تحصیلی و هیجانی را ( 1111)موریس . سنجد در مقابله با هیجانات منفی و کنترل آنها می

وه بر علا( 1112)در مطالعه موریس . محاسبه شد 81/1پایایی مقیاس نیز خوب گزارش شده است و ثبات درونی ان . نشان داد

، 87/1، خودکارآمدی تحصیلی78/1، خودکارآمدی اجتماعی71/1بررسی روایی همگرا و واگرای مقیاس، پایایی کل مقیاس 

برای نمره گذاری این پرسشنامه ابتدا در هر عبارت . گزارش شده است 87/1و خودکارآمدی تحصیلی 81/1خودکارآمدی هیجانی 

نمره بیشتر به معنی داشتن خودکارآمدی بیشتر (. اصلا: 2بسیار زیاد و : 1)شود  داده می 1 تا 2ها نمره بین  به ترتیب زیر به پاسخ

نمره خود : گردد که عبارتند از های مقیاس، چهار نمره محاسبه می های هر خرده مقیاس و کل ماده با جمع نمرات ماده. است

دامنه نمرات برای خود . جانی و نمره خود کارآمدی کلیکارآمدی اجتماعی، نمره خود کارآمدی تحصیلی، نمره خود کارآمدی هی

 01الی  7و برای خود کارآمدی هیجانی از  11الی  8، برای خود کارآمدی اجتماعی و تحصیلی از 221الی  10کارآمدی کلی از 

 .است

ط جان        توس 2387سوالی است که در سال  21این شاخص یک ابزار :  (MII)ثباتی ازدواج  پرسشنامه شاخص بی   

 2383این آزمون برای اولین بار در سال . ادواردز، جانسون و بوث برای اندازه گیری عدم ثبات ازدواج زناشویی تدوین شده است

روایی این . به کار گرفته شد 2380در سال  2178سال و همچنین برای زن و مرد متاهل  11زن و مرد متاهل زیر  1101برای 

های مربوط به مشکلات  متعددی مورد سنجش و تایید قرار گرفته است و همبستگی مثبت آن با مقیاسهای  مقیاس در پژوهش

پایایی . های مربوط به تعامل و خرسندی زناشویی همبستگی مورد تأیید قرار گرفته است زناشویی و همبستگی منفی آن با مقیاس

                                                           
7
- Self–Efficacy Questionnaire –Children 

8
- Matital Instability Index 



، از روش همبستگی بین دو نیمه برای ارزیابی (2073)ری پور یا. گزارش شده است 30/1این مقیاس هم با روش آلفای کرونباخ 

بندی  سوال اول به صورت طیف لیکرت با درجه 21نمره گذاری . گزارش شد 71/1قابلیت اعتبار آزمون استفاده کرد و ضریب اعتبار 

باشد و افزایش نمره به معنی آن  یم 16و حد اکثر نمره  21حداقل نمره  .گیری شد اندازه( هرگز: 2گاهی؛ : 1اغلب؛ : 0خیلی؛ : 1)

نشان ( 2)های پژوهش در جدول  میزان آلفای بدست آمده برای هر یک از متغیر. ثباتی ازدواج در زوج بالا رفته است است که بی

 .داده شده است

 های پژوهش میزان آلفای بدست آمده برای هر یك از متغیر.  جدول 

 

 

 

 

جدول فوق مشخص  گونه که از  همان   

کرونباخ برای هر یک از  است، میزان آلفای 

محاسبه شد و با توجه  های پژوهش شاخص

ها برای  بودند، این موضوع نشان دهنده همبستگی درونی بین گویه 17/تر از  به اینکه همه این ضرایب در آزمون نهایی بزرگ

 .باشد توان گفت که ابزار سنجش از پایایی لازم برخوردار میدر نتیجه می. سنجش مفاهیم مورد نظر است

 آوری اطلاعات جمع   

و کسب مجوز توسط پژوهشگر، تعداد های اداری با اداره آموزش و پرورش شهر لاهیجان  در پژوهش حاضر بعد از انجام هماهنگی   

سپس پرسشنامه سیاهه رفتاری کودکان . ای انتخاب شدند گیری خوشه شان به روش نمونه نفر دانش آموز دخترو مادران 061

(CBCL ) و پرسشنامه خودکارآمدی کودکان و نوجوانان(SEQ-C )ثباتی ازدواج  و پرسشنامه شاخص بی(MLL ) در بین آن ها

. توسط مادران آن ها تکمیل شد MLLتوسط کودکان و پرسشنامه  SEQ-Cو  CBCLیهی است که دو پرسشنامه بد. توزیع شد

به طور همزمان جهت . هدف از این کار آن بوده تا اثر مسائلی چون مشکلات روحی مادران در معرفی مشکلات دختران کاهش یابد

ای آزمون، توضیحات شفاهی به صورت گروهی دربارۀ هر آیتم به ه اطمینان از درک دانش آموزان از مفاهیم مربوط به گزینه

 .آموزان داده شد دانش

 ها روش تجزیه و تحلیل داده   

. های آماری شامل میانگین، انحراف معیار، تحلیل میانگین و فراوانی و درصد استفاده شد ها و روش ها از شاخص برای تحلیل داده   

بنابراین، ابتدا با استفاده از آمار توصیفی به . استفاده گردید 12نسخه  SPSSها از نرم افزار  همچنین برای تجزیه تحلیل داده

 .ها تحقق یافته است ، آزمون فرضیه(ضریب همبستگی پیرسون)وطه و در انتها با استفاده از آمار استنباطی توصیف متغیرهای مرب

 :های پژوهش یافته   

شناختی نشان داد که بر اساس توزیع سنی مادران در نمونه مورد  های جمعیت های ویژگی دست آمده در خصوص ویژگی نتایج به   

درصد در آن گروه  11ساله تشکیل دادند، به صورتی که حدود  03تا  01سال و به ویژه  01د بالاتر از بررسی، غالب مادران را افرا

در . سال بود 06میانگین سنی پاسخگویان حدود . درصد نمونه را تشکیل دادند 11ساله نیز  11تا  11پاسخگویان . قرار داشتند

 آزمون نهایی مقدار آلفای در ها تعداد گویه متغیرها

 73/1 23 ثباتی ازدواج بی

 72/1 216 مشکلات رفتاری دختران

 82/1 10 خودکارآمدی



سال پیش ازدوج  13تا  21خص گردید که اکثر مادران مورد بررسی خصوص توزیع فراوانی مادران برحسب مدت ازدواج آن ها مش

. گذشت سال می 23تا  21درصدشان  18سال و از ازدواج  21تا  21درصد      آن ها  01تر، از ازدواج  به بیان دقیق. کرده بودند

سال یا بیشتر از مدت  11درصد  6گشت و تنها نزدیک به  سال پیش بر می 11تا  11شان به  درصد نیز سابقه ازدواج 21حدود 

در زمینه وضعیت تحصیلات مادران، اکثر آن ها دارای تحصیلات دیپلم بودند، چندان که نزدیک به نیمی از . گذشت شان می ازدواج

عد درصد در مرتبه ب 20درصد و فوق لیسانی با حدود  27تحصیلات لیسانی با نزدیک به . بندی بودند آنها در این گروه قابل دسته

 .قرار گرفتند

اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش حکایت از آن داشت -در مرحله بعد، نتیجه آزمون آزمون کولموگرف   

توان از  های آماری، می لذا با عنایت به برآورده شدن مفروضه. که شکل توزیع متغیرهای مورد بررسی شبیه توزیع نرمال است

سطح  -2: ترین شروط آزمون پارامتریک عبارتند از استفاده کرد، زیرا مهم( در اینجا آزمون پیرسون)رامتریک های سطح پا آزمون

های سطح ترتیبی برآورده  شرط نخست از طریق تجمیع گویه. ها نرمال باشد توزیع داده -1ای باشد و  سنجش متغیر وابسته فاصله

 .های پارامتریک استفاده نمود ن از آزمونتوا شد و با توجه به برآورده شدن شرط دوم، می

. های پژوهش، نوبت به تحلیل رابطه بین متغیرها با استفاده از آزمون پیرسون رسید پس از مشخص شدن وضعیت نرمالیته داده   

اندازه بزرگتر از ( r=00/1)دست آمده در خصوص فرضیه اول پژوهش نشان داد که ضریب همبستگی محاسبه شده  های به یافته

ثباتی ازدواج و  توان گفت بین بی درصد اطمینان می 33از این رو، با . است 018با درجه آزادی  11/1مبین جدول در سطح 

ثباتی ازدواج مادران، میزان  سازی شده دختران ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد به صورتی که با افزایش بی مشکلات برون

ثباتی ازدواج مادر و مشکلات  نتایج مربوط به رابطه بین بی( 1)جدول . یابد نیز افزایش می سازی شده دختران مشکلات برون

 .دهد سازی شده دختران را نشان می برون

 سازی شده دختران ثباتی ازدواج مادر و مشکلات برون رابطه بین بی.  جدول 

 نتیجه Sig df. مقدار آزمون انحراف معیار میانگین متغیر

 2/7 01 ازدواج مادرثباتی  بی

 تأیید فرضیه 018 112/1 017/1

 21 11 سازی شده دختران مشکلات برون

 ثباتی ازدواج مادر و خودکارآمدی دختران رابطه بین بی.  جدول 

 نتیجه Sig df. مقدار آزمون انحراف معیار میانگین متغیر

 7.2 01 ثباتی ازدواج مادر بی

 تأیید فرضیه 018 112/1 -28/1

 21.1 81.1 خودکارآمدی دختران

 



 :گیری نتیجه   

سازی و خودکارآمدی کودکان به روش توصیفی  ثباتی ازدواج مادر با مشکلات برون پژوهش حاضر با هدف شناسایی رابطه بی   

شان که به روش  ساله شهر لاهیجان و مادران 21-21نفر از دانش آموزان دختر  061همبستگی انجام شده و بدین واسطه 

و خودکارآمدی ( توسط مادران)ثباتی ازدواج و سیاهه رفتاری کودکان  های بی سشنامهای انتخاب شده بودند به پر گیری خوشه نمونه

های تحقیق در  یافته. پاسخ داده و نتایج به کمک ضریب همبستگی پیرسون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت( توسط دانش آموزان)

ان دهنده آن است که همبستگی معناداری بین این ثباتی ازدواج مادر و مشکلات اضطراب کودکان نش خصوص آزمون رابطه بین بی

ای با وجود یا عدم وجود اضطراب در کودکان  ثباتی ازدواج مادران رابطه توان گفت بین ثبات یا بی بر این اساس، می. دو وجود دارد

 .آن ها داشته است و تغییرات این مستقل از یکدیگر نیست

دهد که خطری در راه است و باعث  کند، یعنی به فرد هشدار می گوش به زنگ میدر واقع، اضطراب هشداری است که فرد را    

وجه افتراق آن با ترس این است که ترس در پاسخ به خطری . شود که فرد بتواند برای مقابله با خطر اقداماتی به عمل آورد می

شود که نامعلوم، درونی  پاسخ به تهدیدی ایجاد میشود، حال آنکه اضطراب در  معلوم، بیرونی، معین با منشاء غیرتعارضی ایجاد می

اضطراب، تشویش فراگیر، ناخوشایند و مبهم است (. Sadock & Sadock, 2011)و مبهم است یا از تعارض منشاء گرفته است 

د مضطرب فر. که اغلب علائم دستگاه خودکار، نظیر سردرد، تپش قلب، احساس تنگی نفس و ناراحتی معده نیز با آن همراه است

مجموعه علائمی که در حین اضطراب وجود دارد . جا بنشیند تواند به مدت طولانی یک قراری کند و نمی ممکن است احساس بی

شکایات جسمانی پایدار با سبب شناسی طبی نامشخص که در موارد . ای متفاوت از دیگران وجود دارد اغلب در هر فرد به گونه

باشد که  ترین مشکلات مربوط به کودکان و نوجوانان می کردن شناخته شده، یکی از معمولی شدید تحت عنوان اختلال جسمانی

های جسمانی حداقل شش ماه طول  معمولاً نشانه. گذارد اغلب بر عملکرد کودک در مدرسه، خانواده و ارتباط با همسالان تاثیر می

ها به صورت عمدی ایجاد و وانمود نمی شوند  د و این نشانهها قابل توجیه نیستن کشیده و بر اساس معاینه جسمانی و آزمایش

باشد  استخوانی می -های عضلانی ای و نیز درد روده -ای های معده ها سردرد، نشانه ترین این نشانه از فراوان(. 2031گنجی، )

(Sadock & Sadock, 2011 .)توان گفت  است و نمیتوان گفت تغییرات این دو متغیر مستقل از یکدیگر  بر این اساس، می

 .شان دردهای جسمانی کمتر یا بیشتری دارند تری دارند، کودکان مادرانی که ازدواج بی ثبات

ها  کنند و در بیشتر موارد معلمان و همکلاسی اغلب کودکان با اختلالات رفتاری، احساسات منفی دارند و با دیگران بد رفتاری می   

از سوی دیگر انزوای اجتماعی این کودکان موجب . یابد های آموزشی آنان کاهش می کنند و در نتیجه فرصت آنان را طرد می

دهد کودکان مبتلا به  ها نشان می همچنین پژوهش(. Brown & Percy, 2007)گردد  یپرخاشگری هرچه بیشتر آنان م

ها در خصوص آزمون  از همین رو، یافته(. 2087بهبودی، )دهند  وری اجتماعی را نشان می ترین سطح کنش اختلالات رفتاری پایین

ارد که همبستگی معناداری بین این دو متغیر وجود ثباتی ازدواج مادر و مشکلات اجتماعی کودکان حکایت از آن د رابطه بین بی

ثبات است و یا بین کودکان  ندارد و مشکلات اجتماعی کودکان در بین مادران دارای ازدواج با ثبات به اندازه مادران دارای ازدواج بی

ای رشد نیز تأثیر بسیار ه همچنین رشد شناختی بر سایر جنبه. این دو گروه از مادران مشکلات اجتماعی کودکان یکسان است

زیادی دارد و این تأثیر به حدی است که در صورت وجود مشکلات شناختی و عدم درمان آن، بروز مشکلات عاطفی و رفتاری و نیز 

ثباتی ازدواج  توان گفت که بین بی بر اساس این نتیجه می. احتمال ایجاد مشکلات تحصیلی برای کودک را به دنبال خواهد داشت

ثباتی  توان براساس میزان بی مشکلات تفکر کودکان رابطه معناداری وجود ندارد و وضعیت این متغیر را در بین کودکان نمی مادر و

گرانه  از طرفی، ویژگی اصلی مشکلات توجه، رفتارهایی است که از لحاظ اجتماعی اخلال. شان ارزیابی کرد در ازدواج مادران

شود  کنند و به دو دسته کم توجهی و بیش فعالی تقسیم می جتماعی را مختل میهای ا یعنی موقعیت. شوند محسوب می



(Sadock & Sadock, 2011) .شان دارای مشکلات  ثبات باشد، اما کودکان از همین رو، ممکن است ازدواج برخی از مادران بی

 .توجه نباشند یا بالعکس

ثباتی و مشکلات ازدواج مادر به طور معناداری منجر به مشکلات  دست آمده در خصوص فرضیه اول نشان داد که بی نتایج به   

های پیلارز و هیل  برای مثال، یافته. این نتایج همسو با سایر مطالعات انجام شده است. شود سازی شده کودکان می رفتاری برون

های  در میان خانواده. کودکان دارد ثباتی مراقبت و مشکلات رفتاری نشان داد که استرس والدین ارتباط مستقیمی با بی( 1127)

ثباتی مراقبت و مشکلات رفتار برونی  دارای مادر مجرد و کم درآمد، نیاز استفاده از ارتباطات مثبت، با استرس والدین بین انواع بی

بالایی از  های مختلف حاکی از آن بود که درصد در واقع، پژوهش. (Pilarz & Hill, 2017) سازی کودکان وابستگی مثبت دارد

مصرف مواد و سایر اعمال مجرمانه  سازی شده در کودکان در بزرگسالی به اختلال شخصیت ضد اجتماعی، سوء های برون اختلال

های بارز  شان به سمت بیرون است و جزء ویژگی سازی جهت مشکلات رفتاری برون(. 2031یزدی و همکاران، )شود  منتهی می

رفتارهایی که انعکاس دهنده مدیریت بدون کنترل عواطف و . کنند ی محیط بیرونی عمل میکسانی است که به طرزی منفی رو

فعالی،  ای مشابه و در عین حال مجزای رفتارهایی همچون پرخاشگری، بیش احساسات و هیجانات و رفتار است و شامل مجموعه

های والدگری، ابعاد فقر نظارت و تنبیه جسمانی،  ارتاز میان مه(. 2031نظری، و  اکبری، عابدین علی)باشند  سرکشی و لجبازی می

کودک، مولفه وابستگی در  –های رابطه والد از زیر مقیاس. تری دارند کننده بینی سازی کودکان نقش پیش در تبیین مشکلات برون

هم در دختران توانایی سازی و مولفه تعارض هم در پسران و  بینی مشکلات درون پسران و مولفه تعارض در دختران توانایی پیش

ثباتی  های تحقیق در آزمون رابطه بی از همین رو، یافته(. 2031ساطوریان و همکاران، )سازی شده را دارد  بینی مشکلات برون پیش

سازی شده کودکان حکایت از آن دارد که بین متغیرهای مذکور رابطه معنادار وجود دارد، به صورتی  ازدواج مادر و مشکلات برون

نیز ( شامل رفتارهای پرخاشگرانه و قانون شکنانه)سازی شده کودکان  ثباتی ازدواج مادر، مشکلات برون با افزایش در میزان بی که

 .افزایش یافته است

شود  توان گفت که در شرایطی که پیچیدگی و سختی رفتار افزایش یابد، خودکارآمدی کودک کم می در رابطه با فرضیه دوم می   

(Nutbeam & Harris, 2004 .) مفهوم خودکارآمدی در مرکز نظریه شناختی و اجتماعی آلبرت بندورا قرار دارد که با قضاوت

ترین  بندورا بر این باور بود که خودکارآمدی یکی از مهم. ها اشاره دارد های خود در انجام وظایف و مسئولیت فرد به انجام توانایی

در ارتباط با نقش ( 1116)پژوهش کابلینسکی و همکاران (. 2083، رضایی و معصومی، وقدسر)عوامل تنظیم رفتار در انسان است 

های خانوادگی و افسردگی مادر در  والدین در مشکلات رفتاری کودکان آمریکایی نشان داد نقش والدین، سبک زندگی، تعارض

مند بودند، افسردگی کمتر  پرورش کودک خود بهرهمادرانی که از تجارب بهتری در . بینی مشکلات رفتاری کودکان موثر است پیش

 ,Koblinsky, Kuvalanka)شان مشکلات رفتاری کمتری دیده شد  های خانوادگی داشتند، در کودکان و سعی در رفع تعارض

& Randolph, 2006.) 

گردید که ارتباط  مشخص( 1122)در مطالعه شناخت اجتماعی کودکان با استفاده از معیار شناخت اجتماعی توسط گاردنر 

توجه بین نمرات اجتماعی و شناختی  های قابل همچنین تفاوت. معناداری بین خودکارآمدی اجتماعی والدین و کودکانشان است

بنابراین، بر اساس نتیجه (. Gardner, 2011)های اجتماعی شناختی بود  والدین و فرزندان نشان دهنده مسیر توسعه مهارت

 21/1توان گفت در نمونه مورد بررسی رابطه ضعیفی با شدت  ازدواج مادر و خودکارآمدی کودکان شان می ثباتی آزمون رابطه بی

توان  گیری باشد و نمی رسد همبستگی فوق ناشی از خطای نمونه ، به نظر می11/1وجود دارد اما با توجه به مقدار خطای بالاتر از 

 .گفت بین دو متغیر مذکور رابطه وجود دارد

 :باشد نهایت با توجه به نتایج بدست آمده، پیشنهادات کاربردی زیر قابل ارائه می در   



تشکیل . سازی شده دختران رابطه دارد ثباتی ازدواج مادر با مشکلات برون های تحقیق نشان داده است بی از آنجا که یافته -   

بینی برای آموزش  محتوای قابل پیش. ای خواهد بود های گروهی برای آموزش مادران در دوره ابتدایی حائز ارزش ویژه کلاس

حل مسئله، تصمیم )های زندگی  تواند شامل مفاهیمی چون ارتباط موثر، عوامل موثر در رضامندی زندگی زناشویی، مهارت می

 .، باورهای شناختی و آموزش والدگری مثبت باشد(گیری، ابراز وجود

های  رسد تشکیل کلاس مادر به روابط وی با همسرش بستگی دارد، از این رو به نظر می ثباتی ازدواج از آنجا که بخشی از بی -   

های اولیا و مربیان مدارس  های آموزشی چون انجمن از این رو، سیستم. آموزشی فقط با حضور مادران چندان بسنده نخواهد بود

قطعاٌ حداقل . حضور در جلسات مشترک با مادران باشندهایی برای جلب رضایت و افزایش انگیزه پدران برای  باید به دنبال روش

 -مزایای حضور توام پدر و مادر، ایجاد آگاهی و رشد متوازن بین زن و مرد و ایجاد آگاهی یکسان برای توزیع یکسان روابط والد

 .فرزند در هر دو والد است

سازی در  سازی یا درون در صورت مشاهده مشکلات برون. اشدتواند تابع شرایط سلامت روانی آنان ب ثباتی ازدواج مادران می بی -   

ای و  مدارس، مدیران و روانشناسان و مشاوران آموزشگاهی باید از طریق جلسات انفرادی، برنامه موثر انفرادی، برنامه موثر مداخله

ها و مراکز مشاوره آموزش و پرورش  زشگاهاز این رو، افزایش اطلاعات مشاوران و روانشناسان شاغل در آمو. درمانی را پیگیری نمایند

ای این کارشناسان  سازی دانش آموزان از یکسو و افزایش توانایی حرفه سازی و برون در خصوص شناسایی و ارزیابی مشکلات درون

 .ای است برای مداخله موثر در ترمیم شرایط روانی والدین حائز ارزش ویژه

به بازبینی و تدوین محتوای ضمن خدمت مشاوران و روانشناسان شاغل در آموزش و پرورش های مذکور وابسته  پیگیری برنامه -   

سازی حائز  سازی و برون از سوی دیگر تجهیز دفاتر مشاوره آموزش و پرورش به ابزارهای تشخیصی مشکلات درون. کشور است

 .ای خواهد بود ارزش ویژه

ش مشاوران و روانشناسان شاغل در مراکز دولتی و خصوصی کشور را در زمینه توان دان های متفاوت نیز می از طریق کارگاه -   

این مشاوران در این . سازی شده و برونی سازی شده کودکان افزایش داد استفاده از فنون تشخیص و ارزیابی مشکلات درون

والدین آشنا و با افزایش توانمندی خود در  ثباتی ازدواج توانند با عوامل موثر در بروز آسیب برای کودکان بویژه بی ها می کارگاه

 .دیده ایفا نمایند زمینه فنون خانواده درمانی و زوج درمانی نقش موثرتری را در کودکان آسیب
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