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 دختران اضطراب و گرایی لکما اولیه، ناسازگار هاي واره طرح
محمدشهر دبیرستانی  

 
 3یباباخان دهیوح،  2بزازیان سعیده دکتر ،1 زنگنه پروانه

 
  :چکیده
 در اضطراب با گرایی کمال و اولیه ناسازگار هاي طرحواره رابطه تعیین منظور به حاضر پژهش

 دسترس در گیري نمونه روش از استفاده با. شد انجام محمدشهر دبیرستان مقطع آموز دانش دختران
 ، اولیه ناسازگار هاي طرحواره پرسشنامه ي بوسیله و شدند انتخاب نفر150 آموزان دانش بین از ،

 مورد هاي داده. گرفتند قرار ارزیابی مورد شد اجرا آموزان دانش وير بر که اضطراب و گرایی کمال
. شدند تحلیل گام به گام رگرسیون و پیرسون همبستگی آزمونهاي از استفاده با و آوري جمع نیاز

 دبیرستانی دختران اضطراب و گرایی کمال اولیه، ناسازگار هاي طرحواره بین که داد نشان نتایج
 توانند می کمالگرایی و اولیه سازگار 01/0نا هاي طرحواره و). 01/0( دارد جودو داري معنا ي رابطه

                                                        
 ابهر واحدی اسلام آزاد دانشگاه مشاوره، ویی راهنما رشته ارشدی کارشناس مقطع آموخته دانش1
 ابهر واحد ،یاسلام آزاد دانشگاه اریاستاد  2
 ابهر احدوی اسلام آزاد دانشگاهی مرب 3
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 در که داد نشان پژوهش نتایج همچنین). 01/0( کنند بینی پیش را دبیرستانی دختران اضطراب
 گرایی ترازکما قوي اولیه ناسازگار هاي طرحواره محمدشهر، دبیرستانی دختران اضطراب بینی پیش
  . است

  اضطراب گرایی، کمال اولیه، ناسازگار هاي طرحواره : لیديک کلمات
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  :مقدمه
 جامعـه  زیسـت،  محـیط  در جملـه  از ، اسـت  گرفته قرار بسیاري جهانی خطرات معرض در امروز دنیاي

 تیتـر  کررام روانی و روحی اضطراب از ناشی هاي آسیب. موجودات سایر هاي گاه زیست انواع و انسانی
 دیگـر  و میلیـاردي  درمـانی  هـاي  هزینـه  موجـب  آن از ناشی مادي خسارتهاي و گیرد می قرار اخبار

 شـغلی  وظیفه انجام هنگام کارگزاران سلامت عدم نتیجه خود که شود می مالی سنگین هاي خسارت
 را راباضـط  شـیوع  بهداشت جهانی سازمان. 1)1379راجر( است اجتماعی متقابل روابط در همچنین و

). 1378 حسـینی ( کنـد  مـی  بـرآورد  روانـی  هـاي  اخـتلال  سـایر  از بالاتر) نفر میلیون400( جهان در
 اسـت  شـده  دانسـته  تـرین  شـایع  احتمالا اضطرابی، هاي اختلال روانی، هاي اختلال میان در بنابراین

مـی اضطراب مدرسه یکی از مشکلات عمده ي دانش آمـوزان محسـوب   . 3)1998 سادوك و 2کاپلان(
اضطراب مدرسه شامل اضطراب جـدایی،  ). 2011حین، ساتر، وان ویدفلت، ویرمیرن، وستنبرگ،(گردد

احسـاس تـنش و فشـار روانـی کـه      ). 1389دادسـتان،  (اضطراب اجتماعی واضطراب امتحان می شود 
آموزان هنگام حضور در مدرسه تجربه میکنند از علایم شایع در اضطراب مدرسه هستند؛ یا ایـن  دانش

عارف نیا و (شود که شامل افکار و رفتار پریشانی است که به هنگام تداعی حضور در مدرسه، دیده می
  . )1391همکاران، 

                                                        
1-Rajer 
2- Kaplan 
3 -Sadock 
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ي طرحواره بک اضطراب با افکار منفی خودکار و تحریف در تفسـیر محـرك هـا و    بر اساس نظریه
شـده، از فعـال شـدن    شود که افکار منفی یا تفسیرهاي تحریـف  تصور می. شودرویدادها مشخص می

طبق این نظریه، اختلال هیجانی بـا  . گیردباورهاي منفی انباشته شده در حافظه بلند مدت، نشأت می
طـرح واره هـا  را مـی تـوان سـاختارهایی بـراي       . فعال شدن ساختارهاي شناختی بدکنش رابطه دارد

از اطلاعات، باورها و فرضها  ي سازمان یافته ايبازیابی مفاهیم کلی ذخیره شده در حافظه یا مجموعه
محتواي هر طرحواره از طریق تجربه هاي زندگی فردي ساخته و پرداخته می شـود، سـازمان   . دانست

طرحوارهها از طریق پردازش . گیردمی یابد و در ادراك و ارزیابی اطلاعات جدید مورد استفاده قرارمی
کنند و قابل انتظارترین ه تصمیم گیري کمک میگذارند و در جریان تفکر باطلاعات بر رفتار تاثیر می

اما در برخی فرایندهاي ذهنی ممکن اسـت در نقـش عـاملی مقـاوم در     . آورندپیش بینی را فراهم می
؛ ریسـو،  1990یانـگ ، (برابر تغییر عمل کنند و موجب کندي در فرآیند تغییر الگوهاي رفتاري شـوند  

  ). 1390سفی، یعقوبی و قربانعلی پور، ،  ترجمه ي یو2007دوتویت، استین و یانگ، 

معتقد است که طرحـواره، الگـوي ثابـت و دراز مـدتی اسـت کـه در       )  1990(بر این اساس یانگ 
لـذا طرحوارههـا دانـش افـراد در     . دوران کودکی به وجود آمده و تا زندگی بزرگسالی نیز ادامه مییابـد 

یانـگ، کلاسـکو و   (گذارنـد  رویدادها تاثیر می مورد خودشان و جهان هستند و در نحوه تفسیر افراد از
هـا ضـمن تسـهیل کـارکرد     بنـابراین طـرح واره  ).  1386؛ به نقل از حمیـدپور وانـدوز،    2003ویشار، 

،  1لوبسـتیل، آرنتـز و سیسـوردا   (توانند موجب تـداوم مشـکلات روانـی شـوند      یشناختی، همچنین م
شـوند  جربه شکل گیري مشکلات روان شناختی مـی لذا آن دسته از طرحواره هایی را که ، من). 2005

 .طرح واره هاي ناسازگار اولیه می نامند

طرح واره هاي ناسازگار اولیه که موجب اختلالات هیجانی می شوند، از طر حواره هاي افراد عادي 
و ).  2009، 2جانسـتون، دوراي، کـورتنی، بـایلس و اوکـان    (ترنـد  تـر و عینـی  انعطاف ناپذیرتر، خشک

سازند؛ چنان که طرحـواره هـاي اضـطراب، مرکـب از     ها، نوع اختلال را مشخص میتواي طرحوارهمح
  ).3،1979بک، راش، شاو و امري(باورها و مفروضاتی در مورد خطر و ناتوانی در مقابله با آن هستند 

                                                        
1 -Lobbestael, Arntz & Sieswerda 
2-Johnston , Dorahy, Courtney, Bayles & O'Kane  
3 -Beck, Rush, Shaw & Emery  
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به واسطه این مبناي نظري بـه نظـر میرسـد اضـطراب مدرسـه میتوانـد پیامـد طـرح واره هـاي            
چنان که پژوهشها نشان میدهند طرح واره هاي ناسازگار اولیه گونـاگون، آسـیب   . زگار اولیه باشدناسا

(  کننـد پذیري خاصی را براي انواع آشفتگی هاي روان شناختی و آسیب شناسی شخصیتی ایجـاد مـی  
ن همچنـین مطالعـات نشـا   ). 2005( 2نوردال، هولث و هیوگام) 2008، 1لوبستیل، وان ورسویج و آرنتز

میدهند که ارتباط معکوسی بین خوشبینی و عزت نفس  که از پیامـدهاي طرحـواره ناکارآمـد اولیـه     
تحقیقات نشان داده انـد کـه طـرح    ). 3،2011باگانا، راکیب و لوپا(با اضطراب امتحان وجود دارد -است

بـا نشـانه    4راییمثلا طرح واره کمال گ.واره هاي ناسازگار اولیه با نشانه هاي مختلف در ارتباط هستند
،  8چانـگ (و ناسـازگاري روانشـناختی   ) 2001 7، فروسـت  6، هانت 5کاوامورا(هاي اضطراب و افسردگی

و   9شـافران (و اختلالات خوردن ،نشانه هاي روان تنی ،اضطراب، افسردگی وفرسودگی شغلی ) 2002
  ).  1390نقل از  کاملی و همکاران، (ارتباط دارد) 2000همکاران، 

ی راعقیده وباوري می دانندکه بامجموعه اي ازمعیارهاي بسیاربالابراي عملکرد،گرایش بـه  کمالگرای
مهرابـی زاده و همکـاران،   ( قانون همه یاهیچ ورسیدن به نتایجی بـی نقـص وکامـل مشـخص میشـود     

بـه نقـل   1989، 10ژانـت . گیرنـد تعاریف اولیه، عمدتاکمالگرایی راویژگی ناکارآمـد در نظرمـی  ). 1384
اوکمالگرایـان را افـرادي   . اولـین فـردي بـود کـه درخصـوص کمـال گرایـی نوشـت        ) 112005(ازایجان

باعقایدمحکم وثابت می دانست و در نتیجه، سختی عقاید و انعطاف ناپذیري یکی ازاولین خصوصـیاتی  
به عبارت دیگرکمـال گرایـی بـه منزلـه تمایـل پایدارفردبـه وضـع        .بودکه درباره کمالگرایی مطرح شد

کامل ودست نیافتنی وتلاش براي تحقـق آنهاکـه بـاخود، ارزشـیابیهاي انتقـادي ازعملکـرد       معیارهاي 
کمـالگرایی تمایـل درجهـت بـی     ). 2002وهمکـاران،  12فروست(شخصی همراه است،تعریف شده است

نقص بودن است وکمالگرایان افراطی مردمی هستند که می خواهند در همه جنبه هاي زندگیشان بی 

                                                        
1-Lobbestael, Van Vreeswijk, & Arntz 
2 -Nordahl, Holth & Haugum 
3 -Bagana, Raciub & Lupu  
4-Perfectionism 
5 -Cavamora 
6 -Hant 
7 -Frost 
8 -Chung 
9 -Shafferan 
10-Janet 
11-Egan 
12 -Frost 
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ازسـوي دیگر،بعضـی یافتـه هابرحسـب کـنش وري مثبـت ومنفـی        ).1،2002لتهویت وف(عیب باشند
-ومثبــت) 1978هاماچــک، (نــا بهنجـار –کمالگرایی،تقسـیم بنــدیهاي دوگانــه ي کمـالگرایی بهنجــار  

  .رامعرفی کرده اند) 1383؛به نقل ازبشارت، 1995تري شورت، (منفی

 از بهنجـار  یکمالگرای که است قدمتع کینوروت و بهنجار ییکمالگرا نیب زیتما با) 1978(هاماچک 
 تیرسـم  بـه  را یشخص ـ تهايیمحدود حال نیع در و برد یم لذت وکمال برتري براي رقابت و تلاش

 خشـنود  خـود  هرگزازعملکـرد  نانـه یب رواقـع یغ انتظـارات  لی ـدل به کینوروت گراي کمال اما شناسدیم
 ـا.ببرد لذت احساس واندازآنبت دهدکهینم انجام خوب را کاري هرگز خودش منظر از و شد نخواهد  نی

 و آورده روي سخت کارهاي به اشخاص بهنجار ییکمالگرا در. انتقادگرند خود تینهایب و بایناشک افراد
 تهايیواقع توانند یم عملکردي، بالاي سطح ارهایمع بر دیتاک وضمن شده ختهیبرانگ ت،یموفق هدف با
 ختـه یبرانگ شکسـت  از بـاترس  نابهنجار انیکمالگرا یول. رندیبپذ را تهایمحدود و کرده درك را یرونیب

 جـان یا( هسـتند  دائمانگران نانهیواقعب ریغ و بالا سطح اهداف به یابیدست درخصوص جهینت در و شده
هاي زیـادي در مـورد تـأثیر طرحـواره     هاي اخیر در ایران و جهان پژوهشدر سال). 2007 وهمکاران،

  . درمانی انجام شده است

در تحقیقی به مقایسه طرحواره هاي ناسازگار اولیه در سربازان مبتلا به ) 1386(ان لطفی و همکار
بیمـار بـه صـورت     50در این مطالعه توصـیفی . دسته ب اختلالات شخصیت و سربازان سالم پرداختند

ارتـش بـا تشـخیص اخـتلالات شخصـیت دسـته ب پرسشـنامه         506نمونه دردسـترس ازبیمارسـتان   
سـرباز کـه بـه روش     60سپس در مورد . را پر نمودند) YSQ-SF(اولیه یانگ طرحواره هاي ناسازگار

سلامت ( GHQتصادفی ساده از اداره بهداشت ودرمان نزاجا انتخاب شده بودند و براساس پرسشنامه 
داده هـا  .سالم تشخیص داده شده بودند نیز پرسشنامه طرحواره هاي ناسازگار یانگ اجرا شـد ) عمومی

ایـن پژوهشـگران بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه،         . مستقل مورد بررسی قـرار گرفـت   tبر اساس ازمون 
طرحواره هاي ناسازگار اولیه گوناگون آسیب پذیري خاصی را براي انواع آشفتگی هاي روان شـناختی  

براساس نتایج این پژوهش مبتلایان به دسته ب اخـتلالات  .و آسیب شناسی شخصیتی ایجاد می کنند
  .راد سالم طر حواره هاي ناسازگار بیشتري دارند شخصیت نسبت به اف

هاي اضـطراب دوره کـودکی   کنندهبینیدر پژوهشی به بررسی پیش) 1391(غمخوارفردو همکاران
پژوهش آنها بـا هـدف   . هاي فرزندپروري مادر پرداختند هاي ناسازگار کودك و سبکبراساس طرحواره

                                                        
1-Hewitt &Flett 
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هـاي   هـاي کودکـان و سـبک    ی بر اسـاس طرحـواره  هاي اضطراب دوره کودککنندهبینیبررسی پیش 
کـودك   152نمونه پژوهش شـامل  . انجام شده استساله 13تا  9آموزان فرزندپروري مادر میان دانش

هـاي  آزمون. اي از مقاطع ابتدایی و راهنمایی شهر تهران انتخاب شدندبود که به روش تصادفی خوشه
ي اختلالات هیجانی مرتبط با اضـطراب دوره کـودکی،   مورد استفاده در پژوهش شامل آزمون غربالگر
ها توسط ضـریب  داده. باشندهاي فرزندپروي بامریند می پرسشنامه طرحواره کودك و پرسشنامه شیوه

هـاي   نتایج نشان داد که طرحـواره . همبستگی بیرسون و روش آماري رگرسیون چندگانه تحلیل شدند
بینـی اضـطراب دوره    تـري در پـیش    ر، نقـش برجسـته  هاي فرزندپروري مـاد  کودکان به نسبت سبک

هاي حاصل از تحلیل رگرسیون نشـان داد کـه اضـطراب دوره     علاوه بر این یافته. کنند کودکی ایفا می
. شود بینی می پذیري کودکان پیشپذیري، تنهایی و سلطههاي شکست، آسیب کودکی توسط طرحواره

هـاي   تـأثیر طرحـواره  تواند تحت دکان تا حد زیادي میمحققان به این نتیجه رسیدند که اضطراب کو
  .ها باشد بنابراین آموزش باورهاي منطقی براي کودکان اهمیت زیادي دارد آن

در پژوهشی نشان دادند که بـین طرحـواره   ) 1389؛به نقل از امینی، 2009( سویگرت  و همکاران
شـرم،  / تن، ترك شدن، نقص داشـتن  هاي ناسازگار اولیه و محرومیت هیجانی، شکست، استحقاق داش

.  آسیب پذیري به صدمه یا بیماري ، معیارهاي ناعادلانه یـا اضـطراب ، همبسـتگی مثبـت وجـود دارد     
بــه  بررســی رابطــه بــین ابعــاد کمــال گرایــی و اضــطراب پنهــان در ) 1390(عبدخــدایی و همکــاران

) خود مدار، دیگر مدار و جامعه مـدار (نتایج نشان دادکه بین ابعاد کمال گرایی .  دانشجویان پرداختند
یعنی هرچـه میـزان کمـال گرایـی افـزایش یابـد       . با اضطراب پنهان رابطه مثبت معناداري وجود دارد

و درتعامل مولفه هاي کمال گرایـی، کمـال گرایـی جامعـه     . میزان اضطراب پنهان نیز افزایش می یابد
کالویـت و همکـاران   . دانشـجویان مـی باشـد    مدار پیش بینی کننده معنی داري براي اضطراب پنهان

و طرحـواره هـاي   )افسردگی، اضطراب و خشم(در مطالعه ي خود بین علائم اختلالات عاطفی )2005(
  ناسازگار اولیه به رابطه ي معناداري دست یافتند

 ـ رابطـه  یبررس ـ درصـدد  محقق پژوهش نیا در شده، ارائه مطالب به توجه با  يهـا  طرحـواره  نیب
بـه طورخـاص در ایـن پـژوهش      .اسـت  دختـر  آمـوزان  دانش در بااضطراب ییکمالگرا و هیاول ناسازگار

کمـال   2.طرح واره هاي ناسازگاراولیه با اضطراب رابطه دارد 1.فرضیه هاي زیرموردبررسی قرارگرفتند
طرحواره هاي ناسازگاراولیه وکمـال گرایـی اضـطراب دانـش امـوزان را       3گرایی با اضطراب رابطه دارد

  .کنندش بینی میپی
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  جامعه اماري،نمونه وروش اجراي پژوهش روش
 93-92جامعه آماري این پژوهش تمام دانش آموزان دبیرستانی دختر محمدشـهر کـرج در سـال    

 حـدود  در مدرسـه  شـش  نی ـا در کـه  هستند فعال شهر محمد شهر در متوسطه مدرسه 6 .می باشد 
 اي خوشـه  گیـري  نمونـه  روش بـه  نمونـه  افـراد . اند بوده لیتحص به مشغول دختر آموز دانش 1800

 بـوده  یآزمودن 150  شامل پژوهش نمونه قیتحق روش به توجه با. شد انتخاب ايچندمرحله تصادفی
 کـل  اداره بـه  دانشـگاه  توسـط  نامـه  یمعرف صدور و آزمون دییتا از پس ها داده يگردآور يبرا.  است

 توسـط  گـر  پـژوهش  و آزمون دوباره دییتا از پس دامها در و شد مراجعه البرز استان پرورش و آموزش
 يهـا  رسـتان یدب بـه  کل پرورش و آموزش از نامه یمعرف گرفتن و البرز استان پرورش و آموزش اداره

 هی ـاول ناسـازگار  يهـا  واره طـرح  آزمـون . شـد  مراجعـه  آزمـون  ياجـرا  يبرا کرج محمدشهر دخترانه
 ـیب عوامل کنترل يبرا.  شد اجرا گر هشپژو توسط یگروه شکل به ییکمالگرا و ،اضطراب  مـوثر  یرون

 و حیتوض ـ از پـس  آزمون ياجرا.  شد انجام عمل دستور اساس بر قایدق آزمون ياجرا آزمون ییروا در
 از قبـل .  شـد  انجـام  درس کـلاس  در ، هـا  رستانیدب آموزان دانش و معلمان ، رانیمد يهمکار جلب
  .  شد داده حیتوض آموزان دانش يبرا آزمون يمحتوا و ندیفرا آزمون ياجرا

  ابزارهاي پژوهش
 فرم از اولیه ناسازگار هاي واره طر گیري اندازه براي: مقیاس طرح واره هاي ناسازگار اولیه= 

 75 با) 2005( یانگ که اي پرسشنامه. شد استفاده) SF-YSQ( 1یانگ واره طرح پرسشنامه کوتاه
 خرده 15 و) 6=  درست کاملا تا 1=  نادرست املاک(  لیکرت اي درجه 6 پاسخگویی مقیاس سوال

 نقص، اجتماعی، انزواي رفتاري، بد اعتمادي، بی شدگی، رها طرد، هیجانی، محرومیت شامل مقیاس
 از اطاعت، افتادگی، دام در گرفتاري، ضرر، به پذیري آسیب کفایتی، بی وابستگی، شکست، ، شرم
 انضباطی خود و داري خویشتن استحقاق، سختانه،سر معیارهاي هیجانی، بازداري گذشتگی، خود

 به براي و واره طرح یک به مربوط پرسشنامه این سوال 5 هر. است کرده اجرا آماده و تهیه ناکافی
 طرح از کدام هر در. گردد می محاسبه سوال 5 هر در نمره میانگین ها، واره طرح نمره آوردن دست

 گرفته نظر در وي توجیحی واره طرح عنوان به واره طرح نآ کند کسب بیشتري نمره فرد که ها واره
  .شود می

                                                        
1 -Young schema Questionnaire-short form 
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 1تلـچ  یانگو و جونز اسمیت، را ها واره طرح این سنجی روان هاي ویژگی مورد در جامعه پژوهش اولین 
 بـراي  بـالینی  غیـر  جمعیـت  در کرونبـاخ  آلفاي ضریب و دادند انجام) 1385 لطفی، از نقل به 1995(

 نشان پژوهشگران این همچنین. آوردند دست به%  82 تا% 5 بین را پرسشنامه این هاي مقیاس خرده
 همبسـتگی  شخصـیت  اخـتلالات  و شناختی روان پریشانی مقیاس با یانگ واره طرح پرسشنامه دادند
 لطفـی  از نقـل  بـه  ،1995 همکـاران  و اسمیت( است برخوردار مطلوبی روایی از بنابراین و دارد بالایی
 آن درونـی  همسـانی  و است کرده اجرا آماه و ترجمه) 1385( آهی ایران در را نامهپرسش این). 1385

  . است کرده گزارش% 98 مذکر گروه در و%  97 مونث گروه در کرونباخ آلفاي حسب بر را
  

 و شـده  سـاخته  همکـاران  و هیل توسط مقیاس این: پرسشنامه کمالگرایی هیل و همکاران= 
 چنـد  و بعـدي  دو بعـدیف  تـک  تعـاریف  بـا  نیز و گرفته بر در را راییکمالگ پیشین رویکردهاي بیشتر
 6 از ایـران  در کـه  دارد بعـد  8 و گویه 59 هیل کمالگرایی مقیاس. است هماهنگ کمالگرایی از بعدي

 تایید، به نیاز دیگران، براي بالا ي معیارها اشتباهات، بر تمرکز: شامل بعد 8. شود می استفاده آن بعد
 بـودن،  عـالی  بـراي  تـلاش  فکري، نشخوار هدفمندي، والدین، سوي از فشار ادراك دهی،سازمان و نظم

 جمـع  از نیـز  کل نمره و. شود می ارزیابی 5 تا 1 بین گویه هر و بوده لیکرت نوع از گذاري نمره روش
 ایـن  بازآزمـایی  و درونـی  همسـانی  پایـایی  ضـریب  همکاران و هیل. گردد می حاصل مقیاس خرده 8

  .اند کرده محاسبه% 91تا%  71 بین را مقیاس
  
 اضــطراب میمفــاه: STAIپرسشــنامه اضــطراب آشــکاروپنهان اشــپیل برگــر    = 

 مطـرح 1970برگـر  لیاشـپ  توسـط  يکـاملتر  صـورت  بـه  وسـپس  کتـل  لهیوس آشکاروپنهان،درابتدابه
 یقیطـورعم  است،به معروف STAIپرسشنامه به برگرکه لیاشپ آشکاروپنهان اضطراب پرسشنامه.شد

ــژ ــایهاوفعال وهشدرپ ــال يته ــرار مورداســتفاده ینیب  آشــکارو اضــطراب پرسشــنامه. اســت گرفتــه ق
 یم ـ پنهـان  و آشـکار  اضطراب يریگ اندازه يبرا ،یخودسنج جداگانه ياسهایمق شامل  STAIپنهان
 ایـن  در را فرد احساسات که است جمله 20 شامل) STAIاز  y-1فرم ( آِشکار اضطراب اسِیمق .باشد

 شـامل  هم  STAIاز y-2فرم پنهان اضطراب اسیمق .کند یم یابیارزش) پاسخگویی مانز در و لحظه
 ازنـوع  گـذاري  نمـره  روش .سـنجد  یم ـ را افـراد   یِمعمـول  و یعموم احساسات که است جمله ستیب

. ایـد  مـی  حاصـل  دوزیرمقیـاس  نیزازجمع کل ي میشودونمره ارزیابی 5تا1 بین وهرگویه بوده لیکرت
 ملـک  یکـاظم . اسـت  دهی ـگرد محاسبه درصد 87 مختلف قاتیدرتحق پرسشنامه نیا ییایپا نیهمچن

                                                        
1 -Smith,jones and yungoothlech 
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 برگررابـه  لیاشـپ  آزمـون  ییای ـپا زانی ـم یمقـدمات  زدرمطالعـه ین) 1384( یروح ـ و) 1382(يمحمود
 فـرم  دو نیب ـ همبسـتگى  میدهدکه نشان مطالعات نیبرا علاوه. کردند محاسبه درصد 90و 89بیترت

 لیاشـپ  اضـطراب  هـاي  خصیصـه  مقیـاس  بین همبستگی و) 0.98 تا 0.96( باشدیاربالامیبس اضطراب
 نی ـا همبسـتگى  کـه  يطـور  بـه  باشد یم بالا سنجند رامى اضطراب سازه که گرید هاى اسیبرگرومق

 ـ ASQآزمـون  با اسیمق  83 تـا  79از ، MASاسی ـمق بـا  آن همبسـتگى  درصـد  0.77 تـا  0.75 نیب
  ).1372رام،ازمه نقل ،به 1983برگر لیاشپ( است درصدبرآوردشده

 

  پژوهش يیافته ها
 همبسـتگی  1 جـدول .شـد  اسـتفاده  پیرسـون  همبسـتگی  ازروش دوم و اول فرضـیه  ازمـون  براي

 مقیاسـهاي  زیـر  و گرایی،اضـطراب  ،کمال ناسازگاراولیه هاي طرحواره هاي نمره اماري هاي ومشخصه
  .میدهد نشان را متغیر 3 این

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 85 /فصلنامه علوم رفتاري

 یعنـی  ان مقیاسـهاي  وزیـر  اضـطراب  و اولیـه  ناسـازگار  ههايطرحوار بین 1 جدول نتایج براساس
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 اینکـه  بـه  باتوجـه  .دارد وجـود  معنـاداري  مثبت ي رابطه اضطراب کل ي ونمره اشکاروپنهان اضطراب
 شـده  بینی پیش درجهت ها همبستگی جهت و هستند هم با معنادار همبستگی متغیرهاداراي تمامی

 جهـت  اسـاس  این بر .کرد استفاده رگرسیون تحلیل از توان می سوم فرضیه ازمون براي است،بنابراین
 ناسازگاراولیه،کمال هاي واریانس،طرحواره درتبیین واضطراب ناسازگاراولیه هاي طرحواره سهم تعیین
 عنـوان  بـه  اضـطراب  ومتغیـر  بـین  پـیش  متغیرهاي عنوان به ازمتغیرها یک هر وزیرمقیاسهاي گرایی

 شـده  ارائـه  2 جـدول  در گام به گام ونیرگرس مدل خلاصه. شدند نویرگرس معادله وارد ملاك ریمتغ
  .است

  آشکار اضطراب ریمتغ يبرا یونیرگرس مدل خلاصه يها آماره 2 جدول

ضریب  مدل
 همبستگی

 ضریب تعیین  R2ضریب تعیین 
 تصحیح شده

انحراف استاندارد ضریب تعیین 
 تصحیح شده

1 

2 

3 

a  0.839  

b0.852 

c  0.854  

0.704 
0.726 
0.729 

0.702 
0.721 
0.722 

8.93040 
8.63437 
8.62289 

  
 R2=   0.722 آمـده  دست به تعیین بیضر  و 0.854 با برابر یهمبستگ بیضر مقدار به توجه با

 راتیی ـتغ از 0.722 یـی گرا کمـال  کـل  نمـره  و هیاول ناسازگار يها طرحواره ریمتغ شود، یم مشاهده
  .  کنند یم نییتب را آشکار اضطراب

  ونیرگرس مدل بیضرا 3 جدول

 
 مدل

 ضرایب غیر استاندارد
 سطح معنا داري t ضرایب غیر استاندارد

B خطا 
 0.000 42.067  2.077 87.375 عدد ثابت

-0.279 تلقی منفی از خود  0.089 0.361-  3.130-  0.002 

-0.057 طرحواره هاي ناسازگار اولیه  0.017 0.326-  3.236-  0.002 

-0.297 هدفمندي  0.126 0.214-  2.361-  0.020 
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 واره طـرح  ، خـود  از منفـی  تلقی تاثیر تحت آشکار اضطراب دهد می نشان 3 جدول که همانگونه
 ترتیـب  بـه  که بماند باقی رگرسیون معادله عنوان به تواند می و است هدفمندي و اولیه ناسازگار هاي

  . کند بینی پیش را آشکار طراباض تواندیم  -0.297 ، -0.057 ، -0.279 رگرسیونی ضرایب با
  پنهان اضطراب ریمتغ يبرا ونیرگرس مدل خلاصه يها آماره 4 جدول

ضریب  مدل
 همبستگی

ضریب تعیین 
R2 

ضریب تعیین تصحیح 
 شده

انحراف استاندارد ضریب تعیین 
 تصحیح شده

1 818a 0.669 0.667 9.08179 

2 0.834b 0.696 0.691 8.74839 

3 C  0.834  0.696 0.688 8.78910 

  
 R2=   0.688 آمـده  دسـت  به نییتع بیضر و0.834 با برابر  یهمبستگ بیضر مقدار به توجه با

 را پنهان اضطراب راتییتغ از 0.69 ییکمالگرا و هیاول ناسازگار يها طرحواره ریمتغ.  شود یم مشاهده
  . کند یم نییتع

  پنهان اضطراب يبرا ونیرگرس مدل بیضرا   5 جدول

 
 مدل

یب غیر استانداردضرا  ضرایب استاندارد 
t سطح معنا داري 

B خطا Beta 
 0.000 41.410  2.117 87.668 ثابت

-0.235 تلقی منفی از خود  0.091 0.316-  2.586-  0.011 

-0.062 طرحواره هاي ناسازگار اولیه  0.0118 0.369  -  3.462-  0.001 

-0.260 هدفمندي  128 0.195-  2.030-  0.045 
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 طرحواره خود از منفی تلقی نمره ریتاث تحت پنهان اضطراب دهد یم نشان 5 جدول که نگونههما
 بی ـترت به که بماند یباق ونیرگرس معادله عنوان به تواند یم و. است هدفمندي و هیاول ناسازگار يها
  . کند ینیب شیپ را  پنهان اضطراب -0.260 و  -0.062 و -0.235 یونیرگرس بیضرا با

  بحث
 اضـطراب  و یـی گرا کمـال  ، هیناسازگاراول يها واره طرح نیب که هستند آني  دهنده نشان جینتا

 راتیی ـتغ از 0.72 ییکمـالگرا  نمـره  و هیاول ناسازگار يها واره طرح  و داشته وجود معنادار یهمبستگ
 يراسـتا  در پـژوهش  جینتـا  .کننـد  یم ـ نیـی تب را پنهان اضطراب راتییتغ از 0.69 و  آشکار اضطراب

) 2009(همکـاران  گرتویسـو  نیهمچن) 2002( نیکورت و سیهار و) 2006( سیمور پژوهش قاتیتحق
 عبدخـــدایی و) 2004(وفلـــت تیـــهو  ،)2001( وفلـــت تیـــهوو ) 1386( همکـــاران و یلطفـــ و

  .باشدیم همسو) 1390(وهمکاران
  : هستند نییتب قابل ریز شرح به امده بدست جینتا
 مثبـت  رابطـه  پنهـان  اضـطراب  بـا  گرایـی  کمال ابعاد بین که هشد داده نشان قاتیتحق یبرخ در

 افـزایش  نیـز  پنهـان  اضطراب میزان یابد افزایش گرایی کمال میزان هرچه یعنی. دارد وجود معناداري
 و خـود  دربـارة  انتظـاراتی  شکسـت،  و پـذیري  آسـیب  هاي طرحواره با آموزان دانش واقع در. یابد می

 موفقیـت  انجام یا و مستقل عملکرد بقا، جدایی، براي شان شده ادراك هاي توانایی با که دارند محیط
 جـاي  جهـان  اینکـه  ادراك مـوارد  اغلـب  در آمـوزان  دانـش  دیگر عبارت به. دارد تداخل تکالیف، آمیز

 بـه  اعتمـاد  نتیجـه  در و داشته، را شوند می شکست دچار آن با رویارویی صورت در و است خطرناکی
 تهدیدکننـدگی  میـزان  کـه  است رو این از. دارند ها موقعیت با رویارویی امهنگ اي یافته کاهش نفس

  ).1385مطلق، یقاسم( شوند سازگار آن با توانند نمی و کنند می برآورد بیش را ها موقعیت
 موضـوع  خطـر،  مقابـل  در زنگـی  بـه  گوش و کنترل دادن دست از ترس تهدید، برآوردکردن بیش

 هـاي  طرحواره با رسد می نظر به که است پانیک اختلال به مبتلا دافرا شناختی ساختار در مهم هاي
 به کودکی دوران طول در که شناختی روان رویدادهاي رسدیم نظر به نیهمچن. است مرتبط مذکور
 ارتبـاط  تحصیلی دوران در مدرسه اضطراب با هستند هاطرحواره گیريشکل پایه و اند پیوسته وقوع
  .دارد یهمخوان) 1391 ان،همکار و این عارف( دارند

 و اسـت  ییگرا کمال اساسی مفهوم عملکرد براي بالا ارهايیمع که دارند توافق برآن محققان اکثر
 و دهنـد  انجـام  را آن نحـو  نیبهتر به و برسند کمال حد به هرکاري در دیبا آنها معتقدند گراها کمال
 اگـر . نکنـد  اشـتباه  صـد  در صـد  وتقضـا  در دیبا اتیخصوص نیا با شخصی. بود نخواهند راضی گرنه

 آنهـا  بـه  تقصـر  احساس و اضطراب نرسند، خود دشوار اریبس و ساخته خود آلهايدهیا به افراد نگونهیا
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 افتـه ی پـرورش  دشـواري  طی ـ شـرا  تحت افراد اگرآن حتی کنند،می سرزنش را خود داد، خواهد دست
 بـه  کـه  رای ـز د،ی ـنما ريیجلـوگ  آنهـا  اصدمق به دنیرس از دینبا عوامل نیا که میکنند احساس باشند،
 ماننـد  احساسـاتی  کـه  نیا. کنند تحمل را سختیها تمام بتوانند که باشند قوي بقدري دیبا خود تصور
  ).1998شولتز، و شولتز( سازند ظاهر خود از عناد و میتسل و ترس

 در گراییکمـال  و اولیـه  ناسـازگار  هـاي  طرحـواره  اهمیـت  و اصالت گویاي پژوهش این هاي یافته
 دو ایـن  کـه  اسـت  آن گویاي پژوهش این نتایج همچنین. بود دبیرستانی دختران در اضطراب افزایش
 آن مبـین  نتـایج  دیگـر  عبـارت  بـه . کننـد  تبیین را دختران اضطراب از بالایی میزان توانند می متغیر

  .ندگیر قرارمی وکمالگرایی اولیه ناسازگار هايتاثیرطرحواره تحت اضطراب که هستند
 آنهـا  ازجمله باشد یم اضطراب با یروانشناخت يرهایمتغ از ياریبس ارتباط نشانگر قاتیتحق جینتا

 کـه  داد نشـان  امـده  بدسـت  جینتا. کرد اشاره هیاول ناسازگار يها طرحواره و ییگرا کمال به توان یم
 وجـود  يدار ین ـمع مثبـت  رابطـه  آموزان دانش در اضطراب زانیم و هیاول ناسازگار يها طرحواره نیب

 هـم  آنهـا  اضطراب زانیم آموزان دانش در هیاول ناسازگار يها طرحواره زانیم شیافزا با کهیبطور. دارد
 یمعن مثبت رابطه آموزان دانش در اضطراب سطح شیافزا با هم يگرا کمال ییسو از. ابدییم شیافزا
 کـاري  هـر  در دیبا آنها که است امر نیا يراستا در کمالگرا  اموزان دانش از ياریبس تلاش. دارد يدار
 کمـالات  به دنینرس. شد نخواهند یراض وگرنه دهند انجام را آن نحو نیبهتر به و برسند کمال حد به

 بـا  خـود  اهـداف  بـه  دنیرس در معمولاً افراد نیا. کند یم دیشد گناه احساس و اضطراب دچار را آنان
 کهتـري  احسـاس  دچار و ابدی یم کاهش دشانخو نظر در آنان ارزش جهینت در و شده مواجه شکست

 یم ـ بـاور  نیا به و دارند را نظر نیهم آنان به نسبت هم گرانید که کنند یم تصور نیچن و شوند یم
 یم ـ اضـطراب  دچـار  جـه ینت در و انـد  داده دسـت  از زین گرانید نزد را خود اعتبار و حرمت که رسند
  .شوند

دودیت هایی روبرو است ، جامعه یـا مـورد مطالعـه    پژوهش حاضر نیز مثل سایر پژوهش ها با مح
از سـویی  .  پژوهش محدود به دانش آموزان بوده ، لذا امکان تعمیم نتایج به سایر گروه ها وجود ندارد

.  به دلیل حجم زیاد سوالات پرسشنامه ها ، احتمال افزایش خطـا در پاسـخگویی وجـود داشـته اسـت     
ي طرحواره هاي ناسازگار اولیه با وجود توضـیحاتی کـه داده   همچنین  در زمان اجراي پرسش نامه ها

نهایتـاً جامعـه ي تحقیـق    .  شد برخی از آزمودنیها قادر به عینیت بخشیدن به برخی سـوالات نبودنـد  
  .شهر محمدشهر کرج بوده است، بنابراین در تعمیم نتایج باید جانب احتیاط رعایت شود

شود، از آنجا که طرحواره هاي ناسازگار اولیه یک ویژگـی  بر اساس نتایج بدست امده پیشنهاد می 
با توجه بـه  . قابل آموزش است لذا پیشنهاد می شود که در جهت ارتقاي این ویژگی برنامه ریزي شود
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معنا دار بودن رابطه ي طرحواره هاي ناسازگار اولیه و کمال گرایـی بـا اضـطراب پیشـنهاد مـی شـود       

  .ه این امر توجه شودبرنامه هاي آموزشی و درمانی ب

  منابع
 و فراشناخت ارتباط یبررس) . 1386. (آذر ، یامرئی،ک محسن ، ياحمد ؛ عباس ، یابوالقاسم -

 علوم قاتیتحق مجله.  مخدر مواد به معتاد افراد در یشناخت روان يامدهایپ با ییگرا کمال
  .73-78. 2 ، 5 ، يرفتار

  .انتشارات بعثت: هران، ت.آسیب شناسی روانی). 1387.( آزاد ، حسین -
 شیپ آموزان دانش در خود حرمت و ییگرا کمال رابطه یبررس). 1383. (یمحمدعل بشارت، -

 . 30-21 ،1 ،1 ،یرانیا روانشناسان مجله ،یدانشگاه
 ،2حرکت، مجله ،یورزش تیموفق و ییگرا کمال رابطه یبررس). 1384.(یمحمدعل بشارت، -

23، 65-51. 
 يها سبک رابطه). 1386( محمود دیس ،یرزمانیم محسن؛ لو، جوشن ؛یمحمدعل بشارت، -

 .11-18 ،25 ،14 رفتار، دانشور مجله ،ییگرا کمال و یدلبستگ
 و یافسردگ با یزندگ ارتباط مطالعه .لیاسماع یقربان محمدرضا، ییسرگلزا فاطمه، یبهدان -

 .سبزوار یاندرم خدمات و یپزشک علوم دانشکده مجله، اسرار .سبزوار انیدانشجو در اضطراب
 1379 تابستان .1 شماره .هفتم سال

 .انتشاراترسالت: ، تبریز.نشانه شناسی بیماري هاي روانی). 1385.( پورافکاري، نصرت االله -
). 1388( محمدرضا ،یرزم شهربانو؛ قت،یحق مسعود؛ ،يچار نیحس بهنام؛ ،يدیجمش -

 . 35- 43 ،1 ،3 ،يرفتار علوم مجله ،ییگرا کمال دیجد اسیمق یابیاعتبار
 زیت اول هیپا یرستانیدب آموزان دانش در خود حرمت و ییگرا کمال).1385.( يمهد ،یخانبان -

 دانشگاه یتیترب علوم و یشناس روان دانشکده ارشد، یکارشناس نامه انیپا ،يعاد و هوش
 .تهران

 طرحواره نیب رابطه نییتع). 1387.(،محمدرضايعابد م؛یزاده،مر یفاتح ،محمد؛يذوالفقار -
  ،5،17 ،یپژوه خانواده. اصفهان شهر نیزوج ییزناشو تیمیصم ابعاد با هیاول ناسازگار ياه

247-261.  
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 کمال مختلف يها گونه یاضیر اضطراب سهیمقا). 1387. (بهاره ،یمانیسل قاسم؛ رکابدار، -
 روان در پژوهش و دانش مجله خرمشهر، شهرستان ییراهنما مقطع آموزان دانش ییگرا

 .32-52 ،36 و 35 شماره ،یشناس
 زانیم بر یقیموس ریتاث .غلامرضا يمحمود اکبر، یعل یعبدالله ن،یحس یرحمان قنبر، یروح -

 یعلم مجله .شکم یجراح عمل از قبل مارانیب کیولوژیزیف يزهایمتغ از یبرخ و اضطراب
 تابستان و بهار .0 شماره .هفتم دوره .گرگان یپزشک علوم دانشگاه

 ییگرا کمال ابعاد رابطه). 1387( قوام ملتفت، ؛یغلامعل افروز، احمد؛ ه،پژو به ه؛یسم ،یسادات -
 و خانواده مجله درخشان، ياستعدادها مدارس یرستانیدب آموزان دانش در تیخلاق با

  .25-46 ،4 ،2 پژوهش،
 .تهران روشها، و ها هینظر ؛ یدرمان رفتار و يرفتار رییتغ). 1383.( اکبر یعل سیف، -
 مقالات مجموعه یادگیري، هاي نظریه دیدگاه از اضطراب و استرس). 1384 .(اکبر یعل سیف، -

 انتشاراتدانشگاه: تهران آزاد، حسین کوشش به روانی، هاي بیماري و استرس سمینار اولین
  .طباطبایی علامه

: تهران ،یدرمان روان و مشاوره يها هینظر). 1386.(غلامرضا ،يناصر عبداالله؛ ،يآباد عیشف -
  .یانشگاهد نشر مرکز

: تهران. وروشها اصول یگروه یدرمان شناخت). 1383(دیحم پور، دیحم ؛ یعل ،یصاحب -
  .یدرمان روان يها تازه فصلنامه

  .دانژه انتشارات: تهران. یدرمان طرحواره). 1389. (رخساره دوست، زدانی کهی مژگان؛ ،یصلوات -
 يباورها رابطه). 1389.(یمحمدعل بشارت، زهره؛ ،يخسرو ؛یهان ام ،یصحرائ زادهیعل -

 مطالعات مجله نوشهر، شهرستان آموزان دانش در یمنف و مثبت ییگرا کمال با یرمنطقیغ
 .25-35.  1 ،6 ،یشناخت روان

 و ىیاستثنا کودکان نیوالد در اضطراب زانیم با گذشت و عفو رابطه ).1381(باقر بناب غبارى -
 30 شماره.دانشگاه و حوزه مجلات .عادى

 اختلالات رابطه). 1389. (زهره ،يموسو سمانه؛ ،يمختار محمد؛ زاده، یسلطان فاطمه؛ ،یفتح -
 ارائه مقاله. یروان بیآس معرض در انیدانشجو در هیاول ناسازگار يها طرحواره و تیشخص
  .رانیا یشناس روان انجمن کنگره نیسوم مقالات مجموعه در شده

 کاهش در يرفتار -یشناخت يراهبردها آموزش ریتاث یبررس).1381.( فرزانه ،يفولاد -
 . تهران دانشگاه ارشد، یکارشناس نامه انیپا امتحان، اضطراب
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 هیاول ناسازگار يها طرحواره سهیمقا). 138. (احمد ،یبرجعل حسن؛ ،ياحد. عبداالله ،یقاسم -
 مقالات مجموعه در شده ارائه مقاله. یصنعت و یسنت مواد به معتاد و يعاد گروه سه در

  .رانیا یشناس روان نجمنا کنگره نیسوم
 يسازگار با یانگ هیاول ناسازگار يها طرحواره نیب رابطه یبررس ،)1388(یعل ،یداغ قره -

 علامه ،دانشگاه1388 درسال بزرگ تهران یپست زهیمکان مرکز مرد کارکنان در یشغل
  )نشده چاپ(یطباطبائ

 .).1386(امیش ،يمحمود ملک یکاظم دا،یش ،يمحمود ملک یمحمدرضا؛کاظم ،یعیرب -
 کودکان مارستانیب در يبستر مدرسه سن کودکان اضطراب زانیم بر یقیموس ریتاث یبررس

 تا 59 صفحات ، 3 شماره/  9 ،دوره گرگان یپزشک علوم دانشگاه یعلم مجله  گرگان، یطالقان
64  

 ،20 ،4طلوع، مجله ؛ییگرا کمال یشناس روان). 1384( امکیس ،یمیخدارح بهمن؛ ان،ینجار -
55-35.  

 دانش امتحان اضطراب سنجش مقیاس ساختن استاندارد و تهیه)1383.(نیحس نظري، -
  .همدان پرورش و آموزش سازمان نشده چاپ پژوهشی طرح گزارش متوسطه، دوره آموزان

 
- Cecero. & Young (.2001) .Case of Silvia: A Schema-Focused 

Approach. Journal ofPsychotherapy Integration, 11, 2, 217-229 
- Cramer, P.(1999). Personality, personality disorders, and defense 

mechanisms. Journal of personality, 67, 535-551. 
- Delattre, et al, (2004). The Early Maladaptive Schemas: A Study in  

Adult Patients with Anxiety Disorders. Encephale; 30(3): 255-8.  
- Fee, R. L., & Tangney , J. P.(2000). Procrastination: A means of 

avoiding shame or guilt ? Journal of Social Behavior and 
Personality, 15, 167-184 . 

- Flett, G. L., Hewitt, P. L., Blankstein, K. R., & O’Brien, S.(1991). 
Perfectionism and learned resourcefulness in depression and self-
esteem. Personality and Individual Differences, 12, 61– 68.  

- Frost, R. O., Lahart, C. M., & Rosenblate, R. (1991). The 
development of perfectionism: A study of daughters and their 
parents.Cognitive Therapy and Research, 15, 469– 489. 



 93 /فصلنامه علوم رفتاري

- Frost, R. O., Marten, P., Lahart, C. M., & Rosenblate, R. (1990). The 
dimensions of perfectionism. Cognitive Therapy and Research, 14, 
449–468. 

- Gunty, Amy L.; Buri, John R., (2008). Parental Practices and the 
Development of Maladaptive Schemas Online Submission, Paper 
Presented at the Annual Meeting of the Midwestern Psychological 
Association (Chicago, IL, May 2008), 33 pp. 

- Halvorsen, et al, (2009). Dysfunctional Attitudes and Early 
Maladaptive  Schemas as Predictors of Depressio. A 9-Year Follow-
Up Stud 

- Harris, Curtin, (2002, 2004). Parental Perception, Early Maladaptive 
Schemas and Depressive Symptoms in Young Adult. Cognitive 
Therapy and Research, Vol. 26, No. 3, PP. 405-416. 

- Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (2004). Dimension of perfectionism in 
unipolar depression. Journal of Abnormal Psychology, 100,98-101. 

- Hewitt,P.L&Flett,G.L,(2001).Perfectionism,Anxiety,AndDepression
.CognitiveTherapyAndResearch,Vol.25,PP.291-301.  

- Hewitt,P.L&Flett,G.L,(2002).perfectionismandstress processes in 
psychopathology.Washington, D.C: American 
psychologicalassociation. 

- Hewitt,P.L.,&Flett,G.L.(2004).PerfectionismInTheSelfAndSocialCo
ntexts:Conceptualization,Assessment,AndAssociationWithPsychopa
thology.Journalofpersonalityandsocialpsychology, 60, 456-470  

- Hill, R. W., Huelsman, T . J., Furr, R. M., Kibler, J., Vicente, B. B., 
& Kennedy, K. (2004). A new measure of perfectionism: The 
perfectionism inventory. Journal of Personality Assessment, 82,80-
91. 

- Kaner, A., Bulik, C. M., & Sullivan, P. F. (2000). Abuse in adult. 
relationships of bulimic women. Journal of Interpersonal Violence, 
8, 52-63. 

- Lumley, Harkness. (2007). Specificity in the Relations among 
Childhood Adversity, Early Maladaptive Schema and Symptom 
Profile in Adolescent Depression. 

- Lutwak, N., & Ferrari, J. R. (1996). Moral affect and cognitive 
processes: Differentiating shame from guilt among men and women. 
Personality and individual Differences, 21, 891-896 . 



  محمدشهر دبیرستانی دختران اضطراب و گرایی کمال اولیه، ناسازگار هاي واره طرح  / 94
 

- Martin R, Dahlen ER.(2005). Cognitive emotion regulation in the 
prediction of depression, anxiety, stress, and anger, Personality and 
Individual Differences.2005; 39: 1249–1260. 

- Perry, J. C., & Cooper, S. H. (1992). A preliminary report on 
defense and conflict associated with borderline personality disorder. 
Journal ofthe American Psychoanalytic Association, 34, 863-893 

- Perry, J. C., & Cooper, S. H. (1992). A preliminary report on 
defense and conflict associated with borderline personality disorder. 
Journal ofthe American Psychoanalytic Association, 34, 863-893. 

- Pinto-Gouveia, et al, (2006). Early Maladaptive Schemas and Social  
Phobia, Cognitive Therapy and Research,Volume 30, Number 5 / 
October, 2006. 

- Saariaho, et al, (2009). The Psychometric Properties of the Finnish  
Young Schema 

- Slade, P. D., & Owens, R. G. (1998). A dual process model of 
perfectionism based on reinforcement theory.Behavioral 
Modification, 22, 372– 39 

- Stoeber, J., Kempe, T., Ellen J. (2008).facets of self-oriented and 
socially prescribed perfectionism and feelings of pride, shame and 
guilt following success and failure. Personality and Individual 
Differences, 44, 1506-1516 . 

- Suddarth, B. H., & Slaney, R. B. (2001). An investigation of the 
dimensions of perfectionism in college students. Measurement and 
Evaluation in Counseling and Development, 34, 157-165. 

- Terry-short, L. A., Owens, R. G., Slade, P. D., & Dewey, M. E. 
(1995). Positive and negative perfectionism. Personality and 
Individual Differences, 18, 663-668. 

- Thimm, J.C. (2010). Personality and early maladaptiveschemas: A 
five-factor model perspective. Journal ofBehavior Therapy and 
Experimental Psychiatry, 41,373-380. 

- Vaillant, G. E. (1976). Natural history of male psychological health. 
The relation of choice of ego mechanisms of defense to adult 
adjustment. Archives of General Psychiatry, 33, 535-545. 

- WADSwort Blanter.A(2003) using creativity to explore in 
psychotherapy. psychiatric times vol xx .issue 6. 



 95 /فصلنامه علوم رفتاري

- Young, J. E., & Brown, G. (1990). Young schema quesstionnaire. 
New York: Cognitive Therapy Center of  New york.  Brannon l.and 
Feist.j (2006) Introduction to health psychology. Thomson 

 
 

  
 

 
  



  محتواي دروس علوم تجربی دوره راهنمایی درحوزه آموزش حفاظت ازمحیط زیستبررسی  / 96
 

 
 

                                                                                                                   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


