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بررسی تاثیر نقاشی درمانی بر مشکلات رفتاري کودکان با توجه به 
 کیفیت محیط کالبدي آنها

 
  2جمال الدین سهیلیدکتر، 1 الناز حسن پوربابایی
 

  :چکیده
مشکلات رفتاري کودکان بخش قابل توجهی از اختلالات در دوران کودکی را به خود اختصاص 

 .روش هاي مختلفی براي درمان اختلالات وجود دارد که بهترین آنها هنر درمانی است. داده است
آنها ثیر نقاشی درمانی بر مشکلات رفتاري کودکان با توجه به کیفیت محیط کالبدي اهدف، بررسی ت

دانش آموز داراي اختلالات  30پس آزمون  -در این پژوهش تجربی از نوع پیش آزمون .می باشد
در استان قزوین انتخاب و هرکدام به دوگروه آزمایش و کنترل  در دو مهد کودكسال  6تا  3رفتاري 

نتایج . استفاده شد پرسشنامه مشکلات رفتاري شهیم فرم معلمان در این پژوهش از. جایگزین شدند

                                                        
 .آزاد اسلامی واحد قزویندانشجوي کارشناسی ارشد معماري، دانشکده معماري و شهرسازي، دانشگاه . 1
           .دکتري معماري، استادیار دانشکده معماري و شهرسازي ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قزوین.  2



  مشکلات رفتاري کودکان با توجه به کیفیت محیط کالبدي آنهابررسی تاثیر نقاشی درمانی بر  / 70

 
 

نقاشی درمانی . 1: بررسی ها نشان داد. تحلیل شد spssتوسط نرم افزار  tبا استفاده از آزمونهاي آماري
در مقایسه دو مهدکودك  .2 .دارد تاثیر مهدکودك هردو در آزمایش گروه  کودکان رفتاري مشکلات بر

 تاثیر مناسبتر فضایی کیفیت دلیل به آفتابگردان مهد  نقاشی درمانی بر مشکلات رفتاري کودکان
  .است داشته بیشتري
  

، هنر درمانی، نقاشی درمانی، مشکلات رفتاري کودکان، محیط کالبدي :واژه هاي کلیدي
 .مهدکودك
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  :مقدمه
زیادي در زمینه مراقبت کودکان و درمان کودکان مبتلا به اختلال  ي امروزه اگرچه شاهد علاقه

پیشینه بهداشت . بهداشت روانی پدیده اي نسبتا جدید است ي رفتاري هستیم اما این امر در حوزه
به بعد،  1960 ي از اوایل دهه. روانی کودك را به وضوح تنها تا اوایل قرن بیستم می توان ردیابی کرد

ی به تدریج به صورت جنبه اي حیاتی از کل نظام ارائه خدمات بهداشتی در آمده طرح ریزي درمان
سلامت جسمی، سلامت روانی، رفاه کودك یا سوء مصرف  ي است، اعم از این که درمان، در زمینه

، به بخش هاي سلامت 1970در بخش پزشکی آغاز شد، در دهه  1960آنچه که در دهه . مواد باشد
اه ها، بیمارستان هاي روان پزشکی و موسسه هاي خواهان اعتبار نامه هاي حرفه روان مانند درمانگ

اي رسمی از نهادهایی همچون کمیسیون مشترك در زمینه اعطاي اعتبارنامه به سازمان هاي مراقبت 
، 3مک اینیز ،2پترسون ،1جانگسما(از سلامتی براي تأیید پرداخت بیمه شخص ثالث گسترش پیدا کرد 

16:1387.(  

                                                        
1 . Jongsma 
2  .Peterson 
3  .McInnis 
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ترین مراحل زندگی است که در آن شخصیت فرد پایه ریزي و شکل می  دوران کودکی از مهم
این بی توجهی . اغلب اختلالات رفتاري ناشی از کمبود توجه به دوران حساس کودکی است. گیرد

مشکل رفتاري به رفتار . منجر به عدم سازش با محیط و بروز مشکلات رفتاري براي کودك می شود
ق می شود که بدون پایین بودن بهره هوشی، تعادل روانی و رفتاري از اندازه عمومی فردي اطلا

به طوریکه در عملکرد . هاي متعدد باشد اجتماع دور و داراي شدت، تکرار، مداومت در زمانها و مکان
این گونه کودکان مرتب از . تحصیلی، رفتاري دچار درماندگی و یا کاهش میزان کارایی فرد گردد

لذا با توجه به مشکلات . ي اطرافیان طرد می شوند و در مدرسه مرتب از آنها گلایه و شکایت دارندسو
شایع رفتاري کودکان یکی از موضوعات حائز اهمیت و شناسایی سریع و به موقع اختلالات، امکان 

ذیر که حقیقتی است انکار ناپ)6: 1387، ملکشاهی،فرهادي.( درمان سریعتر آنان را مهیا می سازد
ایم و همگی، هر چند ناخواسته، دورانی از تولد گرفته تا اوایل بزرگسالی یا  همه ما زمانی کودك بوده
خواه یادآوري تجارب هیجانی خوشایند یا ناخوشایند آسان باشد یا . ایم پس از آن را طی کرده

طم دوران کودکی عبور خاطرات گذر از دوران دبستان، اما همه نوجوانان و بزرگسالان از دریاي پرتلا
نگرانه درباره تجارب کودکی چیزهایی فرا گرفت  هاي پس توان از طریق گزارش اگرچه می. اند کرده

، اما به دلایل مختلف شناخت کامل از کودکی و اختلالات )1993، 3 و گاتلیب 2اندروز ،1بِروین(
گزارش بزرگسالان در مورد  هاي خود کودکان یا تواند صرفاً بر گزارش روانشناختی کودکان نمی

شاید خاطرات مربوط به تجارب دوره کودکی مفید باشد، اما همیشه صحیح . کودکی خود متکی باشد
شناختی و رفتاري خود یا غیر متعارف بودن  کودکان نیز همیشه به مشکلات روان. یا کامل نیست

  ).13:1389ي، دنجاریان، داو(رفتارشان، آگاه نیستند
) مادر هنردرمانی( 4عنوان یک حرفه، اولین بار در نوشته مارگارت نامبورك هنر درمانی به

، پی برد 5وي پس از سالها تجربه به عنوان مسوول و آموزگار هنر در مدرسه والدن. تعریف شده است
بیان انگیخته ي  "که بیان آزاد هنر کودکان معرف نوعی کلام نمادین است و نتیجه گیري کرد که 

به کار بستن روانشناسی هنر  ).17:1382 نوري،("تواند اساس معالجه هاي روان درمانی باشدهنر می 
هنر درمانی یک روش ایجاد شده براي  ).6،2001نامبرگ(به شکل کنونی توسط فروید آغاز شده است

                                                        
1  .Berwin 
2  .Andrews 
3  .Gotlib 
4  .Margaret Naumburg 
5  .Waden 
6  .Naumberg 
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سلامت روان است که از روش خلاق ایجاد هنر براي رشد و ارتقاء سلامت جسمی، روانی و هیجانی 
این روش بر اساس این باور پایه گذاري شده است که . ص در همه سنین استفاده می کنداشخا

فرآیند خلاق به کار گرفته شده در بیان حال از طریق هنر به افراد کمک می کند که تعارضات و 
مشکلات را حل کنند و مهارت هاي بین فردي، مدیریت رفتار، کاهش استرس، افزایش عزت نفس و 

فرآیند آفرینش هنري به ).47:2007، 1الکساندریا(را گسترش داده، به بینش دست یابندخود آگاهی 
صورت ذاتی توانایی درمان و شفا بخشی دارد و بر نقش محوري که مکانیسم دفاعی پالایش در این 

فایده بزرگ هنردرمانی و نقاشی، کیفیت  ).2003، 2مالچیودي(تجربه بازي می کند، تاکید می نماید
فرآیند هنري به سطح پیش کلامی خود اگاه نفوذ می . لامی فرآیند هنري و آثار هنري استغیر ک

کند که از طریق حواس حمایت می شوند و آن را هنگام کار با کودکان به طور ویژه اي موثر می 
اثر هنري، درمان جو و درمانگر را با نمونه اي ملموس از مشکلات آشنا می سازد که شاید . سازد
ن جو از آن آگاهی نداشته یا علاقه اي به توجه کردن به آن نداشته است و می تواند در درمان، درما

  ).2008، 3مل کویست(به صورت غیر کلامی ظاهر شود
با توجه به تاثیر و نقش هنر درمانی در درمان برخی بیماري هاي جسمی و روانی، توجه به 

و رفتارهاي پرخاشگرانه در کودکان است، ضروري  پژوهش هایی که گویاي ارتباط بین نقاشی درمانی
از آنجا که رشد و پرورش کودکان و ایجاد رفتارهاي صحیح در آن ها از اهمیت . به نظر می رسد

نقش نقاشی درمانی در  ي بسزایی برخوردار است و با توجه به کمبود شواهد پژوهش داخلی در زمینه
وهش ها ضروري به نظر می رسد، بنابر این پژوهش مشکلات رفتاري کودکان، بررسی این قبیل پژ

 .حاضر با هدف بررسی اثر بخشی نقاشی درمانی بر کاهش مشکلات رفتاري کودکان انجام شد
 رفتاري مشکلات بر  نقاشی درمانی. فرضیه اول: پژوهش حاضر با این فرضیه ها است که 

در مقایسه دو مهدکودك نقاشی درمانی . فرضیه دوم .دارد ثیرآت  مهد هردو در آزمایش گروه کودکان
 داشته بیشتري ثیرآت مناسبتر فضایی کیفیت دلیل به آفتابگردان مهد بر مشکلات رفتاري کودکان

  .است
حمید علیزاده در مقاله کاربرد نقاشی در شناخت، ارزیابی و درمان مشکلات کودکان استثنایی 

می تواند براي کودکان کم توان ذهنی مفید هنردرمانی از جمله نقاشی درمانی  "مطرح می کند که
به ویژه نقاشی درمانی در گروه بسیار سودمند است چرا که از این راه آنها افرادي را که همانند . باشد

                                                        
1  .Alexandria 
2  .Malchiodi 
3  .Melkowits 
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نقاشی می تواند در افزایش میزان . خود هستند می بینند و به این ترتیب آرام تر و پذیراتر می شود
اشد چرا که در نقاشی کشیدن هاي گروهی، کودکان عقب مانده اعتماد به نفس این کودکان موثر ب

و  رافیان را تحمل کنند و کم توانی هاي شناختیطدیگر مجبور نیستند، باریک بینی ها و تحقیرهاي ا
در جنین فضایی، او می تواند خود را ابراز کند و عزت نفس . حرکتی آنها به روي آنان آورده نمی شود

 ). 3-11: 1383، علیزاده.("خود را افزایش دهد
غزاله نزادي کاشانی و همکاران در مقاله تأثیر نقاشی بر کاهش پر خاشگري دانش آموزان 

نقاشی به عنوان یکی  "دختر عقب مانده ذهنی آموزش پذیر مقطع ابتدایی به این نتیجه رسیدند که 
مانده ذهنی آموزش پذیر از شیوه هاي هنر درمانی میزان پرخاشگري را در دانش آموزان دختر عقب 

مدارس به ویژه محیط هاي مشاوره اي و بالینی وابسته می توانند از نقاشی جهت . کاهش می دهد
- 87: 1389، و همکاران نزادي کاشانی( ".کاهش رفتار پرخاشگري این دانش آموزان استفاده نمایند

81.(  
ري دانش اموزان کم توان گثیر نقاشی درمانی در کاهش پرخاشأت ي نوري در مقاله ي فریده

نقاشی بیش از اینکه در تشخیص اختلال هاي روحی بزرگسالان مفید می باشد، در " نویسد ذهنی می
هم چنی می . امر شناخت و درمان مشکلات کودکان سازش نایافته و کم توان ذهنی مناسب است

به کار گیرند، بهتر است که فرمایند براي اینکه مشاوران بتوانند نقاشی درمانی را در مورد کودکان 
  ).16-19: 1382نوري،.("جلسه هاي درمانی به صورت گروهی تشکیل شود

 "زهره میر باقري در مقاله نقاشی و کودکان کم توان ذهنی به این نتیجه رسیده اند که
کودکان از طریق باز آفرینی وضعیت دشوار در نقاشی خود می توانند به نوعی بر مشکلات خود چیره 

کودك از رهگذر باز آفرینی وضعیت هاي دشوار در نقاشی هاي خود می توانند بر مسائل خود . ندشو
 )41-45: 1389، میرباقري(".غلبه کند و به نوعی کنترل بر احساسات و عواظف خویش دست یابد

کرمی و همکاران در پژوهش اثر بخشی نقاشی درمانی در کاهش رفتارهاي پرخاشگرانه ي 
هنر درمانی خصوصا استفاده از نقاشی می  "دچار نارساخوانی به این نتیجه رسیدند کهدانش آموزان 

تواند نقش موثري در کاهش پرخاشگري داشته باشد و هم چنین به مربیان و دست اندر کاران امور 
دانش آموزان پیشنهاد می شود جهت کاهش رفتارهاي پرخاشگرانه از نقاشی درمانی بهره 

در پژوهشی با هدف تاثیر نقاشی درمانی بر تغییرات رفتار و 1 لی ).105-117: 1391، کرمی("گیرند
هیجان یک کودك ده ساله با اختلالات رفتاري و هیجانی نشان داد که پس از بیست جلسه نقاشی 

                                                        
1  .Li  HL        
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درمانی، رفتارها و هیجانات انطباقی، نگرش مثبت به خانواده و واکنش مثبت در مقابل مشکلات، در 
  ).2002لی، (یافت کودك افزایش

  پژوهشروش 
ارزیابی مشکلات کودکان، روندي پیچیده دارد و بیشتر اوقات، چندین جنبه از عملکرد کودکان 

. از این رو، انتخاب روش صحیح براي سنجش آن ها مسئله اي در خور توجه است. را در بر می گیرد
ي کودکان پیش دبستانی با توجه ثیر نقاشی درمانی بر مشکلات رفتارأپژوهش حاضر با هدف بررسی ت

لذا با توجه به هدف و موضوع روش تحقیق، مطالعه . به کیفیت محیط کالبدي آنها انجام یافته است
سنجش رفتار کودکان به وسیله روش . پس آزمون با گروه کنترل است -تجربی از نوع پیش آزمون

ولی از . رسشنامه صورت می گیردهاي مختلف نقاشی درمانی و روش هاي سازمان یافته مصاحبه و پ
آنجا که معلمان بیشترین ارتباط را با کودکان دارند، پرسشنامه هایی که توسط این گروه تکمیل می 

جامعه آماري پژوهش کودکان سه تا شش سال داراي . شود از روایی و پایایی بالایی برخوردار است
ودك هاي شهر قزوین به تحصیل در مهدک 94-95مشکلات رفتاري بودند که در سال تحصیلی 

با استفاده از روش نمونه گیري دو مهدکودك در دو ناحیه، یک مهدکودك با سرانه و . اشتغال داشتند
دانش  30مورد مطالعه را  ي نمونه. کیفیت بالاتر و دیگري سرانه کمتر به صورت تصادفی اتخاب شد

دانش آموز مهدکودك مهر با  30سال مهدکودك آفتابگردان و  6تا  3آموز داراي اختلالات رفتاري 
ابتدا از هر دو گروه پرسشنامه . شرایط مذکور در استان قزوین که به روش تصادفی انتخاب شد

دوگروه آزمایش و کنترل مشکلات رفتاري فرم معلمان، پیش آزمون گرفته شد و سپس هرکدام به 
ابزار پژوهش همانطور که در قبل گفته شد پرسشنامه مشکلات رفتاري کودکان پیش . جایگزین شد

ساله ایرانی توسط سیما  6تا  3دبستانی ویژه معلم بود که به منظور ارزیابی مشکلات رفتاري کودکان 
روایی و اعتبار . ي می باشدپرسش مدرج سه نمره ا 28پرسشنامه حاوي . شهیم تهیه گردیده است

در این پرسشنامه سه عامل وجود دارد . محتوا از طریق نظر خواهی از صاحب نظران احراز شده است
.( که به ترتیب پرخاشگري، بی توجهی و رفتارهاي بچه گانه و گوشه گیري و اضطراب نام گرفته است

ضریب آلفاي . نی دار بوده استو مع0/ 64ضریب پایایی پرسشنامه ). 47-64: 1375سیما شهیم، 
این ضرایب براي سه عامل پرخاشگري، بی توجهی و . کرونباخ نیز براي هر سه عامل محاسبه گردید

همبستگی . می باشد 70/0و   80/0و  89/0رفتارهاي بچه گانه و گوشه گیري و اضطراب به ترتیب 
هاي آزمایش در سه  گروه. بوده استبین پرسش ها و نمره کل هر عامل نیز در تمام موارد معنی دار 

هدف از اجراي نقاشی . جلسه به مدت بیست دقیقه، با موضوعات دلخواه به نقاشی کشیدن پرداختند
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در زمان اجراي . آزاد، تخلیه هیجانی کودکان و بیان آزادانه احساسات و افکار آنها در قالب نقاشی بود
اجراي . یت هاي عادي کلاس شرکت می کردندبرنامه براي گروه آزمایش، گروه کنترل در فعال

پرسشنامه سه روز بعد از آخرین جلسه نقاشی اجرا انجام شد تا مشخص شود که آیا این روش در 
سپس دو مهدکودك از لحاظ کیفیت محیطی مقایسه . ثر بوده است یا خیرؤکاهش مشکلات رفتاري م

  . و بررسی شدند

 مبانی نظري

  هنر درمانی
نقاشی، موسیقی، مجسمه سازي از . ي کلامی وغیر کلامی تقسیم می شود هنر به دو دسته
ازادبیات وتئاتر وسینما، به سبب همراه بودن با سخن، به عنوان هنرهاي . هنرهاي بدون کلام اند

بعضی انسان ها بهتر است خود را به طورغیرکلامی از طریق موسیقی، هنر، حرکت . کلامی نام میبرند
هند، مواردي که باعث افزایش اعتماد به نفس، بیان سازنده تر خود وبهبود تعاملات یا نمایش نشان بد

در درمان با هنر هاي آفرینشی بر استفاده از رسانه ي هنر به جاي مشاهده ي . اجتماعی می شوند
آثار هنري تأکید می شود، البته موسیقی درمانگر ها اغلب به فراخور عاطفه و خلق و خوي مراجعان، 

هنر می تواند در تقویت نیروي تخیل، خلاقیت، ابتکار و . کاست هاي ضبط شده استفاده می کننداز 
شاید به همین دلیل است که . نواندیشی کودکان و نوجوانان نقش ارزنده و شگفت انگیزي داشته باشد

تعلیم و در دنیاي امروز، آموزش و پرورش کشورهاي مختلف، هنر را یکی از ملزومات معنوي وبنیادین 
تربیت تلقی می کنند و سرمایه گذاري فراوانی براي به کارگیري بیشتر هنر در مدارس صورت می 

امروز می توان بسیاري از نابسامانی هاي روحی و روانی دانش آموزان را از طریق هنر، شناسایی . گیرد
 ).13:1391اسمعیل طلایی،(و درمان کرد

لق یا مشاهده یک اثر هنري از طریق دریافت و بیان هنردرمانی رشته اي است که در آن با خ
برخلاف هنر که تنها به منظور خلق اثر هنري . شوداحساسات شخص، براي کمک به او استفاده می

که بطور معمول شامل نقاشی، سفالگري، کار با ذغال، مداد رنگی و (شود، تمرکز هنردرمانی انجام می
هاي مقدماتی به کار گرفته شده  اثر هنري می باشد و فعالیتبر فرآیند خلق یک ) مواد مشابه است

در این رشته، ممکن است یک . براي درمان، به خلق اثر ونتیجه حاصل از آن ترجیح داده می شود
 ).5:1390شفیعیان، (قطعه هنري هیچگاه به پایان نرسد

آورند می تواند پایه و هر متغیر هنري که بتواند پلی میان تجربیات درونی و بیرونی فرد بوجود 
هنردرمانی و شفابخشی آشفتگی هاي روانی از طریق واسطه هاي هنري  .اساس درمانی داشته باشد
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که از طریق آن درمانجو می تواند درون خود را آشکار سازد و به درمانگر کمک کند تا آنچه را او ارائه 
 ).12:1387، گارتن( دکرده تحلیل نماید و درجهت شیوه هاي درمانی دیگر قدم بردار

هنر درمانی به طور گسترده براي درمان کم توانی ذهنی، پرخاشگري، اختلالات یادگیري، 
استفاده از نقاشی، مجسمه سازي  .ناکانی هاي تحصیلی، اضطراب، افسردگی و وسواس به کار می رود

ارتباط درمانی  .دهد و عکاسی کلاژ، موسیقی، نمایش و شعر انواع گوناگون هنر درمانی را تشکیل می
ارتباط درمانی به عنوان  .و باور کردن درمان به عنوان دو عامل مشترك در هنر درمانی می باشد

زیربناي اعتماد به نفس براي شروع خوداکتشافی در کودکان محسوب می شود و باور نیز به عمق 
  ).68:1392، داوري(رضایت از درمان اشاره می کنند

ي، عناصر هنري اولاً باید بتوانند اثرات سریعی را بوجود آورند و دوماً در روان درمانی هنر
روشهاي هنري در نظر دارد عناصر ناخودآگاه را که  .نیازي به جزئیات مهارتی و تکنیکی نداشته باشند

هنردرمان اساساً  .از رها شدن و بیان شدن فرار می کنند به صورت جلوه هاي خودانگیخته ارائه دهد
و تفسیري از تداعی ها و ارتباطات کلامی مراجعین و قانونمند کردن رفتارها در یک سطح تعبیر 

  ).13:1387، گارتن(وسیع است

  مزایاي هنر درمانی
فرایند . از نظر هنردرمانگران، خلق اثر به تنهایی می تواند به طور طبیعی داراي مزایایی باشد

کاهش  .و اعتماد به نفس را تقویت می کندخلق اثر با بهبود بخشیدن به احساسات، عزت نفس 
تحقیقات نشان می دهد که سرکوب احساسات قوي می تواند . استرس نیز یکی از مزایاي مهم است

باتوجه به اینکه . به ایجاد استرس منتهی شود و این استرس قادر است علائم شدیدي را تشدید کند
دسترسی داشته باشند و احساسات محصور هنردرمانی کمک می کند که مردم به ضمیر ناخودآگاه 

شده خود را رها سازند، این درمان براي آنها که از فشار روانی و بیماریهاي ناشی از آن رنج می برند، 
  ).70:1392داوري، (بسیار مفید می باشد

  انواع هنر درمانی
بیشتر پژوهش هایی که در خصوص کودکان انجام گرفته بر مسائل یادگیري و شناختی 
متمرکز بوده است از جمله این مشکلات می توان به نبود مهارت در تصمیم گیري، سازماندهی و 
برنامه ریزي، اعتماد به نفس پایین، مفهوم خود ضعیف، تکانشی بودن و وجود مشکلاتی در روابط 

قی، استفاده از نقاشی، مجسمه سازي، عکاسی، کلاژ، موسی .اجتماعی و وابستگی به دیگران اشاره کرد
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نمایش و شعر انواع گوناگون هنر درمانی را تشکیل می دهد که تحت عناوین موسیقی درمانی، 
  ).39:1391صادقی سیاح،(نمایش درمانی، قصه درمانی و نقاشی درمانی ارائه می شود

  نقاشی درمانی
هدف از برنامه نقاشی، نقاش پروري نیست، بلکه منظور ارائه فرصت به کودك است تا از طریق 
خطوط و رنگها، آزادانه تخیلاتی به دست آورد، شناخت از هر چیز را به همانگونه که قادر است، در 

کودکان از طریق ترسیم خطوط و به کارگیري رنگ ها میتوانند  .قالب خطوط و رنگها عرضه کند
 احساسات و عواطف و نیازها و حتی دانسته هاي خود را به گونه اي که خود مایل هستند، بیان

  ).158:1380،عناصري(کنند
به این ترتیب نقاشی می تواند احساسات درونی را بیان کند و باعث تخلیه هیجانی شود، تخلیه 

بوتونیه معتقد است که نقاشی کودك نه تنها هوش و سطح  .هیجانی خود نیز به درمان می انجامد
همچنین  .ی خود و دیگران استتحول ذهنی او را نشان می دهد، بلکه بازنمون نوعی فرافکنی از هست

 .شود ي زندگی او رهنمون می از نظر وي نقاشی کودك ما را به مسایل روانی و تاریخچه

  ).90:1380،وزیرنیا(
به نظر درمان کننده ها، نقاشی بیماران روانی، نشانگر رویاي آنهاست و درمانگر روانی می تواند 

روحیهی این بیماران و میزان آسیب پذیري روحی  از طریق مشاهده آنها منبع پرثمري براي بررسی
ترسیم اشکال و چهره ها و به طور کلی انعکاس محیط و افراد در نقاشی بیماران .آنان به دست آورد

روانی، آگاهی هاي مقدماتی دربارهی وضعیت جسمانی و کیفیت روحی آنها را نشان می دهد و 
برخورد با نقاشی بیماران افسردگی ها و حتی از  .نخستین وسیله هشدار دهنده تلقی می شود

اقدامات ناشیانه براي خودکشی، براي درمان کننده هاي هنرمند، وسیله شناخت روحی و شروع 
از طریق  (در انگلستان «رابرتون»، دکتر 1952در سال  .اقدامات اساسی براي درمان شناخته می شود

از آن  .بیماران روانی، به نتایج ارزنده اي رسیدکنجکاوي در سمبولیک رنگ و رنگ آمیزي در نقاشی 
حالات  «تصور کودك از زندگی خود»تاریخ به بعد در کلینیک هاي راهنماي کودکان، مباحثی درباره 

عاطفی کودکان، سازگاري و ناسازگاري آنان، از طریق بررسی نقاشی هاي این کودکان، به دقت 
 ).128:1380عناصري،(بازبینی شد

اشی هاي کودکان طرح هاي تزئینی یا خطوطی اند که تعریف و توصیف آنها نسبتاً بعضی از نق
اما بیشتر نقاشی هایی که کودکان می کشند، تصویر ذهنی بازنمایی هایی به شمار می  .آسان است

آیند و از جمله عواملی است که در تفسیر نقاشی هاي کودکان به کار گرفته می شوند، می توان از 
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گرفتن نقاشی بر روي صفحه کاغذ، ضخامت خطوط، توالی اجزاي کشیده شده، مقدار طریق قرار 
 ).76:1392داوري، (توزیع جزئیات، پاك شدگی ها، تصویر لباس، خط خطی کردن ها، زمینه نام برد

 .ي بیان است نقاشی کودك یک محصول هنري نیست یعنی پیش از آنکه چنین باشد وسیله

نقاشی کودك وسیله بیان  .بزرگسالان و گاه براي دنیا پیام می فرستد کودك از طریق نقاشی، براي
خویشتن، فرار از آزارهایی که دیده و نمادین کردن تابلوهایی است که با رنجهاي او ارتباط دارند و 

 ).91:1380وزیرنیا،(قادر به بیان آنها از طریق زبان نیست
به این  .تواند با دیگران برقرار سازدنوعی ارتباط روحی و روانی است که کودك می  نقاشی

به وسیله نقاشی است که  .ترتیب از نقاشی کودك، به روحیه، تمایلات و شخصیت او می توان پی برد
بسیاري از روشهاي درمانی ممکن است از  .انضباط در تفکر و مهارت عصبی در دستها ایجاد می گردد

طریقه بیان است و در شناسایی هوش، اهمیت  نقاشی، نوعی .طریق بررسی نقاشی کودك ارائه شود
در طی روند نقاشی، می توان سیر تدریجی اعتماد مددجو به  ).160:1380عناصري،(اي دارد ویژه

ثري براي بیان احساساتی چون خشم، نفرت، ترس، ؤاین روش وسیله م .مددکار را به خوبی دریافت
وه در این روش کودك کمتر احساس به علا .خصومت، اندوه و شرم ناشی از آسیب جنسی است

 .به دلیل آنکه به رغم استفاده از زبان، مسائلی که بر او گذشته صریح عنوان نمی شود .تهدید می کند

حوادث ناگواري که در کودکی رخ می دهد، چون هنوز زبان کامل نشده با فرآیندي منطبق با دوره 
عکس یا فیلم وارد سازمان شناختی کودك می  حرکتی و غالباً به صورت تصویر مثلاً مانند –حسی 

شود و مادام که وي در سالهاي بعد نتواند آن تصویر را به صورت کدهاي کلامی وارد جریان عادي 
ي آن بیندیشد یا آن را بازآفرینی کند، جنبه هاي دردناك خاطره  زندگی خود کند و با کلمات درباره

درمانی با نقاشی از آنجا که تصویري از سازمان شناختی را که از این رو، روان  .التیام نخواهد یافت
خود تصویري است بازمی گرداند، نه تنها به فرآیند درمان و التیام کمک می کند، بلکه جریان تبدیل 
خاطره تصویري به کدهاي کلامی را نیز ممکن می سازد و درمکان را از این طریق تسریع می 

  ).97:1380وزیرنیا،(کند

  ها یافته
استفاده  Paired Samples Statisticsو روش   tبراي آزمون فرضیه ي اول از آزمون آماري 

بررسی رابطه همبستگی بین دو متغیر قبل و بعد آزمون در هر 1 ي جدول شماره. شده است
همانطور که در جدول ملاحظه می گردد ، با توجه به . مهدکودك آفتابگردان و مهر را نشان می دهد

شده است پس  05/0مقدار سطح معنی داري براي همبستگی بین دو متغیر قبل و بعد کمتر از  اینکه
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به این مقدار براي مهدکودك آفتابگردان  .بین این دو متغیر رابطه همبستگی معنی داري وجود دارد
  .تعیین شده است 676/0و براي مهدکودك مهر به میزان  753/0میزان 

  
آزمون در مهدکودك آفتابگردان و از تگی بین دو متغیر قبل و بعد بررسی رابطه همبس - 1جدول 

 ).1394نگارندگان، : مأخذ(مهر

انحراف   فراوانی  میانگین  گروه  متغیرها
  معیار

میانگین انحراف 
  استاندارد

سطح   همبستگی
معنی 
  داري

مهد 
کودك 

  آفتابگردان

پیش 
  آزمون

0000/62  15 0000/4  00000/1  0/753 0/000 

پس 
 آزمون

0000/68  15 0000/7  05635/2  

مهد 
  کودك مهر

پیش 
  آزمون

60/6667 15 93771/4  27491/1  0/676 0/001 

پس 
  آزمون

66/0667 15 15362/2  55606/0  

  
تاثیر نقاشی درمانی بر مشکلات رفتاري کودکان در مهدکودك آفتابگردان و  2جدول شماره 

مقدار سطح معنی داري  جدول ملاحظه می گردد ،همانطور که در . مهدکودك مهر ارائه می دهد
شده است پس  0.05براي دو متغیر قبل و بعد کمتر از  و مهد مهر در مهد آفتابگردان tبراي آزمون 

  .به این نتیجه می رسیم که تاثیر گذار بودن دوره نقاشی تایید می شود
  

دك آفتابگردان و مهدکودك تاثیر نقاشی درمانی بر مشکلات رفتاري کودکان در مهدکو -2جدول 
  ).1394نگارندگان، : مأخذ(مهر

  
  متغیرها

 
  میانگین

 
  انحراف معیار

 
میانگین 
انحراف 
  استاندارد

 
  آزمون تی

  
درجه 
  آزادي

  
سطح معناداري 

  دو دامنه 
  

 -قبل.آفتابگردان
  بعد.آفتابگردان

- 00000/5  00000/10 00000/2  - 000/1  14  004/0  

-  بعد.مهر - قبل .مهر 40000/6  23450/5  35154/1  - 735/4  14 000/0  
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مهدکودك آفتابگردان در . بعد از ثابت شدن فرضیه اول به بررسی دو مهدکودك پرداخته شد
به طوریکه تمامی فضاها و . مقابل مهد کودك مهر داراي فضاهاي بزرگتر و نورگیري بیشتري بود

داراي یک پاسیو با گلها و گیاههاي طبیعی علاوه بر این . کلاسها نورگیري طبیعی بسیارخوبی داشت
از نظر رنگ فضاها هردو ). 1تصویر (هم بود که کیفیت ویژه اي به فضاي داخلی مهد می داد

در .  رنگ دیوارها شاد و گرم و کفپوش کلاسها و راهرو جذاب بود. مهدکودك کیفیتی یکسان داشتند
در مهد ). 2تصویر (به چشم می خورد مهدکودك مهر به علت کوچکی فضا شلوغی و آلودگی بصري

هم چنین داراي . آفتابگردان، یک سري دیوار کوب براي سرگرمی و جذابیت فضا استفاده شده بود
مین فضاي بازي کودکان و نور مناسب براي کلاسها دید آحیاط و فضاي سبز بزرگی بود که علاوه بر ت

به لحاظ بازي پذیري مهدکودك آفتابگردان به ). 3تصویر (مناسبی هم براي کلاسها ایجاد کرده بود
و تغییر مبلمان به آسانی صورت علت سرانه فضایی بیشتر مناسب تر بود و امکان فعالیتهاي آزاد 

در مهد کودك مهر حیاط کوچکی وجود داشت که در آن خبري از کف پوش هاي شاد و . گرفت می
  ).4تصویر (جذاب وکودکان نبود

  

          
  ).1394نگارندگان، : مأخذ(مهدکودك مهر . 2تصویر          ).   1394نگارندگان، : مأخذ(مهدکودك آفتابگردان . 1 تصویر

          
  ).1394نگارندگان، : مأخذ(مهدکودك مهر . 4تصویر        ).     1394نگارندگان، : مأخذ(مهدکودك آفتابگردان . 3تصویر 
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جدول شماره ي . تک نمونه اي استفاده شده است tبراي آزمون فرضیه ي دوم از آزمون آماري 
همانطور که . مقایسه نتایج بعد از آزمون مهدکودك آفتابگردان و مهدکودك مهر را نشان می دهد 3

با توجه به معنی دار بودن سطح معنی داري براي هر دو مهد کودك  در جدول ملاحظه می گردد ،
و میانگین مهد مهر  68یید شده و با توجه به اینکه میانگین مهد آفتاب آثیر گذاري در هر دو تآپس ت
نقاشی درمانی بر مشکلات رفتاري ، با مقایسه دو مهدکودكدر نتیجه شده است پس  066/67

  .است داشته بیشتري تاثیر مناسبتر فضایی کیفیت دلیل به آفتابگردان مهد کودکان

  ).1394نگارندگان، : مأخذ(مقایسه نتایج بعد از آزمون مهدکودك آفتابگردان و مهدکودك مهر -3جدول 

تفاوت 
  میانگین ها

سطح 
معناداري 
  دو دامنه

درجه 
  آزادي

میانگین   میزان تی
انحراف 
 استاندارد

انحراف 
 معیار

 متغیرها فراوانی میانگین

 بعد.آفتابگردان 15 0000/68 96421/7 05635/2 609/31 14 000/0 00000/65

 بعد.مهر 15 0667/66 15362/2 55606/0 215/115 14 000/0 06667/64

  

  نتیجه گیريبحث و 
این پژوهش با هدف اثر بخشی نقاشی درمانی در کاهش مشکلات رفتاري در کودکان انجام 

بین فردي و هم چنین آثار ناخوشایندي  کودکان آثار نامطلوبی بر رفتارهايمشکلات رفتاري . گرفت
روشهاي گوناگونی براي درمان آن وجود دارد که از آن جمله . بر حالات درونی و روانی افراد می گذارد

هنردرمانی است که به اشکال گوناگونی مانند نقاشی درمانی، موسیقی درمانی، تئاتر درمانی، بازي 
و نظایر آن صورت می گیرد که فرض اساسی آن این است که بیان عاطفه در هنر اثر شفا  درمانی

نقاشی وسیله بیانی گیرا و ممتازي است که می تواند تاثیر قابل توجهی در تکامل هوشی، . بخش دارد
 .افزایش قابلیت ها و رشد نیروي خلاق داشته باشد

عنوان یکی از شیوه هاي هنردرمانی در کاهش  نشان داد که نقاشی به آزمون فرضیه اولنتایج 
بنابراین کودکان با نقاشی می توانند رفتارهاي خشونت آمیز . مشکلات رفتاري کودکان موثر است

خود را کاهش دهند و عواطف خویش را به شکلی که از لحاظ اجتماعی نابهنجار محسوب نمی شود، 
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ط کالبدي در روند درمان مشکلات رفتاري کودکان با توجه به نتایج فرضیه دوم نقش محی. بیان کنند
عدم وجود فضاي کافی براي انجام فعالیت هاي جسمی و . بسیار قابل توجه و حائز اهمیت است

میزان شدت، رنگ و جهت نور . حرکتی کودکان باعث ایجاد تنش و پرخاشگري در کودکان می شود
. اختلالات رفتاري کودکان تاثیر گذار است در محیط هاي متفاوت تا حد زیادي بر کاهش نشانه هاي

هم چنین در نظر گرفتن پنجره هایی با داشتن دید به طبیعت، براي بهبود تمرکز در کودکان موثر 
فضاهاي داخلی و کلاس هاي داراي رنگهاي شاد و جذاب براي کودکان، به بیشتر شدن تمایل . است

سترسی و ارتباط کودکان با فضاي باز و سبز د. کودکان براي ماندن در این فضاها کمک می کند
طبیعی به کاهش افسردگی، استرس و بهبود تعاملات اجتماعی کمک می کند و محوطه هاي طبیعی 

با توجه به نتایج به دست آمده از . داراي تاثیر مثبت در درمان مشکلات رفتاري کودکان هستند
استفاده از نورهاي : به طور مثال. ان ارائه کردفرضیات می توان پارامترهایی براي محیط کالبدي کودک

طبیعی و پنجره هاي بزرگتر با دید خوب، ایجاد فضاهاي باز و طبیعی و داراي پوشش گیاهی، 
استفاده از فضاهاي بزگتر و با سرانه بالا، ایجاد فضاهاي داخلی  رنگارنگ و جذاب با توجه روانشناسی 

یزان تاثیر گذاري آنها بر روند درمان مشکلات رفتاري کودکان آشنایی با این عوامل و م. رنگ کودکان
با توجه به آزمون نقاشی، قابلیت هرکدام از آنها را در کاهش مشکلات رفتاري کودکان مشخص می 

بنابر این به طراحان کمک می کند تا با کمک گیري از این عوامل در طرحهاي خود به تسریع . سازد
مشکلات رفتاري کودکان کمک کند تا کوکان بتوانند با رضایت، امنیت و فرآیند هنر درمانی و کاهش 
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