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 چکیده

هدددا از ودد وهض  اعددر بریددیر بررسددی رابرددن سرسددبتی روانشناسددی بددا امیددد بددن زندددگی در   

کلیددن مراجرددن جامرددن آمددار  . روش ودد وهض از نددوب همبسددتگی میبا ددد. بیمدداراس سددر انی بددود

-بددن منرددور مراینددام و درمدداس( انیسددتیتو سددر اس)کنندددگاس بددن بیمارسددتاس امددات رمینددی ب ددراس  

نمونددن آمددار   . هددا  مربو ددن بددن بیمارسددتاس مراجرددن کددرده و بسددتر   دددند، بشدد ی  دادنددد     

ودد وهض بددا بوجددن بددن مادددودیت جامرددن آمددار  از میدداس کلیددن مراجرددن کنندددگاس بددن انیسددتیتو     

 05ا  بددن   دد  گیددر  در دسددترو نمونددناز  ریددن نمونددن( ره)تاس امددات رمینددی سددر اس بیمارسدد

هدا  بدرا  جمدآ آور  داده  . انتبدا  و مدورد آزمدوس ردرار گر تندد     ( نفدر مدرد   20نفدر زس و   20)نفر 

و امیددد ( 1711)هددا  سرسددبتی اهددواز کیددامریین ب اریدداس و م رابددی زاده هنرمنددد   از ورسشددنامن

هددا عددری   روش ب زیددن بالیدد  داده . اسددتفاده  ددد ( 1991)اس بددن زندددگی ا ددنایدر و هم ددار   

هددا  نتدداین نشدداس داد کددن بددیر  ر ددواره    . همبسددتگی ویرسددوس و رگرسددیوس هندگانددن بددود    

P).دار وجددود دا ددتناسددازگار اولیددن و انگیددزش رابرددن منفددی و مرنددی   / )0 بددیر سرسددبتی . 01
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P)دار وجددود دا ددت  روانشددنارتی و انگیددزش رابرددن ممبددت و مرنددی     / )0 بددیر سرسددبتی  . 01

P)روانشددنارتی و نمددره کدد  امیددد بددن زندددگی رابرددن ممبددت و مرنددی دار وجددود دا ددت      / )0 01 .

همچنددیر نتدداین رگرسددیوس هنددد گانددن امیددد بددن زندددگی و ابردداد آس  ددام  انگیددزش گدد رگاه بددر     

P)می  ود  اساو سرسبتی روانشنارتی ویض بینی / )0 05. 

 سرسبتی روانشنارتی، امید بن زندگی، بیماراس سر انی :کلمات کلیدی

 مقدمه -1

در  ددال  اعددر سددر اس ی ددی از مسددای  م دد  ب دا ددتی درمددانی کشددور مددا  و سراسددر ج دداس    

بددر اسدداو بمددات  ددواهد علمددی، ب ربددی و و وهشددی، ایددر بیمددار  در ردیدد  .  ددودماسددو  مددی

بدریر و رررندات بدریر بیمدار  هدا  مدزمر و از عوامد  ب دیدد کنندده جامردن بدن            از اساسدی  ی ی

هددا  آمددار  در ایددراس،  بددر  بددن آرددریر بررسددی  (. 1711همتددی و هم دداراس،  )رود  ددمار مددی 

هددا  رلبددی عرورددی و  ددوادی  یرعمددد ، سددومیر عامدد  مددر  و میددر    سددر اس برددد از بیمددار  

هددزار نفددر از جمریددت   71 ددور  کددن سدداشنن بددیض از   بددن(. 1791ب رامددی، ) ددود ماسددو  مددی

دهنددد و ببمدیر زده مددی  دود سدداشنن   کشدورماس در اردر ایددر بیمدار  جدداس ردود را از دسددت مدی     

بنددابرایر بررسددی میددزاس سددلامتی و  . هددزار مددورد جدیددد سددر اس  ناسددایی  ددود   11بددیض از 

. رسدد عدرور  بدن نردر مدی    همچنیر عوام  بأریرگ ار بدر آس در مبتلایداس بدن ایدر بیمدار  مدزمر       

سددر اس . ا  بسددیار نارو ددایند و  یرربدد  بدداور بددرا  هددر  ددرد اسددت بشددبیس سددر اس ب ربددن

اجتمدداعی و زندددگی رددانوادگی دهددار ارددتلال  ددده  – ددود،  ددو ، وعددریت ارت دداد  باعددم مددی

هددا  مبتلدد  کیفیددت ایددر بددأریرام بددن ر ددو  جنبددن. و من ددر بددن ویرانددی زندددگی بیمددار گددردد 



ر را از جملددن وعددریت رو ددی، روانددی، اجتمدداعی، ارت دداد   و عمل ددرد جنسددی را    زندددگی بیمددا

ی دی از ایدر عوامد  روانشدنارتی کدن نثدض مد رر  در سدلامتی، کیفیدت زنددگی           .  ام  مدی  دود  

 رنانددز  . )و همچنیر ابدتلا بدن سدر اس در ایدر بیمداراس دارد، وی گدی هدا   ب دیتی ا دراد اسدت          

هددا  روانشددنارتی مددرببی بددا بیمددار  هددا  مددزس وی گددی      ی ددی از وی گددی(. 2551و هم دداراس، 

کوباسددا، سرسددبتی را وی گددی  ب ددیتی ویچیددده    .  ب ددیتی سرسددبتی روانشددنارتی اسددت  

بدداور بددن بوییددر . ا  مرر ددی مددی کنددد کددن سددن م لفددن هددالض، کنتددرل و بر ددد بشدد ی   ددده اسددت 

ب دیددد  بددرا  دگرگددونی و وویددایی زندددگی و ایددر نگددرش کددن هددر رویددداد   لزومددا  بددن مرنددا     

امنیددت و سددلامت انسدداس نیسددت، انرردداا ودد یر   ددنارتی و بردبددار  در برابددر رویدددادها        

(. 2552 لوریددداس و هم ددداراس، )سدددبت  اسدددترو زا و مورریدددت هدددا  مدددب   را بدددن دنبدددال دارد 

وی گددی  ب ددیتی سرسددبتی  ددام  ر وچددیابی همچددوس  دد  کن  دداو  رابدد  بوجددن،          

ی دار، ابددزار وجددود، ورانددرن  بددودس و این ددن بوییددر در  گددرایض بددن دا ددتر ب ددار  جالدد  و مرندد 

زندگی امر   بیردی اسدت مدی بواندد در سدازش  درد بدا رویددادها  بنیددگی زا  زنددگی کدن بدر             

مرالرددام (. 2552اینددزلیو و هم دداراس،  )سددلامت رواس  ددرد بأریرگدد ار اسددت، سددودمند با ددد      

رابرددن ممبددت دارد و بددن   مبتلدد  گویددا  آس هسددتند کددن سرسددبتی بددا سددلامت بدددنی و روانددی   

عنواس یک منبدآ مثاومدت دروندی بدأریرام منفدی اسدترو را کداهض مدی دهدد و از بدروز اردتلاشم            

 (.1712بری  ن اد و هم اراس )بدنی و روانی ویشگیر  می کند 

ی ددی دیگددر از مفدداهیمی کددن در رویددارویی بددا بیمددار  هددا و بددنض نا ددی از آس نثددض م مددی دارد   

. یددک عامدد  بددالثوه ردربمنددد در ب بددود و سددازگار  بیمدداراس مدد رر اسددت  امیددد اسددت و بددن عنددواس



امید بدن زنددگی، عمل درد  یزیونیدک و روانشدنارتی را بثویدت کدرده،  ثدداس آس من در بدن اردتلاا            

امیدد بدن زنددگی در لودت بدن مرندا        (. 2515لدووز و هم داراس،  )زودرو در عمل رد  درد مدی  دود    

بس اگددر  ددرایی مددر  و میددر  را کددن در جدددول برددداد متوسددی سددال هددایی اسددت کددن یددک  دد 

عمر مشبس  ده، بدن کدار ببنددد، زنددگی رواهدد کدرد  در اچدرلا  عبدارم اسدت از بردداد سدال            

امیدد بدن زنددگی یدا     . هایی کن انترار می رود یک  درد از یدک سدر بدا سدر دیگدر زندده بداری بماندد         

س اهددداا ارز ددمند  امیدددوار   ددام  م موعددن ا  از  ددرایی اسددت کددن عبددارم از دارا بددود       

(. 2555ا ددنایدر، ) ب ددی و ادرات بوانددایی بددرا  بولیددد راهبردهددا در برثیدد  اهددداا مددی با ددد  

بواندایی  )امید را می بواس بدن عندواس ا  دار هد ددار بررید  کدرد کدن در آس  ب دی بف در راهبدرد           

ر مدی  و بف در عداملی را بدن کدا    ( درت  ده بدرا  ویددا کدردس راه بدرا  رسدیدس بدن اهدداا دلبدواه        

ی ددی : ا ددنایدر امیددد را سددازه ا   ددام  دو برددد دانسددتن اسددت  (. 2515لددووز و هم دداراس ، )بددرد 

بوانایی  را دی گد رگاه هدایی بدن سدو  هددا هدا  مرلدو  بدا وجدود مواندآ و دیگدر  بواندایی              

(. 1792وددره  و هم دداراس ،  )ای دداد انگیددزه بددرا   ددروب و بددداوت  رکددت درا یددر گدد رگاه هددا      

ایددر برریدد ، مشددبس اسددت، نرریددن امیددد اساسددا  از نرریددن هددا   ددنارتی    همدداس  ددور کددن در 

اسددت، بددن دیگددر سددبر، امیددد  راینددد   ددنارتی اسددت کددن ببرددابی هی ددانی و عددا فی دارد           

بنددابرایر،  بددن نرریددن ا ددنایدر، امیددد یددک هی دداس انفرددالی نیسددت کددن بن ددا در   (. 2555ا ددنایدر، )

ندد   دنارتی اسدت کدن ا دراد بدن وسدیلن آس، بدن         لارن ا  باریدک زنددگی ودیددار  دودن بل دن  رای     

چدورم  رددال، بددرا  دسددت یدا تر بددن هدددا هایشدداس بددلاش مدی کننددد واز نرددر او، امیددد  راینددد     

هدا  است کن  دی آس،  درد هددا هدا  ردود را بریدیر مدی کندد، راه کارهدایی بدرا  رسدیدس بدن آس            



 ددول مسددیر  فددن مددی کنددد  مددی سددازد و انگیددزه شزت را بددرا  اجددرا  ایددر راه کارهددا ای ددد و در

بددا بوجددن بددن اهمیددت  ددیوب    (. 1792ن بددن نثدد  از وددره ،  ددابای و ماثثیدداس،    1992ا ددنایدر، )

سددر اس در سددرم جامرددن و نیددز اهمیددت بوجددن بددن عوامدد   ددارتی ماا رددت کننددده در مثابلددن بددا  

بیمددار  هددا  مددزمر از جملددن سرسددبتی روانشددناریت هدددا ایددر ودد وهض ایددر اسددت کددن هددن     

 یر سرسبتی روانشنارتی با امید بن زندگی در بیماراس سر انی وجود دارد؟رابرن ا  ب

 روش پژوهش -2

جامردن آمدار  کلیدن مراجردن کننددگاس بدن بیمارسدتاس امدات         . روش و وهض از ندوب همبسدتگی بدود   

-بددن منرددور مراینددام و درمدداس  1790کددن در نیمددن اول سددال ( انیسددتیتو سددر اس)رمینددی ب ددراس 

نمونددن آمددار   . رسددتاس مراجرددن کددرده و بسددتر   دددند، بشدد ی  دادنددد   هددا  مربو ددن بددن بیما 

ودد وهض بددا بوجددن بددن مادددودیت جامرددن آمددار  از میدداس کلیددن مراجرددن کنندددگاس بددن انیسددتیتو     

نفدر   05سر اس بیمارسدتاس امدات رمیندی از  ریدن نموندن گیدر  در دسدترو نموندن ا  بدن   د            

بددرا  جمددآ آور  داده هددا از . رددرار گر تنددد انتبددا  و مددورد آزمددوس( نفددر مددرد 20نفددر زس و  20)

 .ورسشنامن ها  سرسبتی روانشنارتی و و امید بن زندگی ا نایدر استفاده  د

 ابزارهای پژوهش -2-1

 پرسشنامه امید به زندگی -2-1-1

( 1991)ورسشددنامن امیددد بوسددی ا ددنایدر، هددری ، آندرسددوس، هددولراس، ایرویندد  و سددیگموس       

ایددر ورسشددنامن  ددام  رددرده مثیدداو  . سددال سددارتن  ددده اسددت  10بددرا  بزرگسدداشس بددیض از 

و  1، 1، 2، 1و رددرده مثیدداو مسددیرها  ددام  سدد اشم     12، 15، 9، 2بف ددر عامدد  بددا سددواشم    



بددن هددر یددک از سدد اشم در مثیدداو . بددن عنددواس سددواشم انارا ددی مددی با ددد 11، 2، 0، 7سدد اشم 

بدددن آس واسددد  داده مدددی ( 2= سدددت بدددا کددداملا  در 1= کددداملا   لدددی )ا  لی دددرم ه دددار گزیندددن

م مدآ نمدرام بدن دسدت آمدده، نمدره کلدی        . رواهدد بدود   21بدا   12 ودنبنابرایر دامنن نمدرام بدیر   

وایددایی مثیدداو  ددوو بددا روش ( 2515)در ودد وهض زاندد  . امیددد را بددرا  هددر  ددرد نشدداس مددی دهددد

. ت آمدد بدن دسد   19/5همسانی دروندی مدورد بررسدی ردرار گر دت کدن عدری  آلفدا  کرونبدا  آس          

، بددا اسددتفاده از عددری  آلفددا     (1795)در ودد وهض زاهددد بددایلاس، راسدد  وددور و  سددر زاده      

بددرا  بررسددی  ( 1792)در ایددر ودد وهض رواجددن علددی ج ددانتیوی   . مااسددبن  ددد  19/5کرونبددا  

همسددانی درونددی مثیدداو امیددد بددن زندددگی ا ددنایدر از عددری  آلفددا  کرونبددا  اسددتفاده  ددد کددن   

، بدددرا  بررسدددی (1790)در ایدددر وددد وهض ودددورادیبی . ن  ددددمااسدددب 11/5عدددری  همبسدددتگی 

همسانی دروندی ورسشدنامن از عدری  آلفدا  گرونبدا  اسدتفاده  دد کدن عدری  آلفدا  کرونبدا             

بددن  91/5و کدد  ورسشددنامن  17/5رددرده مثیدداو مسددیرها   11/5بددرا  رددرده مثیدداو بف ددر عامدد  

از عددری  آلفددا   در ایددر ودد وهض بددرا  بررسددی همسددانی درونددی ورسشددنامن      . دسددت آمددد 

و ردرد   17/5کرونبا  اسدتفاده  دد کدن عدری  آلفدا  کروبندا  بدرا  ردرده مثیداو بف در عامد             

 .بن دست آمد 95/5و ک  ورسشنامن  15/5مثیاو مسیرها 

 پرسشنامه سرسختی روانشناختی -2-1-2

مداده دارد و بدن گوندن     21بنردی   دده اسدت    ( 1711)ایر مثیداو کدن بوسدی کیدامرری و هم داراس      

گداهی  " "بدن نددرم  " "هرگدز "ا  بنری   ده است کدن آزمدودنی هدا بایدد بدن ی دی از ه دار گزیندن         

در  ود وهض  . رواهدد بدود   11دامندن نمدره هدا بدیر چدفر بدا       . واسد  دهندد   "ا ل  اورام"و  "اورام



عددرای  وایددایی ورسشددنامن بددن دو روش بازآزمددایی و همسددانی     ( 1711)راس کیددامرری و هم ددا 

ایدر ورسشدنامن سدر م لفدن اچدلی ایدر سدازه یرندی مبدارزه جدویی،           . درونی مااسدبن  دده اسدت   

ج دت سدن ض اعتبدار ایدر ورسشدنامن از ه دار آزمدوس        . کنترل  و بر دد را انددازه گیدر  مدی کندد     

رود ددد و ایی و برریددد  سدددازه ا    مدددلات یرندددی ورسشدددنامن هدددا  اعدددررا  ا سدددردگی،   

ورسشددنامن سرسددبتی روانشددنارتی اهددواز بددا    . سرسددبتی روانشددنارتی اسددتفاده  ددده اسددت   

r)ورسدددض نامدددن اعدددررا     / )0 r)، ورسدددض نامدددن ا سدددردگی  55 / )0 ، ورسدددض نامدددن  62

r)رود دد و ایی  / )0 r)رسددبتی و بددا برریدد  سددازه ا  س 55 / )0 رابرددن مرنددی دار دا ددت  51

عدرای  وایدایی بدرا  کد  آزمدودنی هدا برابدر        . کن بیدانگر اعتبدار مرلدو  و رعدایت ببدض اسدت      

 . است 92/5و برا  آزمودنی ها  م کر برابر  10/5، آزمود  ها  م نم برابر 12/5

 هایافته -3

 عیت شناختی پاسخ دهندگانتوزیع فراوانی و درصد متغیرهای جم -1جدول 

 درصد فراوانی متغیر

 جن 
 %05 20 مرد

 %05 20 زس

 با یلام

 15 0 راهنمایی

 72 11 دیپل 

 72 11  وو دیپل 

 12 1 لیسان 

 2 2  وو لیسان 

 155 05 جمآ

 سن

 12/5 1 سال 70با  25

 21/5 22 سال 21با  72

 22/5 12 سال 21با  22

 12/5 2 سال بن باش 21



 155 05 جمآ

 

 

  



-بوزیددآ  راوانددی و درچددد جنسددیت، با ددیلام و سددر واسدد  دهندددگاس را نشدداس مددی  -1جدددول 

 .دهد

 میانگین و انحراف معیار سرسختی و امید به زندگی -2جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه تعداد متغیر

 512/15 95/27 25 11 05 سرسبتی روانشنارتی

 202/2 22/11 21 1 05 (ررده مثیاو امید)انگیزش 

 911/7 72/11 20 9 05 (ررده مثیاو امید)گ رگاه 

 195/1 12/72 01 11 05 نمره ک  امید بن زندگی

 05میدانگیر و انادراا مریدار متویرهدا  ود وهض نشداس مدی دهدد، بردداد آزمدودنی هدا             -2جدول 

 .در ا راد در جدول آمده استنفر بودند و کمینن و بیشینن نمرام متویرها  و وهض 

 نتیجه آزمون گلمو گراف اسمیرنوف برای نرمال بودن توزیع نمرات -3جدول 

 سطح معناداری اسمیرنوف -آماره آزمون گلموگراف  منبع تغییر

 751/5 912/5 سرسبتی روانشنارتی

 190/5 012/5 (ررده  مثیاو امید)انگیزش 

 102/5 251/5 (ررده مثیاو امید)گ رگاه 

 921/5 011/5 نمره ک  امید بن زندگی

 

آزمددوس گلمددو گددروا اسددمیر نددوا بددک نمونددن ا  را نشدداس مددی دهددد کددن همدداس  -7نتدداین جدددول 

درچددد ا میندداس نرمددال  90 ددود بوزیددآ نمددرام متویرهددا  ودد وهض بددا  گونددن کددن مشدداهده مددی 

 .است(  بیری)

 داتنتایج آزمون دوربین واتسون برای استقلال مشاه -4جدول 

 (خودهمبستگی)دوربین واتسون  متغیرها

 011/1 سرسبتی(+ررده مثیاو امید)انگیزش 



 122/1 سرسبتی(+ررده مثیاو امید)گ رگاه 

 202/1 سرسبتی+نمره ک  امید بن زندگی 

 

رددرار  0/2الددی  0/1مددی بددواس گفددت کددن اگددر مثدددار آمدداره ایددر آزمددوس بددیر  -2بددر اسدداو جدددول 

مثدددار ایددر آمدداره هددا در . مشدداهدام را ودد یر ت و بالیدد  را دنبددال کددرددارد، مددی بددواس اسددتثلال 

 در   . اسدت کدن نشداس دهندده بأییدد اسدتثلال مشداهدام اسدت         0/2الدی   0/1و وهض  اعدر بدیر   

 .عدت وجود همبستگی اجزا  ررا بأیید می  ود

 های پژوهشفرضیه -4-4

ر بیمااران سارطانی رابطاه    های ناساازگار اوییاه باا امیاد باه زنادگی د      طرحواره: فرضیه اول

 .وجود دارد

های ناسازگار اوییه با امید به زندگی در بیماران نتایج ضریب همبستگی طرحواره -4جدول 

 سرطانی

 سرسختی روانشناختی متغیرها

(ررده مثیاو امید)انگیزش   *721/5  

(ررده مثیاو امید)گ رگاه   *291/5  

725/5* نمره ک  امید بن زندگی  

*/P 0 05   

ایددر  رعددین کددن سرسددبتی روانشددنارتی بددا امیددد بددن زندددگی در بیمدداراس    -0بددر اسدداو جدددول 

P)سددر انی رابرددن دارد بأییددد مددی  ددود و روابددی در سددرم   / )0 بددن ایددر . مرنددی دار هسددتند 05

در بیمدداراس سددر انی چددورم کددن بددیر سرسددبتی روانشددنارتی بددا امیددد بددن زندددگی و ابردداد آس   

P)دار وجود داردرابرن ممبت و مرنی / )0 05. 



توانااد امیااد بااه زناادگی در بیمااارن ساارطانی را  سرسااختی روانشااناختی ماای: فرضاایه دو 

 .بینی کندپیش

گزارش رگرسیون تبیین انگیزش با استفاده از سرسختی روانشناختی در بیماران  -6جدول 

 سرطانی

SS DF MM R R متغیرها
2

 F Sig 

ضریب 

 بتا
T Sig 

 525/5 257/2 721/5 525/5 110/0 151/5 721/5 252/152 1 252/152 رگرسیوس

 519/11 21 112/121 باریمانده

 - 29 115/912 ک 

درچددد بوییددرام انگیددزش را  1/15مدددل سرسددبتی روانشددنارتی مددی بوانددد  -2بددر اسدداو جدددول 

دهددد کددن سرسددبتی روانشددنارتی نثددض م مددی در وددیض بینددی انگیددزش نشدداس مددیایددر . ببیدیر کنددد 

 .بر ع ده دارد

 

 

گزارش رگرسیون تبیین گذرگاه با استفاده از سرسختی روانشناختی در بیماران  – 7جدول 

 سرطانی

SS DF MM R R متغیرها
2

 F Sig 

ضریب 

 بتا
T Sig 

 525/5 151/2 291/5 525/5 279/2 510/5 291/5 222/20 1 222/20 رگرسیوس



 117/12 21 090/159 باریمانده

 - 29 225/110 ک 

درچددد بوییددرام گدد رگاه را   1مدددل سرسددبتی روانشددنارتی مددی بوانددد    -1بددر اسدداو جدددول  

دهدد کدن سرسدبتی روانشدنارتی نثدض م مدی در ودیض بیندی گد رگاه بدر           ایر نشاس مدی . ببییر کند

 .ع ده دارد

رگرسیون تبیین نمره کل امید به زندگی با استفاده از سرسختی روانشناختی گزارش  -9جدول 

 در بیماران سرطانی

SS DF MM R R متغیرها
2

 F Sig 

ضریب 

 بتا
T Sig 

 522/5 772/2 725/5 522/5 201/0 152/5 725/5 010/770 1 010/770 رگرسیوس

 291/21 21 020/2901 باریمانده

 - 29 125/7211 ک 

درچددد بوییددرام نمددره کدد    2/15بوانددد مدددل سرسددبتی روانشددنارتی مددی  -1بددر اسدداو جدددول 

دهددد کددن سرسددبتی روانشددنارتی نثددض م مددی در ایددر نشدداس مددی. امیددد بددن زندددگی را ببیددیر کنددد

 .بینی نمره ک  امید بن زندگی بر ع ده داردویض

 

 

 نتیجه گیری -4



و انگیددزش رابرددن ممبددت و مرنددی دار وجددود  نتدداین نشدداس داد کددن بددیر سرسددبتی روانشددنارتی   

بددیر . بددیر سرسددبتی روانشددنارتی و گدد رگاه رابرددن ممبددت و مرنددی دار وجددود دا ددت    . دا ددت

همچنددیر نتدداین . سرسددبتی روانشددنارتی و نمددره امیددد رابرددن ممبددت و مرنددی دار وجددود دا ددت   

بتی رگرسددیوس هنددد گانددن امیددد بددن زندددگی و ابردداد   ددام  انگیددزش گدد رگاه بددر اسدداو سرسدد   

نتی ددن ایددر ود وهض بددا ود وهض هددا  زاهدداس بددابلاس، راسدد     . روانشدنارتی وددیض بیندی مددی  دود   

 .همبوانی دارد( 2510)و وس دیک ( 2512)، گلیموره (1795)وور و  سر زاده 

در ببیددیر ایددر  رعددین بایددد هنددیر بیدداس کددرد از آن ددا کددن شزمددن دا ددتر  ب ددیتی سددررت       

سددلامت روانددی بررددوردار نبا ددد،د ر برابددر      ،دا ددتر سددلامت روانددی اسددت و کسددی کددن از     

رویدادها  م   زنددگی دهدار ناامیدد  و ا سدردگی مدی  دود، مدی بدواس گفدت کدن ایدر دو شزت و            

ملزوت همدیگر هستند و بدا انسداس امیدداور نبا دد، مورریدت هدا  ممبدت یدا منفدی زنددگی کدن نیداز             

ها  منفدی را ب دیدد  بدرا  امنیدت     رویدداد . بن سازگار  و بردابن دارندد را نمدی بواندد ای داد کندد      

هدا  مدب   و نارا دت کنندده زنددگی او      و آسایض ردویض مدی ونددارد و رددرم بامد  در مورریدت      

امیددداوار  باعددم وددرورش  . آورد و روال  بیرددی زندددگی را مبتدد  مددی سددازد  را از وددا  در مددی

و بددن  ددود،  شددارزا بددودس ورددایآ را کدداهض میددد هددد   دیددد  رو ددبینانن نسددبت بددن زندددگی مددی 

ببشددد  ددرد  کددن دارا   ب ددیت امیدددوار و سرسددبت اسددت، بددر ایددر زندددگی مرنددا و هدددا مددی

بدداور اسددت کددن ب ربیددام و  ددوادی را مددی بددواس وددیض بینددی و کنتددرل کددرد، بنددابرایر بددا بثویددت   

-ا  ب یندن آس کندد و بدن گوندن   انرراا ود یر ن  تدی رویددادها  بسدیار ناهماهند  را هماهند  مدی       

ا  نسدبت بدن زنددگی دارندد،     مسدلما  کسدانی کدن دیدد بدبیناندن     . دهدد ا  ررار مدی ها را مورد ارز یب



بوانددد سیسددت  د دداعی ورددایآ بددنض زا  زندددگی مددی. هددا  روانددی رددرار دارنددددر مرددر  بیمددار 

زیددرا دا ددتر . هددا بددأریر منفددی بگدد اردهددا را دهددار مشدد   کددرده و در عمل ددرد مناسدد  آسبدددس آس

هددا و مشدد لام ببشددیدس بددن آس و همچنددیر  ددرار از گر تددار  یددک زندددگی سددال  و هدددا و مرنددا  

دارد، و امیدد انسداس را بدن بدلاش و کشدض وا دا دتن و بدن سدرم بداشیی از           "امیدد "روانی نیاز بدن  

 .کندعمل ردها  مناس  روانی  و ر تار  نزدیک می

بنرددر مددی رسددد کددن بددا دا ددتر امیددد مددی بددواس در مرا دد  گوندداگوس زندددگی مشدد لام را بامدد     

ا دراد اگدر ا سداو کنندد کدن      . نمود و با مبارزه جدویی بدا مشد لام، زنددگی هد ددار  را بندا کدرد       

هددایی کددن بددن زندددگی رددود مددی دهنددد، ا میندداس دا ددتن   هددا مرنددادار اسددت و بددن ارزشزندددگی آس

  زندددگی هد دددار از آن ددا کددن امیددد ماددرت زندددگی اسددت و شزمددن . با ددد، امیدددوار رواهنددد بددود

هدا و مشد لام  لبدن کدرده و      ب یت امیددوار مدی داندد کدن هگوندن بدر سدبتی        دا تر امید است،

   ردر  و  نیداز از امیدد نیسدت و امیدد بدن گوندن      هدیو انسدانی بدی   . م ار زندگی را در دسدت گیدرد  

هدر انسدانی   .  دود ذابی در ن اد هدر کد  ردرار داد  دده و بدن جدن  و ندوب ید ه ا  ماددود نمدی          

لبتددن انسددانی کددن از سددلامت رواس و جسدد  بررددوردار   د، ابددن امیددد  ردایددی ب تددر بددلاش مددی کندد  

دانددی  نثرددن ا  مثابدد  امیددد، یرنددی درماندددگی و ا سددردگی بددا  دددود زیدداد  اکتسددابی   مددی. با ددد

اسددت و بددا رددود انسدداس نبواهددد کددن بددا درایددت و اندیشددن ممبددت راه هددا  مبددارزه بددا مشدد لام را 

را وشدت سدر بگد ارد و بدن یثدیر بدا کوهدک        هموار کند، هرگز نمی بواندد زنددگی متردادل و ردوبی     

بنددابرایر مددی بددواس گفددت کددن ا ددراد دارا  وی گددی  . بددیر  دد لی دهددار سددر در گمددی رواهددد  ددد 

 ب ددیتی سرسددبتی رونشددنارتی بدداش در مثیدداو امیددد بددن زندددگی نیددز مددی بواننددد نمددره بدداشیی 



هض بددن از مادددودیت هددا  ودد وهض مثاومددت آزمددودنی هددا بددرا   ددرکت در ودد و . کسدد  نماینددد

علت این دن برضدی از آزمدودنی هدا بیداس مدی کردندد کدن ود وهض هدا  بسدیار  بداکنوس در آن دا              

مشدد لام . ان ددات  ددده ولددی بدداکنوس هددیو کدددات در ب بددود وعددریت آن ددا بددأریر  ندا ددتن اسددت   

مربوط بن هم دار  برضدی سدازماس هدا  و ا دراد مدرببی بدا ایدر بیمداراس ج دت ان دات ود وهض و             

هددایی در ویشددن اد مددی  ددود ودد وهض یددا ودد وهض. شددا  ا لاعددام ایددر بیمدداراسنگرانددی آندداس از ا 

مورد نثدض عدواملی مانندد بدا  آور  و  مایدت اجتمداعی در هگدونگی مواج دن بدا ایدر بیمدار  و            

هددا  آموز ددی ج ددت آگدداه سدداز  ویرامددوس ویشددن اد مددی  ددود برنامددن. ودد یرش آس ان ددات  ددود

کدن بدن ندوعی بدا رددمام مربدوط بدن ایدر بیمداراس          ماهیت بیمدار  سدر اس و سدیر آس در ا دراد      

هددا  رونشددنارتی و اجتمدداعی مددرببی هسددتند ان ددات گیددرد و در ر ددو  اهمیددت نثددض ودد وهض 

ریددز  ارایدن ردددمام بدواس ببشددی بدن ایددر بیمداراس ا لاعددام شزت داده  دود بددا      در  رایندد برنامدن  

د بسدد یلام و ام انددام ای ددا. هم ددار  مناسدد  بددر  از سددو  آندداس بددا و وهشددگراس ان ددات گیددرد 

مددالی، ر دداهی وآموز ددی بددرا  رددانواد هددا  دارا  بیمددار سددر انی هددوس بددن وسددای  وز دد ی،   

هدا  بیمارسدتاس و درمداس هدا  وید ه ایدر بیمداراس نیداز دارندد کدن           ب ویز داروها  را ، هزیندن 

 .ب ین آس برا  همن بن سادگی مثدور نیست

 منابع

تاایریر کارگاااه "(. 1712. )ی ببددت ن ددرآباد ، علیرعددابددری  ندد اد، لیلددین رسددلو ، مرجدداسن ن . 1

م لدن آمدوزش در علدوت    . "ریاوی بار یاادگیری پایادار در پرساتاران      –آموزشی احیاای قلبای   

 .259-210( 2) 1وز  ی 



نقااش میااانجی گرانااه راهبردهااای نشااخ جااویی شااناختی هیجااان و  (.1791. )ب رامددی، بتددول. 2

وایداس  . تنشیخ هادف در رابطاه ویژگای هاای شخ ایتی باا کیفیات زنادگی بیمااران سارطانی          

 .دانشگاه  ردوسی مش د. نامن کار ناسی ار د ر تن روانشناسی عمومی

شریااه امیااد و ابعاااد سااه گانااه ی ن"(. 1792. )وددره ، اعردد ن  ددابای، مددری ن ماثثیدداس، زهددرا . 7

دو   ددلنامن علمددی و و وهشددی باثیثددام علددوت رددرآس و  . "تطبیااآ آن بااا دیاادگاه قاارآن کااریخ 

 .2-29، (1) 15.  دیم دانشگاه آلزهرا

انااش مقایسااه اهااداف پیشاارفت، امیااد و معنااای زناادگی در د (. 1792. )وددورادیبی، مر ددومن. 2

رواس  ناسددی عمددومی، وایدداس نامددن کار ناسددی ار ددد   .آمااوزان ماادارز تیزهوشااان و عااادی 

 .دانشگاه آزاد اسلامی، وا د رزویر

نقااش بخشااش و  "(. 1795. )زاهددد بددابلاس، عددادلن راسدد  وددور، عبدددا ن  سددر زاده،  دد ناز    . 0

داندددض و وددد وهض در رواس  ناسدددی . "سرساااختی روان شاااناختی در پااایش بینااای امیاااد 
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