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 و به روش در دسترس و به صورت تصادفي  انتخاب پژوهش  سازگاري زناشويي آنان پايين بود به عنوان
 -روش پژوهش نيمه آزمايشي و طرح آزمايش پيش آزمـون  .جايگزين شدند  وگواه آزمايش گروه دو در

جلسه بـه گـروه    10مداخلات مبتني بر رويكرد چند وجهي لازاروس در  .پس آزمون با گروه كنترل بود
 بـا  داده ها بوسيله مقياس سازگاري زناشويي جمـع آوري و . شد آزمايش به صورت گروهي آموزش داده

مـداخلات   كـه  داد نشـان  هـاي پـژوهش   يافتـه . شدند تحليل كوواريانس تحليل استفاده از روش آماري
بـه   را تواند  ابعاد سازگاري زناشـويي زنـان   مي گروهي بارويكرد چند وجهي لازاروس  آموزشمبتني بر 

كند كه آموزش گروهي  نتايج پژوهش شواهدي را پيشنهاد مي  .)p >05/0(افزايش دهد طور معناداري
لذا به منظور . باشد سازگاري زناشويي زنان مي بهبود براي مناسبي با رويكرد چند وجهي لازاروس روش

هـاي شـناختي،    ابعـاد گونـاگون ويژگـي    افزايش سازگاري زناشويي در زنان لازم است كه زمينه تقويـت 
  .فراهم شودي آنان عاطفي و رفتار

  زناشويي، آموزش گروهي رويكرد چند وجهي لازاروس، سازگاري :هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
هاي متفاوت با يكديگر زندگي خانواده نهادي است متشكل از افرادي كه با عادات، نيازها و خواسته

باشد  تأثير بازخوردها و تعاملات آنان ميخانوادگي آنان تحت-كنند و ادراك فردي و تحول شخصي مي
رضايت فردي از ارتباط  .خشنودي، رضايت و خوشبختي نياز به تلاش زوجين دارد). 2006اسكالدمن، (

زناشويي به منزله رضايت وي از خانواده محسوب گرديده و رضايت از خانواده در حكم رضايت از زندگي 
رضايت و سازگاري زناشويي يكي از گسترده ترين مفاهيم براي تعيين و نشان دادن ميزان شادي . است

  ). 2009چو،؛ 2005هالفورد، ( و ميزان پايداري رابطه است
ازگاري زوج ها يكي از پيامدهاي ازدواج موفق است كه نه تنها بر رضايت مندي و احساس س

سازگاري زناشويي وضعيتي . دهد گذارد، بلكه مشكلات زناشويي را نيز كاهش مي خوشبختي آنها اثر مي
است كه در آن زن و شوهر در بيشتر مواقع احساس خوشبختي و رضايت از همديگر دارند و سازگاري 

گريف، (شود  ز طريق علاقه متقابل، مراقبت از يكديگر، پذيرش، درك يكديگر و ارضاي نيازها ايجاد ميا
اساساً وجود يك ازدواج رضايت مندانه محل تلاقي و تبادل احساسات و عواطف بين زوج ). 2000

اري ها ناسازگ. هاست و تشكيل يك خانواده بهنجار نقش مهمي در سلامت و بهزيستي كل جامعه دارد
هاي طاقت فرسايي را  و اختلافات زن و شوهرها با يكديگر چه به طلاق بينجامد و چه بصورت كشمكش

اجتماعي آن هم براي زن و هم براي شوهر افسردگي، احساس پوچي، نااميدي  –به بار آورد؛ آثار رواني 
به همين جهت است كه . ردآو شود، و ضربات مهلكي بر پيكر جامعه وارد مي و از خود بيگانگي تجربه مي
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هاي زناشويي براي هر جامعه اي با هر ايدئولوژي و مكتبي در درجه اول  شناخت و درمان اختلاف
  ).1382مرادي، (اهميت قرار دارد 

كند؛ يعني  دهند كه سازگاري زناشويي به سازگاري كلي فرد كمك مي نتايج  مطالعات نشان مي
الايي برخوردارند، عزت نفس بالايي دارند و در روابط اجتماعي همسراني كه از سازگاري زناشويي ب

سازگاري زناشويي نتيجه فرآيند زناشويي و شامل عواملي مانند ابراز محبت و عشق ميان . سازگارترند
ماركويسكي (همسران، احترام متقابل، روابط جنسي، تشابه نگرش و چگونگي ارتباط و حل مساله است

  ).1381نقل ازملازاده، ، به1984و گرين وود، 
داند كه در آن زن و شوهر داراي احساس  سازگاري را حالتي مي) Thomas) (1977(توماس 

هاي متنوعي است  سازگاري زناشويي داراي حوزه. شادماني و رضايت  نسبت به همسر و ازدواج هستند
  ).1389اهرميان، سوداني و حسين پور، (

هاي خاص خود را مورد بازبيني  و شوهر بايد توقع و سليقه در درون زيرمنظومه زن و شوهري، زن
هاي خاص خودش را براي پردازش اطلاعات، برقراري رابطه دوستانه و نحوه برخورد با  قرار دهند و شيوه
هاي مشترك و گوش  هر يك از آنها موظف هستند با استفاده از روابط عادي، ارزش. عواطف پديد آورند

رف ديگر مهم است و توافق راجع به نحوه برخورد با مواردي كه طرفين نسبت به دادن به آنچه براي ط
  ).1386قادري،(آن نظر متفاوتي دارند، توانايي درك حال و هوا و روحيه ديگري را در خود ايجاد كند 

از آن  سازگاري همسران به منزله محور و كانون بنياد خانواده تحت تأثير عوامل متعددي است كـه 
در . روان شـناختي زوجــين اشــاره كــرد  اقتصــادي و تــوان بــه عوامـل اجتمــاعي، فرهنگــي،  مــيجملـه  
بيشتر به بررسي عوامـل   هاي علوم رفتاري كه تا الان در مورد سازگاري زناشويي انجام شده اند پژوهش

هـاي فرهنگـي و    بين فردي و متغيرهاي كلان از جمله وضعيت اقتصادي، كاهش درآمد خـانوار، چـالش  
در مطالعـات  . و كمتر به عوامل درون فردي و شخصيتي زوجين توجه شده اسـت  تماعي پرداخته انداج

مربوط به شناسايي عوامل روان شناختي تأثير گذار بر كيفيت زناشـويي دو ديدگاه مطـرح شـده اسـت،    
از ديـدگاه   .)interpersonal( و ديـدگاه بـين شخصـي   )interpersonal( ديدگاه درون شخصـي 

خصي، صفات شخصيتي عاملي مهم و تأثيرگذار بر عملكـرد زناشـويي اسـت، در حـالي كـه بـر       درون ش
بسـياري از  . هاي زوجين با يكديگر بر كـنش زناشـويي آنهـا تـأثير دارد     اساس ديدگاه بين فردي، تعامل

هـاي بـين شخصـي و صـفات      تعامـل (پژوهشگران بر اساس ديدگاه تلفيقي معتقدند كـه هـر دو عامـل    
  ).1988 برادبوري و فينچام،(در كيفيت روابط زوجين اهميت دارند ) شخصيتي

محيطي مؤثر در رضايت زناشوئي زوجين بـه نـوعي كـم تـوجهي و      پرداختن به عوامل ساختاري و
هايي كـه تـا الان    در بيشتر پژوهش .باشد هاي دروني فرد مي ناديده گرفتن عوامل درون فردي و توانايي
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ت زناشوئي انجام گرفته اسـت بـه بررسـي نقـش عوامـل سـاختاري و فراسـوي        در مورد خانواده و رضاي
عواملي كه تغيير در آنها خيلـي در كنتـرل زوجـين نيسـت و مسـتلزم       هاي زوجين پرداخته اند، توانايي

  .باشد تغييرات كلان مي
ي زوج را به سازگاري و  تواند رابطه دهد كه عوامل متعدد و متنوعي مي مطالعات نشان مي

 مسايل ارتباطي، اين عوامل عبارت است از مسائل  شخصيتي، شناختي عاطفي، .سازگاري  بكشاندنا

هاي اوقات فراغت  فعاليت جهت گيري مذهبي و دوستان، ارتباط با اقوام و مسايل مالي، مسايل جنسي،
  ).2002ماير ،(

كننده خانواده با توان گفت اين امر مهم ترين ملاك تعيين  در اهميت سازگاري زناشويي مي
 كند و عمر زن و شوهر را طولاني مي كند، نقش والدين را تسهيل مي )2000گريف،(عملكرد خوب است 

همچنين سازگاري زناشويي ، اعتماد،  عشق و ). 1997كامينگز و مارك،(شود  باعث افزايش سلامتي مي
در ).1999گودمن،(شود  رل خشم ميو باعث كنت) 1999رويز بلات ،كاسلو ريور ،(برد وفاداري را بالا مي

هاي  وباعث دلبستگي) 2001سايرز ، كوهن و فرسكو، (مقابل ناسازگاري زناشويي طلاق را بالا برده
  ).2005لارسن ،(شود  مسئله ساز مي

هاي شخصيتي همسران، منفي گرايي، عدم توانمندي لازم براي اصلاح يا  ويژگي) 1392(سودي 
بر اين . داند همسران را از عوامل مؤثر در سازگاري زناشوئي زوجين ميحل مشكل و روابط بين فردي 

  .اساس معتقد است كه بايد به طور چند جانبه به درمان مسايل زناشوئي پرداخته شود
هــاي روان درمــاني مطــرح كــه نــوعي التقــاط گرايــي فنــي اســت درمــان چنــد    يكــي از نظريــه

ن نوع درمان فرض بنيادي اين است كه بيماران در اي. لازاروس است (multimode therapy)وجهي
. .)2001اسـكورن،  (دچار مشكل خاصي هستند و بايد با استفاده از چندين فن خاص، نيز برطرف شوند 

درمان چند وجهي لازاروس يك رويكرد كل نگر نظام مند و جامع درباره روان درماني است كه به دنبال 
هاي شناختي رفتـاري   در اين نوع درمان اساساً از روش. آمد استتغييرات پايدار يك شيوه انساني و كار

تأكيـد  ) 2005(لازاروس . شـود  شود واز فنون ديگر نظريه ها نيـز بـه تناسـب اسـتفاده مـي      استفاده مي
تواننـد بـا    كند كه ادغام روان درماني لزوماً نبايد به تلفيق نظري متكي باشد متخصصان بـاليني مـي   مي

هـايي باشـند    ايي از هر نظامي، التقاطي فني بوده، بدون اينكه لزوما طرفدار نظريـه ه انتخاب كردن روش
 اين پژوهش سعي شد با بررسي عوامل درون فـردي و  در بنابراين .كه اين روش ها را به بوجودآورده اند

افـزون   .زناشوئي را از خود زوجين پيش بيني كنـد  سازگاريبا تأكيد بر عوامل شخصي فرآيند تغيير در 
هـاي آزمايشـي آينـده جهـت      توانـد پشـتوانه اي علمـي بـراي پـژوهش      بر اين نتيجه پژوهش حاضر مي

  .هاي پيشگيرانه يا درمان مشكلات زناشوئي باشد آموزش
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هاي گوناگون شخصيت  با توجه به اينكه رويكرد چند وجهي لازاروس ابعاد گوناگوني دارد و جنبه 
يگر عوامل مؤثر در سازگاري زناشويي نيز ابعاد گوناگوني دارد، در اين كند و از سوي د فرد را بررسي مي

پژوهش به بررسي اين سئوال پژوهشي پرداخته شد كه آيا آموزش گروهي مبتني بر رويكرد چندوجهي 
  دهد؟ لازاروس سازگاري زناشويي را در زنان افزايش مي

  روش
مراجعه كننده به كلينيك مددكاري  40-30در اين پژوهش جامعه آماري كليه زنان داراي سنين 

سال از   5اسلام شهر بودند كه سطح تحصيلات آنان حداقل ديپلم  و حداقل  در شهرستانآفتاب شرق 
ه در زن كه پايين ترين نمر 24با استفاده از روش نمونه گيري در دسترس . ازدواج آنها گذشته باشد

و به طور  بدست آوردند به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند  (DAS)پرسشنامه سازگاري زناشوئي
  .نفري جايگزين شدند و در دو گروه آزمايش و گواه قرار گرفتند 12تصادفي در دو گروه 

پس آزمون با گروه  -در اين پژوهش از روش تحقيق نيمه آزمايشي  و طرح آزمايش پيش آزمون
در  مرحله پيش  هر دو گروه آزمايش و گواههاي  آزمودنيسطح سازگاري زناشوئي . استفاده شدكنترل 

مداخلات مبتني بر رويكرد چند وجهي لازاروس در   سپس. گيرند آزمون اندازه گيري شدند و قرار مي
بعد از . هاي گروه آزمايش انجام شد ساعت به صورت گروهي براي آزمودني 5/1تا  1جلسه حدودا 10

هاي هر دو گروه اجرا گرديد و  انجام مداخلات دوباره پرسشنامه سازگاري زناشوئي بر روي آزمودني
هاي مربوط به سطح سازگاري زناشوئي آزمودني ها  داده. ري شدسطح سازگاري زناشوئي آنان اندازه گي

و روش تحليل   SPSS-18در دو مرحله آزمايش و كنترل جمع آوري شدند و با استفاده از نرم افزار 
  . خلاصه مداخلات مبتني بر رويكرد چند وجهي لازاروس در زير آمده است.  كوواريانس تحليل شدند

جلسه اول با خوش آمدگويي و "وزش گروهي بود كه به طور خلاصه جلسه آم 10مداخله شامل  “
به عنوان تكليف  LHIآشنايي اعضاء با يكديگر و درپايان تكميل پرسشنامه تاريخچه زندگي لازاروس 

در جلسه دوم توضيح مختصري درباره روش درماني چند وجهي لازاروس و ابعاد  ".گيرد صورت مي
 ".گيرد خ ابعادي مراجعان توسط خودشان به كمك مشاور صورت ميهفت گانه شخصيت و ترسيم نيمر

جلسه سوم شروع به آموزش يكي از ابعاد هفت گانه شخصيت يعني وجه احساسي  كه به اعضاء آموزش 
روش آرامش بخشي همراه با تجسم ذهني مثبت و تمرين آن در جلسه درمان و درخواست از 

چهارم وجه تصورات يعني آموزش درباره تصويرسازي مثبت  جلسه .اعضاءبراي تلاش و تمرين در منزل
شود يعني  جلسه پنجم وجه شناختي آموزش داده مي ".گيرد از خود و تمركز به نقاط مثبت صورت مي

هاي منطقي و غيرمنطقي و تأثير آن در احساس، رفتار و عواطف فرد و  توضيح درباره افكار و شناخت
يرمنطقي به منطقي و ارائه تكاليف در جهت مشخص كردن افكار تشويق فرد براي تصحيح افكار غ
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رفتاري آشنايي اعضاء با انواع -جلسه ششم آموزش وجه شناختي ".غيرمنطقي خود در برابر حوادث
هاي شناختي و چگونگي تأثير آن بر رفتارهاي فرد و شناسايي اين افكار مخرب در طي هفته و  خطا

آشنايي )تخليه هيجاني(جلسه هفتم آموزش وجه عاطفي  ".تكليفجايگزيني افكار مثبت به عنوان 
 ".اعضاء درباره ضرورت ابراز هيجانات و احساسات و بحث و گفت و گو درباره بيان صحيح هيجانات

هاي بين فردي مانند ابراز وجود به جاي  جلسه هشتم آموزش وجه روابط بين فردي آموزش مهارت
جلسه نهم آموزش وجه بيولوژيك  ".ارائه تكليفي در همين زمينههاي ناسالم و  پرخاشگري و تباني

آموزش و برنامه ريزي براي ورزش و تغذيه درست و خواب كافي و مراجعه به پزشك و ارائه تكاليفي در 
جلسه دهم بررسي تكليف جلسه قبل و دادن بازخورد، ارزشيابي جلسات، انعكاس افراد  ".همين زمينه

جراي دو مقياس سازگازي زناشويي و شادماني و تشكر از اعضاء براي حضور نسبت به كل جلسات و ا
  ".درجلسات و اختتام جلسات گروهي

  
  ابزار پژوهش

براي اندازه گيري سطح  :Dyadic adjustment scale ((DAS)(مقياس سازگاري زناشويي 
سازگاري زن مقياس . استفاده شد سازگاري زناشوئي آزمودني ها از مقياس سازگاري زناشوئي

به منظور سنجش كيفيت سازگاري ) 1976(توسط اسپاينر سوالي است كه 32يك ابزار  )DAS(وشوهر
و چهار بعد رضايت دونفري،  كنند تنظيم شده است بين زن وشوهر يا هردونفري كه با هم زندگي مي

در پژوهشي ) 1381(ملازاده ). 1387ثنايي،(سنجد همبستگي دونفر، توافق دونفري و ابزار محبت را مي
نفر از نمونه مورد بررسي ضريب  92روز بر روي 37با اجراي مجدد اين پرسشنامه در فاصله زماني 

همچنين در . به دست آمد 89/0و ضريب آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه  86/0پايايي، به روش بازآزمايي 
ميزان تقريبي سش ها پر .به دست آمد 94/0) 1387(پژوهش ضريب آلفاي كرونباخ درويزه وكهكي

دهد كه عدم توافق صفر و توافق نمره پنج  ش را نشان ميو همسر زن يا مرد توافق يا عدم توافق بين 
. باشد مي 151بنابراين حداقل نمره كسب شده در اين آزمون صفر و حداكثر نمره بدست آمده  .گيرد مي

كه نمره كسب شده شان در اين افرادي . سوال اين مقياس به سبك ليكرت است 32پاسخ دهي به 
  .شوند و يا كمتر از آن باشد داراي مشكل و ناسازگاري تلقي مي 101آزمون 
  

  يافته ها
هاي آماري تحليل  هاي توصيفي ميانگين و انحراف معيار و روش داده ها با استفاده از شاخص

  .كوواريانس تحليل شدند كه خلاصه نتايج در جدول زير ارائه شده است
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  ميانگين و انحراف معيار ابعاد سازگاري زناشويي 1جدول

  
دهد، ميانگين ابعاد توافق دونفري، همبستگي دو نفري،  نشان مي 1همان طور كه مندرجات جدول 

هاي گروه آزمايش بيشتر از ميانگين نمرات پس  رضايت زناشويي و ابراز محبت پس آزمون در آزمودني
  .باشد در گروه كنترل مي آزمون آزمودني ها

  .دهد آموزش گروهي با رويكرد چند وجهي لازاروس توافق دونفري زنان را افزايش مي: فرضيه اول
براي آزمون اين فرضيه از روش آماري تحليل كوواريانس استفاده شد كه خلاصه نتايج در جدول زير 

  .آمده است
  ي تحليل كوواريانسها مفروضه

ر وابسـته و     : يكساني شيب خط رگرسيون - به منظور بررسي اين مفروضه تعامـل بـين متغيـ
ي مـورد مقايسـه   هـا  نيانگي ـمكه نتايج نشان داد بـين  . متغير كمكي مورد بررسي قرار گرفت

نتيجه گرفت كه فرضيه همگنـي شـيب خـط رگرسـيون      توان يمبنابراين . تعامل وجود ندارد
  .باشد يمبرقرار 

براي بررسي اين مفروضه، نمودار خطـوط رگرسـيون بـراي    : ي بودن رگرسيونمفروضه خط -
كه نشـان داد تعـاملي   . هاي آزمايش و كنترل  ترسيم شد متغيرهاي وابسته و كمكي در گروه

و خـط رگرسـيون بـراي     .هاي كنترل و آزمـايش وجـود نـدارد    بين خطوط رگرسيون در گروه

  گروه  متغيرها
تعداد 

  آزمودني
  پس آزمون  پيش آزمون

  معيار ميانگين   انحراف  معيار ميانگين   انحراف
  توافق دونفري

  
همبستگي دو 

  نفري

  آزمايش
  كنترل

  آزمايش
  كنترل

12  
12  
12  
12  

41/26       81/2    
08/28       25/4  
16/11      75/2  
75/11      26/2  

30              16/3  
08/28          39/4  
33/13          96/1  
66/11           55/1  

رضايت 
  زناشويي

  
  ابراز محبت

  آزمايش
  كنترل

  آزمايش
  كنترل

12  
12  
12  
12  

33/21      80/2  
33/18      73/4  
66/8        92/1  
83/8         46/1  

16/26          91/2  
66/18          06/5  
75/10            60/1  
66/8            23/1  
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نتيجه گرفت كـه   توان يمبنابراين . اند گرفتههم قرار  موازي باًيتقرهاي آزمايش و كنترل  گروه
  . باشد يممفروضه خطي بودن رگرسيون برقرار 

كـه خلاصـه نتـايج تحليـل     . ، آزمون تحليـل كوواريـانس انجـام شـد    ها مفروضهبا توجه به برقراري 
ي آزمايش و ها كوواريانس براي مقايسه نمرات مربوط به توافق دونفري در مرحله پس آزمون براي گروه

  .آمده است 2كنترل در جدول
  

  هاي آزمايش و كنترل در گروهخلاصه نتايج تحليل كوواريانس  بعد توافق دو نفري  2جدول

  
ه بـه منـدرجات جـدول      01/0جـدول در سـطح   F از  F(1,21)=68/15 ، چـون مقـدار   2با توجـ

هاي آزمـايش و كنتـرل    در گروه "توافق دو نفري"است، نتيجه گرفته شد كه بين ميانگين بعد  تر بزرگ
نتيجه گرفت كه  مداخلات مبتني بر آمـوزش گروهـي بـا     توان يمبنابراين  .تفاوت معناداري وجود دارد

  . را در سازگاري زناشويي زنان افزايش دهد "توافق دونفري"تواند  رويكرد چند وجهي لازاروس مي
  .دهد آموزش گروهي با رويكرد چند وجهي لازاروس همبستگي دونفري را افزايش مي: فرضيه دوم

كـه خلاصـه نتـايج تحليـل     . ، آزمون تحليـل كوواريـانس انجـام شـد    ها مفروضهبا توجه به برقراري 
هـاي   كوواريانس براي مقايسه نمرات مربوط به بعد همبستگي دو نفري در مرحله پس آزمون براي گروه

  .آمده است 3 آزمايش و كنترل در جدول
  
  
  
  
  

مجموع   منابع تغييرات
  ها مجذور

درجات 
  آزادي

  ميانگين
  ها مجذور

F  سطح
  ضريب اتا  معناداري

  پيش آزمون
  گروه 
  خطا
  كل

38/247  
15/68  
52/75  

134550  

1  
1  

21  
24  

38/247  
15/68  
59/3  

78/68  
15/68  

001/0  
001/0  

474/0  
766/0  
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  هاي آزمايش و كنترل در گروهخلاصه نتايج تحليل كوواريانس  بعد همبستگي دو نفري  3جدول

  
جدول در سـطح  F از  F(1,21)=15/63, P<0/001  ، چون مقدار3با توجه به مندرجات جدول

هـاي   در گـروه  "همبسـتگي دو نفـري    "است، نتيجه گرفته شد كه بـين ميـانگين بعـد     تر بزرگ 01/0
نتيجه گرفت كـه مـداخلات مبتنـي بـر      توان يمبنابراين  .آزمايش و كنترل تفاوت معناداري وجود دارد

را در سازگاري زناشـويي   "همبستگي دو نفري"واند ت آموزش گروهي با رويكرد چند وجهي لازاروس مي
  .زنان افزايش دهد

 .دهد آموزش گروهي با رويكرد چند وجهي لازاروس رضايت زناشويي را افزايش مي: فرضيه سوم

كـه خلاصـه نتـايج تحليـل     . ، آزمون تحليـل كوواريـانس انجـام شـد    ها مفروضهبا توجه به برقراري 
هـاي   مربوط به بعد رضايت زناشويي در مرحله پس آزمـون بـراي گـروه   كوواريانس براي مقايسه نمرات 

  .آمده است 4 آزمايش و كنترل در جدول
  

  هاي آزمايش و كنترل در گروه "رضايت زناشويي"خلاصه نتايج تحليل كوواريانس بعد  4جدول

مجموع   منابع تغييرات
  ها مجذور

درجات 
  آزادي

  ميانگين
  ها مجذور

F سطح
  معناداري

ضريب 
  اتا

  پيش آزمون
  گروه 
  خطا
  كل

43/38  
23  
89/30  

3836  

1  
1  

21  
24  

43/38  
23  
47/1  

12/26 
63/15 

001/0  
001/0  

62/0  
77/0  

مجموع   منابع تغييرات
  ها مجذور

  ميانگين  درجات آزادي

  ها مجذور

F اتاضريب سطح معناداري  

  پيش آزمون

  گروه

  خطا

  كل

96/256  

26/122  

37/119  

12774  

1  

1  

21  

24  

96/256  

26/122  

68/5  

20/45  

5/21  

001/0  

001/0  

506/0  

68/0  



  اثربخشي آموزش گروهي بارويكرد چند وجهي لازاروس در افزايش ابعاد سازگاري زناشويي زنان /  92

  
 تـر  بـزرگ  01/0جدول در سطح F از  F(1,21)=21/5 ، چون مقدار4با توجه به مندرجات جدول
هـاي آزمـايش و كنتـرل     در گروه "زناشويي رضايت  "ي بعد ها نيانگيماست، نتيجه گرفته شد كه بين 

نتيجه گرفت كه مداخلات مبتني بـر آمـوزش گروهـي بـا      توان يمبنابراين  .تفاوت معناداري وجود دارد
 .را در سازگاري زناشويي زنان افزايش دهد "رضايت زناشويي  "تواند  رويكرد چند وجهي لازاروس مي

 .دهد را افزايش مي  "ابراز محبت"رويكرد چند وجهي لازاروس  برنامه آموزش گروهي با : فرضيه چهارم

كـه خلاصـه نتـايج تحليـل     . ، آزمون تحليـل كوواريـانس انجـام شـد    ها مفروضهبا توجه به برقراري 
هـاي   در مرحلـه پـس آزمـون بـراي گـروه       "ابراز محبت"كوواريانس براي مقايسه نمرات مربوط به بعد 

  .آمده است 5 آزمايش و كنترل در جدول
  

  هاي آزمايش و كنترل در گروه "ابراز محبت"خلاصه نتايج تحليل كوواريانس بعد  5جدول

  
اسـت،   تـر  بـزرگ  01/0جـدول در سـطح   F از   F(1,21)=21/40، 4با توجه به مندرجات جدول

هـاي آزمـايش و كنتـرل تفـاوت      در گـروه   "ابـراز محبـت  "هاي بعـد   نتيجه گرفته شد كه بين ميانگين
نتيجه گرفت كه مداخلات مبتني بر آموزش گروهـي بـا رويكـرد     توان يمبنابراين  .معناداري وجود دارد

  .را در سازگاري زناشويي زنان افزايش دهد  "ابراز محبت"چند وجهي لازاروس 
  

  بحث و نتيجه گيري
نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه مداخلات مربوط به آموزش گروهي مبتني بر رويكرد چند وجهي 

را در  "ونفري، همبسـتگي دو نفـري، رضـايت زناشـويي و ابـراز محبـت      توافق د"تواند ابعاد  لازاروس مي

مجموع   منابع تغييرات
  ها مجذور

درجات 
  آزادي

  ميانگين
  ها مجذور

F  سطح
  معناداري

  ضريب اتا

  پيش آزمون
  گروه 
  خطا
  كل

27/17  
17/28  
64/27  

2333  

1  
1  

21  
24  

27/17  
17/28  
31/1  

11/
13  
40/
21  

001/0  
001/0  

38/0  
505/0  
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هـاي مسـتندي بـراي ايـن نتـايج مطـرح        بر اين اساس تبيين. دهد سازگاري زناشويي زنان افزايش  مي
  . گرديد

هاي پژوهش نتيجه گرفته شد كه مداخلات مبتني بـر آمـوزش گروهـي بـا رويكـرد       بر اساس يافته
دهـد كـه بـا نتـايج      چندوجهي لازاروس توافـق دونفـري را در سـازگاري زناشـويي زنـان افـزايش  مـي       

در ايـن  . مطابقـت دارد  )1384(و شـاهمرادي ) 1381(هاي شـهري دينـر، لوكـاس و اسـكالون      پژوهش
هـاي مبتنـي بـر رويكردهـاي      برروي زوجين انجام شدند، نتايج نشان دادند كـه آمـوزش   پژوهش ها كه

  .  رفتاري بر ميزان توافق و تفاهمات در سازگاري بين زوجين تأثير دارد -شناختي
هاي پژوهش نشان داد كه مداخلات مبتني بر آموزش گروهي با رويكرد چند وجهي  همچنين يافته

  .دهد را در سازگاري زناشويي زنان افزايش  مي "ريهمبستگي دونف"لازاروس در 
در پژوهشي با اندازه گيري رضايت زناشويي در ابتداي هفته  و ثبت وقايع مثبـت  ) 2002(هالفورد 

 ين بـا زوج ـتفاهم، همفكري، همكاري در امـور زنـدگي   نشان داد كه  و منفي و يادآوري و بازگويي آنها،
آورنـد همـان كسـاني     افرادي كه بيشتر موارد منفـي را بخـاطر مـي    و  .رابطه دارد بازگويي وقايع ميزان

هـم در پژوهشـي    )2003( فينچـام  .دباش ـ مـي  در آنهـا كمتـر   رضايتهمفكري، همكاري و  هستند كه
ايـن طـرز تفكـر و روش     )شناختي راز نظ( دريافتند زماني كه زوجين رابطه خود را مثبت ارزيابي كنند

حس همبسـتگي   زماني كه همسران رتباط با تعاملات روزمره كمك كند وتواند به حل مشكلات در ا مي
باشد و تعاملات بهتـري در روابـط    مثبت تر مي ، ارزشيابي كلي آنها از رابطهو با هم بودن بيشتري دارند

 . زناشويي خودشان دارند
هـي  هاي پژوهش نتيجه گرفته شد كه آموزش گروهي با رويكـرد چنـد وج   همچنين بر اساس يافته

بوستاني پور، ثنايي ذاكـر و   .دهد را در سازگاري زناشويي زنان افزايش  مي "رضايت زناشويي "لازاروس 
در پژوهش فراتحليلي كه انجام دادند به اين نتيجـه رسـيدند   ) 2006(و لانگ و يانگ ) 1386(كيامنش

هـاي   يافته.  باشد يكه بكارگيري رويكردهاي درماني مختلف در درمان مشكلات زناشويي امري بديهي م
 "ابراز محبت  "پژوهش نشان داد كه مداخلات مبتني بر آموزش گروهي با رويكرد چندوجهي لازاروس 

  .دهد را در سازگاري زناشويي زنان افزايش  مي
 .مطابقـت دارد )  2005(و وود، كرانـه، شـالجي و لاو   ) 1389(پژوهش آذرخـش اين نتيجه با نتايج 

ش غني سازي زندگي زناشويي را بر افـزايش رضـايت منـدي زوجـين مـؤثر      تأثير آموز) 1389(آذرخش
اوليا در اين پژوهش به آموزش چارچوبدهي مجـدد شـناختي   . دانسته و آن را معنادار گزارش داده است

عـاطفي،  (كه بر اصول نظريه اليس طرح ريـزي شـده اسـت و همچنـين بـه آمـوزش انـواع صـميميت         
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و آمـوزش حـل مسـئله جهـت     ) ي، فيزيكي، روان شـناختي، جنسـي  تفريحي، عقلاني، معنو -اجتماعي
 .كاهش تعارض پرداخته است

توانـد   آموزش گروهـي بـا رويكـرد چنـدوجهي لازاروس مـي      كهتوان نتيجه گرفت  به طور كلي مي
را در سـازگاري زناشـويي     "ابراز محبت"، رضايت زناشويي و  "همبستگي دونفري"،  "توافق دونفري"

تـوان   كند كه بـر اسـاس  آنهـا  مـي     همچنين نتايج پژوهش شواهدي را پيشنهاد مي. زنان افزايش  دهد
رويكـرد چنـدوجهي لازاروس، روش مناسـبي بـراي افـزايش       ننتيجه گرفت آموزش گروهي مبتنـي بـر  

باشد و با توجه به پيچيـدگي و تاثيرگـذاري عوامـل گونـاگون در سـازگاري       سازگاري زناشويي زنان مي
  .هاي درماني گوناگون براي بهبود سازگاري زناشويي استفاده شود شود از روش زناشويي، پيشنهاد مي

هـاي   توان گفت كه چون در رويكرد چند وجهي لازاروس بـر افكـار، شـيوه    در تبيين اين نتيجه مي
گيرد سـازگاري   شود و علاوه بر اين رفتارهاي آنان مورد وارسي قرار مي هاي زنان كار مي تفكر و شناخت

در جلساتي كه در اين پژوهش انجام شـد مـداخلات بـر اسـاس     . گيرد زناشوئي زنان تحت تأثير قرار مي
هاي تحريـف شـده و    هاي ناكارآمد، شناسايي شناخت رفتاري، شناسايي افكار و شناخت -فنون شناختي

هاي سازنده و كارآمد به زنان كمك كرد بتوانند به  خطاهاي شناختي زوجين و جايگزين نمودن شناخت
  . لحاظ شناختي و به تبع آن رفتارهايشان را در چارچوب سازگاري زناشوئي تغيير دهند

كـه آنچـه مسـئول ايجـاد      بـود ، ايـن  رويكردي كه در اين پژوهش بكار گرفته  شددر انگارة اصلي  
منفي از قبيل اضطراب، خشم و يا غمگيني است خود رويدادها نيستند بلكه انتظار و تفسير هاي  هيجان

ق بـه مـوقعيتي خـاص را بـيش از     خطر متعلّ افراد از آن رويدادهاست در حالتهاي اضطرابي، افراد، مرتباً
كـر خودشكسـت   تفّ"كـه   رسيدنددرمان، بر اين باور  نوع اين در. كنند وجود دارد، برآورد مي نچه واقعاًآ

كر خود شكست دادگي، بر مفروضاتي نادرست و غير تفّ. دهد ريشه رفتار ناسازگار را تشكيل مي"دادگي 
 ي عي اشتغال ذهني دربارهاين امر اغلب با نو. خود يا ديگران دارد، استوار است ي منطقي كه فرد درباره

ايـن بايـدها    ."دوستانه داشته باشيم ي من بايد هميشه نسبت به افراد، رويه".شود ها مشخص مي"بايد"
روند، كه اگر به ميزاني بيش از اندازه و به مـدت طـولاني تـداوم     عامل برانگيختگي هيجاني به شمار مي

نخسـت   :كـردم هدف را تعقيب  بدين سان، دو. يديابند، به فرسايش جسماني و رواني فرد خواهند انجام
دوم، باورهـاي  . تا اين باورهاي بنيادين اشـتباه آميـز را مـورد ترديـد قـرار دهنـد      داشته شدند افراد را وا

كه خودگفتاري غير واقعي دادم در جريان درمانگري، در واقع نشان  سازنده تري را به جاي آنها بنشانند
ترين آمـد يكـي از كار اين رويكـرد   .را شدت بخشد هيجاني را پديد آورد يا آنهاتواند مشكلات  چگونه مي

هـاي   آن بـه جنبـه   تـي كـه در  اهمي مخصوصـاً . ها درباره تغيير رفتار و برداشت فرد از رويدادهاستالگو 
در ) به شكل تكليف خـانگي، يادداشـت بـرداري، خودبـازنگري، تمـرين و ذهـن ورزي       (رفتاري و عملي
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شودو سازمان بندي مناسبي كـه در طراحـي و اجـراي برنامـه درمـاني در آن       داده مي ،درمانارزيابي و 
تا الگوهـاي تفكـر تحريـف شـده و      شود از آزمودني ها خواسته مي در اين نوع شيوه درماني، ،دوجود دار

استفاده  يا سازمان يافته منظم و تكاليف رفتاري دقيقاًهاي  بحث از و دنرفتار ناكارآمد خود را تغيير ده
بـه آزمـوني هـا    هاي ديگر شـناختي اسـت    هايي از درمان، تأكيد عمدتا رفتاري و در جنبه در جنبه. شد

راي مدارا كـردن بـه پيامـدهاي    بو فنون جديد  را درك كنندنادرستي فرضيات شناختي خود كمك شد
  .يادبگيرندآن 

توانـد   د چند وجهي لازاروس ميرسد كه آموزش گروهي بر اساس رويكر بنابراين منطقي به نظر مي
را در سازگاري زناشويي زنان  "توافق دونفري، همبستگي دو نفري، رضايت زناشويي و ابراز محبت"ابعاد 

شود كه به منظور افزايش ابعاد سازگاري زناشويي زنـان ممكـن    بر اين اساس پيشنهاد مي. افزايش دهد
  .ناختي، عاطفي و رفتاري آنان فراهم شودهاي ش است مفيد باشد زمينه تقويت و بهبود ويژگي
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