
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  خانواده پذیری انطباق و همبستگی با ارتباطی های مهارت و معنوی هوش بین رابطه

 ابهر واحد اسلامی آزاد دانشگاه متاهل دانشجویان در
 

                           ، معصومه بهبودی** 1رقیه پرهام*

 

 چکیده

های ا تباطی با همبستگی و  هدف این پژوهش تعیین  ابطه بین هوش معنوی ومها ت

انطباق پذیری خانواده د  دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر بود.  وش تحقی  

این پژوهش توصیفی همبستگی و جامعه آما ی کلیه دانشجویان  متأهل دانشگاه آزاد اسلامی 

اده انتخاب شدند. نفربا استفاده از نمونه گیری تصادفی س 256بودند که تعداد  واحد ابهر

(  2663ابزا های اندازه گیری شامل پرسشنامه خود سنجی هوش معنوی دیوید کینگ  

                                                           
  Parham.roghayeh@gmail.com                                    دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر گروه  وانشناسی. 1

  ودهن واحد اسلامی آزاد دانشگاه خانواده  مشاو ه ا شد کا شناسی* 
   ودهندانشیا  و عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ** 

mailto:Parham.roghayeh@gmail.com
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همبستگی خانواده  (  مقیاس ا زیابی انطباق پذیری و5996پرسشنامه مها ت ا تباطی با تون  

زیه تج مو د متغیره چند  گرسیون تحلیل  وش از استفاده با ها داده بود. (5931  اولسون دیوید

 بین که داد نشان  (p≤0,01  دا ی معنی سطح د  پژوهش های یافته و گرفتند قرا  تحلیل و

پذیری خانواده د  دانشجویان متأهل  های ا تباطی باهمبستگی و انطباق هوش معنوی و مها ت

 و همبستگی ا تباطی  های مها ت و معنوی هوش همچنین دا د. وجود  ابطه معنادا ی

 و خانواده پذیری انطباق و همبستگی بین بطو یکه کند. می بینی پیش  ا نوادهپذیری خا انطباق

 خانواده پذیری انطباق و همبستگی بین و دا د وجود معنادا ی  ابطه معنوی های هوش مؤلفه همه

 های ا تباطی  ابطه معنادا ی وجود داشت. های مها ت مؤلفه همه و

 باطی  همبستگی و انطباق پذیری خانوادههای ا ت هوش معنوی  مها ت:  واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 11  / علوم رفتاری  فصلنامه

 

  

 بیان مسأله

های سالم تشکیل شده باشد   خانواده کوچکترین جزء اجتماع است. اجتماعی که از خانواده

باشند.  سالم آن افراد که است این باشد سالم ای خانواده آنکه شرط و سالم. است اجتماعی مسلماً

ش برای بهبود وضع خانواده و افراد آن مهمترین مسلله است لذا برای بهبود وضع اجتماع  تلا

 (.5090 ستیر  

ترین  ساده اما اند؛ نرسیده قطعی تواف  به خانواده د  سلامت معنای خصوص د  نظران صاحب 

شود که د  آن آسیب جدی وجود نداشته باشد. به  ای سالم تلقی می گوید خانواده تعریف می

 های زیر هستند:  ( غالب خانواده های سالم دا ای ویژگی5992باو  بکوا  و بکوا   

 ح  قد ت میان اعضاء. تقسیم و تخصیص بر 

  .وجود مقر ات و قوانین با ثبات و پذیرفته شده د  سیستم 

 های فرزندپرو ی.  وجود اشتراکات بنیادین د  مو د شیوه 

 ی حفظ  واب  زناشویی.  داشتن د ک صحیح د  خصوص نحوه 

 کردن  عمل و عضو( هر با  ابطه  د  جزئی و خانواده( سیستم مو د  د  کلی اهداف وجود

 بر اساس این اهداف. 

 خانواده  د  استحاله طبیعی مراحل با تطبی  منظو  به سازگا ی قابلیت و پذیری انعطاف

 های پیش بینی نشده. ی کا آمد با بحران و نیز مواجهه
 

دهد عامل  فرد  ا از بدو تولد تحت تأثیر قرا  می از جمله عواملی که فرایند تحول  وانی هر

های خانوادگی است.یکی از نظریاتی که با دیدگاهی سیستمی خانواده  ا مو د بر سی  کنش

 دهد مدل گشتاو ی  چند مختصاتی( اولسون است . قرا  می

 مهم فرضیه سازد. می مطرح  ا گشتاو ی مدل خانواده به سیستمی نگاهی با (5999  اولسون

دا ند  تمایل نامتعادل های سیستم با مقایسه د  متعادل های خانواده و ها زوج که است این مدل این

های  سیستم اصلی بعد سه  وی مدل این د  وی اساس این بر باشند. گرا(  عمل مفید بیشتر که

 کند:  خانوادگی و زناشویی تمرکز می

   انسجام خانوادگی و زناشویی 
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 گی و زناشویی پذیری خانواد انعطاف 

 ا تباطات خانوادگی و زناشویی. 

انسجام خانواده به صو ت پیوند عاطفی که اعضای خانواده نسبت به یکدیگر دا ند تعریف 

شان  ا د  تقابل با  با هم  ها جدایی شود. د  این بعد تمرکز بر آن است که چگونه سیستم می

 کنند.  بودنشان متعادل می

 واب   و خانواده مدیریت و  هبری د  تغییر میزان به زناشویی و یخانوادگ پذیری انعطاف بعد

ها استوا ی و  نقش و قوانین  ابطه اشا ه دا د. تمرکز این بعد بر این است که چگونه سیستم

 کنند.  استحکام  ا د  مقابل تغییر متعادل می

  د تسهیلبعد ا تباطات خانوادگی و زناشویی که بعد سوم د  مدل گشتاو ی است؛ یک بع

 شود که برای تسهیل حرکت دو بعد دیگر مهم است. کننده قلمداد می

ها  پذیری زوج ها و انعطاف های مهم اولسون و همکا انش اهمیت نزدیکی زوج یکی از یافته

اند که گفتگو و حل و فصل اختلافات  باشد. مطالعات گذشته نشان داده های موف  می د  ازدواج

پذیری  انعطاف و نزدیکی اولسون  ا زیابی د  اما است  ناموف  از موف  یها زوج اغلب تمایز وجه

جلوه  پراهمیت موف  زناشویی های زندگی بینی پیش د  اختلافات  فصل و حل و گفتگو اندازه به

شخصی  استقلال اعضا  از یک هر کنند  می  فتا  تعادل با که هایی خانواده و ها زوج د  است. کرده

 فرد آن د  که است توازن نوعی  ویه این دهد. می توسعه و  شد  ا خویشاوندی وابستگی و خود

 و  اولسون گردد می جا جابه بودن هم با و تنهایی سطوح بین  احتی به و کرده  احتی احساس

 (.2663 همکا ان 

( به این نتیجه  سید که موفقیت ازدواج احتمالاً پیش از آنکه به سازگا ی 5993گاتمن   

ها د  برخو د با مسائل گوناگون  یکدیگر مرتب  باشد  وابسته به چگونگی ا تباط آن زوج با

 (.5030است  اولسون  

سازد.  می  ا شخص با شخص ا تباط کیفیت که است  فتا هایی از ای مجموعه ا تباطی های مها ت

و  نیازها ساساتاح  افکا   مؤثر و صحیح  وشن  انتقال برای همسران توانایی شامل کا آمد  ا تباط

کنند   می برقرا  مؤثر ا تباط  مها ت  با که هایی زوج (.2666  گلدنبرگ  باشد می هایشان خواسته

مسائل  بر تمرکز خود  همسر نیازهای به غیرتدافعی پاسخ و دادن گوش یکدیگر  تصدی  توانایی
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دهند  می نشان دخو از غیرمخرب   وشی به منفی احساسات و تفاهم سوء بروز هنگام د  موجود

 (.5030 فربد  

شود می ا تباط صرف فرد هر بیدا ی زمان د صد 16 داد  گزا ش خود تحقیقات طب   نکین پال

 9د صد خواندن و فق   50د صد سخن گفتن   06گذ د  د صد به گوش دادن می 21و از آن 

 ( .5031د صد برای نوشتن اختصاص دا د  مایرز و مایرز  

( 5991خوب  آموختنی و بهبود یافتنی است. طب  تحقیقات گاتمن   های گفتگوی مها ت

 (.5030های شاد اظها نظرهای مثبت  پنج برابر اظها نظرهای منفی است  اولسون   د  زوج

طی چند سال گذشته دانشمندان علوم  فتا ی  فرآیند ا تباط انسانی  ا به دقت مطالعه و 

فرآیندهای  و ها مها ت شود. می تر بینی پیش قابل یجنتا موجب خاص  فتا های که اند کرده کشف

کنند.  بدل و  د کا آمدتر و مؤثرتر بیشتر  دقت با  ا ها پیام که سازد می قاد   ا افراد  خاص   فتا ی

 ا  خود اختلافات و ها تعا ض چگونه آموزند می که هایی زوج دهند می نشان مطالعات آن بر علاوه

هایی هستند  هایی که فاقد چنین مها ت و فصل کنند  بیشتر از زوج به طو  مؤثر و کا آمد حل

 (.5091توانند به زندگی مشترک ادامه بدهند  میلر و همکا ان   می

انطباقی  ذهنی هایظرفیت از ایمجموعه از است عبا ت معنوی هوش (2663  کینگ نظر از

هایی که د  ا تباط با به ویژه آن شوند های غیر مادی و متعالی واقعیت استوا  میکه بر جنبه

 عمل  د  باشد.گرفته هوشیا ی می های اوجحالت و تعالی شخصی  معنای فرد  هستی ماهیت

این فرایندها با توجه به توانایی شان د  تسهیل شیوه های منحصر بفرد حل مسأله  استدلال 

 باشد. انتزاعی و کنا  آمدن انطباقی می

(  به واسطه هوش معنوی به مشکلات معنا  ا زش و 2666ل  بر اساس نظر زوهر و ما شا

هایمان  ا د  بافتی که از  توانیم اعمال و زندگی پردازیم و با استفاده از آن می ها می حل آن

توانیم بسنجیم که یک  باشد قرا  دهیم و به کمک آن می تر می تر و وسیع لحاظ معنادهی غنی

ها از معنادا ی بیشتری برخو دا  است یا نه. د  نگاه این   وش و یا یک  اه زندگی از دیگر  اه

پرداز  هوش معنوی پایه و اساس ضرو ی برای عملکرد مؤثر هوش منطقی و هوش  دو نظریه

ی  هوش بنیادی و اساسی انسان است. آنها معتقدند که هوش باشد. هوش معنو هیجانی می

کند  این  نو و تازه به زندگی باز میو د که چشم اندازهایی آ معنوی  بینشی ژ ف پدید می



 
  

 .....خانواده پذیری انطباق و همبستگی با ارتباطی های مهارت و معنوی هوش بین رابطه / 11

   

  

ی کا ها به خوبی برآید و به گونه  سازد که از عهده بینش و چشم انداز تازه شخص  ا قاد  می

 خلاق  اه حل هایی تازه برای مسایل زندگی خود برگزیند.

تواند به عنوان یک متغیر مهم و متفاوت بین فردی د نظر گرفته شود.  هوش معنوی می

جهان  و دیگران خویشتن  با  ابطه افزایش به تواند می فرد زندگی د  معنوی هوش گاهانهآ کا برد

( عقیده دا د که هوش معنوی موجب پرو ش 2662(. واگن  2662تر شود  سیسک   بز گ

شود. همچنین بر حسب نظام عقیدتی فرد  هوش معنوی قاد  است که  خودآگاهی بیشتر می

ک قد ت برتر یا یک وجود مقدس  ا تسهیل کند یا افزایش هوشیا ی یا احساس پیوند با ی

  (.2665دهد  سیسک و تو انم  

( تحقیقی تحت عنوان  ابطه هوش 5092حسین دخت  فتحی آشتیانی و تقی زاده  

های شهر مراغه  معنوی و بهزیستی معنوی با کیفیت زندگی و  ضایت زناشویی د  بیما ستان

نشان داد که بین هوش معنوی و بهزیستی معنوی با کیفیت انجام دادند. نتایج این تحقی  

 زندگی و  ضایت زناشویی  ابطه مثبت و معنا دا  وجود دا د. 

های  ( هدف از اجرای پژوهش  پیش بینی نقش مؤلفه5095زا عی و احمدی سرخونی  

مندی زناشویی زوجین د  شهر بند عباس بود.  های ا تباطی با  ضایت هوش معنوی و الگو

یافته ها نشان داد که از بین خرده مقیاس های مربوط به الگو های ا تباطی و هوش معنوی 

زوجین  خرده مقیاس ا تباط سازنده متقابل و زندگی معنوی از هوش معنوی بیشترین مقدا  

پیش بینی  ا د  وا یانم متغیر وابسته  ضایت زناشویی دا د و  ابطه قوی و مثبت معنی دا ی 

 وجود دا د. 

( د  پژوهشی که بر  وی زوجین متاهل د  شهر 5031خجسته مهر  عباس پو    جبی  

اهواز انجام دادند به این نتیجه  سیدند که زوجین دا ای مها ت های ا تباطی پرگذشت د  

مقایسه با زوجین دا ای مها ت های ا تباطی کم گذشت به طو  معنادا ی میزان پیوستگی  

 ط و  ضایت زناشویی بالاتری دا ند انطباق پذیری  سطح ا تبا

( د  پژوهش خود سعی د  توضیح عواملی داشت که معنویت از طری  آنها بر 2651پین  

گذا د. به اعتقاد او باو های معنوی و مذهبی یر مؤلفه  ومانتیک د  خانواده ها اثر می  ابطه

قبازی  خانواده ی اصلی  های  واب   ومانتیک  از قبیل   آمیزش جنسی  انسجام زناشویی  عش



 
 

 11  / علوم رفتاری  فصلنامه

 

  

فرزندان  آبستنی  زایمان(   و طلاق اثر می گذا ند. این مطالعه نشان داد که باو های معنوی و 

مذهبی بر جنبه های گوناگون زندگی زناشویی نفوذ دا د.  باو های معنوی و مذهبی با اثر 

 ک آماده می کنند.گذا ی بر باو های ا تباطی و  فتا ی جوانان  ا برای آغاز زندگی مشتر

   سید نتیجه این به داد انجام کره د  مهاجر مطلقه زنان  وی بر که پژوهشی د  (2651  چانگ

د   معمولا  بودند ضعیفی ا تباطی های مها ت دا ای آنان خودگزا شی های پاسخ طب  که زنانی

 ایجاد و ادامه یک ا تباط مطلوب با دیگران به ویژه با همسر مشکل داشتند. 

سازی   مفهوم از حمایت د  (2650  دونالد مک و وایت دی سافیر  مگوین  ناچجسکی  کویل 

آو ی آن منتشر کردند.آنها د  والش نتایج تحقی  خود  ا حاکی از تاثیر عملکرد خانواده بر تاب

پژوهش خود از ابزا ی که پنج عامل مهم تاب آو ی  ا د  خود دا د  استفاده کردند. این پنج 

های انطباقی و ا زشها و باو های خانواده.  عبا تند از ا تباط  حل مسأله  انسجام  نقش عامل

تواند به طو  مستقیم و غیر توان گفت که کیفیت ا تباط زوجی و خانوادگی میبنابراین می

                                                       مستقیم متأثر از باو های معنوی باشد.

ویژگی  یک عنوان به معنویت نقش بر سی هدف با کیفی ای مطالعه ( 2651  لوبسر و یفگر

ی  های آفریقای جنوبی انجام دادند. شرکت کنندگان د  مطالعه های تاب آو  د  خانواده خانواده

 -توانمندی یا و عوامل تعیین جهت که پاسخ باز سؤال سه به باید که بودند خانواده 15 اعضای آنها

دادند. نتایج این مطالعه نشان داد که  ی که اخیراً به خانواده ها کمک کرده بود پاسخ میهای

شود. الگوهای محو ی از شش ها محسوب میمعنویت یک منبع مقابله قد تمند برای خانواده

بحران  از پم کننده شرکت های خانواده سازگا ی د  موفقیت که بودند شده تشکیل مرتب  دسته

خداوند؛   مقد ات( کا های  اهنمایی؛ خداوند؛ از: بودند عبا ت دسته شش این کردند.یم تسهیل  ا

 طرحهای خداوند؛ عبادت؛ و ایمان.

 خانواده د  انعطاف پذیری و انسجام( د  پژوهشی که د  مو د 2652لیتزینگر و گو دون  

این  به دادند انجام عمومی جمعیت های خانواده و ایدز به مبتلا بیما  عضو دا ای های خانواده

 انسجام کاهش به منجر زندگی چرخه حوادث آن طری  از که عمدهای مکانیسم که  سیدند نتیجه

 افزایش گری  کاهش به منجر مزمن بیما ی مثل زایی استرس حوادث است. ا تباط شود  می خانواده

 توجه مردان به زنان نسبت میان این شود. د  می خانواده د  گری منفی و انتقاد خصومت 
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 خانواده د  ا تباط کیفیت از بیشتری انتقاد و دا ند خانواده ا تباطی های پیام محتوای به بیشتری

 پذیرند. می زنان نا ضایتی از اندکی تأثیر  ابطه از کمتر انتقاد وجود با مردان اما کنند  می

بین داشتن  ( بر  وی زوجین کاتولیک  نشان داد که2652نتایج پژوهش ما ش و دالاس  

عقاید و اعمال مذهبی و سطح تعا ض و خشم زوجین  ابطه معنادا ی وجود دا د. نتایج نشان 

همسر  با همبستگی و شان زناشویی  واب  د  بود بالا آنان معنوی اعمال سطح که زوجینی داد

 .کمتری داشتد تعا ض

 تباطی بر  وی های ا ( د  مو د آموزش گروهی مها ت2650نتایج پژوهش ویتکین و  ز  

زوجین نشان داد که آموزش مها ت های ا تباطی می تواند سطح  ضایت مندی زناشویی و 

 همبستگی بین زوجین  ا ا تقاء بخشد.

( د  پژوهشی که بر  وی زوجی انجام دادند  د یافتند 2652نتایج پژوهش هانت و کینگ  

دا ی  معنا  ابطه آنان جسمانی سلامت حتی و زناشویی  ضایت و مذهب و معنویت شاخص بین که

نقش  تواند می زندگی د  معنوی نگرش داشتن داد نشان پژوهش این نتایج همچنین دا د. وجود

  چشم گیری د  پیش بینی  ضایت زناشویی و سطح انعطاف پذیری زوجین داشته باشد.

ای زوجین انجام داد  د یافت که بین گرایش ه( د  پژوهشی که بر  وی 2652سالیوان  

معنوی و مذهبی زوجین و ازدواج آنان  ابطه معنادا ی وجود دا د. همچنین نتایج این پژوهش 

نشان داد که مذهب و معنویت تاثیر باواسطه و طولی بر  وی  ضایت زوجین دا د و میزان 

 همبستگی عاطفی آنان  ا تحت تاثیر قرا  می دهد. 

های  مراقبت جلسات د  آنان تجربه مو د د  نپرستا ا  وی بر (2656  یائو و وانگ پژوهش نتایج

بالایی  زندگی از  ضایت کلی طو  به جلسات این د  کننده شرکت پرستا ان که داد نشان معنوی

 کردند. تر و کا آمدتر برخو د می ای مطلوب داشتند و د  ا تباط شان با بیما ان به شیوه

ن د  دانشگاه آفریقای جنوبی انجام ( د  پژوهشی که بر  وی دانشجویا2660والت و آلتا   -

های ا تباط سازمانی د  دانشجویان  دادند به این  سیدند که هوش معنوی تبیین کننده مها ت

تواند نوع ا تباط و شیوه برقرا ی  های ا تباطی می سازی مها ت باشد. هوش معنوی با تعدیل می

 .ا تباط با دیگران  ا د  سطح معنادا ی تحت تأثیر قرا  دهد
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ای   ابطه چه که دهد پاسخ  ا سؤال این دا د قصد پژوهش این شد گفته آنچه به عنایت با لذا

دانشجویان  های ا تباطی با همبستگی و انطباق پذیری خانواده د بین هوش معنوی و مها ت

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر وجود دا د؟ متأهل
 

 سؤال اصلی

دانشجویان  د  خانواده پذیری انطباق و همبستگی با اطیا تب هایمها ت و معنوی هوش بین

 ای وجود دا د؟  متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر چه  ابطه
 

 سؤال های فرعی  

های آن با همبستگی خانواده د   هریک از خرده مقیاس .  بین هوش معنوی و5

 ود دا د؟ دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر چه  ابطه ای وج

های آن با انطباق پذیری خانواده د   .  بین هوش معنوی وهریک از خرده مقیاس2

 دانشجودان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر چه  ابطه ای وجود دا د؟ 

های آن با همبستگی خانواده  های ا تباطی وهریک از خرده مقیاس.  بین مها ت0

 ای وجود دا د؟  سلامی واحد ابهر چه  ابطهد دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد ا

پذیری خانواده د   های آن با انطباق های ا تباطی وهریک از خرده مقیاس.  بین مها ت2

 دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر چه  ابطه ای وجود دا د؟ 

اده د  های ا تباطی  همبستگی و انطباق پذیری خانو مها ت .  آیا هوش معنوی و1

 دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر  ا پیش بینی می کند؟
 

 توصیفی از نوع همبستگی می باشد. روش تحقیق در پژوهش حاضر

جامعه آما ی د  تحقی  حاضر شامل کلیه دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

ه تحصیل بودند و طب  اعلام آن مشغول ب 5091 – 5090ابهر بوده است که د  سال تحصیلی 

آزمودنیها(  افت برای نفر 26 احتساب  با نفر 226 دانشجویان بین از باشند. می نفر 2666 دانشگاه

دانشجویان  جنسیت و دانشکدها دانشجویان نسبت گرفتن نظر د   با ای خوشه تصادفی صو ت به

  06 تعداد ها  پرسشنامه به کامل پاسخ عدم دلیل به نهایی بر سی د  شدند. انتخاب جامعه( د 
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 نفر مو د تحلیل قرا  گرفت. 256پرسشنامه حذف شده و د  نهایت اطلاعات 

 

 روش گردآوری اطلاعات

این مقیاس توس  دیوید کینگ د  سال  :پرسشنامه خود سنجی هوش معنوی کینگ 

ش معنوی ( تدوین شده است . این مقیاس یک ابزا  اندازه گیری مربوط به سنجش هو2663 

آگاهی  و هوشیا ی حالت بس  شخصی  معنای تولید وجودی  انتقادی  تفکر مقیاس زیر چها  با

های  گزینه با لیکرت ای گزینه پنج لیکرت طیف اساس بر مقیاس  است. گویه 22 دا ای و متعالی(

 من مو د د  حدودی تا"  "نیست صادق من مو د د  خیلی"  "کند نمی صدق من مو د د  اصلا"

تنظیم  "است صادق من مو د د  کاملا"  "است صادق من مو د د  خیلی"  "کند می صدق مو د

 شده است.

  )5996(پرسشنامه مها ت های ا تباطی د  سال  پرسشنامه مهارت ارتباطی بارتون:

سوال  اد برگرفته و دا ای سه 53توس  جی. ای با تون تهیه و تنظیم شد. این پرسشنامه 

و هدف از آن کمک به فرد برای حصول بینش د  مو د مها ت های ا تباطی مولفه می باشد 

خود می باشد. مها ت های ا تباطی مو د بر سی د  این پرسشنامه بر طب  نظریه با تون  سه 

مها ت کلامی   مها ت گوش دادن و مها ت بازخو د است . این پرسشنامه دا ای طیف لیکرت 

   1  کاملا مواف  2  مواف  0  مطمئن نیستم  2 خالف  م5است و به صو ت کاملا مخالف 

 نمره گذا ی شده است.

این مقیاس  (: III-مقیاس ارزیابی انطباق پذیری و همبستگی خانواده: )م ا ا ه خ

( تدوین شده است. هدف 5931لوی   .آف .توس  دیوید اچ. اولسون  جویسی پو تنر و یو

سؤالی است  26باشد. این مقیاس یک ابزا   نواده میگیری همبستگی و انطباق پذیری خا اندازه

که برای سنجش دو بعد عمده عملکرد خانواده  یعنی همبستگی و انطباق پذیری تدوین شده 

وجود  بر که است شده ساخته خانواده عملکرد پیچیده حلقوی الگوی اساس بر مقیاس این است.

طباق پذیری  قد ت تغییر کردن( و سه بعد محو ی د  عملکرد خانواده  یعنی همبستگی  ان

( سومین ابزا  از یک  شته ابزا  است که برای سنجیدن دو  III-ا تباط تأکید دا د.  م ا ا ه خ

الگوی حلقوی »بعد از این سه بعد ساخته شده است. این ابزا  برای قرا  دادن خانواده ها د  



 
 

 11  / علوم رفتاری  فصلنامه

 

  

نسبت به خانواده خود د  وضع  تدوین شده است و این کا   ا با سنجیدن نظر اعضا« پیچیده

حاضر  اد اک( ود  وضعیت دلخواه  ایده ال( آنها انجام می دهد. بنابراین  د  این مقیاس به 

 سؤال به دو طری  متفاوت پاسخ داده می شود. 26همان 

 روش و تجزیه و تحلیل اطلاعات 

استفاده  تغیرهم چند  گرسیون و پیرسون همبستگی ضریب از ها داده تحلیل و تجزیه برای

 شده است.

خانواده  همبستگی با آن های مقیاس خرده از یک هر و معنوی هوش بین اول: پژوهشی سؤال

 ای وجود دا د؟ د  دانشجویان متاهل چه  ابطه
 

 خلاصه نتایج تجزیه و تحلیل واریانس برای معناداری مدل رگرسیون :1 جدول

     F نگین مجذورات  میا درجات آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات
  

 سطح معناداری

 661/6 62/2 00/472 4 02/1916 رگرسیون
   62/14 262 64/11272 باقیمانده

    261 21100 کل
 

معنادا ی  طو  به  گرسیون مدل د  معنوی هوش  دهد می نشان 5 جدول مند جات که همانطو 

 (.F=62/1و  >65/6P  ابطه دا ند  متاهل همبستگی خانواده دانشجویان با
 

 هوش معنوی: خلاصه ضرایب رگرسیونی برای ابعاد 2جدول 
 

 مدل نهایی
 ضریب رگرسیون 

(B) 

 استانداردضریب  استاندارد خطای

 )بتا(

 

T 
 

 

 معناداری  سطح

 22/6 51/5 63/6 22/6 21/6 تفکر وجودی

 665/6 10/0 06/6 21/6 96/6 ایجاد معنای شخصی

 60/6 -30/5 -51/6 21/6 -15/6 آگاهی متعالی

گسترش حالت 

 هوشیا ی

26/6 29/6 60/6 09/6 23/6 

 

 همبستگی خانواده  متغیر ملاک:

  ا خنانواده  همبستگی بینی پیش مدل د  شده وا د متغیرهای از کدام هر سهم  2جدول نتایج

ی معنا ایجاد  معنوی هوش ابعاد از یکی شود می ملاحظه 2 جدول د  که طو ی همان دهد. می نشان

برابنر   بتا یباضر بز گترین و دا ند " خانواده همبستگی "بینی پیش د  معنادا ی سهم شخصی(
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نقش  " شخصی معنای ایجاد " عامل دیگر عبا تی به باشد. می شخصی معنای ایجاد برای 06/6 با

 دانشجویان متاهل دا د. " همبستگی خانواده "تری د  پیش بینی قوی

 

 پذیری انطباق با آن های مقیاس خرده از یک هر و معنوی هوش بین دوم: پژوهشی  سؤال

 دا د؟ وجود  ابطه ای چه متاهل دانشجویان د  خانواده
 

 : خلاصه نتایج تجزیه و تحلیل وا یانم برای معنادا ی مدل  گرسیون0جدول 
 

 منابع تغییرات
 

 مجذورات  مجموع

 

 درجات آزادی

 

 میانگین مجذورات 
 

F 

 

 سطح معناداری

 21/6 02/5 19/529 2 59/159 ون گرسی
   13/90 261 01/59326 باقیمانده

    269 10/26019 کل
 

هوش معنوی  تفکر وجودی  ایجاد معنای   دهد نشان می  0همانطو  که مند جات جدول      

 انطباق با معنادا ی طو  به  گرسیون مدل د   هوشیا ی( حالت گسترش متعالی  آگاهی شخصی 

 (.F=02/5و  <65/6P ابطه ندا ند  ده پذیری خانوا

همبستگی  با آن های مقیاس خرده از یک هر و ا تباطی های مها ت بینسوم:  پژوهشی  سؤال

 ای وجود دا د؟ خانواده د  دانشجویان متاهل چه  ابطه

 : خلاصه نتایج تجزیه و تحلیل وا یانم برای معنادا ی مدل  گرسیون2جدول 
 

 منابع تغییرات
 

 جذوراتمجموع م
 

 درجات آزادی
 

 میانگین مجذورات
 

F 
 

 سطح معناداری

 661/6 01/74 61/6074 6 66/11622 رگرسیون
   24/41 260 10/16146 باقیمانده

    261 21100 کل
 

مهنا ت   کلامی  مها ت  ا تباطی های مها ت  دهد می نشان 2 جدول مند جات که همانطو 

 ابطه دا نند  همبستگی خانواده ون به طو  معنادا ی با د  مدل  گرسی  شنود  مها ت بازخو د(

  65/6P<  05/12و=F  .) 

 

 : خلاصه ضرایب  گرسیون برای مها ت های ا تباطی1جدول 
 

 مدل نهایی

 

 ضریب رگرسیون

(B) 

 

 استاندارد خطای

 

 استانداردضریب 

 )بتا(

  

T 
 

 

 معناداری سطح

 665/6 61/1 21/6 59/6 09/5 مها ت کلامی

 61/6 -92/5 -69/6 51/6 -29/6 شنودمها ت 
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 همبستگی خانواده  متغیر ملاک:

خانواده  همبستگی بینی پیش مدل د  شده وا د متغیرهای از کدام هر سهم  1 جدول نتایج

 بازخورد مهارت و کلامی مهارت شود می ملاحظه 1 جدول د  که طو ی همان دهد. می نشان  ا

دانشجویان متاهل دا ند و  بز گترین ضریب خانواده همبستگی سهم معنادا ی د  پیش بینی 

تری  قوی نقش " کلامی مها ت " عامل دیگر عبا تی به باشد. می کلامی مها ت برای 21/6 با برابر بتا

 دانشجویان متاهل دا د.  " همبستگی خانواده "د  پیش بینی 
 

پذیری  انطباق با آن های اسمقی خرده از یک هر و ا تباطی های مها ت بین چهارم: پژوهشی  سؤال

 ای وجود دا د خانواده د  دانشجویان متاهل چه  ابطه

 خلاصه نتایج تجزیه و تحلیل وا یانم برای معنادا ی مدل  گرسیون :0جدول 

 میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات
  

 F 
 سطح معناداری

 665/6 00/19 65/0520 0 60/9203  گرسیون
   65/10 260 10/56925 باقیمانده
    269 10/26019 کل

 

مها ت کلامی  مهنا ت  های ا تباطی   مها ت  دهد نشان می 0همانطو  که مند جات جدول     

 ابطنه   انطباق پنذیری خنانواده  با د  مدل  گرسیون به طو  معنادا ی   شنود  مها ت بازخو د(

 (.  F=00/19و  >65/6P  دا ند 

 

 لاصه ضرایب رگرسیون برای مهارت های ارتباطی: خ7جدول 
 

 مدل نهایی
 ضریب رگرسیون 

(B) 

 

 استاندارد خطای
 ضریب استاندارد

 )بتا(

 

T 

 

 معناداری سطح

 22/6 22/1 69/6 26/6 22/6 مهارت کلامی
 661/6 06/11 02/6 12/6 92/1 مهارت شنود

 61/6 1 60/6 17/6 17/6 مهارت بازخورد
 

 طباق پذیری خانوادهان  متغیر ملاک:

 خانواده پذیری انطباق بینی پیش مدل د   شده  وا د متغیرهای از کدام هر سهم  1 جدول نتایج     

د   معنادا ی سهم شنود مهارت شود می ملاحظه 1 جدول د  که طو ی همان دهد. می نشان  ا

  برای 02/6 با برابر بتا بضری بز گترین و  دا د متاهل دانشجویان خانواده پذیری انطباق بینی پیش
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انطباق  "بینی  پیش د  تری قوی نقش " شنود مها ت " عامل دیگر عبا تی به باشد. می شنود مها ت

 دانشجویان متاهل دا د. " پذیری خانواده
 

خانواده  پذیری انطباق و همبستگی ا تباطی  های مها ت معنوی  هوش آیا پنجم: پژوهشی  سؤال

 کنند؟ دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر  ا پیش بینی مید  دانشجویان متاهل 
 

 خلاصه نتایج تجزیه و تحلیل وا یانم برای معنادا ی مدل  گرسیون: 3جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات

 665/6 00/19 13/56266 2 51/26365  گرسیون

   61/505 261 06/21521 باقیمانده

    269 23/21923 کل

 

معننای   ایجاد   وجودی تفکر  معنوی هوش  دهد می نشان 3 جدول مند جات که همانطو 

مها ت  کلامی   مها ت ا تباطی های مها ت و هوشیا ی( حالت گسترش متعالی  آگاهی شخصی 

اق پنذیری  بنا همبسنتگی و انطبن   د  مدل  گرسیون به طو  معنادا ی   شنود  مها ت بازخو د(

 (.  F=00/19و  >65/6P خانواده  ابطه دا ند 
 

 مها ت های ا تباطیخلاصه ضرایب  گرسیون برای هوش معنوی و   9جدول 
 

 مدل نهایی
 ضریب رگرسیون 

(B) 

 ضریب استاندارد استاندارد خطای

 )بتا(

  

T 
 

 معناداری سطح

 661/6 14/11 72/6 16/6 21/1 های ارتباطی مهارت
 661/6 -46/6 -21/6 61/6 -61/6 هوش معنوی

 

 همبستگی و انطباق پذیری خانواده  متغیر ملاک:

انطباق  و همبستگی بینی پیش مدل د  شده وا د متغیرهای از کدام هر سهم  9 نتایج جدول

ارتباطی  های مهارت شود می ملاحظه 9 جدول د  که طو ی همان دهد. می نشان  ا خانواده پذیری

نادا ی د  پیش بینی همبستگی و انطباق پذیری خانواده دانشجویان سهم مع و هوش معنوی

دیگنر   عبا تی به باشد. می ا تباطی های مها ت برای 11/6 با برابر بتا ضریب بز گترین و دا ند متاهل

خانواده  پذیری انطباق و همبستگی " بینی پیش د  تری قوی نقش " ا تباطی های مها ت " عامل

 .ا ددانشجویان متاهل د "
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  بحث و نتیجه گیری

 های ؤالنس شده یآو  ها و اطلاعات جمع حاصل از تجزیه و تحلیل داده یها یافتهاساس  بر

  -یینتب سؤال هر یبرا یعلم مستندات و شواهد اساس بر سپم گرفت. قرا  بر سی مو د پژوهش

 .یدمطرح گرد ییها
 

خانواده  همبستگی با آن های قیاسم خرده از یک هر و معنوی  هوش بیناول:  پژوهشی  سئوال

 دا د؟ وجود ای  ابطه چه متاهل دانشجویان د 

هوش  ابعاد بین که شد گرفته نتیجه چنین اول پژوهشی سؤال از پژوهش  های یافته اساس بر

نتایج  با نتیجه این دا د. وجود معنادا ی  ابطه متاهل دانشجویان د  خانواده همبستگی با معنوی

 مطابقت دا د. ( 2650؛ وانگ و یائو  2660لت و التا  های  وا پژوهش

 برای معنوی  هوش باشد. می تبیین قابل جهت چند از پژوهش نتیجه مو د د  احتمالی تبیین

 غل   از د ست  اه تشخیص عرفان  و معنویت بح  د  موجود های  اه میان از د ست انتخابی

  اه تشخیص  اهی  دو د  و نشده شویشت دچا  انسان هوش این با که است صحیح عرفان یا

 معنوی هوش های مؤلفه که زوجینی  سد می نظر به دهد. می نشان انسان به  ا غل  از د ست

 های تنش بر و کرده  ا کنترل خود و احساسات افکا  توانند می گیرند می کا  به  وز طول د   ا

 سلامت آن بالطبع و کنند جربهت  ا خانوادگی بیشتر و بهتری همبستگی سطح و شده فای  خود

  .باشند داشته  وانی و  ضایت زناشویی بهتری

 به معنویت و مذهب حمایتی مانند عوامل نمودن فراهم که گرفت نتیجه توان می همچنین

 عاطفی و شناختی لحاظ به آنان که کند سلامت  وانی افراد کمک می ا تقاء دهنده سطح منظو 

های شناخی و   ویکردهای شناختی انعطاف پذیری طب  که باشند بالاتری پذیری انعطاف دا ای

بسیا   نقش  افراد خانوادگی و فردی زندگی د  که هستند مهمی بسیا  و اساسی عوامل از عاطفی

 اجتناب هایی جنبه معنوی های اندیشه و د ونی های وتوانایی معنوی  وحیه داشتن دا ند. کلیدی

توانند به  زای زندگی می د که د  بیشتر شرای  بحرانی و مشکلباشن می زوجین زندگی از ناپذیر

 بهبود سطح سلامت و همبستگی بین زوجین کمک کند.

 د  انگیزه ادنایج و معنویت ژهنوی به و سلامت ا تقاء زمینه د  بتواند خانواده که صو تی د  
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 ضایت مندی  طحس افزایش باع  امر این دهد  انجام هایی فعالیت و تلاش اعضای خانواده  

 خمودگی  و  کود از جلوگیری زندگی  کیفیت بهبود زوجین  بین همبستگی سطح افزایش زوجین 

 .گردد می  وانی فشا های و ها تنش کاهش خلاقیت  ابتکا  
 

های آن با انطباق پذیری  بین هوش معنوی و هر یک از خرده مقیاسدوم:  پژوهشی  سئوال

 ای وجود دا د؟ ه  ابطهخانواده د  دانشجویان متاهل چ

 بین ابعاد های پژوهش  از سؤال پژوهشی دوم چنین نتیجه گرفته شد که بر اساس یافته

 ابطه معنادا ی وجود ندا د. این هوش معنوی با انطباق پذیری خانواده د  دانشجویان متاهل 

 مطابقت نداشت. ( 2652و سالیوان   (2651پین   های نتیجه با نتایج پژوهش

معنوی  هوش سطح بودن بالا که داد نشان (2652  سالیوان و (2651  پین های پژوهش نتایج

تواند سطح کا آیی خانواده  ا افزایش دهد. د  صو تی که د  پژوهش حاضر ابعاد هوش  می

 انطباق پذیری خانواده د  دانشجویان متاهل وجود نداشت. معنوی  ابطه معنادا ی با 

جوامع   وی بر پژوهش این چون است ممکن که گفت توان می ناهمسو نتیجه این تبیین د 

این  به است ممکن دیگر تبیین است. آمده بدست متفاوتی نتایج اند  شده انجام گوناگونی آما ی

 -ها د  برابر ناهماهنگی پذیری زوج پذیری خانواده  پویایی و انعطاف دلیل باشد که چون انطباق

ها برای سازگا شدن با تغییرات  ز توانایی نظام خانواده و زوجای ا دهد و نشانه ها  ا نشان می

پذیری خانواده به عوامل گوناگون و متعددی بستگی  کل نظام و اجزای آن است  لذا انطباق

زوجین  معنوی هوش اساس براین باشد. می متفاوت بسیا  گوناگون زوجین د  عوامل این و دا د

ها دا د و عوامل متعدد دیگری هم  پذیری زوج افبینی انعط به تنهایی سهم کمی د  پیش

ها  ا تبیین کنند. بنابراین احتمال دا د یک  وجود دا د که می توانند سطح انعطاف پذیری زوج

انطباق پذیری خانواده هوش معنوی  ابطه معنادا ی با دلیل هم این باشد که د  این پژوهش 

 د  دانشجویان متاهل وجود نداشت.

 

همبستگی  با آن های مقیاس خرده از یک هر و ا تباطی های مها ت بین سوم: پژوهشی  سؤال

 ای وجود دا د؟ خانواده د  دانشجویان متاهل چه  ابطه

  ابعاد بینشد که  هنهای پژوهش  از سؤال پژوهشی سوم چنین نتیجه گرفت هنبر اساس یافت
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این  دا د. وجود معنادا ی بطه ا متاهل دانشجویان د  خانواده همبستگی با ا تباطی های مها ت

( 2651چانگ    ( و2650لایت   (  برودول و2650های وتیکین و  ز   نتیجه با نتایج پژوهش

 مطابقت دا د.

زوجین  بین همبستگی و زناشویی مندی  ضایت چون که گفت توان می نتیجه این تبیین د 

یابند و  می تداوم کا آمد و زندهسا محکم  خیلی  ابطه یک وجود یا مطلوب  ابطه یک وجود اثر د 

کند  لذا ایجاد و  بصو ت یک عامل تقویت و انگیزشی برای بهبود زندگی زناشویی عمل می

سازد تا  کند و فرصتی  ا فراهم می شرایطی  ا برای زوجین ایجاد میهای ا تباطی  مها تبهبود 

های ا تباطی  مها تبتوانند د صدد حل مشکلات و تعا ضات خودشان برآیند. وقتی زوجین 

کنند  نیازهای یکدیگر  ا خیلی بهتر و  بالایی داشته باشند  یکدیگر  ا بهتر و عمی  د ک می

همبستگی بیشتر د  تر و  گیری تعاملات سازنده تر می شناسند و این حالت به شکل مناسب

 کند.  خانواده کمک می

بح  و جدل  با گفتگو و  کنند و به جای این دسته از زوجین خیلی کمتر پرخاشگری می

زوجین  کنند. از طرفی دیگر چون صحبت کردن مسایل و مشکلات خودشان  ا حل و فصل می

 پذیرش یکدیگر به نسبت کنند  می گذشت بیشتر یکدیگر به نسبت بالا ا تباطی های مها ت دا ای

زوج ها به جای  گذا ند. بنابراین می میان د  هم با  ا خود احساسات  احتی به و دا ند بیشتری

این که نقاط ضعف همدیگر  ا د  نظر بگیرند و به دنبال متهم کردن یکدیگر و د گیری باشند  

های یکدیگر متمرکز کرده و با  ها و شایستگی بیشتر ذهن خود  ا بر  وی نقاط قوت  توانایی

 کنند. تری  ا برقرا  می هم ا تباطات سازنده و مثبت
  

های آن با انطباق  های ا تباطی و هر یک از خرده مقیاس مها تبین چهارم:  پژوهشی سؤال

 ای وجود دا د؟ پذیری خانواده د  دانشجویان متاهل چه  ابطه

 ابعاد بینهای پژوهش  از سؤال پژوهشی چها م چنین نتیجه گرفته شد که  بر اساس یافته

 معنادا ی وجود دا د. طهپذیری خانواده د  دانشجویان متاهل  اب های ا تباطی با انطباق مها ت

( و مک نولتی 2652همکا ان   مایو و( 2665های برگر و هانا   این نتیجه با نتایج پژوهش

 مطابقت دا د. ( 2651 
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 ایی که زوج ها معمولا به طو  اجتناب ناپذیرینوان گفت از آن جنت د  تبیین این یافته می

 همراه تغییراتی با انتقالی های و هد این و کنند از یک سری مراحل چرخه زندگی عبو  می 

 بر علاوه بتوانند و باشند داشته  ا لازم پذیری انعطاف تغییرات  این برابر د  که هایی است. زوج

های زندگی خود  ا  های خود  ا تغییر دهند  پایه های با ثبات  د  مواقع لزوم نقش -نقش

یاید و  ضایت زناشویی بیشتری  می پذیری خانواده افزایش تر خواهند کرد سطح انطباق محکم

های ا تباطی بالایی داشته باشند تعا ضات بین  خواهند داشت. از این  و وقتی زوجین مها ت

فردی به حداقل می  سد و زوج ها به جای جدل و د گیری فیزیکی و کلامی  صریح و  وشن 

گیرند و  ا به کا  میپذیر نباشند و عواطف متنوعی   ها خشک و انعطاف زند  د  بح  حرف می

 اعتقاد هم (2665  هانا و برگر بگذا ند. میان د  هم با  ا خود نا حتی یا توانند خوشحالی می

گیری مجدد یک  های ا تباطی سازنده و مثبت به شکل مجهز بودن زوجین به مها ت دا ند

 توانند می الاب ا تباطی های مها ت دا ای زوجین واقع د  شود. می منجر  ابطه زناشویی مطلوب

ناپذیری که معمولاً د   واب  زناشویی ممکن است اتفاق بیفتد  ا به  ناگهانی و اجتناب تغییرات

 سد که داشتن  مسیری خاص و مشخص هدایت کنند. بر این اساس منطقی به نظر می

 پذیری دانشجویان متأهل  ا تبیین کند. های ا تباطی زوجین می تواند سطح انطباق مها ت
 

های ا تباطی  همبستگی و انطباق پذیری  آیا هوش معنوی و مها ت پژوهشی پنجم: لسؤا

 کنند؟ خانواده د  دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر  ا پیش بینی می

های پژوهش  سؤال پژوهشی پنجم تأیید شد و چنین نتیجه گرفته شد که  بر اساس یافته

خانواده د  دانشجویان  پذیری توانند همبستگی و انطباق می ا تباطی های معنوی و مها ت هوش

هانت و کینگ های  معنادا ی پیش بینی کنند. این نتیجه با نتایج پژوهش متاهل  ا به طو 

 مطابقت دا د.  (2652( و ما ش و دالاس  2652 

معمولا   لابا معنوی  وحیه دا ای زوجین چون که کرد بیان توان می چنین ها یافته این تبیین د 

 های پاداش از فراتر چیزی کنند و می اهداف و مقاصد دیگری هم د  زندگی خودشان جستجو

 خواستا  و امیدبخش معنا  با یک زندگی جستجوی د  آنان کنند  می جو و جست کا  د  مادی

 تجربه توصیف خانواده و زندگی زناشویی د  هستند. معنویت شان زندگی ساختن متعادل
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 د  معنویت تجربه و کنند می اد اک هدفمند و معنا با کننده  ا ضا  ا کا شان که تزوجینی اس

 خو د.  می پیوند امیدوا ی و بینی خوش خودکا آمدی  افزایش با زندگی زناشویی

 زندگی د  آگاهی و معنا نوعی ایجاد باع  عرصه ها تمام د  معنویت وجود دیگر  بیان به

 امری و دهد می انسجام  ا شخصی آنان هویت زناشویی زوجینزندگی  د  شود. داشتن معنا می

 می کند.  کمک همبستگی آنان ایجاد به و سازد می فرد به منحصر  ا بشر افراد که است

تفسیر و برای  معنوی از طری  تدا ک یک چا چوب توان گفت که سلامت همچنین می

نسجام و بهم پیوستگی ا تجا ب زندگی و به موجب آن فراهم کردن نوعی احساس توصیف

 تواند سطح بالایی از همبستگی و انسجام خانواده  ا د  زوجین ایجاد کند. می وجودی

 باع  که کند می ایجاد منسجم باو ی سامانه اعتقادی و یک معنویتدیگر  به تعبیری

 ایجاد با معنوی باشند. هوش امیدوا  آینده به و کنند پیدا معنی برای زندگی افراد شود می

 سازه این بخشد. می ا تقا  ا فرد عملکرد و  ا افزایش زندگی به امید فرد  د  انرژی و انگیزه

 آن به بتوان که منبعی و حمایتی پایگاه عنوان به خاص منبع یک از زوجین که شود می باع 

 ضایت از زندگی و همبستگی بیشتر د  چا چوب  میزان نتیجه د  و شود مند بهره کرد تکیه

 کنند. پیدا می انوادگیزندگی خ

 و طبیعت دیگران  خود  با ا تباط از مثبت های شناخت احساسات   فتا ها  وجود 

 منبعی والا و عمی  های هدف و انگیزه با ایجاد معنوی  سلامت عناصر عنوان به برتر  موجودی

  افراد د  ذهنی و فرآیندهای شناختی کننده تعیین نیز و پذیری پذیری  انطباق انعطاف برای

مندی افراد چه د  زندگی خانوادگی و  توانند به ا تقاء سطح همبستگی و  ضای هستند که می

 معنای تا کند می کمک زوجین به معنوی هوش واقع چه د  زندگی فردی کمک کند. د 

و  بفهمند زا هستند  ا به طو  کا آمدی اضطراب و که د دناک حوادثی بخصوص زندگی حوادث

 شود. آنان  وحیه و  وان د  ای بالقوه خرسندی و دلگرمی باع 

 ایفاء زوجین های کنش د  مهمی نقش باو ها بنایی زیر بخش عنوان به سلامت معنوی  

 پذیری و  سیدن به همبستگی مطلوب و توانایی انطباق و تحول تغییر توانایی آنان به و کند می

 بر آمدن فائ  و ها سختی و ها دشوا ی با  ویا ویی برای  ا زوجین ظرفیت و کند می اعطاء  ا

 برد. می بالا آنها
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 های ا تباطی می افزون بر این تعامل هوش معنوی و داشتن  وحیه معنوی د  کنا  مها ت

پذیری و  سیدن به همبستگی مطلوب  ا د  زوجین  توانایی انطباقتواند مقدا  بیشتری از 

های ایجاد تعامل و گفتگوی  شتر به مها تهای ا تباطی که د  واقع بی بینی کند. مها ت پیش

باشد و هوش معنوی که  زوجین با یکدیگر  توانایی زبان غیرکلامی و توانایی ایجاد ا تباط می

توانند سطح همبستگی و توانایی  باشد  می غنا بخش با  معنایی د   واب  بین زوجین می

 پذیری  ا د  زوجین افزایش دهد. پذیری و انطباق انعطاف

 پژوهش یها یتدودمح

سطح  د  اهلنمت دانشجویان یاقتصاد و یاجتماع ی رانش که دنده می احتمال پژوهشگر -

 این پژوهش یجنتاپذیری آنان نقش داشته باشد  که ممکن است د   همبستگی و میزان انطباق

  تداخل کرده باشند.

 وانی  عوامل به هلمتا دانشجویان پذیری انطباق میزان و همبستگی سطح که جایی آن از  -

و غیر وانی زیادی د  زندگی آنان بستگی دا د با توجه به هم پوشی عوامل  وانی و معنویت 

امکان  که باشد. افتاده اتفاق متقابل کنش اثر معنویت متغیر بین پیش سهم د  که دا د احتمال

 کنترل آن وجود نداشت.

حدودی  تا متاهل دانشجویان باطیا ت های مها ت و معنوی هوش سطح که این به توجه با -

به عواملی مانند سبک زندگی  عوامل خانوادگی و نوع  شته تحصیلی آنان بستگی دا د  عدم 

تواند د  نتیجه بدست آمده پژوهش حاضر محدودیت ایجاد  مطالعه و کنترل این متغیرها می

 کند.
 

 یردبکار یشنهادهایپ

 اهبردها  تدوین و ا ائه د  که شود یم یشنهادپ دهخانوا حوزه د  مشاو ان و شناسان  وان به -

دانشجویان  پذیری انطباق میزان و همبستگی سطح زناشویی   ضایت سطح ا تقاء برای  اهکا ها و

 متاهل  به نقش معنویت آنان توجه کنند.   

 به منظو  ا تقاء سطح همبستگی  شود که یم یشنهادپشناسان و مشاو ان خانواده  به  وان -

 های آموزشی نسبت به  ه به نقش معنویت  با انجام کا گاهنپذیری  علاوه بر توج میزان انطباقو 
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 آموزش و تقویت مها ت های ا تباطی به زوجین اقدام کنند.  
 

 یپژوهش یشنهادهایپ 

 یدبا تاک یآموزش - وانی یبا موضوع برنامه ها یشیآزما یشود پژوهش ها یم یشنهادپ -

 های ا تباطی  های معنویت و مها ت شناختی د  چا چوب مولفه عوامل  واننقش معنویت و  بر 

 برای زوجین انجام شود. 

 معنویت  سطح  شدن گوناگون و  ها خانواده یاقتصاد و  یاجتماع  ی فرد  یها تفاوت  به  توجه  با -

نوی و مع هوش سطح ابعاد سنجش های پرسشنامه ی بعد یها وهشژپ د  شود یم یشنهادپ  افراد

 شود.  ینتدو ی دانشجویان متاهلزندگ ی متناسب با شراهای ا تباطی  مها ت

نوع  و خانوادگی عوامل زندگی  سبک عوامل نقش یبعد یها پژوهش د  شود یم یشنهادپ -

و های ا تباطی  مها تمعنویت با  یند   واب  ب یا و به صو ت واسطه ییبه تنها  شته تحصیلی

 شود.مطالعه ی زوجین همبستگی و انطباق پذیر
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