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کمرویی دانش آموزان اثربخشی آموزش مهارت هاي اجتماعی بر 
  دختر دوره ابتدایی

  
 

  3دکتر سعیده بزازیان،  2 دکتر مجتبی امیري مجد ، 1 مهناز یوسفی
 

 

  چکیده
پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش مهارت هاي اجتماعی بر کاهش کمرویی دانش 

ون با گروه کنترل پس آزم - آزمون روش پژوهش تجربی از نوع پیش. آموزان دختر دبستانی انجام شد
در دبستان هاي دخترانه  93-94بدین منظور از بین کلیه کودکان دختر که در سال تحصیلی . بود

کودك پایه پنجم به روش تصادفی  30؛ )کودك 4725(شهر کرج مشغول به تحصیل بودند 4منطقه 
. جایگزین شدند مرحله اي بعنوان نمونه پژوهش انتخاب و بطور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه

                                                        
  ایران -دانشجوي کارشناسی ارشد مشاوره و راهنمایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر، ابهر. 1
 واحد ابهر، گروه روانشناسی، ابهر، ایران دانشیار دانشگاه آزاد.  2
  استادیار دانشگاه آزاد واحد ابهر، گروه روانشناسی، ابهر، ایران. ٣
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اي تحت آموزش مهارت هاي اجتماعی قرار گرفت،  دقیقه 90جلسه 10سپس گروه آزمایش طی 
پرسشنامه کمرویی بعنوان ابزار پژوهش در مورد هر دو گروه، قبل و بعد از پایان جلسات آموزشی مورد 

آزمون تحلیل کوواریانس یافته ها حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از . استفاده قرار گرفت
چندمتغیره نشان داد که بین نمرات پیش آزمون و پس آزمون آزمودنی ها تفاوت معناداري وجود 

؛ به عبارت دیگر آموزش مهارت هاي اجتماعی بر کمرویی کودکان دبستانی مؤثر بوده و )>P 01/0(دارد
  .   موجب کاهش کمرویی شده است

  
 .ی، کمرویی، دانش آموزان دختر، دوره ابتداییمهارت هاي اجتماع :واژگان کلیدي
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  مقدمه
کودك پایه و اساس زندگی انسانی او  رشد اجتماعیموجودي است اجتماعی و جاذبه  انسان اصالتاً

امروز، یعنى در عصر ارتباطات سریع بدون تردید در دنیاى پیچیده  ).1390رجبی، (دهد را تشکیل می
و پیوندهاى اجتماعى، ضرورت هرچه بیشتر تعاون و همکارى و همفکرى هاى علمى، حضور فعال 

این باور است که  بر، )2007( 2سگرین. یک معلولیت اجتماعى است 1فرهنگى؛ پدیده کمرویى
درباره  ز ابراز وجود می هراسند،کمرو ابه ویژه افراد . است فرط در روابط بین فرديم کمرویی احتیاط

به سرعت دستپاچه می شوند و نشانه هاي جسمانی  شیوه واکنش دیگران به خود بسیار حساسند و
کمرویی . اضطراب مانند بالا رفتن ضربان قلب، سرخ شدن چهره و ناراحتی معده را تجربه می کنند

را یک بیماري اجتماعی نامید؛  یک مشکل فردي بی سروصداست و چنان شایع گشته که می توان آن
، نداشتن مهارت 5، عدم اعتماد به نفس4، هراس اجتماعی3اضطراب اجتماعی اتکمرویی موجب چراکه

چه بسا افرادى با بسیارى از قابلیت ها و  .را فراهم می سازدعدم سازگاري با جمع  هاي اجتماعی و
بنابراین پرداختن . انمندى هاى خود نیستنداستعدادها، به دلیل کمرویى قادر در به فعلیت رساندن تو

روند تحولات اجتماعى گویاى . به پدیده کمرویى و بررسى مبانى روان شناختى آن حائز اهمیت است
                                                        
1 Shyness 
2 Segrin 
3 Social Anxiety 
4 Social Phobia 
5 diffidence 
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این حقیقت است که مسأله کمرویى غالباً با گذشت زمان، فشردگى و پیچیدگى روابط بین فردى و 

باید توجه . ى ها، گسترده تر و شدیدتر مى شودتشدید فشارهاى اجتماعى، گوشه گیرى ها و تکرو
بنابراین براى . درآید) روان نژندى(داشت که کمرویى مى تواند به تدریج به صورت نوعى بیمارى روانى

جلوگیرى از تداوم یا شدیدتر شدن آسیب هاى ناشى از این مشکل اجتماعى نیاز به مداخله هاى 
مرویى به عنوان یک معلولیت اجتماعى، چنانچه به پدیده ک). 1387کریمی، (روان شناختى است

موقع تشخیص داده نشود و درمان نگردد ممکن است آثار نامطلوبى به همراه داشته باشد و رشد 
در هر جامعه اي درصد قابل توجهى از . شناختى، عاطفى و اجتماعى فرد را به طور جدى متأثر سازد

لال رفتارى و عامل بازدارنده رشد شخصیت اجتماعى، کودکان، نوجوانان و بزرگسالان با این اخت
  ).1391رادمهر و جعفري و کریمی، (مواجه هستند

عوامل متعددى در ایجاد و حفظ کمرویى و رفتارهاى گوشه گیرانه دخالت دارند؛ عواملى نظیر 
 محرومیت ها و آسیب هاى اجتماعى، ناسازگارى هاى شغلى، فشارهاى گروهى، مقایسه ها و برترى
طلبى هاى فردى، قومى و نژادى، تقویت شخصیت انفعالى، پرخاشگرى ها، و کنترل شدید 

جوامع انسانى هر قدر که پیشرفته باشند و نیازهاى اقتصادى و ). 1،2006چک و باس(اجتماعى
اجتماعى و دیگر نیازهاى افراد به آسانى برآورده شود باز هم در زندگى افراد، موقعیت هایى پیش 

از این رو توجه . را به چالش بطلبد و تهدیدشان کند مد که عزت نفس و احترام به خود آنهاخواهد آ
شخصیت و بررسى پیامد هاى آن در افراد و کاوش راه حل هایى براى درمان و  به این عوامل مؤثر در

  ).2007، 2برونت و اسمیت(حل مشکلات رفتارى در افراد، ضرورت دارد
روانى و  -ت رفتارى کمرویى در افراد یک پدیده پیچیده و مرکب ذهنىهمانند بسیارى از مشکلا 
از این رو در بحث . اجتماعى است که به دلایل عدیده در دوران رشد به تدریج پدیدار می شود - روانى

درمان نیز باید اذعان داشت براى کمرویى، درمانى فورى وجود ندارد؛ کمرویى با دارو بر طرف نمى 
ن کمرویى تغییر در حوزه شناختی و تحول در رویه زندگى و حیات اجتماعى است، اساس درما. شود

و محیط اطراف، برخوردارى از قدرت انجام تغییر در شیوه تفکر، یافتن نگرش تازه نسبت به خود 
واکنش هاى نو در برابر اطرافیان و تعامل هاى بین فردى، تغییر در باورها و نظام هاى ارزشى که 

تقویت مى کند و سرانجام دستیابى به کانون اصلى اضطراب در فرد کمرو، تقویت انگیزه و کمرویى را 
افزایش مهارت هاى اجتماعى و توانایى هاى تحصیلى، شغلى و حرفه اى، اصلى ترین روش هاى 

   ).2007و همکاران،3ولف(درمانى کمرویى است
                                                        
1 Cheek & Buss 
2 Brunet & Schmidt 
3 Wolfe 
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راگرفته مطلوبی اشاره دارد کـه بر رفتارهاي ف 1هاي اجتماعی مهارت) 2011(به اعتقاد آلفانو
هاي نامعقول اجتماعی خودداري  فرد را قادر می سازد بـا دیگران رابطه مطلوبی داشته و از واکنش

ثر و مناسب ؤاي از رفتارها از قبیل توانایی شروع ارتبـاط م طیف گسترده هاي اجتماعی مهارت. کند
گرانه،  به رفتارهاي سخاوتمندانه، همدلانه و یاريهاي مفید و شایسته، تمایل  دیگران، ارائه پاسخ با

مهارت هاي اجتماعی رفتارهایی . شود قلدري و زورگویی به دیگران را شامل می ،پرهیز از تمسخر
کودکانی که داراي مهارت . هستند که رشد آنها      می تواند به عملکرد موثر و مفید فرد کمک کند

ی از خود نشان می دهند که منجر به پیامدهاي مثبت روانی هاي اجتماعی مناسب هستند، رفتارهای
اگر این مهارت در . و اجتماعی نظیر پذیرش توسط همسالان و رابطه ي مؤثر با دیگران می شود

. کودکان تقویت نشود منجر به بروز مشکلات روحی و ارتباطی نظیر کمرویی و اضطراب می شود
ی عمیقی بر زندگی فرد کمرو یا خجالتی به جاي می کمرویی تجربه اي است که اغلب اثرات منف

گذارد؛ و می تواند به عنوان طرحواره اي شخصی عمل کند که کیفیت جمع آوري و پردازش 
  ).1391نظري، (اطلاعات اجتماعی و یا اطلاعات مربوط به خود را تحت تأثیر قرار می دهد

، اهمیت تأثیر آموزش مهارت هاي مطالعات انجام شده در حیطه برنامه هاي یادگیري اجتماعی
نتایج این پژوهش ها بیانگر آن است که آموزش هاي انجام شده با . اجتماعی را نشان می دهند

استفاده از برنامه هاي یادگیري اجتماعی موجب افزایش مهارت هاي اجتماعی و در نهایت افزایش 
و همکاران، 2گرشام(می شوندهوش هیجانی، سطح کیفیت زندگی و بهبود کیفیت روابط اجتماعی 

آموزش مهارت هاي اجتماعی به یک رویکرد درمانی جامع  ). 2009و همکاران،3؛  ایدوغان2006
این روش . اشاره دارد که از اصول یادگیري در جهت افزایش توانایی هاي بین فردي استفاده می کند

اغلب با دامنه وسیعی از  شامل مجموعه اي از فنون متفاوت براي اصلاح رفتار اجتماعی است و
به عبارت دیگر منظور از آموزش مهارت هاي اجتماعی افزایش . مشکلات میان فردي سر و کار دارد

؛ به نقل از حیدري 1999و همکاران، 4کالینز(قابلیت هاي اجتماعی و توانایی موجود افراد می باشد
  ). 1391پور، مشهدي و اصغري نکاح، 

ثربخشی آموزش مهارت هاي اجتماعی را بر سایر متغیرها مورد نتایج پژوهش هاي بسیاري ا
رابطه معناداري در پژوهشی به این نتیجه دست یافت که ) 1390(اکبري کریزي. تأیید قرار داده اند

هاي  و از روي نمرات مهارت وجود داردهاي اجتماعی، باورهاي غیرمنطقی، و کمرویی  بین مهارت

                                                        
1 social skills 
2 Gresham 
3 Aydogan 
4 Collins 
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در ) 1389(جمال زاده. می توان نمرات کمرویی را پیش بینی کرداجتماعی و باورهاي غیرمنطقی 
، 1آموزش مهارت هاي اجتماعی در افزایش میزان خودپندارهپژوهشی به این نتیجه دست یافت که 

انجام شده نتایج ) 1390(در پژوهشی که توسط حیدري پور. مؤثر است 3خودکارآمدي و 2ابراز وجود
 و همچنینهاي اجتماعی  اعی منجر به ارتقاء و بهبود سطح مهارتهاي اجتم آموزش مهارتنشان داد 

در یک پژوهش آموزش ) 1390(جهانی. دوشمی هاي آن  لفهؤفزایش سطح هوش هیجانی و مموجب ا
نتایج به دست آمده . در دختران مورد بررسی قرار داده است4مهارت هاي اجتماعی را بر کاهش ترس

مهارت هاي اجتماعی در کاهش ترس دختران موثر بوده و  موزشحاصل از پژوهش وي نشان داد آ
نان را به ویژه در ترس هایی که مضمون اجتماعی دارند کاهش آتوانسته است که نمره ترس هاي 

در یک بررسی طولی بر روي کودکان مهدکودك تا کلاس هشتم به این ) 2015(5کاممرر و کیت. دهد
و دستیابی به موفقیت از اثرات متقابل و دوسویی  نتیجه دست یافتند که مهارت هاي اجتماعی 

برخوردار است؛ و دانش آموزان نیز معتقدند که مهارت هاي اجتماعی موجب موفقیت می شود و 
در  ،)2010(6باس. داراي تأثیري قوي تر از عکس آن یعنی موفقیت بر مهارت هاي اجتماعی دارد

انش آموزان پسر از دانش آموزان دختر بیشتر و سطوح کمرویی در دپژوهشی به این نتیجه رسید که 
بین احساس تنهایی و  ضمناًً. احساس تنهایی در دانش آموزان دختر از دانش آموزان پسر بیشتر است

شان داد که کمرویی، اضطراب اجتماعی و ، ن)2009(7ارزوکان. کمرویی همبستگی مثبت وجود دارد
در تحقیقی که بر روي چند )2008(8مدلین. دعزت نفس پیش بینی کننده احساس تنهایی هستن

نشان داد که مهارت هاي ارتباطی و اجتماعی ناکافی مسائل  دانش آموز کمروي دبیرستانی انجام داد،
هاي ارتباطی و  اي که شامل مهارت وي برنامه. عمده اي را براي نوجوانان خجالتی ایجاد می کند

کند که مربیان و مشاوران لازم است  داند، و اضافه می وجود باشد را بسیار سودمند می آموزش ابراز
که نوجوانان دبیرستانی را با مسائل کمرویی آشنا کرده و راه هایی را براي رفع این اختلال در اوایل 

  .نوجوانی جستجو کنند

                                                        
1 Self-concept 
2 Assertive 
3 Self efficacy 
4 Fear 
5 Caemmerer & Keith 
6 Boss 
7 Orzokan 
8 Medlien 
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ی اجتماع يها و ارزش آموزش مهارت تیاهم بهبراساس مطالب و پژوهش هاي فوق و با توجه 
که  شودی ها باعث م مهارت نیا فقدان؛ میتوان گفت و ارتقاء سطح سلامت روان رانهیگشیداف پها با

 نیآموزش چن. آورد يرو مؤثر و پرخاشگرانه ریغ يرفتارهابه و استرس ها  فشارها فرد در برابر
 و بهبود شیبر مشکل و افزا غلبه مؤثر بودن، ییتوانا ت،یاحساس کفا در کودکان ییها مهارت

) 2005لد، (آوردی به وجود م را و رفتار هدفمند و متناسب با مشکل يزیر برنامهیی توانا خودپنداره،
دانش آموزان پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش مهارت هاي اجتماعی بر کمرویی 

 .انجام شد دختر دوره ابتدایی

  روش پژوهش

   روش تحقیق، جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گیري
بدین منظور از بین . بودپس آزمون با گروه کنترل  -از نوع طرح پیش آزمون تجربیپژوهش  روش

 4در دبستان هاي دخترانه منطقه  93- 94که در سال تحصیلی ) نفر 4725(کلیه کودکان دختر
کودك پایه پنجم به روش تصادفی مرحله اي بعنوان نمونه  30شهر کرج مشغول به تحصیل بودند؛ 

به این صورت که از . ر تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدندپژوهش انتخاب و بطو
بصورت تصادفی انتخاب ) 4ناحیه (بین نواحی چهارگانه آموزش و پرورش شهر کرج ابتدا یک ناحیه

پس از انتخاب . یک مدرسه و سپس دو کلاس انتخاب شدند 4شد؛ سپس  از میان مدارس ناحیه 
هر گروه (ودك انتخاب و بطور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترلک 30کلاس ها بصورت تصادفی

پس از . قرار گرفتند و پرسشنامه کمرویی در مورد هر دو گروه بعنوان پیش آزمون اجرا شد) نفر 15
دقیقه اي تحت آموزش مهارت  90جلسه  10اجراي پیش آزمون آزمودنی هاي گروه آزمایش طی 

در پایان جلسات . دنی هاي گروه کنترل تحت آموزش قرار نگرفتندهاي اجتماعی قرار گرفت؛ و آزمو
  .  آموزشی مجدد پرسشنامه مورد نظر در مورد هر دو گروه بعنوان پس آزمون اجرا شد

  گیري اندازه ابزار
جهت تعیین میزان اثربخشی آموزش مهار ت هاي اجتماعی بر کاهش کمرویی دانش آموزان 

. امه کمرویی در دو مرحله، پیش آزمون و پس آزمون استفاده شددختر دوره ابتدایی، از پرسش ن
با اضافه نمودن چند سؤال و تغییر بعضی . ساخته شده است) 1382(توسط سموعی پرسشنامه این

هرگز، بندرت، گاهی اوقات، بیشتر اوقات و (گزینه 5سؤال و پاسخنامه با  52سؤالات، فرم اولیه با 
الات با محتواي مثبت از صفر به چهار و براي ؤبراي سري آزمون روش نمره گذا. تهیه شد)همیشه
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سؤالی بعد از  52لازم به ذکر است فرم  .سوالات با محتواي منفی بر عکس از چهار به صفر است
همسانی درونی سؤالات، محاسبه . سوالی تبدیل گردید 44بررسی کیفیت روانسنجی، به پرسشنامه 

ره کل پرسشنامه، در این مرحله حاکی از آن بود که بین کلیه همبستگی بین نمره هر سؤال و نم
پایایی پرسشنامه براي . سؤالات و نمره کل پرسشنامه، همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد

پایایی . گزارش گردید 83/0و براي کل جمعیت  8/0، براي دانشجویان پسر 86/0دانشجویان دختر
  . گزارش شده است 88/0مه کردن آزمون به روش آلفاي کرونباخ و دو نی

  روش اجرا
پس از انتخاب گروه نمونه و قرار گرفتن تصادفی در دوگروه آزمایش و کنترل، پرسشنامه مورد 

 10نظر به عنوان پیش آزمون در مورد هر دو گروه اجرا شد؛ سپس آزمودنی هاي گروه آزمایش طی 
ی قرار گرفتند؛ و پس از پایان جلسات دقیقه اي تحت تأثیر آموزش مهارت هاي اجتماع 90جلسه 

آموزشی مجدداً  هر دو گروه آزمایش و کنترل بوسیله پرسشنامه مورد نظر با هدف اجراي پیش 
آزمون مورد سنجش قرار گرفتند و در نهایت داده هاي به دست آمده از آزمون ها در هر دو گروه با 

  . وواریانس  چندمتغیره تجزیه و تحلیل شدآزمون تحلیل ک و توصیفی آمار هاي روش استفاده از از

 ها یافته
، داشتن رابطه خطی، فاصله تحلیل کووریانس چندمتغیرهپیش فرض هاي در این قسمت ابتدا 

همگنی رگرسیون و همبستگی بین ، اي بودن داده ها، نرمال بودن توزیع و تصادفی بودن داده ها 
  .ی گیردمورد بررسی قرار م داده هاي متغیرهاي وابسته 

 
  آزمون باکس جهت بررسی ماتریس واریانس و کوواریانس:  1جدول 

 Box’s dF1 dF2 F sigآزمون 
458/3  3 141120 063/1  363/0  

 

بنابراین با . بزرگتر است05/0که از سطح آلفاي 363/0برابر با  sigبا توجه به جدول فوق، مقدار 
  .کواریانس رعایت شده است –واریانس می توان بیان کرد که همگنی ماتریس  95/0احتمال 
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  آزمون لوین جهت بررسی مفروضه یکسانی خطاي واریانس:  2جدول 

 dF1 dF2 F sig متغیر

٤٥٨/٣  ١٤٠/٠ ٢٨ ١  ٧١١/٠  
 

و مقدار 123/0برابر با  اضطرابمتغیر  sigمقدار  می دهددر جدول فوق نتایج آزمون لوین نشان 
sig  و ؛بزرگتر است05/0که از سطح آلفاي 711/0برابر با  کمرویی متغیرF   محاسبه شده از لحاظ

ی توان بیان کرد که مفروضه یکسانی خطاي واریانس م 95/0بنابراین با احتمال  .آماري معنادار نیست
  .رعایت شده است

 
 

 
  گواهو گروه آموزش مهارتهاي اجتماعی  گروهکمرویی همگنی خط رگرسیون  میزان  :1نمودار 

  
را نشان می ) کمرویی(وابسته متغیرپیش آزمون و پس آزمون  وجود رابطه خطی بین، 1نمودار

  . دهد
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  میانگین  و انحراف معیار پیش آزمون و پس آزمون کمرویی در دو گروه آزمایش و گواه :  3جدول 

  N  M  SD  مرحله  گروه  متغیر

 کمرویی

 آزمایش
73/116 15 پیش آزمون  669/20  

13/84 15 پس آزمون  415/7  

 گواه
33/111 15 پیش آزمون  926/11  

87/109 15 پس آزمون  849/11  
 
 

و  73/116نتایج جدول فوق نشان می دهد که میانگین کمرویی در پیش آزمون گروه آزمایش 
  . است 87/109و پس آزمون  33/111؛ همچنین پیش آزمون گروه گواه 13/84در پس آزمون 

 

مربوط به اثربخشی آموزش مهارت هاي اجتماعی بر کاهش اریانس تحلیل کوخلاصه نتایج  : 4جدول 
  کمرویی 

� SS df MS F sig متغیر
2
 

916/5474 کمرویی  1 916/5474  092/80  0005/0  755/0  

296/1777 خطا  26 358/68     

  
است  000/0 5کمرویی همانطور که در جدول فوق مشاهده می شود سطح معنی داري متغیر 

محاسبه شده از لحاظ  Fبنابراین میزان آزمون  .کوچکتر است 005/0بونفرونی  که از سطح آلفاي
،کمرویی  آموزش مهارت هاي اجتماعی بیان می کنیم که 99/0با احتمال  وآماري معناداراست؛ 

  .می دهد کاهشکودکان دختر دبستانی را 
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  بحث و نتیجه گیري
ي اجتماعی بر کمرویی دانش پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش مهارت ها

یافته هاي بدست آمده نشان داد مهارت هاي اجتماعی در . آموزاندختر دوره ابتدایی انجام شد
بدین معنا که می توان با آموزش مهارت . کاهش کمرویی  دانش اموزان دختر تأثیر معناداري  دارد

نتایج کلی به . کاهش داد هاي اجتماعی مؤثر طی یک برنامه منظم کمرویی کودکان دبستانی را
حیدري ) 1391(، جمال زاده)1390(دست آمده در این پژوهش با پژوهش هاي اکبري کریزي،

که هر یک اثربخشی آموزش مهارت هاي اجتماعی را مورد بررسی و ) 1390(و جهانی) 1390(پور
، )2009(، ارزوکان)2010(باس؛ )2015(تأیید قرار داده اند و همچنین پژوهش کاممرر و کیت

در تبیین . همخوان و همسو است) 2005( هربرت ،)2007( ، کیت)2008(مدلین ؛)2009(شري
کمرویی می تواند یکی از نمونه هاي اضطراب :  یافته به دست آمده از پژوهش حاضر میتوان گفت

. شرم جلوه گر می شود به شکل کمرویی، اضطراب و لاًاجتماعی باشد زیرا اضطراب اجتماعی معمو
عصبانیت  ترس و ققان بسیاري عقیده دارند که کمرویی مانند یک تجربه ذهنی است که با بیم ومح

هاي  با توجه به یافته هاي پژوهشی می توان گفت که آموزش مهارت به طور کلی و. همراه است
هایی انجام گرفته،  توجه به پژوهش با. اجتماعی در کاهش میزان کمرویی می تواند مؤثر باشد

 کاهش انزوا و هاي اجتماعی باعث افزایش عزت نفس، ابراز وجود، رفتار قاطعانه و مهارت آموزش
مبنایی  هاي اجتماعی پایه و به کارگیري مهارت اکتساب و. احساس تنهایی می شود گوشه گیري و

ی که مهارت هاي اجتماعی را اننوجوان .است که ارتباط هاي بین فردي براساس آن ساخته می شود
ورود به  به شایستگی به کار می گیرند، به طور حتم، قادرند در ر واقعی تمرین می کنند وبه طو

ن خویش لامتقابل در بازي ها با همسا دوست یابی موفق شوند، تعاملی مثبت و ن والاگروه همس
بسیاري از . خود نشان دهند همین طور دامنه اي از رفتارهاي اجتماع پسندانه را از داشته باشند و

هاي شناختی  در نتیجه کمبود مهارت تا حدوديلاً ت رفتاري، احتمالالات مربوط به اختلامشک
هاي اجتماعی می تواند  پس با توجه به اینکه مهارت. اجتماعی در حل مسائل بین اشخاص است

 را براي برقراري ارتباط صحیح با دیگران افزایش و اضطراب در موقعیت هاي اجتماعی، توانایی فرد
یا رفتارهاي بین فردي ناشی از نگرانی درباره ارزیابی بین فردي را کاهش دهد،  زداري اجتماعی،با

  .شدمی تواند درکاهش کمرویی و مؤلفه هاي آن نقش داشته با
پژوهش حاضر مانند سایر پژوهش هاي صورت گرفته در علوم انسانی، با محدودیت هایی مواجه 

دانش آموزان (دلیل محدودیت زمانی فقط بر روي یک جنسبه  بود از جمله  اینکه  این پژوهش
از آنجایی که در پژوهش هاي تجربی، . انجام شد) پایه پنجم دبستان(و یک مقطع سنی) دختر
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همکاري آزمودنی ها و برخی امکانات از قبیل مکان درمان مناسب مهم است، لذا در ابتداي کار 

درسی دانش آموزان و به تبع آن عدم رضایت  مشکلاتی از جمله اختصاص زمان خارج از ساعات
برخی والدین و دانش آموزان براي شرکت در این جلسات وجود داشت که به ناچار با همکاري 

. ساعات مختص این دروس در اختیار پژوهشگر قرار گرفت....) کامپیوتر، زبان(مربیان فوق برنامه
اثربخشی آموزش مهارت هاي اجتماعی  براین اساس پیشنهاد می شود در پژوهش هاي آتی میزان

 والدین رفتارهاي بین ارتباط بررسی. دبستان مورد پژوهش قرار بگیرد) دختر و پسر(در تمام کودکان
 پژوهش هاي براي هدفی می تواند طولی پژوهش هاي در آن متعاقب اضطراب و کودکان طرحواره و

از ابتداي سال تحصیلی انتخاب شود که  توصیه می شود زمان برگزاري جلسات آموزشی .باشد آینده
در پژوهش ها محدودیت هایی از قبیل وقفه در برگزاري جلسات، تداخل با امتحان، عدم همکاري 

  .اثر بگذارد.... معلمان، 
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