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طو   به  ا نامتعا ف یمدها به شیگرا ندتوان یم تیشخص نیتکو و شتنیخو از تصو  که داد

به  شیگرا نییتب د  یشتریب سهم شتنیخو از تصو  و کنند ینیب شیپ جوانان د  یمعنادا 

که  کند یم شنهادی ا پ یپژوهش شواهد جینتا (p<65/6  نامتعا ف د  جوانان دا د یمدها

 شنهادیپ لذا دا د. ریتاث یی فتا مدگرا به جوانان شیگرا د  تیشخص نیتکو و شتنیخو از تصو 

 یها برنامه جامان با  ییمدگرا ی فتا ها انجام به جوانان شیگرا از یریشگیپ یبرا شود یم

   .آنان اقدام شود تینسبت به بهبود خودپندا ه و تحول شخص یآموزش -ی وان

 ییخودپندا ه  مدگرا ت یشخص نیتکو شتن ی: تصو  از خوواژه ها دیکل
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 مقدّمه

نوجوانی و جوانی است که امروزه بیش  ان فتا  مدگرایی یکی از مهمترین مسائل دو 

دیگری شیوع پیدا کرده است و یک از دغدغه های حساس این قشر پرهیجان  از هر زمان

جامعه به شما  می  ود.  وان شناسان د با ه گرایش به مدهای نامتعا ف عقاید گوناگونی 

گرایش به مدهای نامتعا ف  ا به دلیل  وحیه نوگرایی و تنوع  بعضی از  وان شناساندا ند. 

گرایش به مدهای نامتعا ف  ا ظهو  شو  و اشتیاق یگر علت بعضی د و دانند طلبی افراد می

 کنند.  جوانی د  مسیری هدایت نشده تلقی می

معتقدند که انسان ها به دلیل سرخو دگی و گر  از  وان شناسان  وان تحلیلبعضی 

از  بعضی و آو ند می  و گوناگون نامتعا ف مدهای به بینی خودکم و نفم به اعتماد نداشتن

است   فتا  مدگرایی   ایجای  م بدون هیچ دلیل خاصی و صرفا به خاطر اینکه پدیدهه افراد

دهند. تعدادی از  وان شناسان هم گرایش به مدهای نامتعا ف  ا یک  فتا    ا انجام می

ها و هنجا های  دانند که دا ای ا زش ای از  واب  اجتماعی می دانند. شبکه اجتماعی می

جامعه  سطح د   وانی تاثیرپذیری یک ظهو   ا مدگرایی  فتا  نهاآ باشند. می خودشان خاص

(. 2663  5 الیتا  دانند که اثرات آن د   فتا   گفتا   پوشش و آ ایش افراد بروز می کند می

جامعه شناسان هم بر این باو ند که مد و  فتا  مدگرایی  ابزا   سلاح و نماد جامعه سرمایه 

سرمایه دا ی  تشنه تنوع طلبی است و برای بازا  فروش خود دا ای و لیبرال است. جامعه 

مدام به دنبال جذب تقاضاهای بیشتر می باشد. جامعه لیبرال نیز از آنجایی که بر مبنای 

آزادی و د  نتیجه  اختیا  و ح  انتخاب افراد پایه گذا ی شده است نیاز به تنوع طلبی  ا 

ریبا از حدود قرون شانزده و هفده  دنیا شاهد (. تق2661  2 دال کند از دل و جان حم می

 واج یافتن مد به معنای امروزی آن می باشد مدشناسی خود نوعی مردم شناسی است 

توان با شناخت تا یخ مد به زمان و مکان زندگی مردم و تا حدودی چگونگی  فتا  و  می

 (. 2661  0 لتهام عقاید آنها پی ببرد

                                                           
1. Olitar 
2. Dale 
3. Latham 
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گذشته  د  و داشته نقش غیره و منازل تزیین سر  موی یشآ ا پوشیدن  لباس طرز د  مد

فروپاشی  با بیستم قرن د  (.5035  5 ید و  هنسن است بوده نیز مردم طبقه و اشرافیت نشانه

پوشش  طرز شکست. د هم مذهبی و سیاسی مرزهای تد یج به ا تباطات گسترش و اشرافیت

پایان  د  (.2661  2 کاما  شد تر نزدیک گریکدی به آنها میان فرهنگی های تفاوت علیرغم مردم

 با دا ی سرمایه های اندیشه قرن بیستم و با فروپاشی اتحادیه جماهیر شو وی و بلوک شرق 

 د این شد. سرازیر سوم کشو های جهان خصوص به و مرزها دیگر به جانبه یک و قد ت تمام

ی برای افزایش فروش دا  هیسرما و شد تضعیف کشو ها خاص بومی فرهنگ که بود زمان

کالاهای خود و یافتن بازا  فروش جدید سعی د  جهانی کردن امر مد داشت و با تبلیغات 

 (. 5035 هنسن و  ید  وسیع خویش کشو های جهان سوم  ا به سمت خود جلب نمود

های اجتماعی شکل نگرفته بود و  قابت اقتصادی  د  جوامع ابتدایی که هنوز طبقه

کردند که هینچ  بطی به  آمیزی و زینت منی شان  ا  نگ ن و مردان  بدنوجود نداشت  زنا

مقوله زیبایی نداشنت. د  آن زمان لازم بود همه افرادی که به دلیل قرابت  متعل  به گروه 

 گذا ی کنند.  مشخصی بودند  خود  ا به شکل خاصی نشانه

شد  بلکه به  ن محدود نمیها  تنها به زینت آلات  انگشتر  النگو و مانند آ این نشانه

های مختلف و  کوبی و  نگ آمیزی به شکل هایی بر  وی بدن  خال صو ت شکاف و بریدگی

کرد  بلکه تعیین  ها نه تنها جنسیت هر فرد  ا تعیین می کرد. این نشانه غیره خودنمایی می

وامع گیری ج کننده گروه و موقعیت کا ی هر فرد از دو ه کودکی تا پیری بود. با شکل

گر نابرابری  ها دگرگون شد و به مد و آ ایش تبدیل گردید و دیگر بیان طبقاتی این نشانه

 شد  ای و گروهی تلقی می های اجتماعی نبود  بلکه به عنوان نشانۀ تعلقات قومی  قبیله

 (. 2669  0 کلپ

یر توان د  د با  فرانسه و پیش از انقلاب کب اوج این تشخص و تمایز اجتماعی  ا می

دا  و مردان و زنان آنها طب  مد  فرانسه مشاهده کرد. شاهان  شاهزادگان و اشراف زمین

زدند و موهایشان  ا  های شان  ا پود  می پوشیدند. صو ت  وز به بهترین شکل لباس می

                                                           
1. Hassen & Reid 
2. Kumar 
3. Klepp 
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 جونز و  کردند های تو دا   زینت آلات  طلا و نظیر آن استفاده می کردند  از والان  نگ می

 (.2669  5هیز

تر آن که این  کردند  اما مهم د  جوامع طبقاتی زن و مرد به زیبا نمودن خود توجه می

کرد و آنان  ا از  مدها و لوازم آ ایش  زنان و مردان طبقات بالا  ا نشانه گذا ی می

 بود حاکم طبقه مردان و زنان نمود. د  آن دو ان  مد نشانۀ تمایز طبقاتی  تهیدستان جدا می

(. تغییر بز گی که بعد از انقلاب 2662 2 بیل ساخت می متمایز دیگر طبقات از  ا آنان و

فرانسه سر برآو د  تعیین پایگاه طبقاتی  ا به عهده زنان گذاشت تا به جای مردان که دیگر 

پوشیدند  با استفاده از مدهای زنانه و عوامل دیگر  تمایز  شلوا  ز بافت و والان تو دا  نمی

 (. 2661   یزمن و انگوبتا  معرفی کنند طبقاتی آنان  ا

های  خصلت و انسانی  وحیه به توجه با مدگرایی  فتا  که است معتقد (5030  اصغر علی

ای هنجا  مدا  می باشد. مد برای نوجوانان و جوانان امری طبیعی است و  یک جوان  پدیده

ایشان  نظر د  دهند. نشان زنی پوشش زمینه د  حتی  ا خود های خواسته و نیازها دا ند تمایل

مدنظر  غیرخودی و بیگانه مدهای به گرایش تنها و دا د نوگرایی جنبه بیشتر مد به گرایش

مو د  که است صفتی سمت به گرایش واقع د  مدگرایی که است دقمعت دیگر جایی د  نیست.

 پسند عامه مردم باشد.

از احساس استقلال طلبی و  ( گرایش به مد و مدگرایی نوجوانان  ا ناشی5030  شریف

داند  می خطرناک زمانی  ا نوجوانان مدگرایی و داند می باهمسالان همانندسازی و خودمختا ی

( معتقد است که 2661که به مبا زه و ضدیت با  فتا های نسل گذشته منجر شود. برک  

اکثر  وان نان به مدهای نامتعا ف دا ای علل متعددی می باشد ولی جوا گرایش نوجوانان و

شناسان معتقدند که بستر اولیه زندگی جوانان یعنی خانواده وعملکرد آن د  قبال جوانان 

کسب هویتی موف  و تعریف  گیری شخصیت یکپا چه و منسجم و نقش آن د  شکل و

 نقش بسزایی دا د. به مدهای نامتعا ف و غیرخودی جوانان گرایش د شده 

 است  شناسی  وان د  بح  قابل مهم وعاتنموض از 0دا هنخودپن و خود به توجه امروزه

                                                           
1 . Jones 
2 . Beall 
3. self-concept 
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موجود  یک عنوان به فرد که است خصوصیاتی شامل و است  اجرز نظریه اصلی مفاهیم از که

 و تصو  که دهند می نشان هاپژوهش نتایج منحصر به فرد د  مو د خودش اد اک می کند.

تعامل  د  وی  فتا  کننده تعیین و دهنده جهت زیادی حدود تا خود به نسبت شخص پندا 

 جمعی ما زندگی د   ا ما فعالیت خودپندا ه میدان دیگر  تعبیر به باشد با اطرافیان می

 (. 2663  5  ین و کانینگام کند می مشخص

کند  ایفا افراد  فتا  د   ا موثری نقش تواند می خویشتن خودپندا ه( از تصو   ابطه این د 

اثیر اد اکی است که فرد از خود دا د. اکثر پژوهشگران زیرا  فتا  و شخصیت فرد تحت ت

عقیده دا ند که جوانان تمایل دا ند د  عین حفظ فردیت و استقلال  پیوند عاطفی خود  ا 

بخشیده  بهبود  ا خود از تصو  توانندمی که است حالتی چنین د  و نمایند حفظ دیگران با

 (.2669  2الیوا و  پا ا نمایند کسب  ا بیشتری  وانی سلامت و

 بر تمرکز برای بیشتری توانایی دا ند احساس و عقل تمایز برای بیشتری توانایی که افرادی 

 داده نشان شناسان  وان تحقیقات شوند  سازگا  توانند با دیگران می تر احت و دا ند مشکل

اد دا د های زندگی  وانی افر تنگاتنگی با سایر جنبه  ابطه خانوادگی زندگی کیفیت که

 (.5036 جنایی  

 وابسته فرد سلامت  وانی و تفکر است و  فتا های اجتماعی زیربنای خویشتن از تصو 

 :دا د وجود خود نوع سه انسان وجود د  کلی طو  باشد. به می آن به

 تضعیف  ا آن  شد نامساعد  عوامل و فشا  اگر که است نیرویی و استعداد :اصلی خود( 5

 شوند.  می خودشان حقیقت د  و کند می  شد استعدادها آن مطاب  طبیعی و ط به انسان نکند 

 کند می آ زو یا هست که کند می تصو  اما نیست  که فرد چیزی آن: آل ایده خود( 2

 شود  می فرد واقعی و اصلی خود جانشین آل ایده خود د حقیقت باشد  آن که

 و تضاد اضطراب  تاثیر تحت که خودی یعنی هست فرد فعلا که چیزی: فعلی خود( 0

 . (5035 ناد ی  گیرد  می شکل عصبی جریانات سایر

 بسیا ی از  وان شناسان اجتماعی معتقدند که انسان مفهوم د  هم پیچیده ای از خود

                                                           
1. Rinn & Cunningham 

2. Para & Oliva 
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گذا ند  می تاثیر اجتماعی هایموقعیت د  انسان های واکنش چگونگی بر که دهد می  شد  ا

شود که یک ا تباط مداوم بین شیوه  فتا   ه گرفته می(. این طو  نتیج5031 بینشی  

توان آن کردن فرد د  محی  و چگونگی ا زیابی خودش از  فتا  خودش وجود دا د که می

ای از اعتقادات د با ه ماهیت واقعی فرد و   ا تصو  از خویشتن نامید. خودپندا ه مجموعه

(. همچنین  اجرز خود 5996  5اینزهای بی نظیر او و  فتا  نوعی فرد می باشد  هکیفیت

داند که فرد آن  ا جزیی از خودش تلقی هایی می پندا ه  ا یک مجموعه منظم از ویژگی

کند و نیز  اجرز اعتقاد دا د که خود پندا ه فرآیندی اجتماعی است و از طری  تماس  می

د  افراد  گیری انواع  فتا های اجتماعی تواند موجب شکل شود و می اجتماعی حاصل می

 (.5032گردد  غلامی  

تحول شخصیت از یک طرف تحت تاثیر پایه های ژنتیکی افراد می باشد که پدیدآیی و 

و از طرفی دیگر  از  .(2663 2د  هنگام تولد از والدین خود به ا ث می برند  لا سن و باس

ه پذیری و طری  ترکیب نیازهای ا گانیک با انتظا ات اجتماعی د   مراحل گوناگون جامع

 (5031گیرد  چلبی   د  تعامل با محی  های اجتماعی و فرهنگی صو ت می

تحولات  آن  به مربوط جسمانی تغییرات و بلوغ با آن همزمانی به توجه با نوجوانی دو ه

 یچشمگیر تحولی مرحله گذا  معرف تغییر  حال د  اجتماعی انتظا ات و عاطفی  و شناختی

 (.5031طباطبایی   فتحی آشتیانی   سول زاده احمدی  منصو   باشد  می

اشخاص  یا شخص یک یافته انسجام های ویژگی از ای مجموعه شخصیت که جایی آن از

( 2661 0کیپ و  شافر کند می تبیین افراد د   ا موقعیت به پاسخ پایدا  الگوهای که باشد می

 -ویژگی باشد  می اجتماعی و بیرونی عوامل و شخصیتی های ویژگی تعامل نتیجه انسان  فتا  و

و اثت   که آنجایی از و دا د افراد  فتا  و فردی های تفاوت د  اساسی اهمیتی شخصیتی های

توان نتیجه گرفت با این که  محی  و موقعیت ابعاد تشکیل دهنده شخصیت هستند می

های  موقعیت  مانند مختلف های موقعیت د  اما است پایدا  و ثابت نسبتا فرد یک شخصیت

 تحول مراحل طی و هستند پویا افراد شخصیتی های ویژگی بنابراین کند. می تغییر زا مشکل

                                                           
1 . Haynes 

2 . larsen, R. J., & Buss 

3 . Shaffer & kipp 
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 (.2661 5 اتکینسون وهمکا ان کنند تحول  وانی تغییر می

 های و ت معضلی د آمده است که اکثر جوامع  ا د  زمینهنرایی امروزه به صنمد و مدگ

شناسان   وان است. نموده مواجهه اساسی لمشک با اقتصادی و اجتماعی فرهنگی  گوناگون 

نهایت  د  و شود. می فرد شخصیت  شد مانع مدت د از د  مد به گرایش که معتقدند تحولی

و استعدادهای د ونی  ها کند. بنابراین د  چنین شرایطی توانایی واقعی افراد  شد نمی -خود

 (. 5096 جعفری  فرد فرصت  شد و بروز پیدا نخواهند کرد

گیری  با توجه به نقش احتمالی تصو  از خویشتن و تکوین شخصیت افراد د  شکل لذا

تصو  از  ایآ کهپرداخت  یپژوهش سئوال نیا بر سی به پژوهشگر فتا های اجتماعی آنان  

 ؟کنند می بینی پیش جوانان د   ا نامتعا ف مدهای به گرایش شخصیت  تکوین و خویشتن

 

 روش

فرو دین   زمانی فاصله د   که بودند تهران شهر د  06 تا 26 سنی  ده جوانان پژوهش  جامعه

بیست  مناط  د  موجود های پا ک از یکی به گردش و تفریح منظو  به 5090 ا دیبهشت و

ای  مرحله چند ای خوشه تصادفی گیری نمونه  وش به که کردند مراجعه تهران شهر د  گانه دو و

استفاده  با ها داده بود. همبستگی وهشژپ  وش شدند. بانتخا پژوهش نمونه عنوان به نفر 566

آو ی  جمع نامتعا ف مدهای به گرایش و شخصیت تکوین خویشتن  از تصو  های پرسشنامه از

 شدند. 
 

 ابزار پژوهش

 اجرز   خودپندا ه مقیاس از خویشتن از تصو  گیری اندازه برای  اجرز: خودپندا ه مقیاس

فرد  ا نسبت   و احساس الف و ب می باشد فرم الف نگرش دو فرم دا ایکه  استفاده شد

کند  آل اندازه گیری میفرد  ا نسبت به خود ایدهو احساس به خود واقعی و فرم ب نگرش 

 .جفت صفت است 21خودپندا ه  اجرز شامل  مقیاس

  دهنآم بدست 31/6 تصنیف طری  از و32/6رونباخنک  وش ری نط از آزمون این پایایی

                                                           
1 . Atkpnson & et al 
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کرونباخ  آلفای ضریب طری  از دانشجو جمعیت  وی آزمون این دیگر اجرای د  چنینهم .است

( اعتبا  این پرسشنامه  ا از 5035. ناد ی  (5035 دوست  مهین بدست آمده است 30/6

 آو دند. بدست 39/6اعتبا  تشخیص ضریب و %35همبستگی  ضریب کردن فرد و زوج طری 

آموزان پسر  نفر از دانش 11بر  وی  که (5030 نی  نجا یان و شیخاد  پژوهش نیسی    

اعتبا  سازه  سال دوم متوسطه شهر بوشهر انجام دادند برای سنجش  وایی آزمون از  وش

پرسشنامه عزت  استفاده شد  بدین ترتیب نمره های آزمون مذکو  با نمره های حاصل از

سطح  بود که د  15/6نفم کوپر اسمیت همبسته شده و ضریب بدست آمده برابر با 

همچنین برای بر سی  وایی این آزمون از پرسشنامه خود پندا ه بک  معنادا  است 665/6

 (.5092استفاده شد  برهون  

 سئوال و 13به وسیله  شخصیت تکوین این پرسشنامه  پرسشنامه تکوین شخصیت: د 

- خود رونی بی و د ونی محی  کنترل عام  عاطفی کنش خردو زی  گرایی  فعال مقیاس شش

( د  پژوهش 5032گیرد. جزایری   می قرا  موفقیت مو د سنجش برای کوشش تنظیمی و

این  برای  ا 95/6 ضریب کرانباخ آلفای  وش از استفاده با تهران شهر نوجوانان  وی بر خود

  ا 31/6پرسشنامه بدست آو د و همچنین با استفاده از  وش بازآزمایی ضریب همبستگی 

 همچنین از  وش و نمودند استفاده صو ی  وایی از هم آن  وایی برای آو د. تبدس آن برای

 آو دند.  بدست شخصیت حوزه د  نظران صاحب و متخصصان نظر بوسیله محتوایی  وایی

نامتعا ف  مدهای به گرایش گیری اندازه برای پژوهش  این د  :نامتعا ف مدهای به گرایش

( 5095  جعفری بوسیله که شد استفاده "مدگرایی  فتا  به گرایش " سئوالی 52 پرسشنامه از

و  مدگرایی  فتا  شناختی جامعه و شناختی  وان ابعاد اساس بر ابزا  این است. شده ساخته

 به اعتبا  شد  انجام دانشجویان  وی بر ایران د  که پژوهشی د  است. شده تدوین مدخواهی

بدست  پرسشنامه این محتوایی  وایی نمتخصصا نظر از استفاده با و 31/6 تصنیف   وش

 آمد.
 

 نتایج

 وتکوین شخصیت  تصو  از خویشتن  د  ها آزمودنی نمرات استاندا د انحراف و میانگین
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گرایش به مدهای نامتعا ف محاسبه شد که خلاصه نتایج د  جداول زیر نشان داده شده 

 است. 

 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش   5جدول 

 بیشترین نمره کمترین نمره انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

33/03 566 تکوین شخصیت  39/9  10 566 

10/0 3 566 تصو  از خویشتن  0 50 

12/59 566 گرایش به مدهای نامتعا ف  16/2  9 06 

 

از  تصو   شخصیت تکوین د  ها آزمودنی نمرات استاندا د انحراف و میانگین 5جدول د      

 گرایش به مدهای نامتعا ف نشان داده شده است.  خویشتن و

 
 

 فردیارتباط بین مؤلفه آزادی عمل و تعارض بین -2
 

( ضریب همبستگی بین آزادی عمل با تعا ض د  سطح 2های جدول  براساس یافته     

61/≥p  دا  بوده بنابراین بین آزادی عمل و تعا ض  ابطه معکوس وجود دا د. معنی 
 

 

 تصور از خویشتن، تکوین شخصیت و گرایش به مدهای نامتعارف برای  ضرایب همبستگی پیرسون 2جدول    

10/1P<
**  

 

یت بنا  که همبستگی تصو  از خویشتن و تکوین شخصدهد  نشان می 2مند جات جدول

گاننه   گرسنیون چند تحلینل  از  با اسنتفاده منفی معنادا  است.  گرایش به مدهای نامتعا ف

 د  نوجواننان  گرایش به مدهای نامتعا فتصو  از خویشتن و تکوین شخصیت با بین  ابطه 

   محاسبه شد.

 "نامتعا ف مدهای به گرایش " های داده بودن نرمال های مفروضه  گرسیون  انجام از قبل     

 1 1 0 متغیرها

   1 تکوین شخصیت
-10/6 تصور از خویشتن 1  

** -60/6گرایش به مدهای نامتعارف  21/6-**  1 
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منو د  تصو  از خویشنتن و تکنوین شخصنیت     و هم خطی بودن متغیرهای پیش بین یعنی

 بر سی قرا  گرفت که نتایج نشان داد این دو مفروضه برقرا  می باشند.  

 نامتعا ف مدهای به گرایش با شخصیت تکوین و خویشتن از تصو  بین همبستگی ضریب

 د.نکن می تبیین  ا نامتعا ف مدهای به گرایش  فتا های از د صد 51 که بود 039/6 نوجوانان د 
 

 

 خلاصه نتایج تجزیه و تحلیل وا یانم برای معنادا ی مدل  گرسیون  0جدول    
 سطح معناداری  F مجذورات میانگین آزادی درجات مجموع مجذورات منابع تغییرات

36/515 2 05/060  گرسیون  02/3 665/6 

   06/51 91 02/5161 باقیمانده

    99 22/2655 کل

 

 متغیر های پیش بین: تصو  از خویشتن  تکوین شخصیت

 متغیر ملاک: گرایش به مدهای نامتعا ف

شخصیت  تکوین و خویشتن از تصو  عوامل دهد می نشان 0 جدول مند جات که همانطو 

د    ا نامتعنا ف  مدهای به گرایش (F=02/3 و >61/6P   معنادا ی طو  به  گرسیون مدل د 

 کنند. نان پیش بینی میجوا
 

 تصو  از خویشتن و تکوین شخصیتخلاصه ضرایب  گرسیونی برای  2جدول 

 

 مدل نهایی
 

 

ضریب رگرسیون 

(B) 

 
 

SE 

 

ضریب استاندارد 

 )بتا(

 
T 

 

 

سطح 

 معناداری

 مقدار ثابت

 تکوین شخصیت

3 

51/6- 

91/2 

62/6 

 

03/6- 

09/2 

60/2- 

663/6 

665/6 

 تصور از خویشتن
 

22/6 62/6 22/6 16/5 665/6 

 

 متغیر ملاک:  گرایش به مدهای نامتعارف

سهم هر کدام از متغیر های وا د شده د  مدل پیش بینی گرایش به  2نتایج جدول

مدهای نامتعا ف  ا نشان می دهد. همان طو ی که ملاحظه می شود بز گترین ضریب بتا 



 
  

 تیشخص نیتکو و شتنیخو از تصور اساس بر نامتعارف یمدها به جوانان شیگرا ینیب شیپ / 11
   

  

د. این نتیجه نشان می دهد که  است که مربوط به تصو  از خویشتن می باش 22/6برابر با 

سهم بیشتری د  تبیین گرایش به مدهای نامتعا ف دا د. به عبا تی  "تصو  از خویشتن  "

گرایش به مدهای  "پیش بینی کننده قوی تری د  پیش بینی  "تصو  از خویشتن  "دیگر 

 جوانان می باشد. "نامتعا ف 
 

 بحث و نتیجه گیری

بین  ضیه پژوهشی تأیید شد و نتیجه گرفته شد کهبر اساس یافته های پژوهش  فر

تصو  از خویشتن و تکوین شخصیت با گرایش به مدهای نامتعا ف د  جوانان  ابطه 

معنادا ی وجود دا د. علاوه بر این از بین متغیرهای پیش بین  تصو  از خویشتن سهم 

تیجه با نتایج بیشتری د  تبیین گرایش به مدهای نامتعا ف د  جوانان داشت که این ن

اینگرسول  و (2656برک   (2663سانتراک   و دیدگاه  (2660یمل  ز پژوهش های

 مطابقت داشت. (2666 

د  تبیین نتیجه بدست آمده می توان گفت که چون  فتا  مدگرایی ناشی از عوامل 

 وان شناختی و جامعه شناختی می باشد بنابراین گرایش به انجام  فنا  مدگرایی د  

ن برگرفته از عوامل انگیزشی می باشد که د  فرآیند تحول  وانی د  پی شیوه و جوانا

 چگونگی ا ضاء نیازهای د ونی و  وان شناختی آنان شکل می گیرد.

د  شرایطی که ا ضاء ناد ست و نامناسب نیازها  الگوهای شخصیتی ضعیف و انسجام  

ضعف های شخصیتی خودش به  نایافته ای  ا شکل دهد فرد به منظو  پرکردن و پوشاندن

انجام مدگرایی به  وش های گوناگونی  وی می آو د. خانواده بستر اولیه تحول فرد است 

که باید با توجه به مراحل فرآیند تحول  وانی فرد نیازهای  وانی  اجتماعی و عاطفی فرد 

های خودشان  ا برآو ده سازد یا شرایطی  ا برای فرد فراهم سازد که بتوانند به توانایی 

تکیه نمایند و بر اساس خود واقعی عمل نمایند و فرآیند  شد شخصی خودشان  ا ادامه 

دهند. از جمله فعالیت هایی که خانواده بواسطه ا ضاء مناسب نیازهای نوجوانان به طو  

دهند ا تباطات و د گیری های عاطفی  خودآگاهی   مستقیم یا غیرمستقیم انجام می

 های شناختی است.  یت تواناییالگوپذیری و تقو
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افزون براین  تجهیرات  وانی که فرد از دو ان کودکی د  خانواده یاد می گیرد سازمان 

 وانی خاصی  ا د  فرد شکل می دهد که شیوه گذ  از دو ان طوفانی و پر تعا ض نوجوانی 

شکل  ا مشخص می کند. بسته به این که تجهیزات  وانی فرد چگونه و و د  چه سطحی 

گرفته باشد و سازمان  وانی د  چه سطحی انسجام یافته است  به همان اندازه نوجوان و 

جوان مفهوم واضح تر و اد اک مثبت تری نسبت به خود بدست می آو ند و د  نتیجه د  

فرآیند دست یابی به هویت خود موف  تر می باشند و پایبندی بیشتری به ا زش های 

فرهنگ خود دا ند و به همین علت بیشتر به انجام  فتا های  خود و  فتا های مرتب  با

 هماهنگ با جامعه و بهنجا   وی می آو ند.

از آن جایی که جوانان شرکت کننده د  پژوهش حاضر دا ای خودپندا ه ضعیف و 

منفی بودند نمی توانند تعریف انسجام یافته و مشخصی نسبت به خود پیدا کنند  از طرفی 

اکات و مفهوم سازی جوان نسبت به خود ضعیف و منفی باشد تحول و دیگر وقتی اد 

تکوین شخصی او نمی تواند با توجه به تغییرات فرآیند تحول  وانی و مسایل اجتماعی 

هماهنگ شود و معمولا یک سری خلاء هایی  ا د  خودش می بیند که د  نهایت به 

شخصیت ناچا ا به انجام  صو ت انگیزه های ناهشیا  د  مراحل بعدی فرآیند تحول

  فتا هایی مانند مدگرایی گرایش پیدا می کنند.   

صو ت  به بیشتر الگوپذیری که الگوبردا ی  و الگوپذیری تفاوت به عنایت با دیگر طرف از

الگوهای  از پیروی و  فتا ها از سری یک انجام به ناگزیر خود فرد و گیرد می صو ت منفلانه

گونه انتخابی انجام نمی دهد. د  حقیقت د  الگوپذیری  نوجوان غیرخودی می بیندو هیچ 

و جوان الگوهای  فتا ی دیگران مانند مد لباس  مدل مو و دیگر مدل های ظاهری بدن  ا  

و سریع جذب و شیفته انجام  پذیرد خیلی  احت و بدون هیچ تامل و اندیشه خودی می

 شود.  فتا های آنان می

 د  و پذیرد نمی  ا دا ی فرد به  احتی الگوهای  فتا ی دیگراند  صو تی که د  الگوبر 

کند.  کو کو انه دیگران خوددا ی می تقلید از زند. می انتخاب به دست فعالانه الگوها انتخاب

این که فرد الگوپذیری کند یا الگوبردا ی  به تجهیزات  وانی او بستگی دا د که د  فرآیند 

بی  خودپندا ه و خودتصویری د  دو ه نوجوانی به بعد تحول  وانی د  چا چوب هویت یا
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ای که فرد د  دو ان کودکی د  آن بز گ شده  کند. اگر عملکرد خانواده نمود پیدا می

توانسته باشد این توانایی های  وانی  ا د  فرد تقویت نماید و به نیازهای  وانی و اجتماعی 

ک خودپندا ه کسب کند و د  نتیجه فرد جواب دهند فرد توانایی لازم  ا برای کسب ی

تواند خودد ونی و واقعی خودش  ا  شد دهد و استقلال لازم  ا برای انجام  فتا هایش  می

 کند. عمل می "خودد ونی و هویتش"بدست آو د د  تعامل با محی  بر اساس 

 اندو  از جوانان دا هنپن خود مهم لینخی و اسیناس  اینه پایه وننچ ر ندیگ ا تینعب به

 یک  سیدن فرآیند به کردن کمک لذا گیرد  می شکل اصلی خانواده د  کودکی و نوجوانی

خودپندا ه مسنجم نوجوانان بخشی بسیا  مهمی از عملکرد خانواده می باشد که د  صو ت 

ای  موف  نبودن عملکرد خانواده  نوجوانان وجوانان نمی توانند از شخصیت انسجام یافته

گوهای  فتا ی مشخص و مناسبی  ا برای خودشان انتخاب کنند د  برخو دا  شوند و ال

نتیجه براحتی الگوهای  فتا ی نامناسب چه داخلی و چه خا جی و غیرخودی دیگران  ا 

 پذیرند.    می

بندهای جامعه  زیمل معتقد است که شخص با آزاد ساختن خود از بسیا ی از قید و

فرد آزاد شده خود  ا د  میان فشا های  آو د  اما همین  فردیت خودش  ا بدست می

کنند. از دید زیمل فرد  یابد که دائما به عرصه فردیت او تجاوز و تعرض می جامعه می

و به عبا تی مد  دهد های مد  فردگرایی  ا گسترش می مد ن با پیگیری نمادها و نشانه

ایز بودن  از دیالتیک میان شبیه بودن فرد به دیگران از یک سو و د  همان حال متم

دیگران است. به این ترتیب افراد د  دنیای مد ن از طری  توجه به بدن خود به گونه ای 

سعی د  متمایز کردن خود از دیگران دا ند که این امر به بصری شدن هویت ها د  افراد 

 اشا ه دا د. 

 ن وخانواده بخصوص  واب  عاطفی نامناسب والدین د  سوق دادن نوجوانابه طو  کلی 

جوانان به سمت  فتا های تقلیدی نظیر مدگرایی و همانند سازی با همسالان نقش موثری 

گردد و  می سنتی های ا زش تقویت و ایجاد باع  خانواده سازنده کا کرد دیگر طرف از دا د

 .ریف شده خودی سوق می دهندحبه سمت مدهای متعا ف و ت  ا آنها

 وادهنرایی باید از د ون خاننگ دن مسئله مد( هم معتقد است که حل نمو2660یمل  ز
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شروع شود. ابتدا نوع و شیوه  فتا  با نوجوانان د  خانه شناسایی شود بعد د  صدد تقویت 

الگوهای  فتا ی برآمد که بتواند آنها  ا با والدین هماهنگ نماید و موجبات تقویت و تحول 

جوانان به جای پیدا کردن  شخصیت و هویت آنها  ا فراهم سازد د  آن صو ت است که

الگوهای بیرونی و بیگانه می توانند به نیروهای د ون زاد و خود انگیخته متوسل شوند و 

 .دیگر نیازی به مدگرایی و نوگرایی د  خود احساس نمی کنند

 
 بعامن

سوزان  هوکسی؛ چ؛ دا یل بم؛ ادوا دای؛ اسمیت  یچا دسی  اتکینسون   یتال  اتکینسون  -

تهران     (5031همکا ان  و تقی محمد براهنی  ترجمه   وانشناسی زمینه .(2661  نولن.

 انتشا ات  شد .

 .کاظم؛طباطبایی زادۀ  سول علی؛ آشتیانی  فتحی محمود؛ منصو   مهرناز؛ احمدی  -

 خود نظام تحول بر خود حرمت تمرین و پیشرفت انگیزش آموزش (. اثربخشی5031 

 .21-51  02 وانشناختی  مجلۀ .نتزاعیا و شناختی. عینی تحول سطح د 

(. 5092  محمدی. سید یحیی ترجمه  .2 جلد  شد  شناسی  وان (.2661  لو ای. برک  -

 . نشر ا سبا ان: تهران

های ناسازگا  اولیه با  وا ه های فرزندپرو ی و طرح  ابطه سبک(. 5092برهون  مهری.   -

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  ا شد  کا شناسی نامه پایان ممکن د  دانشجویان.  خودهای

 ابهر. 

بر سی  ابطه جمع گرایی فرهنگی  خودپندا ه وابسته و  .(5031  .بینشی  عبدالباس  -

پایان نامه کا شناسی ا شد  دانشگاه  سازگا ی اجتماعی دانشجویان شهید بهشتی 

 .شهید بهشتی

. پایان نامه پیشرفته تاثیر ساختا  خانواده بر تکوین شخصیت(. 5031جزایری  مهناز.   -

 کا شناسی ا شد  تهران  دانشگاه الزاهراء. 

. دانشجویان د   وان سلامت با دیندا ی و خانواده کا آیی  ابطه (.5030  اصغر. جعفری  -

 طرح پژوهشی  دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر.
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 پایه وزانآم دانش  وان سلامت و خانواده د ونی تعاملات بر سی (.5036  کتایون. جنایی  -

 معلم. تربیت دانشگاه ا شد  کا شناسی نامه پایان بروجرد. شهرستان  اهنمایی سوم

پژوهشی  موسسه تهران: .ایران د  شخصیت نظام تجربی بر سی (.5031  مسعود. چلبی  -

  سا.

. ترجمه یاجتماع یها یقشرها و نابرابر ی(. جامعه شناس2661م.  تا یل.  انگو زمن ی  -

 کلک  چاپ دوم. ی(. انتشا ات آوا5033 پو .  یمحمد قل

(. 5031  .هیسم  یدی ش .میمر  یزمان منو ه. دهیس  یزدی جعفر.  یسیان فاطمه.  یسی ئ -

علوم  مجله .رمعتادیغ و معتاد افراد نیب د  یفرزندپرو  یها وهیش و  وان سلامت سهیمقا

 .5  شما ه2دو ه  ی فتا 

  0تپش.  یاجتماع یهفته نامه  وان شناس .رانید  ا یی(. مدگرا5030.  لیخل ف یشر -

02-21 . 

 . 03-10  0 تپش. یاجتماع یشناس  وان نامه هفته .ییمدگرا (.5030  فاطمه. اصغر  یعل -

آموزان  دانش ی خودپندا ه و پیشرفت ی انگیزه ای مقایسه بر سی (.5032یونم  غلامی  -

ی  مطالعه سومین تکرا   د آنان علوم تحصیلی پیشرفت با مختلف کشو های هشتم ی پایه

 وانشناسی   و تربیتی علوم دانشکده ا شد  کا شناسی نامه  یاضیات وعلوم. پایان المللی بین

 .یدانشگاه شهید بهشت

 وان  بهداشت با نفم عزت و مها  گاهیجا خودپندا ه   ابطه (.5035  .نبیز دوست  نیمه -

 اه علم و صنت.. تهران: انتشا ات دانشگلامیدانشگاه ا انید  دانشجو

آ زوهای  و شخصیتی تیپ با خودپندا ه بین مقایسه بر سی (.5035  خیرالنساء. ناد ی  -

کا شناسی  نامه پایان شهرکرد. شهرستان دانشگاهی پیش پسر و دختر آموزان دانش شغلی

 شناسی و علوم تربیتی  دانشگاه الزهراه س(. ا شد  دانشکده  وان

 آ زوهای و شخصیتی تیپ با خودپندا ه بین مقایسه  سیبر (.5035  خیرالنساء. ناد ی  -

کا شناسی  نامه پایان شهرکرد. شهرستان دانشگاهی پیش پسر و دختر آموزان دانش شغلی

 ا شد  دانشکده  وان شناسی و علوم تربیتی  دانشگاه الزهراه س(.

 صودیمق افشنگ ترجمه زنان  از کشی بهره و مد آ ایش  (.2662  س. د ی  ج.  هنسن  -

 (  تهران: نشرگل آذین. 5035 
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