
  طراحی چارچوب نظري مدل برنامه درسی معنوي در کتابهاي درسی دینی 
  دوره ابتدایی

  1دکتر پریسا ایران نژاد

  چکیده 
هدف از پژوهش حاضر طراحی وتدوین چارچوب نظري مدل برنامه درسی معنوي در کتاب هاي درسی دینی 

جامعه آماري در مرحله اول شامل کلیه کتابهاي درسی دینی دوره ابتدایی و در مرحله . باشد  مقطع ابتدایی می
  326اي،  گیري تصادفی خوشه نهآموزان مقطع ابتدائی شهرکرج است که با استفاده از روش نمو دوم شامل دانش

روش پژوهش در مرحله اول توصیفی از نوع تحلیل محتوا و در مرحله دوم از . نفر به عنوان نمونه برگزیده شد 
در . بود /. 82سوالی با ضریب پایایی  26روش جمع آوري اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته . نوع تجربی بود 

نتـایج  .  مستقل و یو من ویتنی استفاده شد Tر توصیفی و استنباطی آزمون ها از روش آما تجزیه و  تحلیل داده
در موردمیزان توجه کتابهاي درسی دوره ابتـدایی  بـه مؤلفـه هـاي معنـوي       - 1:سوالهاي پژوهش عبارتند از 

اختصـاص  » هزینـه روحـی  «به مؤلفه %) 3(ترین درصد  و پایین» اندیشمندي«به مؤلفه %) 72(بالاترین درصد 
الگوي مناسب برنامه درسی معنوي براي مقطع ابتدایی عبارتست طراحی الگو یـی بـر اسـاس     - 2. افته استی

ن که براي هرکدام بـه طـور   آچهار مؤلفه جهان آگاهی ،دیگرآگاهی ،خودآگاهی و خداآگاهی از نظرکتاب قر
دو گـروه  درمعنـوي   عوامـل  - 3. روشهاي تدریس و ارزشیابی تـدوین شـده اسـت     محتوا، اهداف، جداگانه،

  .ولی این مهارتها در دو جنس یکسان است آزمایش و کنترل متفاوت است

  :  واژگان کلیدي
  برنامه درسی معنوي، معنویت، کتابهاي دینی ابتدایی

  

                                                
  واحد کرج، کرج، ایران ،دانشگاه آزاد اسلامی ،دانشکده روانشناسیبرنامه ریزي درسی، گروه آموزش ابتدایی، استادیار  - 1

Email: parisairannejad@yahoo.com  
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  مقدمه
هـایی اسـت کـه پاسـخگوي تمـامی       عقل سلیم همواره در جستجوي دلایل و آثار و نشانه

دابی و سلامتی جسم و روان، آرامش قلبی، تحـرك و  داشتن شا. سؤالات اساسی زندگی است
پویایی، جاري شدن در مسیر حـوادث زنـدگی، انعطـاف پـذیري، مراقبـت از وجـود خـود و        
دیگران، زدودن ترسهاي بیهوده از روان، پرورش تفکر، حفظ تعادل در تمـام ابعـاد وجـودي،    

رزیدن به خود، دیگـران  یابی، خودانگیزي، مهربانی و بخشش، عشق و مدیریت بر خود و هدف
و طبیعت، بدست آوردن شناخت نسبت به عوامل فرازمینـی و در نهایـت درك وجـود خـود     

  . اي براي درك وجود خداوند متعال است که از معنویت سرچشمه می گیرد پایه
  بیان مسأله

مشکلات اجتماعی، عـاطفی، خشـونت و اعتیـاد در جامعـه، والـدین و مربیـان تربیتـی را        
نماید که به نیازهاي روانی کودکان توجه جدي شده و بطـور رسـمی در آمـوزش     ترغیب می

هـا پرداختـه شـود، کودکـان کمتـر       ها و پـاداش  هرچه بیشتر به آزمون. آنها مدنظر قرار گیرد
گیرند، در نتیجه آموزشگاه محلی براي گذراندن وقت کودکـان اسـت کـه حـاوي یـک       فرامی

بـه نقـل از   ) 2001(سارلو . ت که آنان باید تحمل کنندرشته دروس و فشارهاي اجتماعی اس
دارد که آموزش و پرورش نهادي است که هدف آن در جهـان امـروزي    بیان می) 2000(میلر

سازي و خدمت به نظام جهـانی نیسـت، بلکـه مهـار انسـان و سـوق آنهـا بـه          نه تنها فرهنگ
زنـدگی  .شـود  آمـوزان مـی   شسـازي روح دان ـ  پرستی است و باعث ویران روح ماده نیروهاي بی

میلـر  . کودکان غالباً فاقد محیطی اسـت کـه بتواننـد زنـدگی بـاطنی را در آن رشـد دهنـد       
نشان داد که مخاطرات ناشـی از تخـیلات پـرورش    ) 1976(به نقل از جروم سینگر ) 2000(

 هـاي ناگهـانی   کاري، خشونت، پرخوري و استعمال مواد مخدر، بدلیل انگیزه نیافته شامل بزه
در صورتی که یکی از .اند باشد که از رشد کافی در زندگی معنوي برخوردار نبوده کودکان می

اي ناکافی برآورده شود، امکان دارد تحـول   نیازهاي اساسی کودك برآورده نشود و یا به گونه
. و یا نیازهاي دیگر را نیز عملاً تحت تـأثیر قـرار دهـد   . کودك متوقف و یا دچار تحریف شود

هـاي روانـی،    درصـد بـالایی از زنـدانیان، بیمـاران بیمارسـتان     معتقد است کـه  ) 2001(میلر
دهنـد   ها و مدارس خاص کودکان ناسازگار را افرادي تشکیل می کودکان یتیم در دارالتأدیب

اودي  .انـد  رو بـوده  مهـري و عـدم پـذیرش روبـه     که در کودکی با کمبود توجه و مراقبت و بی
دارد که فشار محتواي آنچه  تماعی، اخلاقی و معنوي کودکان بیان میاج درباره ابعاد)1980(

. گـردد  آموزان مـی  شود بقدري زیاد است که مانع رشد سایر ابعاد روحی در دانش تدریس می
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تواند آنهـا را در تکامـل وجـودي خـویش      در حالیکه اشتغال کودکان به یادگیري عمیق، می
کـز شـادابی و سـرزندگی کـرد، بـه شـرط آنکـه        تـوان مر  هاي درس را می کلاس.یاري بخشد

دنیاي بیرونـی  . آموزان را آموزش داد چگونگی ارائه روحیه به کلاس درس، و معلمان و دانش
بیان کرد که ابعاد معنوي برنامـه درسـی   ) 2009(بوچانان . با دنیاي درونی افراد ارتباط دارد

ده باشد و آنها را به سوي تغییـر  تواند در غلبه بر احساس اضطراب و فشار آنها کمک کنن می
زا  تواند براي معلم اسـترس  مدیریت اثربخش هدایت نماید و اجراي تغییر در برنامه درسی می

باشد و حس خوب بودن او را کاهش دهد و شـانس موفقیـت در تغییـر مـؤثر را بـه حـداقل       
شـود بـر    مـی  گوید ما هرگز از میزان فشار محتواي آنچـه تـدریس   می) 2006(اودي . برساند

آموزان آگاه نبودیم و این امر حس اضطراب، نگرانی و تشـویش را در آنهـا تقویـت     روي دانش
  . نمود می

  اهمیت و ضرورت پژوهش
بـه  . تواند کلاس درسی را تبدیل به محیطی پر از انرژي مثبت و زنـده نمایـد   معنوّیت می

قه به یکـدیگر بـه آمـوزش و    آموزان باروحیه گشته و با عشق و علا طوري که معلمان و دانش
دارد کـه آمـوزش و پـرورش بـا روح و بـا احسـاس        بیان مـی ) 2000(میلر . تدریس بپردازند

از . تواند بین عوامل درونی و بیرونی، عقلانی و ذاتی و کمّی و کیفی تـوازن برقـرار نمایـد    می
تجوي اهـداف  هاي مهم زندگی پاسخ داد و به جس توان به سؤال سوي دیگر با ارزیابی روح می

دارد که ایجاد معنی در زندگی توسط ارتباط  اظهار می) 2006(اودي . واقعی زندگی پرداخت
هـاي فرهنگـی    شود که از طریق چـارچوب  هاي شخصی هر فردي حاصل می منطقی توصیف

  . آید گیرد و این امر از طریق تجربه قبلی و تغییر در تجربه جدید به وجود می شکل می
آموزان آرامـش درونـی    برنامه درسی معنوي براي دانش) 2009(دارشان بر اساس آموزش 
المللی  یک تیم بین. کند و تا کلاس دوازدهم براي آنها قابل استفاده است و بیرونی فراهم می

دار ایـن آمـوزش    ها و تحقیقات جدید با همکاري یکـدیگر، عهـده   از مربیان با بهترین تمرین
  . اند شده

  اهداف کلی  
  :کلی پژوهش عبارتند ازاهداف 
هـاي   ي درسـی معنـوي در کتـاب    طراحی و تدوین چارچوب نظري مدل برنامـه  .1

 .درسی دینی مقطع ابتدایی
 بررسی تأثیر برنامه درسی معنوي در افزایش معنّویت دانش آموزان مقطع ابتدایی .2
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 هدف فرعی 

 .به عوامل معنويهاي درسی دینی دوره ابتدایی از نظر میزان توجه  تحلیل محتواي کتاب

  هاي پژوهش سؤال
  :هاي پژوهش عبارتند از سؤال

هاي درسی دینی تا چـه میـزان بـه عوامـل      ي ابتدایی، محتواي کتاب در هر پایه .1
 معنوي توجه کرده است؟

 الگوي مناسب برنامه درسی معنوي براي مقطع ابتدایی کدام است؟ .2
مـوزان مقطـع ابتـدایی    آ آیا برنامه درسی طراحی شده در افزایش معنویت دانش .3

 مؤثر است؟

 ادبیات تحقیق
اینگـر  (براي بسیاري از مردم معنوّیـت بـه طـور مشـخص از مـذهب شـروع شـده اسـت         

شـود، ولـی    هرچند براي بعضی دیگر در استفاده از کلمه معنوّیت اکراه دیده می). 1998سل،
. هب ارتبـاط دارد معنوّیت بطور سنتی بـا مـذ  . رود بطور ضمنی این کلمه با مذهب به کار می

کنـد ولـی معنوّیـت     اگرچه مذهب چارچوبی را براي عقاید، سنتها، تعالیم، مراسم ایجـاد مـی  
هـایی از   تر از آن دارد که شامل ارتباط فرد با خود، دیگران، محیط، احساس مفهومی گسترده

خـود  در تحقیق ) 2005(فیشر . باشد آرامش درون، توانایی، ارتباط درونی و معنی زندگی می
ها به این نتیجه مـی رسـد کـه بـین معنوّیـت و مـذهب        پیرامون ماهیت معنوّیت استرالیایی

کند که مذهب متمرکز بـر ایـدئولوژي اسـت و نقـش ایمـان و       او بیان می. تفاوت وجود دارد
بیند، اما معنوّیت متمرکـز بـر تجربـه و ارتباطـات      هاي عقیدتی را در مذهب پررنگ می نظام
معنوّیت اغلب اوقـات بوسـیله   .تواند معنوي در نظر گرفته شود منظر هر کسی میاز این . دارد

مردم با احساسی از ترس و احترام، شـگفتی و راز، جسـتجوي معنـی و هـدف، احساسـات و      
مـثلاً در  . تواند بصورت موضوعی متفـاوت نیـز فهمیـده شـود     هیجانات فرهنگی متفاوت، می

رالیا بیشـتر بـه تغییـري عمیـق و نمایشـی تعبیـر       انگلستان بیشتر بصورت اخلاق و در اسـت 
گرایـی   رسد که معنوّیت با عناصري چون طبیعت، ذهن به نظر می). 2000نسبیت، (شود  می

هاي بـومی قـدیمی، هنرهـاي تصـویري، فرهنـگ معاصـر جوانـان، بیانـات          محیطی، ستایش
نوّیـت جدیـد   مع). 2000همـان منبـع،   (سلامت روانی و سلامت طبیعی ارتباط داشته باشد 

  .هاي جدید و بهتر زندگی در جامعه متمرکز شده است بطور اساسی بررسی کشف روش
  :کند که عبارتند از اي اشاره می والمن به عوامل معنوي هفت گانه
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 ، اندیشــمندي(Extrasensory Perception)ربوبیــت ،مراقبــت، ادراك فــرا حســی   

(Intellectuality)ضربه روحی ،(Trauma) کودکی، معنوّیت(Childhood spirituality). 

  برنامه درسی معنوي
نوعی از برنامه درسی است کـه در آن دنیـاي معنوّیـت و روحـانی وارد دنیـاي مدرسـه و       

آموزان را از نظر زنـدگی درونـی غنـی بخشـیده و      اي که دانش به گونه. شود کلاس درس می
ي روح افـراد بـه جـاي ذهـن     روح آنها را آرامش بخشیده و مسیر آموزش و پرورش را به سو

برنامه درسی معنوي از یک دیدگاه القاي معنوّیت از طریـق  ). 2002میلر،(دهد  آنها تغییر می
دار  شود و خواهان نیل به سطوح بالاتر آگاهی و معنی هاي درسی محسوب می محتوا و برنامه

بـه  برنامه درسی معنوي خلق شرایطی است کـه ضـمن آگـاهی نسـبت     . کردن زندگی است
شویم که گویی همه عضوي از یـک دنیـاي    دنیاي پیرامون خود آنچنان با یکدیگر مرتبط می

 ). 1384قادري،(کنیم  تنها در اینصورت است که براي زندگی تغییر می. پهناوریم

 نوع مطالعه
اي بودن تحقیق در مرحله اول نوع پژوهش توصـیفی   در این پژوهش با توجه به دو مرحله

به این صورت کـه تمـام کتابهـاي درسـی     .یک تحلیل محتوا استفاده شده استبوده و از تکن
هاي آسمانی بر اساس عوامل معنـوي والمـن مـورد     دینی پایه دوم تاپنجم تحت عنوان هدیه

بـوده و بـه روش   ) تجربـی (در مرحله دوم مطالعـه از نـوع آزمـایش    . بررسی قرار گرفته است
برنامه درسـی معنـوي مسـتخرج از قـرآن طراحـی       ..گردد آزمون انجام می آزمون و پس پیش

 . شود آموزان گروه گواه و آزمایش اجرا می آزمون بر روي دانش شده با استفاده از روش پیش

 جامعه آماري
هـاي دینـی دوره    کتـاب  -1: شـود  در این پژوهش جامعه آماري به دو قسمت تقسیم مـی 

یی پایه دوم تـا پـنجم شـهر کـرج کـه      آموزان ابتدا دانش -2ابتدایی شامل چهار جلد کتاب، 
  .مشغول به تحصیل هستند 89-90باشد و در سال تحصیلی  نفر می 71488تعداد کل آنها 

  حجم نمونه
هاي هدیه آسمانی مشتمل بر موضوع درسی،  در مرحله اول حجم نمونه شامل تمام کتاب

ه بـه فرمـول تعیـین حجـم نم     . هاست تصاویر و تمرین ونـه کـوکران در   در مرحله دوم با توجـ
 .نفر در نظر گرفته شد  326جامعه مشخص تعداد 
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 گیري روش نمونه

بدین صورت کـه  . اي استفاده شده است گیري تصادفی خوشه در مرحله دوم از روش نمونه
از بین چهار ناحیه آموزش و پرورش کرج، بطور تصادفی از هـر ناحیـه یـک منطقـه و از هـر      

سـپس از هـر مدرسـه پنجـاه     . انتخـاب شـد  ) یک دخترانه، یـک پسـرانه  (دو مدرسه منطقه 
آمـوزان بـا    ایـن دانـش  . به روش تصادفی انتخاب شد) نفر 17از هر پایه تحصیلی (آموز  دانش

 .استفاده از روش جایگزینی تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند

 ها ابزار گردآوري داده   

هاي مورد نظر با توجه به هفت عامل معنـوي والمـن مـورد     محتواي کتابدر این پژوهش 
واحد ثبت تحلیل محتوا جمله بوده و همه جملات قابل رمز گـذاري  . تحلیل واقع شده است 

به صورت هدف رفتاري در جدول و در طبقات هفت گانه والمن قـرار گرفتـه وپـس از اتمـام     
نامـه محقـق    و براي مرحله دوم از پرسش.  .ه استفراوانی و درصد آن مورد محاسبه واقع شد

ساخته اهداف معنوي با توجه به آیات قران بر چهـار نـوع آگـاهی از خـود ،خـدا، طبیعـت و       
سؤال  وشـامل چهارمولفـه خودآگـاهی،     26این پرسشنامه داراي.دیگران  استفاده شده است 

ــی      ــاهی م ــر آگ ــاهی و دیگ ــان آگ ــاهی، جه ــدا آگ ــد خ ــه خودآگـ ـ. باش ــامل مؤلف اهی ش
ــوالهاي ــوالهاي   23،،4،5،6،9،10 11،16،18،20،22ســ ــداآگاهی داراي ســ ــه خــ و مؤلفــ

و مؤلفـه دیگـر آگـاهی     2،3،13،21،5مولفه جهان آگاهی شامل سوالهاي .و 1،3،4،7،8شماره
 ویژگیهاي روانسنجی پرسشنامه. می باشد 12،14،15،17،19،24،25،26، 8شامل سوالهاي 

پرسشنامه برنامه درسی معنوي از نقطه نظرهـاي دوازده تـن از    براي تعیین روایی محتوایی:
متخصصان تعلیم و تربیت، برنامه ریزي درسی و معارف اسلامی با توجه به کل اهداف برنامـه  
درسی معنوي  استفاده شد و بین آنها همبستگی توافقی گرفتـه شـد و ضـریب  همبسـتگی     

درونی اسـتفاده شـده کـه درآن سـؤالات      براي تعیین پایایی از روش ثبات. گزارش شد78/0
انـدرود و  . برآورد گردیـد 82/0روي سی نفر از دانش آموزان اجرا شد و ضریب آلفاي کرونباخ 

ثبات درونی مقیاس تجـارب معنـوي روزانـه را بـا اسـتفاده از آلفـاي کرونبـاخ        )2002(ترسی
  .در دو بار اجرابه دست آوردند 95/0و  94/0بررسی کردند و مقادیر
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 ها وه تجزیه و تحلیل دادهشی

هـاي حاصـل از فـرم تحلیـل محتـوا       هـا در مرحلـه اول، داده   بـراي تجزیـه و تحلیـل داده   
گردیدو در مرحله دوم  بررسی ) فراوانی، درصد(بندي شده و با استفاده از آمار توصیفی  طبقه

از . شـود  م مـی براي تعیین و تفسیر آنها انجـا  SPSSافزار  ها به کمک نرم تجزیه و تحلیل داده
بـراي بررسـی    Tآمار توصیفی براي محاسبه درصد، فراوانـی و از آمـار اسـتنباطی از آزمـون     

آزمـون در دو گـروه کنتـرل و آزمـایش اسـتفاده       آزمون و پس میزان تفاوت میان نمرات پیش
هـاي پژوهشـی از    هـاي تحقیـق و سـؤال    همینطور جهت بررسی ارتباط بین مؤلفـه . شود می

  .س عاملی استفاده خواهد شدتحلیل واریان
  آمار توصیفی) الف

وي کتابهاي درسـی  نمع برنامه درسیهاي مربوط به  لفهؤم فراوانی و درصد1جدول شماره 
  ال اول پژوهشؤدینی دوره ابتدایی در رابطه با س

  
مؤلفه    

هاي 
  معنویت

مقاطع 
  ابتدائی

  معنّویت کودکی  هزینه روحی  اندیشمندي  وحدت و یگانگی  ادراك فراحسی  خودآگاهی  خدا آگاهی

مجموع
  

فراوانی
درصد  
فراوانی  
درصد  
فراوانی  
درصد  
فراوانی  
درصد  
فراوانی  
درصد  
فراوانی  
درصد  
فراوانی  
درصد  
  

کتاب 
  153  %7  11  %1  1  %15  22  %24  36  %18  28 %21  32  %15  23  دوم

کتاب 
  143  %11  16  %1  1  %27  38  %15  21  %12  17  %22  32  %13  18  سوم

کتاب 
  144  %9  13  %4  6  %24  34  %8  11  %33  48  %13  18  %10  14  چهارم

کتاب 
  184  %8  14  %5  10  %40  74  %4  8  %18  34  %11  21  %13  23  پنجم

  624  %9  54  %3  18  %27  168  %12  76  %20  127  %17  103  %13  78  مجموع

  
%) 24(شود که در کتاب دوم هدیه آسمانی بالاترین درصد مشخص می1از جدول شماره 

و ت تعلقّ گرفتـه اس ـ » هزینه روحی«به %) 1(و کمترین درصد » وحدت و یگانگی«مؤلفه به 
بـه  %) 1(تـرین درصـد   و پایین» اندیشمندي«به مؤلفه %) 27(در کتاب سوم بالاترین درصد 

بـه ادراك  %) 33(در کتاب چهـارم بـالاترین درصـد     .تعلقّ یافته است» هزینه روحی«مؤلفه 
در  .صـاص یافتـه اسـت   تاخ» روحـی  هزینه«به مؤلفه %) 14(درصد ترین و پایین» فراحسی«

وحـدت  «بـه  %) 4(ترین درصد و پایین» اندیشمندي«به %) 40(کتاب پنجم بالاترین درصد 
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بــه مؤلفــه %) 27(هــا بــالاترین درصــد در مجمــوع کــل پایــه .توجــه شــده اســت» یگــانگی
  .اختصاص یافته است» حیهزینه رو«به مؤلفه %) 3(ترین درصد و پایین» اندیشمندي«

 مؤلفه آن 4هاي معنوي و  آمار توصیفی مهارت 4-2جدول شماره

  میانگین خطاي استاندارد انحراف استاندارد میانگین تعداد  ها مؤلفه گروه

 03717/0 5946/0  5353/3 163  کنترل  معنوي عوامل
 02359/0 3247/0 1475/8  163  آزمایش

 1067/0 2411/0 1359/2 163  کنترل  خود آگاهی
 0289/0 1069/0 1770/3  163  آزمایش

 2945/0 3970/0 9967/4 163  کنترل  جهان آگاهی
 0188/0  2522/0 6650/6  163  آزمایش

 1064/0 6979/0 9520/2 163  کنترل  دیگر آگاهی
  0387/0 4609/0 1860/3  163  آزمایش

 1026/0 3267/0 3962/4 163  کنترل  آگاهی خدا
 0475/0 1419/0 1088/5  163  آزمایش

 

هاي مهارتهاي معنوي در گروه آزمـایش   بیانگرآن است که میانگین مؤلفه 2 جدول شماره
  ..بیشتر است )5352/3( از گروه کنترل) 1475/8(

 آمار استنباطی)ب
  آزمون یومن ویتنی گروه کنترل و آزمایش 3 دول شمارهج

 مجموع رتبه ها میانگین رتبه ها تعداد  گروه 

 00/13145 30/160 163  کنترل  معنوي عوامل
 00/39830 91/163 163  آزمایش

 50/13660 59/161 163  کنترل  آگاهی خدا
 50/39314 166/79 163  آزمایش

 00/13568 46/162 163  کنترل  دیگر آگاهی
 00/39407 17/165 163  آزمایش

 00/12021 60/166 163  کنترل  جهان آگاهی
 00/40954 53/148 163  آزمایش

 50/12781 87/155 163  کنترل  خود آگاهی
 50/40193 41/165 163  آزمایش

 )91/163(هـاي گـروه آزمایشـی    می توان گفت که میـانگین رتبـه  جدول  با توجه به نتایج
  .شدمی با) 30/160(هاي گروه کنترل بیشتر از میانگین رتبه
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  ال سوم پژوهشؤدر رابطه با س  Tنتایج آزمون 4 جدول شماره

سطح معنی  گروه ها مولفه ها
  tبحرانی جدول % 99  درجه آزادي داري

  مقدار tمحاسبه شده  در سطح اطمینان

 آزمایشی  معنوي عوامل
 688/5 291/3  323 0264/0 کنترل

 آزمایشی  خود آگاهی
 345/5 299/3 321 0417/0 کنترل

 آزمایشی  جهان آگاهی
 176/5 292/3 323 0045/0 کنترل

 آزمایشی  دیگر آگاهی
 109/4 291/3 321 030/0 کنترل

 آزمایشی  آگاهی خدا
 688/5 291/3 323 0423/0 کنترل

بحرانـی   tمحاسـبه شـده از آزمـون     t از آنجا که آزمـون :نشان می دهد که 4 نتایج جدول
 99/0بنابراین می توان گفت که بـا احتمـال    است، بزرگتر 01/0 جدول در سطح خطاپذیري

  .اري وجود دارد دمهارتهاي معنوي گروه آزمایش و گروه کنترل تفاوت معنابین 
 نتایج آزمون یو من ویتنی در رابطه با سؤال سوم پژوهش 5ل شماره دوج

  خود آگاهی  جهان آگاهی  دیگر آگاهی  خداآگاهی  مهارت معنوي  آزمونها
 500/9378 000/8618 000/9761 500/9668 000/9742 و من ویتنیی

 500/12781 000/12021 000/39407 500/39314 000/13145  ویلکلکسون

Z 301/0- 418/0- 277/0- 880/1- 798/0- 
 0425/0 021/0 0178/0 0217/0 0414/0 سطح معنی داري

  
شـده اسـت    05/0 از در تمـامی مـوارد سـطح معنـی داري کمتـر      4-5 با توجه به جدول

می باشد در تمامی موارد رد مـی  ها  بودن میانگین رتبهبنابراین فرض صفر که بیانگر یکسان 
  :گردد بدین ترتیب می توانیم بگوییم

 .هاي معنوي دو گروه آزمایش و کنترل متفاوت است مهارت .1
 .است متفاوت  خداآگاهی دو گروه آزمایش و کنترل .2
 .دیگرآگاهی دو گروه آزمایش و کنترل متفاوت است .3
 .کنترل متفاوت استجهان آگاهی دو گروه آزمایش و  .4
  .خود آگاهی دو گروه آزمایش و کنترل متفاوت است .5
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  نتایج پژوهش 
  سوالهاي پژوهش -5-1

هاي درسی دینی تا چه میزان به  ي ابتدایی، محتواي کتاب در هر پایه:سؤال اول پژوهش  
  هاي معنوي توجه کرده است؟ مهارت

در : وره ابتدایی عبـارت اسـت از   نتایج این پژوهش در موردمیزان توجه کتابهاي درسی د
و کمتـرین  » وحـدت و یگـانگی  «بـه مؤلفـه   %) 24(کتاب دوم هدیه آسمانی بالاترین درصد 

بـه  %) 27(و در کتاب سوم بالاترین درصد . تعلقّ گرفته است» هزینه روحی«به %) 1(درصد 
در  .فته استتعلقّ یا» هزینه روحی«به مؤلفه %) 1(ترین درصد  و پایین» اندیشمندي«مؤلفه 

بـه  %) 14(تـرین درصـد    و پـایین » فراحسـی «به ادراك %) 33(کتاب چهارم بالاترین درصد 
بـه  %) 40(در کتـاب پـنجم بـالاترین درصـد       .اخصـاص یافتـه اسـت   » هزینه روحی«مؤلفه 

در مجمـوع  . توجه شـده اسـت  » وحدت یگانگی«به %) 4(ترین درصد  و پایین» اندیشمندي«
به مؤلفـه  %) 3(ترین درصد  و پایین» اندیشمندي«به مؤلفه %) 72(درصد  ها بالاترین کل پایه

  .در رابطه با این یافته پژوهش مشابهی وجود نداشت . اختصاص یافته است» هزینه روحی«
  الگوي مناسب برنامه درسی معنوي براي مقطع ابتدایی کدام است؟:سؤال دوم پژوهش

ه، اهداف، محتوا، روشهاي تـدریس و روشـهاي   در این الگو براي هر مهارت به طور جداگان
براي تدوین اهداف رفتاري از الگوي هدف نویسی میگر اسـتفاده  . ارزشیابی تدوین شده است

از نظـر محتـوا،   . رئوس محتواي هر مهارت متناسب با اهداف آموزشی بوده اسـت . شده است
یی را مرتبط با دانـش  دانش معنا)1376(ترجمه فراهانی )1986(مایر . معنایی و روندي است

این نوع دانش در حافظه بلند مدت بـه صـورت معنـایی    . حقیقی فرد درباره جهان می داند 
دانـش رونـدي   )1384پاشـا شـریفی ،  .(رمز گردانی می شود که به آن حافظه معنایی گویند 

درباره طرح، نقشه یا فهرستی از روشهایی است که می توان در یک موقعییـت بـه کـار بـرد     
حافظـه رونـدي بـه دانسـتن     .این نوع دانش در حافظه روندي ذخیره می شود )1986یر،ما.(

با توجه به این تعریـف مـی تـوان    ) 1376سیف .(چگونه انجام دادن یک عمل گفته می شود 
  : عناصر برنامه درسی معنوي را این گونه طراحی نمود
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نوع 
  جهان آگاهی  مهارت

  اهداف

دانش آموز 
پس از 

گذراندن 
آموزش این 

برنامه 
  بتوانند

  حیطه روانی حرکتی  حیطه عاطفی  حیطه شناختی
  جهان آگاهی را تعریف کند. 
  اهمیت جهان آگاهی را بیان

 . کند
  مشاء و علل پیدایش

 . هاي طبیعی را بیان کند پدیده
  رابطه بین انسان و طبیعت را

 . توضیح دهد
  قوانین موجود بر طبیعت را نام

 . ببرد 
 از نقش علم را در هایی  نمونه

  . شناخت جهان ارزیابی کند

  پیرامون جهان هستی
 . اطلاعات دریافت کند 

  داوطلبانه به سوالات معلم
 . پاسخ دهد

  در جهت شناخت بیشتر
 . طبیعت علاقه نشان دهد

  پیرامون قوانین طبیعی جهان
  . تحقیق و کنکاش نماید 

  از روش علمی محققان
 .تقلید نماید 

 هاي  دیدهبا دقت پ
طبیعی را مشاهده می کند 

. 
  به طور مستقل

هاي علمی را انجام  فعالیت
  . می دهد

رئوس 
  محتوا

 تعریف جهان آگاهی 
  اهمیت جهان آگاهی 
 هاي طبیعی شناخت منشاء و علل پدیده 
 نحوه ارتباط بین انسان و طبیعت 
 از قوانین حاکم بر طبیعت هایی  ذکر نمونه 
  در شناخت جهانتفسیر و ارزیابی نقش علم  

روشهاي 
  تدریس

 سخنرانی و توضیحی 
 بحث گروهی 
 همیاري  

روشهاي 
  ارزشیابی

 آزمون شفاهی 
 آزمون کتبی عملکردي  
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نوع 
  دیگر آگاهی  مهارت

  اهداف

دانش آموز 
پس از 

گذراندن 
آموزش 

این برنامه 
  بتوانند

  حیطه روانی حرکتی  حیطه عاطفی  حیطه شناختی
  کنددیگر آگاهی را تعریف. 
  اهمیت دیگر آگاهی را بیان

 .کند
  نحوه ارتباط خود را با

 .دیگران توضیح دهد
  تفاوت بین دوست و

 .دشمن را برشمارد 
  مهارت برقراري ارتباط را

 . توضیح دهد
  ارتباط موثر را در زندگی

 . خود به کار بندد
  نقش اطرافیان را در زندگی

 .خود بیان کند 
  غیبت را تعریف نماید. 
 اسراف را توضیح دهد . 
  تفاوت عمل لغو را با کار

 . مفید بیان کند
  مفهوم ستم کردن و مورد

  . ستم واقع شدن را توضیح دهد

  نسبت به عواطف و
احساسات دیگران آگاه 

 . باشد
  با دیگران همدلی

 . نماید
  فعالانه در جهت

برقراري ارتباط موثر کوشا 
 . باشد
  با دیگران با مهربانی

  .رفتار کند
  براي دوست خود

 . ارزش قائل باشد
  دیگران  را سرزنش و

 . مسخره نکند
  به پدر و مادر خود

 .احترام بگذارد 
  به خواسته دیگران

  . احترام بگذارد

  به دقت به حرفهاي
 . دیگران گوش فرا دهد

  در جهت حل مشکل
 . دیگران اقدام کند

  در کارهاي خود میانه
 .رو باشد 

  در مقابل کنش
دیگران واکنش مناسب 

  . نشان دهد

رئوس 
  محتوا

  تعریف دیگر آگاهی 
 اهمیت دیگر آگاهی 
 چگونگی ارتباط موثر با دیگران  

 شناخت مفهوم دوست و دشمن 
 تعریف غیبت 
 تعریف اسراف و کار بیهوده  

روشهاي 
  تدریس

 سخنرانی و توضیحی 
 ایفاي نقش  

 بحث گروهی 
 حل مساله  

روشهاي 
  ارزشیابی

 آزمون شفاهی 
 آزمون کتبی شناختی 
  آزمون کتبی عملکردي  
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نوع 
  خود آگاهی  مهارت

  اهداف

دانش آموز 
پس از 

گذراندن 
آموزش 

این برنامه 
  بتوانند

  حیطه روانی حرکتی  حیطه عاطفی  حیطه شناختی
 خودآگاهی را تعریف کند. . 
  اهمیت خودآگاهی را

 . توصیف کند
  هدف زندگی خود را

 . مشخص نماید
  نقاط ضعف و قوت خود را

 . بررسی کند
  مفاهیم خود پنداره  و عزت

 . نفس خود را توضیح دهد
  روشهاي افزایش عزت

 .نفس را به کار ببرد 
  تفاوت بین خودآگاهی و

 .خودنمایی را بنویسد 
 خشم راتعریف کند . 
 هاي کنترل خشم را  شیوه

 . بیان کند
 مفهوم گناه را توضیح دهد .  

  ه خود را به شناختتوج
 . خود معطوف نماید 

  در برابر سوالهاي مطرح
شده در جستجوي پاسخ 

 . باشد 
  در جهت حفظ اعتقادات

و ارزشهاي خود تلاش 
 . نماید 
  به احساسات و علایق

 . خود پاسخ مناسب دهد
  فعالانه در جهت انجام

 . کار مفید تلاش نماید 
  در جهت عفو فعالانه

 . گناهان توبه نماید 
  نسبت به شادیها و

  . هاي خود آگا باشد  غصه

  در جهت شناخت خود
از مربیان خود تقلید می 

 . کند
  به تمام حرکات و

رفتارهاي خود به دقت 
 . توجه می نماید 

  در برخورد با دیگران
قیافه اخم آلود نداشته 

 . باشد 
  

رئوس 
  محتوا

 تعریف خودآگاهی 
 خودآگاهی اهمیت 
 هدف زندگی 
 شناخت نقاط قوت و ضعف خود  

 تعریف مفاهیم خودپنداره و عزت نفس 
  چگونگی کسب افزایش عزت  نفس 
 تعریف خودنمایی 
 تعریف گناه  

روشهاي 
  تدریس

 سخنرانی و توضیحی 
 ایفاي نقش  

 بحث گروهی 
 واحد کار  

روشهاي 
  ارزشیابی

 آزمون شفاهی 
 آزمون کتبی شناختی  
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  خدا آگاهی  نوع مهارت

  اهداف

دانش 
آموز پس 

از 
گذراندن 
آموزش 

این برنامه 
  بتوانند

  حیطه روانی حرکتی  حیطه عاطفی  حیطه شناختی
  مفهوم خدا را تعریف

 کنید
  پرستش خدا را به عنوان

 پروردگار توضیح دهید
  نحوه برقراري ارتباط بین

انسان و خدا را توضیح 
 دهید
  چگونگی ارتباط علم

قرآن را با آموزي و کتاب 
 هدایت انسان را بیان کنید

  به ارزیابی قوانبن طبیعت
  در رایطه با خدا بپردازد

  خدا را بیش از همه
چیز و همه کس دوست 

 بدارد
  فعالانه به دنبال

هاي آفریدگار به  نشانه
 جستجو بپردازد

  داوطلبانه در جهت
انجام فرایض دینی 

 عمل کند
  براي اعتقادات

مذهبی احترام قائل 
  است

  براي انجام نماز از
معلم خود تقلید می 

 کند
  بطور مستقل

فرائض دینی خود را 
 انجام می دهد

  به طور مستقل
فرائض دینی خود را 

 انجام دهد
  از طربق تفکر در

جهت شناخت 
هاي الهی اقدام  پدیده

  .مینماید 

رئوس 
  محتوا

 تعریف مفهوم خدا 
 اهمیت خدا آگاهی 
 نقش خدا در زندگی  

  برقراري ارتباط با خداچگونگی 
 نحوه شناخت خدا از طریق علم و قرآن 
 نقش تفکر در کشف حقایق الهی  

روشهاي 
  تدریس

 سخنرانی و توضیحی  
 واحد کار  
 بحث گروهی  
 تفکر استقرایی  

روشهاي 
  ارزشیابی

 آزمون شفاهی  
 آزمون کتبی شناختی  
 آزمون کتبی عملکردي  

 سؤال سوم پژوهش

آموزان مقطـع ابتـدایی    هاي معنوي دانش در افزایش مهارتآیا برنامه درسی طراحی شده 
  مؤثر است؟

 ./. 1بحرانـی جـدول در سـطح خطاپـذیري     tمحاسبه شـده از آزمـون    tاز آنجا که آز مون
بین مهارتهاي معنوي گـروه آزمـایش   /.99است ،بنابراین می توان گفت که با احتمال  بزرگتر



 55/ فصلنامه علوم رفتاري 

بنـابراین فـرض صـفر کـه بیـانگر یکسـان بـودن         .داري وجود داردو گروه کنترل تفاوت معنا
 :می گـردد بـدین ترتیـب مـی تـوانیم بگـوییم      رد می باشد در تمامی موارد ها  میانگین رتبه

خـداآگاهی دو گـروه آزمـایش و     .هاي معنوي دو گروه آزمایش و کنترل متفاوت است مهارت
جهـان آگـاهی دو    .دیگرآگاهی دو گروه آزمایش و کنترل متفاوت است .است متفاوت کنترل

. خود آگاهی دو گروه آزمایش و کنتـرل متفـاوت اسـت   .گروه آزمایش و کنترل متفاوت است
) 1383(، احقـر  )1384(، شـاهرودي  )1384(نتایج این تحقیقات با تحقیقـات کـرد نوقـایی    

هـر چنـد کـه    . هم خـوانی دارد ) 2000(، زوهر و مارشال )1998(، اینگرسل )2000(لورنس 
 .تحقیقی پیرامون مهارتهاي معنوي بر اساس قرآن انجام نگرفته است  تاکنون دقیقاً

 پیشنهادهاي پژوهش

  کاربردي) الف
با توجه به نتایج تحقیق مبنی بر اینکه بیشترین توجه به اندیشمندي از طریق سوالات -1

ه جـدي       کتاب انجام شده است، توصیه می شود در سایر ابعاد مانند خـود آگـاهی نیـز توجـ
  . ول گرددمبذ
با توجه به اینکه برنامه درسی معنوي برروي دانش آموزان موثر بـوده اسـت، پیشـنهاد    -2

می شود که مدارس به سمت آموزش و پرورش معنوي حرکت نمایند، به طوري کـه در امـر   
تدریس از روشهاي مشارکتی استفاده شده و در یک جـو آرام و بـا نشـاط امکـان یـادگیري      

  .فراهم شود
وجه به تأثیر معنوّیت در تمام ابعاد زندگی، توصـیه مـی شـود کـه نـه تنهـا برنامـه        با ت-3

درسی معنوي در راس برنامه ملی کشور قرار بگیرد، بلکه جهت اجراي درست آن کلاسـهاي  
  . ضمن خدمت براي معلمین فراهم گردد

  پژوهشی)ب
راحـی شـده   این تحقیق در مقطع ابتـدایی انجـام شـده و بـراي آن برنامـه درسـی ط       -1

تحقیق مورد نظـر فقـط   -2.است،پیشنهاد می گردد در مقاطع دیگر تحصیلی نیز انجام شود 
بر روي کتابهاي درسی دینی متمرکز است، پیشنهاد می شود که در کتابهاي درسـی دیگـر   

  .نیز انجام پذیرد
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  هاي پژوهش محدودیت
روبـه  هـایی   طبیعی است که پژوهشگر در طول اجراي پژوهش بـا مشـکلات و محـدودیت   

  :در زیر برخی از موانع موجود بر سر راه تحقیق عنوان می شود. روست
  در اختیار پژوهشگر) الف
با توجه به اینکه موضوع پژوهش محدود به کتاب درسی در دوره ابتدایی است ،بدیهی -1

  . است که نتایج آن نیز محدود به این کتاب و دوره می باشد
مقطع ابتدایی است که نتایج آن نیـز محـدود بـه همـین      جامعه آماري در این پژوهش-2

  .مقطع می باشد 
  خارج از اختیار پژوهشگر)ب

جامعه آماري در این پژوهش دانش آموزان ابتدایی اسـت کـه در پاسـخ دادن احتمـال     -1
  .دارد صداقت را رعایت نکرده باشند

  .است  با توجه به جدید بودن موضوع ،محقق با کمبود منابع روبرو بوده-2
  . افت نمونه ایجاد شده استها  به علّت عدم بازگشت تعدادي از پرسشنامه-3
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