
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 رابطه جهت گیری مذهبی و مسئولیت پذیری والدین با تاب آوری دانش آموزان
 

 1وحیده باباخانی

 
 

 :چکیده

 -تاب  با نیوالد یریپذ تیمسئول و یمذهب یریگ جهت  ابطه نییتع هدف با حاضر پژوهش

 یتمام شامل یآما  جامعه بود. یهمبستگ -یفیتوص پژوهش  وش شد. انجام آموزان  دانش یآو 

 91-90 یلیتحص سال د  که بود متوسطه مقطع یدانشگاه شیپ و سوم هیپا پسر آموزان دانش

آموز  دانش 213 و بودند؛ لیتحص به مشغول نیقزو شهر پرو ش و شآموز 0 منطقه مدا س د 

 یریگ جهت پرسشنامه پمس شدند. انتخاب نمونه عنوان به یا خوشه یتصادف یریگ نمونه  وش با

 پد   دانش آموزان نیاز والد یکیتوس   ینعمت یریپذ تیآلپو ت  پرسشنامه مسئول یمذهب

آموز( به عنوان ابزا  پژوهش    توس  دانش دسونیویکانر و د یماد ( و پرسشنامه تاب آو  ای

                                                           
                           Vahideh_Babakhan@yahoo.com، گروه مشاوره واحد ابهر  اسلامی دانشگاه آزاد استادیار .9
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آموز و  دانش 221پرسشنامه  تیداده ها د  نها یاجرا شد؛ پم از جمع آو  کید  مو د هر 

مو د  ونی گرس لیو تحل رسونیپ یآنها با استفاده از آزمون همبستگ نینفر از والد 221

 یمذهب یریبه دست آمده نشان داد که بین جهت گ یها افتهیقرا  گرفت.  لیو تحل هیتجز

 65/6وجود دا د  یدانش آموزان  ابطه مثبت معنادا  یبا تاب آو  نیوالد یریپذ تیو مسئول

P<و مسئولیت پذیری  یمذهب یریجهت گ رینشان داد که هر دو متغ یها افتهی نی(. همچن

     کنند. ینیب شیتاب آو ی دانش آموزان  ا پ زانیتوانند م یم نیوالد

 نوجوانان -یتاب آو  -نیوالد -یریپذ تیمسئول -یمذهب یریجهت گ کلید واژگان:
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 مقدمه 

شناختی  جامعه و شناختی  وان های سازه سایر با آن ا تباط و بیمذه باو  علمی بر سی امروزه

(. د  واقع دین به عنوان نوعی فلسفه فکری 2660ای برخو دا  است اسپیلکا  از اهمیت ویژه

خاص  0  و معرفت شناسی2  ایدئولوژی5با داشتن نگرش خاص به جهان هستی؛ جهان بینی

جهان  تکوین و پیدایش مو د د  انسان اساسی الاتسؤ به پاسخگویی بر تنها نه که دا د  ا خود

گذا د و  واب  بیرونی فرد د  قبال نظام های اجتماعی  سیاسی  و  هستی و انسان تأثیر می

شخص  ا نیز تحت تأثیر  2بخشد  بلکه حم د ونی وجود فردی یا هویت تربیتی  ا تعیّن می

ای از  هب سیستم سازمان یافته(. دین و مذ5092 گونک  ترجمه پاک سرشت   دهد قرا  می

برای  دینی جامعه یک د  مشا کت  سومات  اخلاقی  های ا زش سنت  مشا کت  شامل باو ها

 مجموعه  ا مذهب (5900لینسکی  (.2669  والش  است برتر قد ت یک یا خدا به تر  اسخ اعتقاد

 د  اعمالی که و دهند می شکل  ا فرد سرنوشت که داند می نیروهایی طبیعت د با ه عقایدی

 (. 5096بجستانی  سلیمی و قمی حسینی از نقل  به  شوند می  پذیرفته  گروه  یک  توس  نتیجه

یکی از موضوعات دینی که به عنوان شاخص پیروی یا تمایل به آموزه های دینی از سوی 

است. جهت گیری مذهبی  1محققان مختلف د  نظر گرفته شده است  جهت گیری مذهبی

ان معادل دیندا ی یا دین و زی دانست. یعنی شخص دیندا  د  ا تباط با موجودی  ا میتو

 قدسی( مجموعه ای از اعتقادات  اعمال و تشریفات خاص  ا د  زندگی از خود نشان  متعالی

  (.5031  آذ بایجانی  است او مذهبی گیری جهت نشانگر که دهد می

ها د  جهت گیری های مذهبی  انسان مطالعات مختلف د  حوزه  وانشناسی دین  براساس

 1و جهت گیری مذهبی بیرونی 0خود دا ای دو گرایش کلی بنام جهت گیری مذهبی د ونی

هستند. فرد د  جهت گیری مذهبی د ونی د  توجه و تمایل خود به امو  مذهبی اساساً 

 خصوصی و شناختی کاملاً ا تباط یک مبنای بر خویش دا ای گرایش به لذت و  ضایت د ونی

                                                           
1. world view 

2. Ideology 

3. Epistemology 

4.Identity 

5. religious orientation 

6. intrinsic orientation 

7. extrinsic orientation 
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ابزا ی  عنوان به  ا خود مذهبی های گرایش بیرونی مذهبی گیری جهت د  اما است. خداودند با

  پا گامنت  داند می شخصی و اجتماعی دستاو دهای برای دستیابی به اهداف شخصی و

 بعدی دو ان د  آن ثبات و نوجوانی د  مذهب و شخصیت گیری شکل از حاکی مطالعات (.5991

 (.2661ترسی  و دیلون اولا  سیسی وینک  ؛2660بروین  کولوگ  تسنگ  ک م است زندگی

5پذیری مسئولیت از توان می
 به عنوان دو سازه شخصیتی و  وانشناختی نام برد.  2و تاب آو ی 

های  فشا  از پیروی جای به تا شرای   برابر د  فرد مقاومت افزایش» از: است عبا ت مسئولیت

 «شود می نامیده تکلیف احساس یا مسئولیت احساس که کند تبعیت ونید  های الزام از بیرونی

. (5031؛ به نقل از هدایتی  فاتحی زاده  آکوچکیان  بهرامی و اعتمادی  5012 خسرو باقری 

گران  ا به خاطر احساسات  افکا   به عبا ت دیگر  معنای مسئولیت این است که مددجو دی

ها و  فتا های خود سرزنش نکند و مسئولیت آنها  ا بپذیرد و بداند آنچه  ا به دیگران  تکانه

 دا د: وجود خود نوع دو انسان  د .ها( د  واقع متعل  به خود اوست فرافکنی دهد نسبت می

شود: مسئولیت عمومی و  یمسئولیت ایجاد م نوع دو آن  تبع به و خودمعقول؛ و خودطبیعی

 ایجاد مسئولیت بر ناظر دومی مسئولیت عالی. اولی ناظر بر مسئولیت خود طبیعی است و

گیرد و ضامن عمل به آن  قرا  می عالی های ا زش حیطه د  اخیر مو د .معقول خود د  شده

ر و خا ج از شخصیت؛ مانند مقرّ ات اجتماعی و کیف  عوامل شخصیت انسان است  نه اجبا 

حوزه مسئولیت انسان شامل مسئولیت فردی  خانوادگی  (. 5032 ساسانی های بیرونی  پاداش

تناسب  (.5031 فرهادیان  اجتماعی  نزدیکان  و مسئولیت د  برابر عهد و پیمان الهی است

تکلیف با توان فرد و عمل به تکالیف از جمله نکات مهم د  جهت افزایش مسئولیت است. 

احساسی  کند؛ می جلوگیری او د  شکست احساس بروز از نوجوان توان و ظرفیت اب تکلیف تناسب

 موجب نیز گرفتن قرا  عمل حوزه د  د.شو که منجر به تسلیم شدن و سلب مسئولیت فرد می

آو د  اما  ا زشمند و عش   ا د  دل انسان پدید می احساس یک شده  مسئولیت حم افزایش

اعتنایی نسبت به پذیرش مسئولیت و سلب اختیا  و د   به بیقرا  گرفتن د  دایره آ زوها  

 هدایتی و ا زشی  ا د  پی دا د انجامد؛ شکستی که احساس بی می شکست نتیجه

                                                           
1. accountability 
2. resiliency 

http://marifat.nashriyat.ir/node/559#_ftn4
http://marifat.nashriyat.ir/node/559#_ftn4
http://marifat.nashriyat.ir/node/559#_ftn4
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دهد افرادی که  ( نشان می5993  ( و ایسنک2662نتایج پژوهش سا غلو  .(5031همکا ان 

 پذیری مسئولیت خود  کنترل بودن  اجتماعی به اند  مانده وفادا  مذهبی عقاید و آیین  سوم  به

5 حمی دل و
و  تربیتی ساخت بین داد نشان (5032  مقدم سعیدی نتایج مطالعه دا ند. تمایل 

 دا د.  وجود  ابطه نوجوانان پذیری( مسئولیت و عفاف  محبت  اخلاقی های ا زش اب  خانواده مذهبی

پذیری با ابعاد عمل کردن مبتنی بر اصول   مسئولیت داد نشان( د  تحقیقی 5092فقیهی     

اشتباهات خود  هوش اخلاقی  ابطه مثبت و  استگویی  پای بندی به عهد و توانایی بخشش 

( با 2663 ول  .شود می بینی پیش اخلاقی هوش ابعاد طری  از پذیری مسئولیت ؛ ودا د معنادا 

جامعه   مانند عواملی با معنویت بین ا تباط به مذهبی و عمومی مدا س د  معنوی  شد بر سی

متفاوتی  معنوی و دینی ابعاد  ایدا آموزان دانش است معتقد او یافت. دست شخصیت و هویت

های   وش طری  از که است معلمان وظیفه این و ابعادند این پرو ش و  شد نیازمند که هستند

د   آو ی تاب گذشته دهه دو طی د  کنند. سازماندهی و داده پرو ش ا  ابعاد این خود تد یم

آو ی  تاب (2661بلاک  اداعتق به است. کرده کسب  وزافزون ای توجه تحولی  وانشناسی حوزه

های اصلی شخصیت برای فهم انگیزش  هیجان و  فتا  مفهوم سازی  به عنوان یکی از سازه

 (. 5039 به نقل از کیانی   شده است

و  کانر کرد. استفاده آو ی تاب اصطلاح از 5916 دهه د  که بود دانشمندانی اولین جمله از و نر     

2دیویدسون
تاب آو ی تنها پایدا ی د  برابر آسیب ها یا شرای  تهدید ( معتقدند که 2660؛ 

آو ی  ا توانمندی  ها تاب کننده نیست  بلکه شرکت فعال و سازنده فرد د  محی  است؛ آن

دانند. عدم تاب آو ی موجب   وانی د  شرای  خطرناک می -فرد د  برقرا ی تعادل زیستی

همدلی  و بینی خوش عدم مسأله  حل د  مها ت عدم ا زشمندی  احساس عدم چون هایی ویژگی

 ترمیم نوعی آو ی تاب که باو ند این بر پژوهشگران این بر افزون شود. می اجتماعی کفایت عدم و

 ( 2662بلاک  (.2666بکر  و سیتچی  لوتر  است شناختی و عاطفی هیجانی  مثبت پیامدهای با خود

 محیطی های استرس مختلف سطوح با یسازگا  و منفی تجا ب از عبو  توانایی  ا آو ی تاب

 فتا های خودشکنانه نیستند  از نظر عاطفی آ ام بوده و توانایی  دا ای آو  تاب افراد داند. می

                                                           
1 .Tender-minded 
2. Conner & Davidson 

http://marifat.nashriyat.ir/node/559#_ftn4
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/71325
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/71325
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/605888
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 افراد بلاک نظر به دیگر  عبا تی (. به5096شیری  از نقل دا ند به  ا زا استرس شرای  تعدیل

 و کنند می تجربه  ا مثبت عواطف خود یزندگ د  بیشتری احتمال با آو ی تاب بالای سطح دا ای

 برخو  آو ی تاب پایین سطح از که افرادی با مقایسه د  و برخو دا ند بالاتری نفم به اعتماد از

 این  ا آو ی تاب سازه مرکزی هسته (.5039 دا ند کیانی  بهتری شناختی  وان سازگا ی دا ند 

 دا د وجود انسان هر د  کمال و  شد برای شناختی زیست فطرتی که دهد می تشکیل فرض پیش

 به ؛2663 آ ماتا  و کندی   بالدوین  شود آشکا  تواند می محیطی شرای  د  و طبیعی طو  به که

 بین که  سیدند نتیجه این به تحقیقی د  (5039  بز گی جان و عباسی (.5096شیری  از نقل

 علیخانی و یی زکی کرمی  . ددا وجود معنادا ی  ابطه مذهبی گیری جهت و هیجانی پایدا ی

 تاب میزان با مذهبی گیری جهت میزان بین دا ی معنی  ابطه که دادند نشان ای مطالعه د  (5095 

 و باو ها به اعتقاد و شناسایی که گرفت نتیجه توان می دا د. وجود دانشجویان د  امیدوا ی و آو ی

 باشد. موثر یدوا یام و آو ی تاب میزان افزایش د  تواند می مذهبی مناسک

 و نوجوانان های آسیب کاهش د   ا مذهب نقش تحقیقی د  (2660همکا ان  و نانمیکر    

 به توجه با (.5095فرید  و گرگری بد ی از نقل  به دادند قرا  تأیید مو د ها آن آو ی تاب افزایش

 و ها بحران وجود  سمدا د  تربیت و تعلیم متولیان و مربیان و اولیاء های دغدغه از یکی اینکه

 ... و والدین با فردی بین  واب  استرس  زا  آسیب و ناگوا  شرای   وانی  فشا  -برانگیز چالش عوامل

 و (5095است شادی  جوانی و نوجوانی دو ه د  - وانی و  وحی تعادل زدن هم بر موجب که است

 علمی حاد مسئله یک صو ت به نجها کشو های کلیه د  نوجوانان مسئله به توجه امروزه که آنجا از

 از  ود. می شما  به اجتماعی زندگی مهم مشکلات از یکی حقیقت د  و است آمده د  تربیتی و

 نشان گرایش نوجوانان د  مها ت این ایجاد و پذیری مسئولیت به نسبت گذشته دهه چند د  سویی

 گیری جهت بین آیا» که: بود سؤال این به پاسخ صدد د  پژوهش این د  محق  است؛ شده داده

 «دا د؟ وجود  ابطه آموزان دانش آو ی تاب با پذیری مسئولیت و مذهبی
 

 روش پژوهش 

  روش تحقیق، جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری 

 ن تمامی جامعه آمنا ی عبا ت بنود از بی. ودنب ر توصیفی همبستگینحاض پژوهش  وش



 

 
  11 / علوم رفتاری  فصلنامه                                                                                                          

 

  

 91-90شگاهی مقطع متوسطه که د  سال تحصیلی دانش آموزان پسر پایه سوم و پیش دان

دانش آموز براساس  213د  دبیرستان های شهرستان خرمد ه مشغول به تحصیل بودند؛ که 

5جدول کرجسی و مو گان
 ( با  وش نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شدند.5916(

 1ان خرمد ه  به این صو ت که ابتدا از بین تمامی مدا س دولتی مقطع متوسطه شهرست  

-26کلاس و از هر کلاس  2-0مد سه به صو ت تصادفی انتخاب شدند  سپم از هر مد سه 

دانش آموز به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند؛ و پرسشنامه جهت گیری مذهبی    59

پرسشنامه مسئولیت پذیری و مقیاس تاب آو ی  د  مو د هر یک از دانش آموزان اجرا شد. 

 دانش آموز  مو د بر سی و تحلیل قرا  گرفت. 221شنامه و د  پایان پرس

  
 گیری اندازه ابزار

 ابطه جهت گیری مذهبی و مسئولیت پذیری با تاب آو ی دانش جهت سنجش و تعیین 

 کرمی پذیری (  پرسشنامه مسئولیت5901گیری مذهبی آلپو ت  جهتنامه    از پرسشآموزان

 گیری جهت پرسشنامه شد. استفاده (2660دیویدسون  و کانر آو ی تاب مقیاس و (5035نعمتی  و

گزینه پاسخ  .عبا ت است 25 شامل شد؛ تهیه 5901 سال د   اس و لپو تآ توس  که مذهبی

 آزمون این است. شده  کاملاً مخالف تا کاملاً مواف ( تنطیم ای به سؤالات به صو ت چها گزینه

 آلفای از استفاده با آن همسانی د ونی شد. یهنجا یاب ایران د  بز گی جان توس  5011 سال د 

؛ به نقل از 5011گی  بز   جان است شده گزا ش 12/6 آن بازآزمایی پایایی و 15/6 کرونباخ

هنجا یابی  و ساخت (5035نعمتی  و کرمی توس  که پذیری مسئولیت پرسشنامه (.5039قادی 

کاملاً مواف   مواف   بی »گزینه  1عبا ت است که هر عبا ت شامل  16شامل شده است؛ 

 گذا ی نمره کند. می پیروی 1 تا 5 سیستم از گذا ی نمره باشد. می «کاملاً مخالف نظر  مخالف 

 ضریب د ونی همسانی  وش از پایایی محاسبه د  باشد. می معکوس بصو ت سؤال 26 سوالات

مناسب  و مطلوب یپایای دهنده نشان که آمد؛ دست به 95/6 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای

 دیویدسون و کانر توس  که مقیاسی آو ی  تاب پرسشنامه (.5090گونده   محمدی است آزمون

گیری قد ت  آو ی  جهت اندازه د  حوزه تاب 5919-5995( با مرو  منابع پژوهشی 2660 

                                                           
1. Krejcie & Morgan 
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 ای د جه 1 مقیاس یک د  که است گویه 21 دا ای مقابله با فشا  و تهدید تهیه شده است.

 دیویدسون  و  کانر شود می گذا ی نمره د ست(  همیشه پنج و ناد ست( صفر کاملاً بین رتلیک

 گزا ش 39/6 کرونباخ آلفای  وش از استفاده با  ا پایایی این ابزا  (5032  محمدی (.2660

 نشان کل نمره با نمره هر محاسبه عاملی  تحلیل  وش از استفاده با نیز مقیاس  وایی است؛ کرده

 پژوهش د  است. شده گزا ش 02/6 تا 52/6 بین سؤالات دیگر ضرایب سؤال  سه جز به که داد

 گزا ش شده است.  96/6آلفای کرونباخ محاسبه و   وش با (5092  همکا ان و پو  عبادت
 

 روش اجرا

پیرسون  همبستگی آزمون و توصیفی آما  های  وش از استفاده با شده آو ی جمع های داده

 تجزیه و تحلیل شد. SPSS22یون با استفاده از نرم افزا  و تحلیل  گرس
 

 یافته ها

 به منظو  بر سی بهنجا  بودن توزیع اسمیرنوف –آزمون کالموگروف : نتایج  5جدول 
 Z Sig مقیاس

 601/6 611/6 جهت گیری مذهبی
 690/6 610/6 مسئولیت پذیری

 692/6 615/6 تاب آو ی
 

برای جهت گیری اسمیرنوف مربوط به نرمال بودن توزیع  -ف آزمون کالموگرا zمشخصه      

ابعاد  این طبیعی توزیع با ها نمره توزیع که دهد می نشان آو ی تاب و پذیری مسئولیت  مذهبی

 .( <P 61/6  تفاوت ندا د

 جهت گیری مذهبی  با تاب آو ی: همبستگی پیرسون  2جدول                     
 تاب آوری متغیر

r تگیهمبس 
 501/6** جهت گیری مذهبی

                                                      65/6**P< 
 جهت گیری مذهبی با تاب آو ی  ابطه مثبت معنادا  بین  2جدول  هنه به یافتنبا توج

 وجود دا د. بدین معنا که هرچه جهت گیری مذهبی دانش آموزان بیشتر باشد تاب آو ی 

 بیشتر است.بین آنان  
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 مسئولیت پذیری با تاب آو ی: همبستگی پیرسون 0جدول               
 همبستگی r تاب آوری 

 310/6** مسئولیت پذیری

                                                                 65/6**P< 

 ابطه مثبت  زاندانش آمو آو ی پذیری با تاب مسئولیت دهد بین نشان می 0نتایج جدول 

وجود دا د؛ بدین معنا هر چه مسئولیت پذیری دانش آموزان بیشتر باشد تاب آو ی  معنادا 

 بین آنان بیشتر است.

 

 

 تاب آو ی دانش آموزان : خلاصه نتایج  معنی دا ی مدل  گرسیون برای پیش بینی 2جدول 

 مدل
منبع 

 تغییرات
مجموع 
 مربعات

درجه 
-R R2 Durbin آزادی

Watson F 

 همزمان
 تاب آوری

 91/516** 111/5 109/6 319/6 2 639/29022  گرسیون
     222 101/56232 باقیمانده
     220 320/26560 جمع

65/6p<** 

Rبا توجه به اینکه   نتایج نشان می دهد 2با توجه به جدول 
د صد  12محاسبه شده   2

د  پیش  بی و مسئولیت پذیریجهت گیری مذه  بین وا یانم مشترک متغیرهای پیش بین

 65/6محاسبه شده د  سطح کمتر از   Fبا توجه به اینکه  .استآو ی دانش آموزان  تاببینی 

 نشان از استقلال نسبی باقی مانده ها دا د. 111/5و مقدا  دو بین واتسون  معنادا  است

تایج به منظو  مشخص نمودن سهم متغیر پیش بین ضرایب  گرسیون محاسبه شد که ن 

 ا ائه شده است. 0جدول  آن د 

 

 : خلاصه جدول ضرایب  گرسیون برای پیش بینی تاب آو ی 1جدول 

 B متغیر مدل
انحراف 

 t Tolerance VIFآماره  Beta معیار

   -025/2*  39/2 -11/0 ثابت همزمان 
جهت گیری  

 مذهبی
261/6 562/6 619/6 *65/2 162/6 221/5 

 625/5 93/6 133/21** 31/6 650/6 255/6 مسئولیت پذیری 

61/6P< *   65/6P<**   

محاسبه شده نشان  VIFبرای هر متغیر مستقل و  Toleranceمقدا   1با توجه به جدول 

جهت گیری  پیش بین متغیره  عایت شده است. متغیرهای دهد مفروضه هم خطی چند می

 د  t معنادا ی آزمون است. وزانآم آو ی دانش تابقاد  به پیش بینی  پذیری مذهبی و مسئولیت
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 و (619/6  مذهبی گیری جهت  گرسیون ضریب است. معنادا  61/6 و 65/6 از کمتر سطح

 معنا بدین است. آموزان دانش آو ی تاب با دا  معنی مثبت  ابطه نشانگر (31/6پذیری  مسئولیت

 افزایش نیز آموزان شدان آو ی تاب یابد افزایش پذیری مسئولیت و  مذهبی گیری جهت چه هر که

 یابد. می
 

 نتیجه گیری

این پژوهش با هدف تعیین  ابطه جهت گیری مذهبی و مسئولیت پذیری با تاب آو ی 

جهت گیری مذهبی و  بیند  دانش آموزان مقطع متوسطه انجام شد. نتایج نشان داد که 

دا د. همچنین آو ی  ابطه مثبت معنادا  وجود  آو ی و همچنین مسئولیت پذیری و تاب تاب

توانند میزان  جهت گیری مذهبی و مسئولیت پذیری میهای نشان داد که هر دو متغیر  یافته

نانمیکر  ( 2662سا غلو  ( 2663 ول  تحقیقات نتایج کنند. بینی پیش  ا آموزان دانش آو ی تاب

فقیهی  ( 5032سعیدی مقدم (  5095؛ به نقل از بد ی گرگری و فرید 2660و همکا ان 

( نتایج پژوهش حاضر  ا 5095کرمی و همکا ان (  5039عباسی و جان بز گی (  5092 

(  افراد مذهبی دا ای  وان 5990دهند. به اعتقاد مکینتاش و همکا ان  مو د تأیید قرا  می

 توان می اساس این بر ها  ا د  پردازش شناختی کمک کند. تواند آن اند که می های مذهبی بنه

 معنوی  وانی و جسمانی سلامت با مرتب   فتا های بر تواند می مذهبی یها بنه  وان گفت

 اثر های موقعیت و  ویدادها با ین ویا وی های شیوه بر دنتوان می ها بنه  وان این باشد. ذا ناثرگ

 های محدودیت از دهد. قرا  تأثیر تحت  ا فشا زا ی ویدادها با  ا  فرد مقابله نحوه و باشد داشته

 و تحصیلی مقطع یک و شهرستان یک به نمونه گروه و جامعه بودن محدود به توان می شپژوه این

 محدود جوامع سایر به  ا نتایج تعمیم امکان که نمود اشا ه جنم یک  وی بر مطالعه همچنین

 دیگر های گروه د  یا و استان سطح وسیعتر د  مشابهی های پژوهش شود می پیشنهاد سازد. می

 بر مطالعه آتی  های پژوهش د  شود می پیشنهاد گیرد. صو ت تواند می نیز نشجویاندا مانند جامعه

 به توجه با گردد. بر سی نیز جنم دو های میان تفاوت و بر سی مو د پسر( و جنم دختر دو  وی

 و افزایش زمینه د  آموزشی های کا گاه و جلسات شود می پیشنهاد پژوهش د  آمده دست به نتایج

 ذا نایر متغیرهای مرتب  و اثرگنآو ی  و س پذیری  تاب مسئولیت  ی نمذهب های  تمها ودنبهب
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 برگزا  شود. 
 

 

 

 

  منابع

گیری  جهت آزمون ساخت و تهیه دیندا ی/ سنجش مقیاس (.5031مسعود.  آذ بایجانی  -

 مذهبی با تکیخ بر اسلام. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. 

(.  ابطه بین جهت گیری مذهبی د ونی و 5095ضل. بد ی گرگری   حیم. فرید  ابوالف -

بودن.  برانگیز چالش ا زیابی ای واسطه نقش و معنوی و  وانی جسمی  سلامت  فتا های

 . 01-32  26 اهبرد فرهنگ  

و  مذهبی گیری جهت بین  ابطه (.5096حسین.  بجستانی  سلمی طاهره. قمی  حسینی -

 . 09-32 ( 0 2 دین  و  وانشناسی بیما ی. به بتلام فرزندان دا ای ماد ان بین د  تابآو ی

  نامه کا شناسی ا شد پایان .البلاغه  اهنمایی و مشاو ه د  نهج (.5032. اسانی  ماهرخس -

 . دانشگاه اصفهان

(.  ابطه خودتنظیمی و عزت نفم با تاب آو ی د  نوجوانان مقطع 5095شادی  ناهید.  -

 شناسی ا شد   شته  وانشناسی عمومی  دانشگاه دبیرستان شهر برازجان. پایان نامه کا

 آزاد واحد مرودشت. 

 دانش د  آو ی تاب و  وان سلامت با بینی خوش  ابطه بر سی (.5096فاطمه.  شیری  -

عمومی    وانشناسی  شته ا شد  کا شناسی نامه پایان تهران. شهر دبیرستان مقطع آموزان

 دانشگاه علامه طباطبایی. 

 .اسلامی تبلیغات دفتر :قم .احادی  و قرآن د  تربیت و تعلیم مبانی (.5031  . ضا فرهادیان  -

(.  ابطه جهت گیری مذهبی و شادکامی سالمندان. مجله سالمند  5039قاد ی  داود.  -

1 53  )15-02. 

 با  مذهبی گیری جهت  ابطه (.5095  مصطفی.  علیخانی   علی. یی  زکی جهانگیر. کرمی  -

 اسلامی  آزاد شگاهدان د  فرهنگ   ازی. دانشگاه ویاندانشج د  امیدوا ی و آو ی تاب زاننمی

 2 0  )210- 220 . 

 دانشجویان د  اجتماعی سازگا ی و آو ی تاب هیجانی  هوش  ابطه (.5039سعید.  کیانی  -

 طباطبایی.  علامه دانشگاه ا شد  کا شناسی نامه پایان  وانی. سلامت مدل تبیین جهت شاهد
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سرشت   پاک محمدجعفر ترجمه تربیتی. آ اء و فلسفی مکاتب (.5095دلی. جرال گوتک  -

 تهران: سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاهها سمت(. 

(.  ابطه سبک های هویت و سبک های تفکر با مسئولیت 5090محمدی گونده  پروین.  -

 . 509-516(  50 2پذیری دانش آموزان. علوم  فتا ی  

  اعتمادی .فاطمه  بهرامی .احمد آکوچکیان  .السادات  مریم  زاده  فاتحی .الهدی نتب هدایتی  -

 برگرفته  506 معرفت  .نوجوان پذیری  مسئولیت و پرو ی فرزند های  شیوه (.5031  .عذ ا
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تصور از خویشتن و بر اساس  به مدهای نامتعارف جوانان گرایشپیش بینی 

 تکوین شخصیت

 2اصغرجعفری 1عاطفه برزگر
 

                                       

                   :دهیچک

 شیگرا با تیشخص نیتکو و شتنیخو از تصو  نیب  ابطه نییتع منظو  به حاضر پژوهش

شهر  د  06 تا 26 یسن  ده جوانان پژوهش  جامعه شد. انجام جوانان د  فنامتعا  یمدها به

پژوهش  نمونه عنوان به نفر 566 یا مرحله چند یا خوشه یریگ نمونه  وش به که بودند تهران

خودپندا ه  یها پرسشنامه لهیو بوس یاز  وش پژوهش همبستگ تفادهانتخاب شدند. با اس

و  یداده ها جمع آو  یجعفر ییمدگرا یبه  فتا ها لیو تما یچلب تیشخص نی اجرز  تکو

نشان  جیشدند. نتا لیچندگانه تحل ونیو  گرس رسونیپ یهمبستگ بیضر یها با آزمون
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