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  با پيشرفت تحصيلي سبك اسناد و انگيزش پيشرفت رابطه ي 
  1دكتر محمد رضا تمنايي فر

 2مژگان بشري

  ٣سميه دشتبان زاده
  

  : چكيده
توان آنها را در دو مقوله كلي، عوامل  شماري است كه مي پيشرفت تحصيلي در گرو عوامل بي

تفاوتهاي «. بررسي نمود» دانشگاه و نظام آموزشي «و عوامل مربوط به » تفاوتهاي فردي«مربوط به 
سي اين مطالعه با هدف برر. به ويژگيهاي شخصيتي از جمله انگيزش و سبك اسناد اشاره دارد» فردي

نمونه . رابطه بين سبك اسناد ، انگيزش پيشرفت با پيشرفت تحصيلي دانشجويان انجام گرفته است
دانشجو در دانشگاه آزاد اسلامي شهر قم  بود كه از طريق روش نمونه گيري  400پژوهش شامل 

ه ، پرسشنام (ASQ)براي جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه سبك اسناد . تصادفي ساده انتخاب شدند

                                                 
            . شناسي دانشگاه كاشان  استاديار گروه روان -١

Email:Tamannai@ kashanu.ac.ir 

                                 .  تربيتيشناسي  كارشناس ارشد روان -2
Email: Mojganbashari@ yahoo.com   

            .كارشناس ارشد روان شناسي تربيتي -3
Email:Dashtban62@yahoo.com   
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انگيزش پيشرفت هرمند و از معدل كل دانشجويان براي سنجش معيار پيشرفت تحصيلي  استفاده 
نتايج . استفاده شد يهاي آمار توصيفي و استنباط هاي پژوهش از شاخص براي تحليل داده .شده است

پيشرفت انگيزش و  آن با پيشرفت تحصيليهاي  و مؤلفه سبك اسنادبين   ها نشان داد كه  هداد لتحلي
 يمعني دار يهمبستگ بين انگيزش پيشرفت و پيشرفت تحصيلياما  .وجود ندارد معني دار يهمبستگ

تفاوت معني داري  بين پسران و دختران از نظر سبك اسناده ها نشان داد ك همچنين يافته. وجود دارد
  .داردنوجود شرفت تفاوت معني داري يبين پسران و دختران از نظر انگيزش پاما   وجود دارد
  انگيزش پيشرفت؛ سبك اسناد؛ پيشرفت تحصيلي؛ دانشجويان: هاي كليدي واژه

  
  مقدمه

توجه روز افزون به نقش با اهميت متغّيرهاي شناختي و غيرشناختي در پيشرفت تحصيلي دانش 
بين در اين تحقيق سعي بر اين است تا رابطه . آموزان ، زمينه ساز انجام تحقيقات زيادي شده است 

به عنوان يك متغّير شناختي و انگيزش پيشرفت ) Attributive Style(سبك اسنادي 
)Achievement Motivation( به عنوان يك متغّير غير شناختي و يا يك رگه شخصيتي با

  . پيشرفت تحصيلي مورد مطالعه قرار گيرد
كه افراد معمولاً در شود  از مفهوم سبك اسناد براي مشخص كردن انواع تبيينهايي استفاده مي

گويند و بر اين  عوامل علي رفتار را اسناد مي) . 2001برينجز، (گيرند  مواجهه با يك رويداد به كار مي
و ) به اصطلاح عوامل غير موقعيتي ( اساس ، رفتار ديگران را به عوامل يا ويژگيهاي شخصيتي پايدار 

  ). 1996پتري،(د دهن هايي از موقعيت اجتماعي آنان اسناد مي يا جنبه
هاي متفاوتي از زندگي روزانه است و با افسردگي  هاي مهمي در بخش سبك اسناد داراي استلزام

، سلامت )1990هوسما،تورنتون و تورنتون، - سليگمن، نولن(، عملكرد ورزشي )1998ولپي و لوين ، (
هاي  فراد در زمينه، عملكرد ا)2002هيرشي و موريس،(، سلامت روانشناختي )1995دوا، (جسماني 

؛گاما، جسوس  و ) 2001بريجز، (و عملكرد در قلمرو آموزش و پرورش ) 1995كر و گري، (اي  حرفه
  . مرتبط است) 1991ميرلس، 

در حوزة آموزشي  دانش جويان، بسته به سبك اسناد كه به آن اعتقاد دارند، پيشرفت تحصيلي  
... و كوشش، سطح دشواري تكليف، بخت و اقبال و  خود را به عوامل مختلفي از جمله توانايي، سعي

نسبت مي دهند كه همين امر به نوبه خود، انتظارات متفاوتي را در آنان ايجاد كرده و منجر به 
بنابراين اسناد هم به علتّ اثرات خود و هم به علّت عواطفي كه . شود هاي متفاوتي در آنان مي انگيزه

توانند بر بسياري از عوامل ديگر از جمله ميزان انگيزة  رخوردارند و ميكنند از اهميت خاصي ب ايجاد مي
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يكي از موضوعات محوري و   مفهوم اسناد. فرد براي پيشرفت و نيز عملكرد تحصيلي او اثر گذار باشند
نكته است كه ما در تلاش خود براي توجيه رفتارها  مهم روانشناسي است و هدف آن روشن كردن اين

است كه  قابل ذكر)  1385د، هيلگار(شويم  و چه خطاهايي را مرتكب مي دي استفاده كردهاز چه قواع
در واقع، . پردازند ها هميشه براي توجيه پيامد رفتارهاي خود به تحليل روابط علّت و معلولي نمي انسان

قيت و شكست زيرا موف. هستند معمولاً نيازي به اسناد ندارند بيني بسياري از رويدادها كه قابل پيش
پيامدهاي  بيني شده هستند، اما ناهمخواني پيامدهاي مورد انتظار با پيامدهايي پيش مورد انتظار،

مكانيزم اسناد براي رفع آن  شود كه مردم به كمك آيند ترديد و دودلي مي واقعي موجب حالت ناخوش
 .كند تلاش مي

نوان يك رگه شخصيتي و يك عامل نكته حايز اهميت ديگر  ، نقش مهم انگيزش پيشرفت به ع
به طور كلي انگيزش پيشرفت ، تمايل به تلاش جهت دستيابي به . موثر بر پيشرفت تحصيلي است

كند  موفقيت و اثرات مثبت مرتبط با آن و اجتناب از شكست و اثرات منفي مرتبط با آن را منعكس مي
پيش بيني كننده مهم براي عملكرد و به عنوان يك ) 2000بوساتو ، پرينس، ال شات و هميگر ،( 

 ) 1964اتكينسونو فيدر، ( گيرد شناختي از جمله پيشرفت تحصيلي مورد توجه قرار مي

است  گرفته قرار مطالعه مورد تفصيل به كه است هايي انگيزه نخستين از يكي پيشرفت به نياز
( دارد ادامه نيز امروزه انگيزه اين دربارة پژوهش).  1953، لاول ، كلارك اتكينسون، ، كللند مك(

 و عملكرد شوند كامل خواهند مي است، نيرومند آنها در پيشرفت به نياز كه افرادي .)1983اسپنس،

 كه چالش بدهند انجام را كارهايي دهند مي ترجيح و شناسند وظيفه آنان . بخشند بهبود را خود

 با پيشرفت آن مقايسه با خواه نحوي، به آنان پيشرفت ارزيابي كه بزنند دست كاري به و باشد برانگيز

 بر رفتاري مبتني پيشرفت تر، رسمي بيان به . باشد پذير امكان ديگر ملاكهاي  حسب بر يا مردم ساير

 مورد ارزيابي بيروني يا دروني شدة وضع ملاكهاي طبق فرد عملكرد دهد مي اجازه كه است وظيفه

 نوعي گيرندة، بر در ديگري نحو به يا است ديگران با مقايسه در فرد برگيرندة در كه گيرد قرار

 از دربسياري را پيشرفت انگيزش).  1983رايش، هلم و اسپنس 1969اسميت، (است عالي ملاكهاي

 مشاهده توان قهرماني مي و ورزشي مسابقات يا خانگي هنرهاي مدرسه، شغل، مانند فعاليتهاي  حوزه

  . كرد
هاي انجام شده درباره انگيزش پيشرفت مبين اين نكته اند كه وقتي نياز به پيشرفت در  مطالعه

  ). 1973، باتليز و وارتز، 1985باردويل و براكسما.( شود دانش آموزان بيشتر است، عملكرد آنها بهتر مي
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ا تمايل به نشان داده اند كه انگيزه بالاي پيشرفت ب) 1996(همچنين پژوهشگراني مانند پتري 
دستيابي به علل موفقيت و اسناد توانايي به خود و انگيزه پايين پيشرفت با اسناد عدم موفقيت به 

  .تكليف يا شانس و ناتواني به خود همراه است
 

  فرضيه ها
هدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط بين  سبک اسناد و انگيزش پيشرفت با  پيشرفت 

  : ی زير مطرح شدندها بدين منظور ، فرضيه. تحصيلی است
 .بين سبك اسناد و پيشرفت تحصيلي دانشجويان رابطه وجود دارد

 .بين انگيزش پيشرفت و پيشرفت تحصيلي دانشجويان رابطه وجود دارد

 .بين انگيزش پيشرفت و سبك اسناد دانشجويان رابطه وجود دارد

 .بين پسران و دختران از نظر سبك اسناد تفاوت معني داري وجود دارد

  . بين پسران و دختران از نظر انگيزش پيشرفت تفاوت معني داري وجود دارد
 

 روش پژوهش

 جامعه، نمونه و ابزار پژوهش

توان آن را پژوهش همبستگي  در عين حال، مي. پژوهش حاضر در رده تحقيقات زمينه يابي است 
از نوع پيش بين هم محسوب كرد، زيرا هدف از آن پي بردن به تغييرات متغّيرهاي پيش بين بر متغّير 

ى دوره كارشناس كليه دانشجويانشامل جامعه آمارى پژوهش حاضر . ملاك يا پيشرفت تحصيلي است
مشغول به در مقطع كارشناسي  1388-89باشد كه در سال تحصيلي  مي قمدانشگاه آزاد اسلامى شهر 

دانشجوي ) حجم نمونه براساس جدول مورگان ( نفر  400در اين پژوهش تعداد  .تحصيل هستند
 در اين پژوهش از پرسشنامه .دختر و پسر به عنوان گروه نمونه به روش تصادفي ساده انتخاب شدند

سبك اسناد سليگمن،پرسشنامه انگيزش پيشرفت هرمند و براي سنجش پيشرفت تحصيلي هم از 
  .معدل افراد استفاده شده است

اين پرسشنامه يك ابزار خودگزارش دهي است و نخستين بار براي : پرسشنامه سبك اسناد : الف 
) 1984(سون و سليگمن اندازه گيري اسنادهاي افراد براي رويدادهاي غيرقابل كنترل توسط پيتر

شش رويداد خوب و شش (پرسشنامه سبك اسنادي در برگيرنده دوازده موقعيت فرضي . ساخته شد
نخستين پرسش كه درباره مهمترين .براي هر رويداد چهار پرسش مطرح شده است.است) رويداد بد

ي است تا آزمودني به علّت اين رويداد است ، اگر چه در نمره گذاري به كار برده نمي شود اما ضرور
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اين موارد شامل دروني يا بيروني ، پايدار يا ناپايدار و .سه پرسش بعد بر حسب موارد زير پاسخ دهد
توان براي هر يك از سه بعد ياد شده در نظر  ها را مي نمره. باشد كلي يا اختصاصي بودن رويداد مي

را گزارش  8/0ضريب آلفاي كرونباخ  براي پرسشنامه سبك اسناد) 2001(بريج ).2011وولز ،( گرفت
طي پژوهشي با اين مقياس ضريب آلفاي كرونباخ را براي ) 1369(اسلامي شهر بابكي. نموده است

و در  73/0، موقعيت شكست كلي  43/0، موقعيت شكست پايدار  75/0موقعيت شكست دروني 
به دست  76/0كلي و موفقيت  56/0، موقعيت موفقيت پايدار  74/0موقعيت موفقيت دروني 

موسوي (گزارش كرد 74/0آلفاي كرونباخ براي كل پرسشهاي پرسشنامه را ) 1381(سليماني نژاد .آورد
  ).1390،اسلام دوست ، غباري بناب ،

 .Hubert J. M)اين پرسشنامه  توسط هوبرت هرمند : پرسشنامه انگيزش پيشرفت : ب 

Hermans)   لعات انگيزش پيشرفت و ويژگيها و خصوصيات آن ها و مطا بر مبناي يافته 1970در سال
هاي تكميل كننده آن  جمله ناقص است كه به دنبال هر جمله ناتمام گزينه 29است و شامل  تهيه شده

نماينده وجود انگيزه  شود كه نمره بالا داده مي 4تا  1اي بين  به هر پاسخ نمره. شده است  ارائه
براي  1970هرمند در سال . پايين در فرد است نگيزه پيشرفتپيشرفت بالا و نمره پايين نماينده ا

ضرايب پايايي بر اساس . محاسبه پايايي از روش آزمون مجدد و آزمون آلفاي كرونباخ  استفاده نمود 
هرمند براي . به دست آورد % 82و بعد از گذشت سه هفته آزمون مجدد معادل % 84آلفاي كرونباخ را 

هاي قبلي درباره انگيزش پيشرفت  تشكيل  يابي محتوا كه اساس آن را پژوهش محاسبه روايي از اعتبار
داد، استفاده كرد و همچنين او ضريب همبستگي هر سوال را با رفتارهاي پيشرفت گرا محاسبه  مي

فرهوش (باشد  مي% 30تا % 57ضرايب به ترتيب سوالات پرسشنامه از دامنه . كرده است
  ) .1392،احمدي،
  .ندازه گيري پيشرفت تحصيلي نيز از شاخص معدل استفاده گرديده استبراي ا: ج 
  
  افته هاي

و ) فراواني، ميانگين، انحراف معيار( هاي آمار توصيفي  ها از شاخص براي تجزيه و تحليل داده
  .  استفاده شد spss )16(با استفاده از نرم افزار) tضريب همبستگي ، آزمون (استنباطي 

در نمونه كل و بر  سبك اسناد، انگيزش پيشرفت ها و انحرافات معيار متغّيرهاي ميانگين، 1جدول 
  . دهد حسب جنسيت را نشان مي
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و پيشرفت تحصيلي  سبك اسناد، انگيزش پيشرفتميانگين و انحراف معيار متغّيرهاي . 1جدول 
 دانشجويان در نمونه كل و بر حسب جنسيت

 آماره ها        

 

 هامتغيّر

 دختر پسر نمونه كل

  انحراف ميانگين تعداد
 معيار 

  انحراف  ميانگين تعداد
 معيار

  انحراف ميانگين تعداد
 معيار 

 397/19 62/26 200 52/17 71/19 200 647/18 68/22 400 نمره كلي اسناد

 823/7 03/85 200 561/7 09/84 200 679/7 50/84 400 انگيزش پيشرفت

 09/1 73/14 200 09/1 65/14 200 09/1 69/14 400 پيشرفت تحصيلي

  
سبك اسناد، انگيزش  دهد ميانگين و انحراف معيـار متغّيرهاي همانطور كه جدول يك نشان مي

 09/1، 69/14و  67/7، 50/84و  64/18،  68/22يب و پيشرفت تحصيلي در نمونه كل به ترت پيشرفت
سبك اسناد،  كه ميانگين و انحراف معيار متغّيرهايدهد  هاي جدول نشان مي همچنين يافته .باشد يم

 82/7، 03/85و 39/19، 62/26 و پيشرفت تحصيلي براي دانشجويان دختر به ترتيب انگيزش پيشرفت
 09/1،  65/14و  56/7، 09/84و  52/17، 71/19 براي دانشجويان پسر به ترتيبو  09/1، 73/14و 
از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شده است كه نتايج  3 تا 1هاي  به منظور آزمون فرضيه. باشد مي

  .آمده است 2آن در جدول شماره 
  

  سبك اسنادپيشرفت و انگيزش ماتريس همبستگي پيشرفت تحصيلي ، . 2جدول 

پيشرفت  متغير
 تحصيلي

انگيزش 
 پيشرفت

 سبك اسناد

   1 پيشرفت تحصيلي

  1 798/0*  پيشرفتانگيزش 

 1 053/0 035/0 سبك اسناد

01/0< P*  
ي پيشرفت تحصيل سبك اسناد و شود همبستگي مشاهده مي 2همان گونه كه در جدول 

035/0r= ،798/0انگيزش پيشرفت و پيشرفت تحصيلي  همبستگيP=  سبك اسناد و  همبستگيو
پيشرفت تحصيلي  با  سبك اسناددهد كه، بين  ها نشان مي داده.باشد مي =r 053/0انگيزش پيشرفت
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. رابطه معنادار وجود دارد پيشرفت تحصيليو پيشرفت انگيزش اما بين . رابطه معني داري وجود ندارد
آورده  3استفاده شده است كه نتايج آن در جدول شماره  tاز آزمون  5و 4هاي  به منظور آزمون فرضيه

 . شده است

 
  پيشرفتسناد و انگيزش سبك ادانشجويان دختر و پسر در متغّيرهاي  tنتايج آزمون .  3جدول 

هاي آماري شاخص     

 متغيّرها

 سطح معني داريدرجه آزادي tمقدار پسر دختر

انحراف معيارميانگينانحراف معيارميانگين

 000/0 398- 726/3 71/1916/1 62/2647/1 سبك اسناد

 222/0 398- 222/1 09/8456/7 03/8582/7 انگيزش پيشرفت

  
 اسنادسبكميزان  شود بين دانشجويان دختر و پسر از نظر در جدول مشاهده مي همان گونه كه

.  باشد دختران بالاتر از پسران مي ميانگين سبك اسناد تفاوت معني داري وجود دارد به اين صورت كه 
بر اين اساس . داردنپيشرفت تفاوت معني دار وجود انگيزش اما بين دختران و پسران از نظر ميزان 

  . شود مينييد أت 5شود و فرضيه  ييد ميأتحقيق ت 4توان گفت كه فرضيه   مي
  

  بحث و نتيجه گيري 
هاي مورد علاقه  گذارد، همواره از حيطه اينكه چه عواملي بر پيشرفت تحصيلي دانشجويان تأثير مي
اي از عوامل فردي ،  مجموعه مطمئناً. ي متخصصان تعليم و تربيت و روان شناسان تربيتي بوده است

البته در . گذارد محيطي يا عوامل شناختي و غير شناختي بر پيشرفت تحصيلي دانشجويان تأثير مي
متغّير پيشرفت . هيچ پژوهشي امكان جمع آوري و تحليل همه اين متغّيرها در كنار هم وجود ندارد

هاي  ها و يافته گسترش پژوهش. پذيرد يتحصيلي چند بعدي است و از عوامل متعدد و بيشماري تأثير م
ر مبتني بر ساده انگاري براي تبيين پيشرفت ها در سطح آموزش عالي ، هر گونه تفكّ حاصل از آن

  . كند تحصيلي را نفي مي
پيشرفت با پيشرفت سبك اسناد و انگيزش در پژوهش حاضر هدف آن بوده است كه رابطه 

  . و پسر از نظر متغّيرهاي مورد نظر مقايسه گردندو دانشجويان دختر . تحصيلي بررسي شود
نشان داد  .)بين سبك اسناد و پيشرفت تحصيلي دانشجويان رابطه وجود دارد( فرضيه اول آزمون

نتايج .بين متغّير پيشرفت تحصيلي و سبك اسناد در هر دو جنس همبستگي معني دار وجود ندارد كه 
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) 1380(زارعي) 1378(ذكايي) 1373(كر كن و همكاران ش) 1996(اين تحقيق با تحقيقات كاسنجان 
) 1997(اتكينز ) 1994(اندرسون و همكاران ) 1995(بنگز) 1985(اما با تحقيقات واينر . همخوان است

اين امر از زواياي زير قابل . ناهمخوان است) 2001(و چاس ) 1983(مارش) 1986(تاليولي و گاما 
كودكان و ) 1374نقل از گيج و برلاينر ، 1985(ايت لي و فريز بنا به نتايج تحقيق و: تبيين است

كنند، يعني آنها به طور معمول موفقيت را  بزرگسالان معمولاً يك نظام اسناد خودخواهانه را انتخاب مي
اسناد ) دشواري تكليف و شانس(و شكست را به عوامل بيروني ) تلاش و توانايي(به عوامل دروني 

همچنين دانش آموزان، علل . كنند رتيب از پيامدهاي مخرب آن اجتناب ميدهند و به اين ت مي
دهند و از اين طريق  موفقيت تحصيلي خود را به عوامل دروني از قبيل توانايي و تلاش اسناد مي

شايد يكي از دلايل عدم ارتباط بين سبك اسناد و پيشرفت . كنند احساس ارزشمندي و غرور مي
كنند، بلكه بدون توجه به  نشجويان از يك سبك اسناد واقع بينانه استفاده نميتحصيلي اين باشد كه دا

. كنند كه به احساس ارزشمندي آنان كمك كند عملكرد واقعي خود از يك سبك اسناد استفاده مي
يكي ديگر از دلايل احتمالي عدم رابطه بين سبك اسناد با پيشرفت تحصيلي در هر دو جنس اين است 

به اين صورت كه آنان در . شود سبك اسناد دانشجويان ، از طرف استادان به آنها القا مي كه احتمالاً
به عبارتي  خود آرماني . مورد دانشجويان افكار و باورهايي دارند كه گاهي اوقات با واقعيت فاصله دارند

ه جستجو و اكتشاف چنانچه دانشجويان خود ب. كنند و نه خود واقعي را يا ايده آلي را به آنها القا مي
اين احتمال وجود دارد كه القائات بيروني را . وضعيت خود و از جمله اسنادهاي خود به درستي بپردازند

تواند در دستيابي  اين امر مي. شود بپذيرند مشاهده مي) 1966مارسيا،(همانگونه كه در هويت زودرس 
بنابراين، اين دانشجويان موفقيتها و . بر شكل گيري اسنادهاي واقع بينانه دانشجويان اثر گذارد

شكستهاي خود را بر اساس يك سبك اسناد غير واقع بينانه، مصنوعي و القا شده از طرف استادان، 
همچنين ممكن است دانشجويان با توجه به نيازي كه به حفظ احساس ارزشمند بودن . كنند تفسير مي

ممكن است يكي ديگر . ه سبكهاي اسناد نداده باشنداي به پرسشنام كنند، جواب دقيق و واقع بينانه مي
و پيشرفت تحصيلي، وجود تفاوتهاي ) به ويژه براي حوادث خوب( از دلايل عدم رابطه بين سبك اسناد 

فرهنگي باشد؛ به اين صورت كه مثلاً در فرهنگ ايرانيان، اصولاً نسبت دادن موفقيتها به خود ، مذموم 
در اين زمينه نيز اسنادها بيشتر، بيروني است تا دروني؛ براي مثال در شود و به همين جهت  تلقي مي

دانشجويان موفق، غالباً موفقيت خود را مرهون لطف خداوند و كمك ) 1376كريمي ،(يك تحقيق 
استادان و عواملي چون ضعيف بودن همكلاسيها در دروس و در وهله آخر به كوشش و تلاش خود 

يكي ديگر از دلايل ). 1376كريمي، (تفاوتي ميان دو جنس مشاهده نشد  در اين مورد،. اسناد دادند
احتمالي عدم رابطه بين سبك اسناد و پيشرفت تحصيلي در اين تحقيق ممكن است به اين علتّ باشد 
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كه سبك اسناد دانشجويان در زمان اجراي پرسشنامه به دست آمد اما نمرات پيشرفت تحصيلي، 
ز اجراي پرسشنامه بود و اين احتمال وجود دارد كه در اين مدت، سبك اسناد مربوط به  ترمهاي قبل ا

  . دانشجويان بنا به علل مختلف تغيير يافته باشد
نشان .) بين انگيزه پيشرفت و پيشرفت تحصيلي  دانشجويان رابطه وجود دارد(آزمون فرضيه دوم 

هاي  اين نتايج با يافته.مشاهده شد داد كه بين انگيزه پيشرفت با پيشرفت تحصيلي رابطه معني دار
) 1373(حسن زاده ديزيج ) 1373(منطقي تبار ) 1995(فورتير و همكاران ) 1992(ولرند و همكاران 

مارش ، اسميت و ) 1983(و چاپمن و بورسما) 1380(زارعي ) 1373(توكلي ) 1373(هيبت الهي 
توان به اين صورت مورد  يافته فوق را مي. باشد هماهنگ مي) 1994؛ به نقل از فراهاني ،1985( بارنز، 

ها در خانواده و در مدرسه ياد  تبيين قرار داد كه دانشجويان، مسئوليتهاي خود را در تمام زمينه
دهند و در مقابل اين مسئوليتها مورد  گيرند و اين مسئوليتها را به محيط دانشگاه تسري مي مي

اين . گيرد جه به تدريج يك خود پنداره در آنان شكل ميگيرند و در نتي ارزشيابي و قضاوت قرار مي
شود كه بدون دريافت قضاوت از سوي  خود پنداره بعد از مدتي آنچنان در ذهن آنها مستحكم مي

دهد و در  كنند و در واقع دانشجويان عملكرد خود را مورد ارزشيابي قرار مي ديگران نيز ارزشيابي مي
جو مطابق با خودپنداره اش از خودش انتظار دارد يعني بعضي از دانش دانش. كند مورد آنها قضاوت مي

جويان آشكارا از خود انتظارات پايين و برخي ديگر اننتظارات بالا دارند ، بنابراين براي حفظ اين 
  ). 1988پوپ،(كنند شناخت از خود تلاش هايشان را تنظيم مي

از ) 1376از ماسن و ديگران ، ترجمه ياسايي،  ؛ به نقل1979(بنا به تعريفي كه فلد رولند و گولد 
انگيزه پيشرفت عبارت است از گرايش همه جانبه به ارزيابي عملكرد خود با ( اند  انگيزه پيشرفت كرده

ترين معيارها، تلاش براي موفقيت در عملكرد و برخورداري از لذتّي كه با موفقيت در  توجه به عالي
فت كه پيشرفت تحصيلي، تحت تأثير و در تعامل با انگيزه پيشرفت توان گ مي). عملكرد همراه است

باشند، براي به دست آوردن موفقيت و  باشد، يعني افرادي كه داراي انگيزه پيشرفت بالايي مي مي
كنند ؛ اما اگر انگيزه پيشرفت پاييني داشته باشند ، خود را ناتوان حس  پيشرفت تحصيلي تلاش مي

اگر چه مطالعات بسيار زياد مربوط به تفاوتهاي جنسي در پيشرفت . برمي دارند نموده و دست از تلاش
باشند اما اخيراً  اند كه پسران داراي پيشرفت تحصيلي بالاتري نسبت به دختران مي تحصيلي نشان داده

دهد پيشرفت زنان در امتحانات مدرسه شروع به پيشي گرفتن از  مداركي به دست آمده كه نشان مي
اين امر نشان ). 1996؛ به نقل از پاولين و ديگران ، 1994ويلكينگسون،( يان مذّكرشان نموده استهمتا
  . دهد كه برخي جابجا شدن نقشهاي قالبي در اين الگوها در حال انجام است مي
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نشان داد .) بين انگيزه پيشرفت و  سبك اسناد  دانشجويان رابطه وجود دارد(آزمون فرضيه سوم 
كه . ني دار بين انگيزش پيشرفت و سبك اسناد و همچنين ابعاد سبك اسناد وجود نداردهمبستگي مع

يافته پژوهش حاضر در خصوص رابطه بين انگيزه پيشرفت با سبك اسناد براي حوادث خوب و بد در 
گاما و دي جسوس ) 1985(ناپايدار، با نتايج واينر  –اختصاصي و پايدار –بيروني، كلي –ابعاد دروني

تواند ناشي از اين باشد  يكي از دلايل عدم وجود رابطه مي. هماهنگ نيست ) 1373(، توكلي ) 1991(
مردم يك گروه يا يك فرهنگ، گرايش به ) 1376به نقل از كريمي 1967(كه بنا به نظر جورج كلي 

متغّيرها  يكي ديگر از دلايل احتمالي كه باعث عدم وجود رابطه بين. تعبير وقايع به طور يكسان دارند
تواند ناشي از هنجار نبودن پرسشنامه سبك اسناد براي فرهنگ ايراني باشد و دانشجويان  شده است مي

. كنند به درستي درك نمايند ايراني ممكن است نتوانسته باشند سوالاتي را كه اين ابعاد را برآورد مي
جهت خود واقعي ارائه نكرده علاوه بر آن ممكن است دانشجويان ضمن درك سوالات ، جوابها را در 

باشند و بيشتر از زاويه خود آرماني به پاسخ پرداخته باشند به عبارت ديگر در اين مورد نمي توان عامل 
نكته ديگري كه بايد به آن توجه . را ناديده انگاشت)Social desirability(» خوشايندي اجتماعي«

؛ ترجمه خرازي 1990نقل از گلاور و برونينگ، ، به1998(نمود اين است كه بنا به نظر ويگفايلد 
هم سن و هم تجربه موفقيت و شكست فرد در گذشته تأثيرات جدي بر سبك اسناد ) 1375،

دانشجويان دارد و به طور كلي هر چه سن افزايش يابد دانشجويان از سبك اسناد واقع بينانه تري 
يان اين پژوهش به دليل نداشتن سن و تجربه بنابراين اين احتمال هست كه دانشجو. كند استفاده مي

اي استفاده نكرده باشند و به اندازه كافي و لازم فكر نكرده و در نتيجه  كافي از سبك اسناد واقع بينانه
  . پاسخهاي دقيق نيز ارائه نكرده باشند

) .بين پسران و دختران از نظر سبك اسناد تفاوت معني داري وجود دارد(آزمون فرضيه چهارم 
اما در . نشان داد كه  از نظر سبك اسناد در نمره كل بين دو جنس تفاوت معني داري وجود دارد

ناپايدار بين دو جنس تفاوت معني داري وجود  -اختصاصي و پايدار -رويدادهاي منفي در بعد عمومي
موفقيتها و تحقيقات گذشته ، دلالت بر اين دارد كه دختران و پسران اسنادهاي متفاوتي براي .دارد

در واقع با مرور بيش از هفتاد پژوهش كه . شكستهاي تحصيلي خود، خصوصاً در رياضيات دارند
اند، محققان  نتيجه گرفتند كه پسران نسبت به دختران، نگرشي  الگوهاي اسنادي را بررسي كرده

تر از دختران است؛ تر به رياضي دارند و اعتماد به نفس آنان در مورد توانايي رياضياتشان، بالا مثبت
آور نيست كه پسران به احتمال بيشتر، موفقيت خود را در رياضي به توانايي نسبت  بنابراين تعجب

رسد كه توافق عمومي معطوف  تاكنون به نظر مي 1970از سال . دهند و دختران به تلاش و شانس مي
اما مردان به . نسبت دهند به اين امر است كه زنان تمايل دارند موفقيت تحصيلي شان را به شانس
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به طور خلاصه، ادعا ). 1996به نقل از گلاسگو  1982؛ فريز و ديگران، 1979ويان (تواناييهاي شخصي 
اما اخيراً . »دروني«هستند و مردان بيشتر » بيروني«شده كه زنان در اسناد موفقيتهايشان بيشتر 

در امور تحصيلي و هم در كار كردن به دهد پيشرفت زنان هم  مداركي به دست آمده كه نشان مي
؛ به نقل از 1994ويلكينسون، (مردان نزديك شده و حتي در برخي موارد از آنان پيشي گرفته است 

تايلور و (و اين تفاوتهاي جنسي در اسنادها، در حال كاهش و حتي وارونه شدن است ) 1996گلاسگو، 
اند تفاوتهاي  ققان نتيجه گرفتند كه نتوانستهدر كل مح).1996به نقل از گلاسگو،  1993ديگران، 

و نتايج در ارتباط با تفاوتهاي ).1376كريمي، (داري از نظر اسناد دادن در دو جنس پيدا كنند  معني
  . جنسي اسنادها نشان دادند كه بين دختران و پسران تفاوت معني داري وجود ندارد

نگيزش پيشرفت تفاوت معني داري وجود بين پسران و دختران از نظر ا (آزمون فرضيه پنجم 
نتايج اين تحقيق با .نشان داد كه از نظر انگيزش پيشرفت بين دو جنس تفاوت معني دار نيست .) دارد

در مورد . همخوان است) 1974(و مك كوبي و جك لين) 1994(، اليزور، )1986(تحقيقات  گاما 
ري اساسي در انگيزه پيشرفت بين دو جنس دهد كه تفاوت ساختا انگيزه پيشرفت  تحقيقات نشان مي

توسط اليور در  1994در تحقيقي هم كه در سال ) . 1986؛ گاما، 1375شهر آراي، (وجود ندارد 
مجارستان انجام شد مشخص گرديد كه هر چند مردان مجارستان نسبت به زنان بيشتر تمايل به 

اين نتايج با نتايج . و مردان مشابه هم بود  پيشرفت داشتند اما ساختار اساسي انگيزه پيشرفت در زنان
كند كه تفاوتهاي جنسي در انگيزه پيشرفت ،  تحقيق فعلي همسويي دارد و از اين ايده حمايت مي

لند مك كله). 1994اليزور،( ريشه در فرايند اجتماعي شدن دارد تا تفاوتهاي اساسي بين زنان و مردان
ان يك انگيزه اكتسابي براي رقابت و كوشش براي رسيدن به و همكاران نياز به پيشرفت را به عنو

دانش . شود، تعريف كرده اند موفقيت در زماني كه رفتار فرد با معيارهاي بسيار عالي، ارزيابي مي
جوياني كه انگيزه پيشرفت تحصيلي بالا دارند، براي دستيابي به موفقيت انگيزه دارند، تكاليفي كه 

ري متوسط است، داراي اعتماد به نفس هستند، مستقل هستند، با پشتكار و كنند با دشوا انتخاب مي
كنند، اهداف طولاني مدت دارند، با اشتياق و  پيگير هستند و  شكست را نتيجه فقدان تلاش تلقي مي

، به نقل از كديور ، 1993جانسن(كنند دهند احساس غرور مي بلند پرواز هستند و از آنچه كه انجام مي
انشجوياني كه داراي انگيزه پيشرفت تحصيلي بالا هستند، با توجه به معيارهايي كه دارند د). 1379

چنانچه براي رسيدن به موفقيت موانعي وجود داشته باشد، سعي . كنند عملكرد خودشان را ارزيابي مي
وشش چنين دانش جوياني از اينكه با تلاش و ك. كنند با آن مشكل به صورت منطقي برخورد كنند مي

كنند و اين  رسند، احساس غرور و شايستگي مي و بهره گيري از استعدادهاي خود به موفقيت مي
شود  كنند، اين وضعيت باعث مي احساس پيامدهايي داشته و در يادگيري نقش يك مشوق را بازي مي
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راي خود آنها اهداف مشكل اما دست يافتني ب. كه براي آينده خود برنامه ريزي بهتري داشته باشند
دهند و به تواناييهاي خود ايمان دارند، حتي اگر  دهند و يك سبك اسناد مثبت تشكيل مي تشكيل مي

دهند و بنابراين احتمال اينكه در آينده موفقيت كسب  شكست بخورند، آن را به عدم تلاش نسبت مي
پشتكار و پيگيري از خود  دانشجويان با انگيزه پيشرفت تحصيلي بالا در كارهايشان. باشد كنند، زياد مي

  . دهند نشان مي
سنجد ولي از آنجا كه مقياس مناسبي  ، سبك اسناد كلي را مي)ASQ(پرسشنامه سبك اسناد

معدل كل نمي تواند . براي اندازه گيري سبك اسناد تحصيلي وجود نداشت از اين آزمون استفاده شد
شد؛ ولي چون آزمون مناسبي براي اندازه شاخص مطمئني براي اندازه گيري ميزان پيشرفت تحصيلي با

گيري ميزان پيشرفت تحصيلي وجود نداشت به ناچار براي برآورد ميزان پيشرفت تحصيلي از اين 
رسد در صورت وجود يك آزمون استاندارد براي اندازه گيري پيشرفت  به نظر مي. شاخص استفاده شد

 . هند بودها از اطمينان بيشتري برخوردار خوا تحصيلي ، يافته

و تكامل  جاديانجام شود تا ا يو طول يمورد قاتيسبك اسناد تحق نهيشود در زم مي شنهاديپ
مشخص  نهيزم نيدر ا... و  يو اجتماع ي، اقتصادينقش عوامل خانوادگ نيسبك اسناد و همچن

گوناگون  ي، اجتماعياقتصاد تيو با توجه به وضع گريد يسن يگروهها يپژوهش بر رو نيا. شود مي
همراه با  ييمثل خودپنداره، عزت نفس، خودكارا هامتغّير گريهمراه با د يقاتيتحق .رديانجام گ
به استفاده از سبك اسناد  قيرا تشو انيبا رفتار خود دانشجو استادان. رديپژوهش انجام گ يهامتغّير

 شياو را ب نيبرخورد نكنند و همچن يبا دلسوز فيضع انيصورت كه با دانشجو نيبه ا. نديمطلوب نما
و  نيياو پا ييتوانا ديشود كه دانشجو تصور نما طرز رفتار باعث مي نيچون ا ندياز حد سرزنش ننما

 يبرخورد نمود كه آنان علتّ شكستها يطور فيضع انيبا دانشجو ديبا. است رييتغ قابل ريغ نيهمچن
 تيبه موفق يو زندگ لاتيتلاش در تحص شيبا افزانسبت دهند و بتوانند  يخود را به  عدم تلاش كاف

بدهند  يحيشان بازخورد صح يليو شكست تحص تيدر مورد موفق انيبه دانشجو استادان. ابنديدست 
به دست آورند و از به وجود آمدن  نانهيو واقع ب قيتا آنان در مورد خود و عملكردشان شناخت دق

اكثر  نكهيبا توجه به ا .شود يرياسناد نادرست جلوگ جاديا جهيو نادرست و در نت يشناخت انحراف
بدانند كه  ديبا استاداننظر دارند ،  ريآنان را ز يدانند و رفتارها خود مي يرا الگو استادان انيدانشجو

اسناد متفاوت در  يريتواند باعث شكل گ باشد و مي ، الگو ميانيدانشجو يآنان برا يتمام رفتارها
واقع  نشيخود ب يها ييشود در مورد توانا مي هيتوص انيآخر به خود دانشجو در و. شود انيدانشجو

  .و خارج از توان نداشته باشند يواقع رياز حد و غ شيداشته باشند و از خود انتظارات ب نانهيب
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