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 چکیده 

 یاجتماع یها ذهن برمهارت هیبر نظر یمبتن یبرنامه آموزش یبخش اثر،  هدف پژوهش حاضر
آزمایشی  بود. روش پژوهش حاضر از نوع شبه  ریپذ آموزشی تحول-یهوش یها یناتوان یآموزان دارا دانش

آموزان  ی آماری این پژوهش شامل تمام دانش گواه بود . جامعه آزمون با گروه آزمون و پس با طرح پیش
، 1400-1401پذیر دوره اول ابتدایی استان اصفهان درسال تحصیلی  تحولی آموزش هوشی دارای ناتوانی

آموز با  نفر دانش 24نفر بود. از بین جامعه آماری  200آماری   امعهآموزان در این ج که تعداد این دانش
گیری هدفمند از یکی از مدارس  پذیر به عنوان گروه نمونه با روش نمونه تحولی آموزش -ناتوانی هوشی

استثنایی شهرستان جرقویه استان اصفهان انتخاب شدند و بصورت تصادفی در در دو گروه آزمایش و 
 فرم معلمها با استفاده از  نفر در گروه گواه( قرار گرفتند. داده 12در گروه آزمایش و نفر  12گواه )

 تحلیل آماری روشبا    ها  . داده آوری شد جمع (1990)وتی( گرشام و ال SSRS) یاجتماع مهارت اسیمق
برنامه تحلیل شد. نتیجه پژوهش نشان داد که  23نسخه  spssبا استفاده از نرم افراز  کوواریانس 

دانش آموزان دارای ناتوانی هوشی  اجتماعی های تمهار موجب بهبود ذهن یهبر نظر یمبتن یآموزش
 ..(p<0/05)شود تحولی می
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 مقدمه

ی  شوند و در برگیرنده ی رشد شروع می اختلالاتی هستند که در دوره 1تحولی -ی عصبی  ها  اختلال
اجتماعی و مفهومی است)انجمن ، عملی های نقصان کارکردهای انطباقی و هوشی فرد در حوزه

 یاساس تیمحدود2تحولی  هوشی (. ناتوانی1398، ؛ ترجمه رضاعی و همکاران2013، روانپزشکی امریکا
قرار داشته و به صورت همزمان آثار آن در  نیانگیم ریز یور معناداردر کارکرد هوش است که به ط

کودکان با  (.2018، 3یادیچاس)شود یآشکار م یسالگ 18شده و تا قبل از  دهید یسازش یها مهارت
در  زیو آنها را ن کند یگوناگون مواجه م یها یاختلال خانواده مدرسه و اجتماع را با مسائل و دشوار نیا

، 4ین)گالماریسازند یم ریپذ بیآس یو بزرگسال یدر دوران نوجوان یاجتماع یروان یها یبرابر آشفتگ
رفتار  یاست که شامل کارکرد ذهن یاساس یو تحول یذهن یتوان انجمن کم فیسه مفهوم در تعر (.2019

 تشخیصی مایراهن براساس پنجمین ویرایش(. 2017، 5یانیاندر)و دوره تحول است یسازش و مهارت
توسط  (شدید یا عمیق، متوسط، خفیفناتوانی هوشی تحولی)میزان شدت ، ت روانیلاوآماری اختلا

و  لالفرهنگی براساس استق-توانایی فرد برای دستیابی به استانداردهای رشدی و اجتماعی
 یتحول یهوش یناتوان وعیش(. 2016، )سیفشود ی هوشبهر تعیین می هاجتماعی نه توسط نمر مسئولیت

 یتحول یهوش یاختلال در گروه ناتوان نیدرصد افراد با ا 85 باًیاز دختران است و تقر شتریدر پسران ب
داشته باشند و  یمستقل یزندگ گرانید تیاز آنها قادرند با حما یاریکه بس رندیگ می قرار ریآموزش پذ

 یتحول یهوش یها یناتوان بهتر رکبرای د(. 2015، 6کاپلان ، زیرو، )سادوکخانواده خود را اداره کنند
شود و باید  ذهنی عمومی گفته می مفهوم اول هوش است که به توانایی، توجه به دو مفهوم ضروری است

سازشی شامل سه حوزه  رفتار . سازشی است مفهوم دوم رفتار، تر از میانگین باشد به طور معنادار پایین
آموز  است که دانش مفهومی های و مهارت عملی های مهارت،  اجتماعی های مهارتشامل ها  این حوزه، است

دارای های مهمی که کودکان  یکی از حوزه، در واقع .سازد تا به صورت مستقل عمل نماید را قادر می
یزدانی ، )عاشوری ی استهای اجتماع مهارت، در آن با مشکل مواجه هستند یتحول یهوش یها یناتوان
 (.1397، پور

 یاجتماع یاست که اکتساب آنها سبب ارتقا آگاه ییها شامل مجموعه مهارت 7یماعاجت یها مهارت
حفظ  یاجتماع یریپذ تیارتباط موثر مسئول یو برقرار گرانیدرک د ییکه بر توانا یآگاه،  شود یم

، 8فایت ، تامپکه، پدرسون، بلاسوم، کولی، )اوانزباشد می کردن روابط متمرکز تیریو مد یشخص استقلال
های  های اجتماعی زندگی و کسب آمادگی پرداختن به جنبه، ها همراه با رشد در سایر مهارت . (2019
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آموزانِ در حال رشد  های فراروی دانش یکی از چالش، م برای برقراری رابطه سالم با دیگرانلاز
، ها مهارت، شدن فرایندی است که در آن هنجارها اجتماعی (.2016، 1فمن  ها  ،فرانزه، بیرمن)است

گیرد تا ایفای نقش کنونی یا آتی او در جامعه  اجتماعی فرد شکل می ها و رفتارهای نگرش، ها انگیزه
آنچه باعث ایجاد (.  2016، و2داگت، چن، سالیوان، گاردیلو، شالیو) مطلوب شناخته شود

  های مهارت،  استاجتماعی  گردد ناشی از تحول فرد در فرآیندهای شناخت اجتماعی موفق می تعاملات
رادمنش و سعدی ) آمیزی ایجاد کند نتایج مثبت و موفقیت، تواند در روابط آدمی با دیگران اجتماعی می

شدن کودکان هستند و برای  های اجتماعی بخشی از فرایند اجتماعی مهارت (.1396، پور
اجتماعی  در شناختاین مهارتها ، ضروری هستنداجتماعی کودکان  اجتماعی و عملکرد یافتگی سازش

دین ؛ ب (2018، پور شهریاری، حسینیان، یابد) ولی پور مانند ادراک اجتماعی و نظریه ذهن  ظهور می
ذهن اشاره کرد.  ب و تحول نظریهااجتماعی میتوان به اکتس ترتیب از عوامل مؤثر بر تحول مهارتهای

 (.2021، پورسلیمیان)نسائیان و اجتماعی است نظریه ذهن مهمترین مؤلفه شناخت
ذهنی است.  تالاتوانایی درک افکار و احساسات دیگران بر اساس استنباط ح، (TOM) 3نظریه ذهن

اکانور ) باشند نیات و غیره می، باورها، ها هیجان، ای هستند که شامل امیال های گزاره ذهنی نگرش تلاحا
رد حیطه روانشناسی شده و در حدود سی سال پیش واذهن  (. مفهوم نظریه2019، 4و ایوانز
ترین مفاهیم حوزه  های زیادی را به خود اختصاص داده و تقریباً تبدیل به یکی از مهم پژوهش

اجتماعی موفق مستلزم داشتن  اجتماعی و روابط شناخت (.2016، میلر) تحولی شده است روانشناسی
ذهن با  آنها بوده که نظریه ذهنی لتلالت درونی دیگران و پردازش حاالامکانیسمی خاص جهت درک ح

، و همکاران 5)استوارتدارا بودن این توانایی اختصاصی در تحول شناخت اجتماعی؛ نقش حیاتی دارد
دار بودن ادراک دیگران  عنصر اساسی در نظریه ذهن درک عوامل هدفمندی رفتار و جهت(. 2018

دستکاری  وپیشبینی ، دهیم تا رفتار دیگران را توضیح سازد است. تئوری ذهن ما را قادر می
آرزوها و نیات را به دیگران نسبت ، دهد افکار داشتن تئوری ذهن به فرد اجازه می (.2018، 6جونز )کنیم

، 7گروشیس-مازون و نادر)بفهمد دهد و بتواند اعمال آنها را پیشبینی یا توصیف کند و نیات آنها را 
به آن  یقرار دارد و در درک آنچه مردم در حالت عاد یدر قلب روابط اجتماع ذهن هینظر (.2017

(. 1398،  عالی، صابری، هاشم زاده)و دست انداختن اشاره دارد یشوخ،  هیکنا:مانند شندیاند ینم
، 8یهنر، پترسون، موتایا، اسلتر)همسالان انیذهن به صورت مثبت با محبت کودکان در م یتئور

  یلیتحص یو آمادگ( 2016،  9رافمن، سلجوک، اسلتر، یهنر، ، موتایا) یرفتار اجتماع،  (2015
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ذهن ممکن است تسهیل کننده  ی . آموزش نظریه رابطه دارد (2017، 1پاول، یو لو دیاسل، نسونیاتک)
، فرجی، فرنیا، )سالمی باورها و هیجانات باشد  ی  تر درباره ایجاد همدلی و دستیابی به بینش گسترده

  (.1399، نگیخا، داوری نژاد، رشیدی
 ذهنکه با هدف بررسی ارتباط تنظیم هیجان و نظریه ، ( 2018 )2باران و همکارانونتایج مطالعه از

که کودکان دچار  ندبیش فعالی انجام شد به این نتیجه رسید -در کودکان دچار اختلال نقص توجه
دیگران دارند و قادر به ابراز و یی در توانایی استدلال درباره هیجانات   ها  نقص توجه بیش فعالی نقص

ی نظریه ذهن   ها  بر اساس نتایج این پژوهش بین تنظیم هیجان و مهارت، تنظیم هیجاناتشان نیستند
هم حاکی از آن است که بین ، ( 2018 )3و همکاران رنتایج پژوهش فورتی. کودکان ارتباط وجود دارد

وجود دارد و هر سه عامل را میتوان در قالب یک  نظریه ذهن همدلی و ادراک هیجانی ارتباط معناداری
ضمن بررسی تاثیر مداخله ،  (1396)پور و سهرابی  مصطفی، فرخیتحقیق در .مدل مفهوم سازی نمود

 هنجاری رفتار لالبه اخت لاهای کودکان مبت اجتماعی بر نشانه مبتنی بر نظریه ذهن و آموزش مهارتهای
، هیجان ابراز بهبود ثهای اجتماعی باع ظریه ذهن و آموزش مهارتن بر مبتنی مداخله که کردند گزارش

سالمی و  .در هنجاری شرفتا اختلال مبتلا به کودکان اجتماعی تعاملات و شخصی نیازهای ابراز
های اجتماعی دانش  ذهن برمهارت در پژوهش خود نتیجه گرفتند که آموزش نظریه،  (1398همکاران)

اثربخشی آموزش با عنوان ، (1395) رود نادرپیله. در پژوهش  ای موثر است آموزان داری نافرمانی مقابله
ذهن  آموزش نظریهمشخص شد  آموزان ناشنوا اجتماعی دانش ذهن و مهارت ذهن بر بهبود نظریه نظریه

( نشان 1397. نتایج پژوهش علیزاده فرد) اجتماعی کودکان ناشنوا موثر نبوده است بهبود مهارتهایدر 
اجتماعی کودکان دارای ناتوانی یادگیری غیرکلامی را بر نظریه ذهن و  برنامه آموزش مهارتهایداد 

روابط ی مهم در ا حیطه، ذهن اعی نظریهجتما های کسب مهارتتاثیر دارد .  اجتماعی برخی از رفتارهای
آمیز یاری  را برای زندگی موفقیت   ها  آن، ذهن ادگیری تکالیف نظریهو ی رود میکودکان به شمار ی  روزانه

 (.1398، کند)فرنیا و همکاران می
آموزان دارای  دانش ذهن در مبتنی بر نظریه یآموزش برنامهبا توجه به اینکه در زمینه اثربخشی   

پذیر پژوهش چندانی شده است. پژوهش حاضر در پی شناسایی  ی آموزشتحول های هوشی ناتوانی
های  آموزان دارای ناتوانی اجتماعی دانش های مهارتذهن بر ی اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی برنظریه

 پذیر است. تحولی آموزش هوشی
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 روش 

ی  اه بود. جامعهآزمون با گروه گو آزمون و پس روش پژوهش حاضر از نوع شبه آزمایشی با طرح پیش
پذیر دوره اول ابتدایی  تحولی آموزش هوشی آموزان دارای ناتوانی آماری این پژوهش شامل تمام دانش

 200آماری   آموزان در این جامعه که تعداد این دانش، 1400-1401استان اصفهان در سال تحصیلی 
پذیر با روش  تحولی آموزش -آموز با ناتوانی هوشی نفر دانش 24نفر بود. از بین جامعه آماری 

گیری هدفمند بعنوان گروه نمونه از یکی از مدارس استثنایی شهرستان جرقویه استان اصفهان  نمونه
نفر در  12نفر در گروه آزمایش و  12انتخاب شدند و بصورت تصادفی در در دو گروه آزمایش و گواه )

، سال 14تا  8نمونه عبارت بودند از: بازه سنی ی ورود به گروه   ها  گروه گواه( قرار گرفتند. ملاک
برای اطمینان از عدم برخورداری از نظریه ذهن )، دوره اول ابتدایی، پذیر تحولی آموزش هوشی ناتوانی

، تعدادی سوال در مورد حالات هیجانی مختلف، ذهن دست نیافته اند اینکه این کودکان به نظریه
ی خروج: غیبت بیش   ها  پرسیده شد(. ملاک ی مورد نظر از نمونه، امهخواسته و باور مورد نظر در این برن

 از دو جلسه متوالی.

 ابزار پژوهش 

(  SSRS) یمهارت اجتماع اسیمقگر ساخته از فرم معلم  ها علاوه برفرم پژوهش آوری داده برای گرد
 (استفاده شده است.1990)وتیگرشام و ال

پژوهشی )محرمانه  پژوهشگر علاوه بر ذکر اصول اخلاقیپرسشنامه پژوهشگر ساخته : دراین فرم 
تعهد پژوهشگر به آموزش دادن گروه ، معرفی هدف پژوهش، داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش، بودن

، به گردآوری برخی اطلاعات جمعیت شناختی )دموگرافیک( از جمله سن، گواه بعد از اتمام پژوهش(
، کنون صورت گرفته است هایی که تا درمان، زمان بروز اختلال، نوع اختلال، ترتیب تولد، پایه تحصیلی

 وضعیت خواهر یا برادر پرداخته است.، شغل والدین، میزان تحصیلات والدین،  مصرف دارو
را گرشام و الیوت در  اسیمق نیا : ( فرم معلم)  وتی( گرشام و ال SSRS) یمهارت اجتماع اسیمق
شده و  لیتشک یرفتار و مشکلات یاجتماع سه فرم از دو بخش مهارت یساختند و دارا 1990سال 
شده است .  یطراح رستانیو دب ییراهنما، و دبستان یدبستان شیپ یلیسه دوره تحص یبرا نیهمچن

اوقات است. در  شتریاوقات و ب یبعض، هرگز یها با پاسخ ینمره ا 3 بسته پاسخ هیگو 47 یفرم دارا نیا
فرم  یهای اجتماع کل مهارت اسیمق یکرونباخ برا یضریب ألفا، ( 1995)  تپژوهش گرشام و الیو

 و ریاسفج یعباس، رانیباشد . در ا می سوالات یبالا گونیآمد که نشان دهنده هم ستبد 0/94معلم 
استفاده  ییکرونباخ و بازآزما یآلفا یها پرسشنامه از روش ییاین پاییبه منظور تع، ( 1395 ی)بیخط

در هر دو فرم معلم و  یاجتماع های مقیاس مهارت یکرونباخ برا یمقدار آلفا،   ها  کردند . در پژوهش آن
هر  یهمبستگ زین ییبازآزما شرو جیبه دست آمده بود . نتا 0/87 یمشکلات رفتار یو برا 0/93والد 

منجر به  یاجتماع یها ربوط به مهارتم یاکتشاف یعامل لیتحل جید کرده و نتایدو فرم معلم و والد را تأی
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بر  یتجرب یو الگو ینظر یاستخراج سه عامل در فرم معلم و چهار عامل در فرم والد شده بود . الگو
تا  74/0فرم معلمان از  یبرا اسیمق یدرون ییاپای . بودبدست آمده  0/92که  GFIاساس مقدار شاخص 

 ییکایامر ریغ یها در فرهنگ اسیمق نیا یسنج روان اتیخصوص .(1999، وتیاست) گرشام و ال 95/0
 ی ایرانی بر روی جامعه، (1381) میشنامه توسط شهسپر نیا قرار گرفته است. یکمتر مورد بررس

کودکان  یاجتماع مهارت رانیدر ا یا در مطالعه، (1381) میشه شده است.و هنجاریابی  یابیاعتبار
در مطالعه او  اسیمق نیا ییایپا زانیداد. م قرار یمورد بررس اسیمق نیرا با استفاده از ا یمانده ذهن عقب

 برآورده شده است. 68/0 یدار شتنیو خو 72/0 تیقاطع، 76/0 یهمکار، 87/0 یاجتماع مهارت یبرا
که ، به دست آمد 81/0   ها  یاز آزمودن یپس از دو هفته بر رو اسیمق نیکل ا ییایپا قیتحق نیا در
  (.1990، وتی)گرشام و ال.  است ییلانسبتا با ییایپا

 روش اجرا

های ورود و  پس از بررسی ملاک، آموزان نامه از والدین دانش پس از اخذ مجوزهای لازم و کسب رضایت
آنها بطور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار داده شدند. ، آموزان خروج از پژوهش در دانش

اجتماعی پاسخ دادند. سپس جلسات  های درمرحله پیش آزمون معلمان هردو گروه به پرسشنامه مهارت
مجددا هردو گروه به پرسشنامه ، آموزشی فقط برای گروه آزمایش اجرا شد. بعد از اتمام آموزش

 ند.اجتماعی پاسخ داد های مهارت

ذهن را تحت نظر استادان  های برنامه آموزشی مبتنی برنظریه ( در پژوهش خود جلسه1397توکلی )
خوانی به کودکان اتیسم :  آموزش ذهن "های آموزش کتاب  براساس محتوای جلسه، راهنما و مشاور

تدوین کرده است.  (1390) 3دوین  ها  و 2کوهن-بارون، 1ولین    ها  "راهنمای عملی برای والدین و معلمان
دقیقه ای ویژه کودکان دارای  30جلسه  12هایی است که طی  مجموعه آموزش، ی مورد نظر برنامه
 38ی   ها  های ذهنی برمبنای پرسش نامه پذیر با هدف شناخت حالت تحولی آموزش -های هوشی ناتوانی

وهش خود با در نظر ( در پژ1397توکلی) .( صورت گرفته است1999سوالی نظریه ذهن استیرنمن)
برنامه مذکور ، ی خاص دانش آموزان دارای ناتوانی هوشی تحولی آموزش پذیر  ها  گرفتن شرایط و ویژگی

 .را تحت نظر استادان راهنما و مشاور برای این گروه مناسب سازی کرده است
  

 
1. Howlin 
2. Baron-Cohen 

3. Hadwin 
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 (1397: شرح محتوای جلسات آموزشی نظريه ذهن توکلی) 1جدول 

 محتوا هدف جلسه
 های کودکان در محیط آموزشی آشنایی کودکان با یکدیگر و یافتن علاقه ایجاد ارتباط درمانی 1
آشنایی با هیجانات با  2

استفاده از تصاویر 
 )بخش اول (

   

دادند به  ی هیجانی مختلف )شادی و غم( را نشان می  ها  تصاویری از چهره که حالت
شد. سپس او حالت مختلف را شناسایی  میآزمودنی بدون نظم و ترتیب مشخصی ارائه 

) برگه به دوقسمت تقسیم شده  A4 ی ی مشخص شده در برگه  ها  کرده و در مکان
است یک قسمت مخصوص تصاویرحالت هیجانی شادی که با یک تصویر در بالای آن 

                .کردند مشخص شده و قسمت دیگر برای حالت هیجانی غم ( جاگذاری می
آشنایی با هیجانات با  3

استفاده از تصاویر 
 )بخش دوم (

دادند به  ی هیجانی مختلف)ترس و خشم( را نشان می  ها  تصاویر از چهره که حالت
شد. سپس او حالت مختلف را شناسایی  آزمودنی بدون نظم و ترتیب مشخصی ارائه می

ت تقسیم شده ) برگه به دوقسم A4 ی ی مشخص شده در برگه  ها  کرده و در مکان
است یک قسمت مخصوص تصاویرحالت هیجانی ترس که با یک تصویر در بالای آن 

 کردند. مشخص شده و قسمت دیگر برای حالت هیجانی خشم ( جاگذاری می
آشنایی با هیجانات  4

موقعیتی با استفاده از 
 تصاویر )بخش اول (

مختلف را نشان  های هیجانی یک مجموعه از تصاویر کارتونی که انواع موقعیت
تصویر به کودک نشان داده شده و اتفاقی ، شد. در ادامه به کودک ارائه می، دادند می

 شد. برای وی شرح داده می، که در تصویر رخ داده

آشنایی با هیجانات  5
موقعیتی با استفاده از 

 تصاویر)بخش دوم (

سوال  تمرینات جلسه قبل مرور شده و سپس در مورد هیجان شخصیت داستان
کودک باید به سؤالی در مورد چرا شخصیت داستان این احساس را ، شد. بعد از آن می

 پاسخ دهد.، داشت
آشنایی با میل/ نحوه  6

با    ها  بیان خواسته
استفاده از 

 تصاویر)بخش اول (

شد. در این جا برای هر داستان دو  به کودک ارائه می، یک مجموعه از تصاویر کارتونی
وجود داشت. ابتدا هر دو تصویر به کودک نشان داده شده و اتفاقی که در آنها تصویر 
شد. سپس در مورد خواسته و میل شخصیت داستان  برای وی شرح داده می، افتاده

 شد. سوال می
آشنایی با میل/ نحوه  7

با    ها  بیان خواسته
استفاده از 

 تصاویر)بخش دوم (

کودک باید به سؤالی در ، ادامه با اشاره به تصویرتمرینات جلسه قبل مرور شده و در 
یی جهت ارایه پاسخ   ها  گفت. به وی سرنخ مورد هیجان شخصیت داستان پاسخ می

 شد. صحیح داده می

آشنایی با باور با  8
استفاده از تصویر)بخش 

 اول (

 شد. برای هر داستان دو تصویر به کودک ارایه می، یک مجموعه از تصاویر کارتونی
ها افتاده  وجود داشت. ابتدا هر دو تصویر به کودک نشان داده شده و اتفاقی که در آن

 .شد شد. سپس در مورد باور شخصیت داستان پرسیده می برای وی شرح داده می، بود

 .شد تا پاسخ صحیح را ارایه کند به وی کمک می، در همین حال با اشاره به تصویر
آشنایی با باور با  9

از تصویر)بخش استفاده 
 دوم (

تمرینات جلسه قبل یاداوری شده و کودک باید به سؤالی در مورد هیجان شخصیت 
شد. بعد از  یی جهت ارائه پاسخ صحیح داده می  ها  داستان پاسخ میگفت. به وی سرنخ

، کودک باید به سؤالی در مورد چرا شخصیت داستان این احساس را خواهد داشت، آن
 گفت. پاسخ می
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باور با  -آشنایی با میل 10
استفاده از تصویر)بخش 

 اول (

شد. برای هر داستان دو تصویر وجود  یک مجموعه از تصاویر کارتونی کودک ارایه می
، ها افتاده بود داشت. ابتدا هر دو تصویر به کودک نشان داده شده و اتفاقی که در آن

ر شخصیت داستان شد. سپس در مورد میل و همچنین باو برای وی شرح داده می
شد تا پاسخ صحیح  به وی کمک می، شد. در همین حال با اشاره به تصویر پرسیده می
 را ارایه کند.

باور با  -آشنایی با میل 11
استفاده از تصویر)بخش 

 دوم (

باور پاسخ  -تمرینات جلسه قبل مرور شده و کودک باید به سؤالی در مورد میل
شد. همچنین در مورد  جهت ارایه پاسخ صحیح داده مییی   ها  گفت. به وی سرنخ می

یی جهت ارایه پاسخ   ها  شد. به وی سرنخ هیجان شخصیت داستان از وی سؤال می
شد. بعد از آن کودک باید به سؤالی در مورد چرا شخصیت داستان این  صحیح داده می

 .گفت پاسخ می، احساس را خواهد داشت
مرور و جمع بندی  12

 مطالب
شد و  شد و تعدادی تصویر برای جمع بندی ارائه می این جلسه مطالب قبل مرور میدر 

 شد. خواسته و باورشخصیت داستان سوال می، سوالاتی در مورد احساس

 ی پژوهش  ها  یافته

های پژوهش پرداخته شده است.  : در جدول و نمودار زیر به نمایش توزیع جنسیت نمونه   ها  توصیف داده
تعداد دختران و پسران در گروه گواه و آزمایش برابر ، نفر نمونه پژوهش 24ساس از مجموع بر این ا

 بودند.

 ی آمار توصيفی  ها  : شاخص2جدول 

  شاخص مرکزی ی پراکندگی  ها  شاخص ی توزيع  ها  شاخص
خطای  متغير

معيار 
 ميانگين

ميزان 
 کجی

ميزان 
 کشيدگی

 دامنه
انحراف 

 معيار
 ميانه ميانگين

 خویشتن داری 24 83/24 21/4 15 -999/0 131/0 861/0

پیش 
 آزمون

 همکاری 19 91/19 85/3 14 -829/0 367/0 786/0
 قاطعیت 50/19 70/18 69/2 9 -102/1 -112/0 549/0
 اجتماعی شدن 50/26 83/26 58/4 17 -308/0 191/0 935/0
 اجتماعیمهارت  50/90 29/90 52/9 39 -377/0 -039/0 944/1
 خویشتن داری 31 66/29 72/5 19 -019/1 -371/0 168/1

پس 
 آزمون

 همکاری 50/24 70/23 79/4 14 -273/1 -245/0 978/0
 قاطعیت 20 87/19 50/2 10 319/0 -712/0 511/0
 اجتماعی شدن 50/20 25/22 57/6 22 -612/0 611/0 342/1
 مهارت اجتماعی 50/94 50/95 09/7 27 -284/0 -016/0 448/1
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و سطح  4از آزمون لوین استفاده شد.با توجه به جدول   ها  جهت بررسی پیش فرض همگونی واریانس
توان عنوان نمود که پیش  ، می( است05/0تر از )لابا همه مقادیر، معنی داری به دست آمده متغیرها

 در متغیرهای مورد بررسی تایید شده است .   ها  فرض تساوی واریانس

 آزمون لوين برای بررسی يکسانی واريانس نمرات :3جدول

 درجه آزادی  آمار لوين متغير
df1 

 درجه آزادی 
df2 

 سطح معنی داری

 082/0 46 1 153/3 خویشتن داری
 192/0 46 1 756/1 همکاری
 246/0 46 1 383/1 قاطعیت

 065/0 46 1 430/3 اجتماعی شدن
 185/0 46 1 807/1 مهارت اجتماعی

 
در جدول زیر میانگین و انحراف استاندارد دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیش آزمون و پس 
آزمون ارائه شده است. با توجه به مقادیر میانگین در دو گروه گواه و آزمایش در دو مرحله پیش آزمون 

آموزان  های اجتماعی دانش ذهن برمهارت آموزشی مبتنی بر نظریهدهد که برنامه  می و پس آزمون نشان
 پذیر تاثیر معناداری داشته است. تحولی آموزش-های هوشی دارای ناتوانی

 ی گواه و آزمايش  ها  در گروه انحراف معيارميانگين و : 4جدول

 پس آزمون پيش آزمون گروه متغير
M SD M SD 

 30/2 33/34 63/4 66/24 آزمایش خویشتن داری

 95/3 00/25 95/3 00/25 گواه

 39/2 41/27 32/4 83/19 آزمایش همکاری

 51/3 00/20 51/3 00/20 گواه

 88/1 91/20 81/2 58/18 آزمایش قاطعیت

 69/2 83/18 69/2 83/18 گواه

 95/1 91/25 64/6 75/16 آزمایش اجتماعی شدن

 53/1 00/18 48/1 25/18 گواه

 74/5 41/99 13/12 00/89 آزمایش اجتماعیمهارت 

 22/6 58/91 22/6 58/91 گواه
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  :  ها  تحلیل داده

 

 ی اجتماعی  ها  : نتايج آزمون لون در خصوص بررسی همگنی واريانس مهارت5جدول

 متغير Fمقدار آماره  سطح معناداری نتيجه

 ی اجتماعی  ها  مهارت 807/1 185/0 همگن

 یدار یشتنخو 153/3 082/0 همگن

 همکاری 756/1 192/0 همگن

 یتقاطع 383/1 246/0 همگن

 شدن یاجتماع 430/3 065/0 همگن

 
 ی آماری تایید شده است.  ها  دهد که همگنی واریانس گروه می جدول بالا نشان   
 
 

 ی اجتماعی   ها  : توصيف مهارت6جدول

 انحراف معيار ميانگين زمان گروه

 
 آزمایش

 پیش آزمون
 پس آزمون

 کل

00/89 
41/99 
20/94 

 

13/12 
74/5 

70/10 

 
 گواه

 پیش آزمون
 پس آزمون

 کل

58/91 
58/91 
58/91 

22/6 
22/6 
09/6 

 
های اجتماعی دو گروه گواه و آزمایش در پیش  جدول بالا میانگین و انحراف معیار متغیر مهارت     

های اجتماعی گروه گواه در پیش  دهد.میانگین نمراتمهارت می آزمون و پس آزمون نشان
( و پس 00/89( و در گروه آزمایش در پیش آزمون)58/91( و پس آزمون)58/91آزمون)
 (بود. 41/99آزمون)
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های  جدول زیر آزمون معناداری یا عدم معناداری تاثیر متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته مهارت
 دهد. می اجتماعی را نشان

   ها  ی اثرات بين آزمودنی  ها  : آزمون7دول ج

توان 
 اثر

 مجموع مربعات درجه آزادی ميانگين مربعات F سطح معناداری

 

 منبع تغييرات
 

 مدل تصحیح شده 729/733 3 576/244 794/3 017/0 779/0

 مقدار ثابت 521/414222 1 521/414222 884/6424 000/0 000/1

 گروه آماری) گواه و آزمایش ( 688/282 1 688/282 728/4 036/0 543/0
 وضعیت) پیش آزمون و پس آزمون( 521/325 1 521/325 049/5 030/0 594/0
 اثر همزمان وضعیت و گروه آماری 521/325 1 521/325 049/5 030/0 594/0
 خطا 750/2836 44 472/64   

 کل 000/417793 48    

 تصحیح شده کل 479/3570 47    

 
ی آماری) گواه و   ها  تاثیر جداگانه متغیر نوع گروه، شود همانطور که در جدول فوق مشاهده می

(. F=4.728و  p=0.036معنادار بود ) ی اجتماعی دانش آموزان  ها  آزمایش(  بر نمرات ثبت شده مهارت
فاوت معناداری در بین دو گروه گواه و آزمایش ت ی اجتماعی  ها  یعنی به لحاظ آماری نمرات مهارت

ی   ها  ( بر نمرات ثبت شده مهارتF=5.049و  p=0.030داشته است. تاثیر جداگانه متغیر زمان آزمایش)
در دو زمان  ی اجتماعی  ها  شود که میانگین نمرات مهارت می معنادار بود. لذا اینگونه استنباط اجتماعی

. همچنین جدول فوق معناداری تاثیر آزمایش) پیش آزمون و پس آزمون( تفاوت معنادار داشته است
 را نشان ی اجتماعی  ها  مهارت همزمان نوع گروه ومرحله آزمایش)پیش آزمون و پس آزمون( در

ی آماری گواه و   ها  شود که تاثیر همزمان گروه می (. لذا اینگونه استنباطF=5.049و  p=0.030دهد) می
 تاثیر معناداری داشته است. عیی اجتما  ها  آزمایش با مرحله آزمایش در مهارت

برنامه ی اجتماعی پس از اجرای   ها  دهد که میانگین نمرات مهارت می ی تحقیق فوق نشان  ها  یافته
یر در گروه پذ آموزش یتحول -یهوش های یناتوان یآموزان دارا دانشبر  ذهن یهبر نظر یمبتن یآموزش

 آزمایش افزایش داشته و این افزایش به لحاظ آماری نیز معنادار تشخیص داده شد. 
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 ی آماری در مرحله پيش آزمون و پس آزمون  ها  :تحليل گرافيکی تفاوت ميانگين همکاری در بين گروه 1نمودار 

 
آزمون و پس آزمون ی اجتماعی در گروه گواه در هر دو وضعیت پیش   ها  میانگین نمرات مهارت

ی اجتماعی در گروه آزمایش در مرحله پس آزمون بسیار   ها  یکسان بوده است. میانگین نمرات مهارت
ی بعمل   ها  باشد. بنابراین با توجه به بررسی می بالاتر از میانگین نمرات این متغیر در مرحله پیش آزمون

 موجب بهبود ذهن یهبر نظر یمبتن یه آموزشبرنامتوان اظهار نظر کرد که  می آمده و نمودار بالا
 شده است. ی اجتماعی  ها  مهارت

ی مهارت اجتماعی صورت گرفت  نشان داده است که   ها  ی آماری که روی هر یک از مولفه  ها  بررسی
 ذهن یهبر نظر یمبتن یبرنامه آموزشی مهارت اجتماعی پس از اجرای   ها  میانگین نمرات هر یک از مولفه

یر در گروه آزمایش افزایش داشته و این پذ آموزش یتحول -یهوش های یناتوان یآموزان دارا دانش بر
 افزایش به لحاظ آماری نیز معنادار تشخیص داده شد.
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 بحث 

دارای  آموزان اجتماعی دانش های ذهن بر مهارت پژوهش حاضر نشان داد برنامه آموزشی مبتنی بر نظریه
اجتماعی شرکت کنندگان  های پذیر موثر است و باعث افزایش مهارت تحولی آموزش-های هوشی ناتوانی

، (2018)اوزباران و همکاران، تحقیقات ی  ها  در برنامه آموزشی شده است. این نتیجه با نتایج پژوهش
، (2005)په  ها  فیشر و، (1390) و همکاران مشهدی، (1391 بیگلری)، غفاری، (2018)فورتیز و همکاران

 هم خوانی دارد و همسو است. ، (1995میلر ) وازونوف ، (2000فلاسبرگ و سالیوان )-تاگر
که با هدف بررسی ارتباط تنظیم هیجان و نظریه ، ( 2018 )باران و همکارانونتایج مطالعه ازدر 

که کودکان  ندجه رسیدبیش فعالی انجام شد به این نتی -در کودکان دچار اختلال نقص توجه ذهن
یی در توانایی استدلال درباره هیجانات دیگران دارند و قادر به ابراز   ها  دچار نقص توجه بیش فعالی نقص

ی نظریه ذهن   ها  بر اساس نتایج این پژوهش بین تنظیم هیجان و مهارت، و تنظیم هیجاناتشان نیستند
هم حاکی از آن است که بین ، ( 2018 )همکاران و رنتایج پژوهش فورتی. کودکان ارتباط وجود دارد

نظریه ذهن همدلی و ادراک هیجانی ارتباط معناداری وجود دارد و هر سه عامل را میتوان در قالب یک 
بررسی اثربخشی آموزش ( با عنوان 1391.در پژوهش غفاری و بیگلری)مدل مفهوم سازی نمود

نتایج نشان ؛آموزان پرخاشگر و سنجش پایداری اثر آن دانشاجتماعی در ارتقاء تئوری ذهن  های مهارت
طور   آموزان پرخاشگر گروه آزمایش را به  تئوری ذهن دانش، های اجتماعی  داد که آموزش مهارت

روز از پایداری اثر مناسبی  20معناداری در مقایسه با گروه کنترل ارتقاء داد و نیز این آموزش بعد از 
که بین عملکرد در تکلیف پیش  نشان داد، (1390) و همکاران مشهدیپژوهش . نتایج برخوردار بود

و عملکرد در هر دو تکلیف )پیش بینی باور و پیش بینی  مهارتهای اجتماعی بینی عمل و نمره کلی
بهره هوش کلامی و سن, ، رابطه معنادار وجود دارد. همچنین مشکلات رفتاری عمل( و نمره کلی

در یک بررسی با عنوان ، (2005)په   ها  فیشرو. عملکرد در تکلیف پیش بینی عمل را پیش بینی کردند
را با آموزش انفرادی به  کودک 27، آموزش نظریه ذهن و عملکرد اجرایی در کودکان طیف اوتیسم

دقیقه مورد بررسی قرار دادند و نتایج  25و در هر جلسه    ها  جلسه بسته به پیشرفت آزمودنی10-4مدت 
دار در عملکرد نظریه ذهن را در هر دو گروه آزمایش نشان داد و  حاصل از بررسی آنها پیشرفت معنی

در عملکرد اجرایی در هیچ گروهی پیشرفتی مشاهده  گروه کنترل در نظریه ذهن پیشرفتی نشان ندادند
در مقایسه نظریه ذهن کودکان ویلیامز و پرادرویلی به این ، (2000فلاسبرگ و سالیوان )-تاگر .نشد

، های دوستانه نتیجه رسیدند که با توجه به خصوصیات رفتاری کودکان نشانگان ویلییامز مانند رفتار
این گروه ، شناسی عواطف و معاشرتی به نظر رسیدن و باز، مهربان، ذیرجامعه پ، علاقه زیاد به دیگران

گام با  عملکرد عادی در تکالیف ذهن داشته باشند. درنهایت مشخص شد که کودکان آهسته
 .عملکرد ضعیفی در تکالیف نظریه ذهن دارند، های ویلییامز و پرادر ویلی بدون علت مشخص نشانگان

قادر  ربیشت، بینی کند ده و آن را پیشرک ریفسان را تعبیه و ترقادر باشد رفتار دیگ رد بیشترقدر ف ره
یه ذهن به اجتماعی شدن راین تحول نظربناب .ی مناسب اجتماعی از خود نشان دهد  ها  خواهد بود رفتار

یسم نشان دادند آموزش باعث بهبود عملکرد کودکان اوت، (1995)ازونوف و میلر  .کند می کودک کمک

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA%20%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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بر این باورند که ، اند ها که به آموزش نظریه ذهن پرداخته شود. اکثر پژوهش در تکلیف باور کاذب می
اند در نظریه ذهن پیشرفت کردند.  کودکانی که در گروه آزمایش نظریه ذهن یا باور کاذب قرار گرفته

نظریه ذهن کفایت  کند که رسش به تنهایی برای ها پیشنهاد می نتایج بدست آمده از این پژوهش
 د.تواند برای اکتساب نظریه ذهن مؤثر واقع شو بلکه تجربه می، نمیکند

ان همانند رهای اجتماع و در تعامل با دیگ دهد در صحنه می ذهن به ما این امکان را یهرتوانایی نظ
ده و با مهارت رکنمایی  ان را در ذهن خویش بازرو اهداف دیگ   ها  اندیشه،   ها  ایشرگ، نجرشط ریک بازیگ

باید ، اجتماعی های یه ذهن و مهارتررابطه نظرای درک بهترب (.1394، روئینه)واکنش نشان دهیم ربیشت
ذهن  هریتوجه شود.این مولف معتقد است که نظ( 1999)یه ذهن از دیدگاه بارون کوهن ریف نظربه تع

اجتماعی  کربلکه درک مح نیست؛دن و دانستن رک رهای ذهنی مانند فک ی از حالتفتنها شامل فهم طی
ک در رآسیب در مکانیزم توجه مشت، درگی میرک را نیز در برتوجه مشت،   ها  و هماهنگی توجه در فعالیت

 ردر روابط اجتماعی کودک تاثی،  دو ریه ذهن است و آسیب در هرخوانی مسئول آسیب در نظ نظام ذهن
–بارون )درگی ار میرق رتحت تاثی،  یه ذهنرب در نظدر نتیجه روابط اجتماعی به عنوان آسی گذارد. می

 (.1999، کوهن
 ناهمسو  (1395)پیله رود و همکارانو ( 2001) رهیت های پژوهشنتایج این پژوهش با نتایج 

یه ذهن و رانواع مختلف آموزش به اکتساب نظ ر(در مطالعه ای به مقایسه اث (2001) رهیت باشد. می
آموزش ، داخت.نتایج پژوهش وی نشان دادردبستانی پ کودک پیش 44های اجتماعی  رتاود مهببه
وت نتایج این مطالعه با پژوهش فاواقع نشده است.در توجیه ت رهای اجتماعی موث مهارت یه ذهن بهرنظ

اجتماعی  های اجتماعی که با مقیاس درجه بندی مهارت ایتفسشنامه کراز پ رهیت: ت فباید گ رحاض
توان احتمال به  این ناهمخوانی نتایج این پژوهش را میرده است .بنابراده کفستا، وت استفامت ماتسون

نادر پیله رود و همکاران در  . ها و نمونه پژوهش نسبت داد اوت بودن انواع ابزار جمع آوری دادهفمت
س پنجم و ششم لااجتماعی در کودکان ناشنوای ک ود مهارتبه ذهن به بهریبخشی آموزش نظ رمورد اث

های اجتماعی کودکان  یه ذهن به مهارترآموزش نظ داختند.نتایج این پژوهش نشان دادرابتدایی پ
 .نبوده است رس پنجم و ششم موثلاناشنوای ک

)  کوهن -ذهن از دیدگاه بارون اجتماعی به تعریف نظریه های درک رابطه نظریه ذهن و مهارت
ذهن تنها شامل  ارد. این مولفان معتقدند که نظریهنیاز د ( 1390، به نقل از مشهدی و همکاران؛  1995

اجتماعی و  های بلکه درک محرک، های ذهنی مانند فکر کردن و دانستن نیست فهم طیفی از حالت
گیرد. آسیب در مکانیزم توجه مشترک در  های توجه مشترک را نیز در بر می هماهنگی توجه در فعالیت

به عنوان ، آسیب در هر دو در روابط اجتماعی ذهن است و ام ذهن خوانی مسئول آسیب در نظریه ظن
بنابر این آسیب در نظریه ذهن از طریق تأثیر بر ، گیرد می پیامد آسیب در نظریه ذهن تحت تاثیر قرار

 با ناتوانی هوشی تحولیت در کودکان لاتواند باعث ایجاد مشک ، میی اجتماعی محدود شده  ها  مهارت
 .(1390، مشهدی و همکاران )شود
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 گرچه نظریه ذهن و مهارت اجتماعی باهم ارتباط دارند ولی تنها عامل تاثیر گذار در مهارت
عوامل دیگری نیز در آن موثر باشد. به گونه ای طی  اجتماعی ممکن است نظریه ذهن نباشد بلکه  

تحلیل خود به این در نتایج ، (2013)، 1گیوتیزر و ریورایل و تولد، جمپ، هیوپه، های آگوستین پژوهش
 تواند پیش بینی کند.  می جنسیت و هوش سیال نظریه ذهن را، نتیجه رسیدند که همدلی

به ، های مدیریت حالات ذهن کودکان با ناتوانی هوشی تحولی رسد که برنامه بنابراین بنظر می      
های اجتماعی را  نند نشانهکند تا توانایی لازم را برای کنترل و تنظیم هیجانی کسب و بتوا آنها کمک می

چون  بینی کنند و از پیامدهای رفتارهای خود و دیگران آگاهی یابند. های مختلف پیش در موقعیت
های  شود که درموقعیت هوشی تحولی یاد داده می ذهن به کودکان با ناتوانی دربرنامه آموزش نظریه

رسد رفتارهایشان  بنابراین بنظر می، اشدچه هیجاناتی را نشان دهند که با آن موقعیت مناسب ب، مختلف
سبب بالا ، اجتماعی های کفایت ی مختلف سنجیده تر باشد و این خود بعنوان یکی از مولفه  ها  درموقعیت

 (.1397، شود )توکلی و همکاران رفتن آن می

سیر و های نیازمند به تف شود تا افراد بتوانند در موقعیت داشتن توانایی نظریه ذهن باعث می   
، ی نسنجیده و نامناسب  ها  برای اتخاذ واکنشی صحیح و جلوگیری از واکنش، تبیین درست و واقعی

شود آموزش نظریه ذهن ازطریق تمرین و بازی و نیز ایفای  مراتب بهتر عمل کنند.پیش بینی می به
کان در موجب تقویت این مهارت شود. اگر مشکلات کود، ها نقش برای کنترل هیجانها و احساس

آموزش نظریه ذهن جهت ، ناشی از نقص یا تحول نایافتگی نظریه ذهن آنها باشد، برقراری تعامل
 (.2013، ها مناسب است. )ادیب سرشکی و همکاران اکتساب و تحول این توانایی

باید آنها را مد نظر    ها  هایی است که در نتیجه گیری و تعمیم یافته پژوهش حاضر دارای محدودیت 
( عدم استفاده ازپرسشنامه ایی  1توان به موارد زیر اشاره نمود:  می   ها  شت . از جمله این محدودیتدا

ی هوشی و تحولی طراحی شده باشد که روایی و اعتبار پرسشنامه مورد   ها  که برای افراد دارای ناتوانی
ی آن قابل تعمیم   ها  که یافتهسال گروه نمونه  15-7(  پراکندگی سنی 2برد.   می استفاده را زیر سوال

( در این پژوهش با توجه به محدودیت زمانی آزمون 3به سایر دانش آموزان سایر سنین نخواهد بود. 
تواند استمرارتغییر بوجود آمده را در  می مرحله پیگیری انجام نشده است. عدم وجود آزمون پیگیری

ی   ها  دایی انجام شده است و قابلیت تعمیم به دوره( این پژوهش در دوره ابت4فواصل زمانی نشان دهد.  
 بالاتر را ندارد.

 توان پیشنهادات زیر را به پژوهشگران آتی توصیه نمود:    می ی ذکر شده  ها  براساس محدودیت
ی هوشی و   ها  های اجتماعی افراد دارای ناتوانی ( طراحی پرسشنامه ایی برای ارزیابی مهارت1

 تحولی. 
 ( محدود کردن بازه سنی گروه نمونه.  2
 ( انجام دوره پیگیری.   3
 ی مشابه در دوره تحصیلی دیگر.    ها  ( انجام پژوهش4

 
1. Agustin, Huppe, Gemppe, Gutierrez, Revrarei 
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ی هوشی و   ها  ( برنامه آموزش نظریه ذهن در دستور کار آموزش و پرورش کودکان دارای ناتوانی5
 تحولی آموزش پذیر قرار بگیرد. 

 تشکر و قدردانی

، نویسندگان مقاله از تمامی عزیزانی که شرایط لازم جهت اجرای این پژوهش را فراهم نمودند، در پایان
نهایت تشکر و ، آموزانی که با پژوهشگران همکاری نمودند همچنین تمام معلمان و والدین دانش

 .دارند می قدردانی را اعلام
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Abstract 

The aim of the current research was to evaluate The effectiveness of mind theory –based 
educational program on social skills of students with Educable Intellectual Development 
Disorder. The method of the current research was quasi-experimental with a pre-test and 
post-test design with a control group The statistical population of this research includes all 
students with educational developmental disabilities in the first grade of elementary school 
in Isfahan province in the academic year 1401-1400, and the number of these students in 
this statistical population was 200. From among the statistical population, 24 students with 
educational intellectual-developmental disabilities were selected as a sample group using a 
purposive sampling method from one of the exceptional schools of Jarqouye city, Isfahan 
province, and were randomly divided into two experimental and control groups (12 in the 
experimental group and 12 in the experimental group).Data were collected using the 
Teacher Form of Social Skills Scale (SSRS) Gresham and Elliott (1990). The data was 
analyzed using covariance analysis using SPSS version 23 software. The result of the 
research showed that the educational program based on the theory of mind improved the 

social skills of students with developmental disabilities. 
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