
 

  جايگاه فعاليتهاي جسماني در اوقات فراغت دانشجويان

  1علي رضا آبكار

  چكيده
اوقـات  . فعاليتهاي مربوط به شغل و اوقات فراغت. داراي دو بخش  اصلي ازفعاليتها هستند انسانها در طول روز عمدتاً

ا لحظات است كه در آن فرد بـدون احسـاس اجبـار بـدور از فعاليتهـاي شـغلي و نيازهـاي        ي از ساعتها وفراغت بخشي 
اوقات فراقـت بخشـي از   . گردد مي زند كه باعث احساس رضايت وي مي زيستي به فعاليتهايي نظير بازي و تفريح دست

. سـقوط جامعـه گـردد    زهكـاري و نهايتـاً  ا باعـث انحطـاط و ب  ي ـ تواند باعث رشد و تكامل انسـانها و  مي زندگي است كه
گـردد لـذا توجـه بـه ايـن پديـده مـورد توجـه          مي فعاليتهاي جسماني و ورزش باعث رشد انسان در ابعاد جسم و روح

 جوانان هر كشوري آينـده سـازان آن كشـور بشـمار    . بسياري از جوامع جهت استفاده در سطح كلان قرار گرفته است
در ايـن  . ان اوقات اين قشر در حال حاضر زمينه ساز فعاليتهاي آينده آنان در جامعه استعادتها و نحوه گذر. روند مي

گذاري بيشتر در سرنوشت كشور بايسـتي مـورد مطالعـه قـرار      تأثيرميان روش و طريقه زندگي دانشجويان به لحاظ 
خـاص و   ها آن مربوط به دورههاي  افتهي پذيري از شرايط زماني و مكاني تكرارپذير وتأثيراين مطالعات به لحاظ . گيرد

كـي از  ي توجه به فعاليتهاي جسماني و ورزش در دانشـگاه بـدلايل مختلـف بـه عنـوان     . نيز مكان جغرافيايي خاص است
در تحقيق حاضر نحوه گذران اوقات فراغت و جايگاه فعاليتهاي جسـماني در  . گذران اوقات فراغت است مؤثرروشهاي 

دانشـجو   385در پژوهش حاضـر  . نشگاه آزاد اسلامي واحد ابهر مورد بررسي قرار گرفتاوقات فراغت دانشجويان دا
به عنوان نمونه آماري از طريق روش نمونه گيري تصادفي انتخـاب و پرسشـنامه اوقـات فراغـت در بـين آنهـا توزيـع        

درصـد   64نشـان داد كـه   پرسشنامه قابـل اسـتفاده    375كامپيوتري از م افزارتجزيه و تحليل آماري به كمك نر .گرديد
تماشاي تلويزيون براي دختران دانشجو و آزمودنيهاي پسر . گذرانند مي دانشجويان اوقات فراغت خود را عصر و شب

ورزش در رتبه هشتم فعاليتهاي فراغتي دانشـجويان  .دهند مي گوش دادن به موسيقي را بيش از همه فعاليتها مورد نظر
بجز واحد تربيت (درصد دانشجويان در هفته فعاليت جسماني  44قرار دارد كه فقط پسر و رتبه دهم دانشجويان دختر 

. تنداز بيست رشته ورزشي فعلي پياده روي،نرمش و فوتبال سه رشته اول فعاليتهـاي جسـماني هس ـ  . دارند) 2و1بدني 
 2/13(ي و بـي حوصـلگي  دانشـجويان تنبل ـ . پيـاده روي و فوتبـال قـرار دارنـد     ،مورد علاقه شـنا، واليبـال  هاي  در رشته
انگيـزه اصـلي دانشـجويان بـراي پـرداختن بـه ورزش       . رااصلي ترين عامل در دوري از ورزش توصيف كردند)درصد

  . تبوده اس) درصد 5/25(كسب نشاط و لذت 

 :كليديهاي  واژه
    نيفعاليتهاي جسما، دانشجويان، تاوقات فراغ
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  :مقدمه
از شـوق و اشـتياق،   اي  عالم جـواني آميـزه   در اين ميان. مهمترين سرمايه بشر عمر اوست

جوانان شريان گرم و حياتي جوامع، وجدان آگـاه و  . يشه در زندگي انسان استاند احساس و
زادي آاوقـات فراغـت فرصـت    . آينـد  مـي  حساببيدار ملتها و بازوان كارآمد و تواناي دولتها ب

توانـد   مي گيرد ولي در عين حال نمي است كه براي انجام كار خاصي مورد بهره برداري قرار
 مختلـف باشـد كـه بـه دلخـواه شـخص انتخـاب       هاي  مورد استفاده طيف وسيعي از فعاليت

شوند، دوست دارنـد زنـدگي را بـا     مي جوانان زماني كه از كار و مشغله روزانه فارغ. گردد مي
ميـان اوقـات   در ايـن  . اختيار و آزادي دنبال نموده و خود را در زمان اوقـات فراغـت بيابنـد   

علاقه مندي، وضـعيت درآمـد،    ،فراغت به عوامل مختلفي چون سن، شغل، ميزان تحصيلات
بهره گيري شايسته از اوقات فراغـت  . محل زندگي و كثيري از متغيرهاي ديگر بستگي دارد

در غيـر اينصـورت خـواه نـاخواه     . منوط به برنامه ريزي دقيـق و متناسـب بـا نيازهـا اسـت     
امـروزه در نتيجـه   . پر ارزش انسان در وادي پوچي از بـين خواهـد رفـت    از عمرهايي  بخش

افزايش ميزان اوقات فراغت در زندگي افراد بويژه جوانان، نوعي اخلاق تفريح بـروز نمـوده و   
لذا مديران بايد آگاه باشند كه بايـد اوقـات فراغـت را در    . بحران هويت را تشديد كرده است

   .هت دهندجامعه هدفمند نموده و آنرا ج
تواند نقش نيرومند و در عين حال دوگانه در تحول سطح فرهنگي جامعه داشته  مي فراغت

ا ي ـ تواند در ارتباط بـا نيازهـاي فكـري و عملـي انسـان سازگــاري       مي باشد، به اين معنا كه
 فراغتـي هـاي   فعاليـت . ا واپسمانــدگي فرهنگـي باشــد   ي ـ ناسازگـاري اجتماعي و پيشرفـت

رفع خستگي، صدمات جسمي و روانـي ناشـي از هيجانـات مـداوم كـار و انجـام        تواند با مي
كنـواختي كـار روزمـره    ي وظايف اجتماعي را جبـران نمايـد و بـا تفـريح از كسـالت ناشـي از      

ابد و فرصتي براي پرورش استعدادهاي ذهني و رواني، جسمي و عاطفي خود فـراهم  ي رهايي
همانگونه كه . ا سقوط آن گرددي ارتقاء فرهنگ جامعه تواند باعث مي لذا فعاليت فراغتي سازد

 رهاند، فراغـت نيـز بـر نشـاط، شـادي و طـراوت آنـان        مي كار جوانان را از گناه و افسردگي
پـس بجـاي پـر كـردن اوقـات      . بخشد مي افزايد و اراده آنان را براي تداوم زندگي تقويت مي

  .يشيـداند فراغت بايد به پر بار كردن آن
آموزشي مــدارس و دانشگاهها مملـو از مطالعه به منزلـه كار فكــري است كـه هاي  دوره

در چنيــن شـرايطي وجـود    . كنـد  مـي  بخش زيادي از ساعــات زندگي دانشـجويان را پــر  
تواند در پر بار كردن اوقات فراغـت موجـب ايجـاد احساسـي      مي تفريحي ورزشيهاي  برنامه
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ورزشـي در سـطح   هـاي   و انجـام فعاليـت   ها برنامه هدف اصلي از. خوب، لذت و شادي گردد
دانشگاهها و مؤسسات آموزشي ضمن پر كردن بخشي از اوقات فراغت دانشجويان، كمك به 

آنها به موازات تحصيل علــوم و  و فرهنگي جسماني ، اخلاقي، روانيهاي  و توسعه جنبهرشد 
. ود و جامعه را ممكن سازندفنون ديگر است، تا آينده سازان كشور موجبات ترقي و تعالي خ

رسنـد كه برنامه ريزيها بر اسـاس نيازها و علاقه مندي آنـان   مي لذا زماني اين قشر به تعالي
در اين ميان براي معلوم شدن نيازهـا و علايـق دانشـجويان در زمـان اوقـات فراغـت       . باشد

تغييـرات   با اين توصيف كه زمان و شـرايط مكانــي موجـب   . گيرد مي تحقيق حاضر صورت
گردد، لــذا ايـن تحقيـق در ميــان دانشـجويان دانشـگاه آزاد        مي ماهـوي در علايق افــراد

باسـوادتر بـودن جوانـان    . سازد مي اسلامي واحد ابهر، باز خوردهايي را براي مسئولين فراهم
دهد و سطح انتظار آنان را در نيازهاي مختلف از جملـه گـذران    مي مطالبات آنان را افزايش

اگر جوانان آينده ساز كشورند پس بايد براي اين آينده سازان فكري .برد مي اوقات فراغت بالا
لـذا  .نهـا اسـت  آتفكر روي اوقات فراغت ، از مهمترين فكرها و اقدامات براي آينده سازان.كرد

اينست كه دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي ابهر چه مقدار اوقات فراغت تحقيق حاضر  مسأله
پردازند؟ و سوالاتي از اين قبيل كه برنامه ريزان و مديران را در  مي ؟ به چه فعاليتهاييدارند

اوقـات فراغـت   دررا جايگاه فعاليتهاي جسماني همچنينوده اري نمي توسعه امكانات تفريحي
  .نمايد مي وهش حاضراهداف زير را دنبالژاساس پ براين.آشكارسازد

  .دانشجويان دختر و پسرتوصيف فعاليتهاي فراغتي جاري  .1
  .توصيف ميزان فعاليتهاي جسماني در اوقات فراغت دانشجويان دختر و پسر .2
  .توصيف نوع فعاليتهاي جسماني در اوقات فراغت دانشجويان دختر و پسر .3
  .به ورزش در اوقات فراغت دانشجويان دختر و پسر  عدم گرايش و توصيف عوامل گرايش .4
  .فوق برنامه دانشگاههاي  دانشجويان دختر و پسر در برنامهتوصيف فعاليتهاي دلخواه  .5

  :تحقيق نظري پيشينه
 ; اسـت   متفـاوت   چنـدمعني   ، داراي عامه  و ادبيات  محاوره  در زبان"فراغت"يا  "فراغ"  كلمه

فراغت آن بخش از زمان فـرد اسـت   . است و بيكاري  داشتن  ، فراغت بودن  ، فارغ آن  معني  يك
تواند بـه شـكل آزاد و    مي انجام تقاضاهاي زيستي و امرار معاش نيست و شخص كه مقيد به

بازي فعاليتي است كـه انگيـزش   . )1378تندنويس،(اختياري به تجارب انتخاب شده بپردازد
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كـه داراي اهـداف از پـيش     اسـت بازي فعـاليتي نشـاط آور  . آن در درون خودش نهاده است
  ).1384شعباني،(شود مي تعيين شده نبوده و آزادانه انجام

بـه   .داراي همپوشـاني هسـتند   بازي وتفريح ، اوقات فراغتپديده شود كه هر سه  مي گفته
باشـد   مـي  غـت تفـريح و اوقـات فرا  ، قلب هـر سـه پديـده بـازي      "لذت بردن"عبارت ديگر 

 ، واژهاي زير بطور تكـراري بكـار  راي توصيف هر كدام از اين مفاهيمب. )1999، توركيلدسن(
  :رود مي

نيـز آزادي انتخـاب تفـريح و آزادي    ، اين واژه تجلي آزاد بـودن بـازي اسـت   : آزاد بودن .1
 انتخاب در اوقات فراغت

 .هر فردي به عرضه و بيان خودش علاقه مند است: بياني -خود .2

 .براي هر فردي كيفيت تجربه كردن اهميت دارد: كيفيت .3

شـود و در تفـريح و اوقـات     مـي  بازي توسط رضايت در انجـام دادن تميـز داده  : رضايت .4
 .فراغت هم درجات مختلفي از رضايت وجود دارد

در .اوقات فراغت هـم همـان معنـاي ضـمني را دارد    . بازي با اجبار نيست: عدم ضرورت .5
 .تفريح هم عدم ضرورت ديده ميشود اما در نه وقتي كه قانون مندي نياز باشد

تفريح هم . ي با شوخي همراه استبازي اگرچه با خود خطراتي در پي دارد ول: شوخ طبعي .6
بـه شـغل    بسـته اغلب با شوخي همراه است ولي برخي موارد رقابتي هستند كه در واقـع وا 

 .گذارد مي اوقات فراغت اختياري و آزاد است لذا شوخ طبعي زيادي را به نمايش.هستند

فراغت  نكه در كل زمان در بازي و تفريح وجود دارد ليكن در زمانآبا :بدون زمان بندي .7
  ).1999توركيلدسن،(ي چنداني روي اين چارچوب نيست آگاه

تحولات و دگرگونيهاي سريع صنعتي با پيامدهاي اجتماعي و اقتصادي فراواني همراه بـود  
بـه عنـوان مثـال، مكـانيزه     .ات مهمي بر چگونگي اوقات فراغت مردم بر جاي گذاشتتأثيرو 

موجب تغييـر سـبك زنـدگي مـردم از قبيـل       جاد امكانات رفاهي ونظاير آناي شدن صنايع و
كوچكتر شدن ابعاد خانواده و تغيير روابط همبستگي افراد با يكديگر شـد، در حـالي كـه در    
گذشته، روابط همبستگي و خانوادگي افراد با يكديگر نقش بارزي در گذران اوقـات فراغـت   

نما و اختراع تلويزيـون  ن، مكانيزه شدن وسايل رفت و آمد، ظهور سياي علاوه بر. مردم داشت
ساخت ـ گـر چـه پيشـرفت تكنيـك تنهـا عامـل نبـوده و          متأثرنيز اوقات فراغت انسانها را 

احتياجات اجتماعي، روابط ميان قدرتهاي اجتماعي زمان و محيط اجتماعي و اقتصادي هـم  
 تحـول ديگـر،    .بر ميزان زمان آزاد و انتخاب نوع امكانات فراغتي بشدت اثر گذاشـته اسـت  

اهميت خاصي است كه در حيات فردي و اجتماعي احراز كرده است؛ چنان كه زمان كـار از  
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بـدين ترتيـب، از    .پيدا كرده است ذاتيزمان فراغت به كلي جداشده و اوقات فراغت ارزشي 
مشخصات اساسي فراغت در جهان كنوني آن است كه ديگر تنها به طبقات ممتـاز و متـنعم   

تحول ديگر، اهميت خاصي است كه .ت ديگر هم تعميم يافته استاختصاص ندارد و به طبقا
چنان كه زمان كـار از زمـان فراغـت بـه كلـي       استدر حيات فردي و اجتماعي احراز كرده 

اوقـات فراغـت     ).1385بيوك آقـازاده، (پيدا كرده است ذاتيجداشده و اوقات فراغت ارزشي 
شناسانــه و روانشناسانــه   اوقات فراغت چهــار كاركــرد دارد كه مستلزم بررسيهاي جامعه 

لذا اوقـات   ).1379صفانيا،(تفريح  -4مشاركت اجتماعي  -3خلاقيت  -2استراحت  -1: است
توانـد در سـاختن زنـدگي فـردي و اجتمـاعي نقـش        مي فراغت تنها براي تفريح نيست بلكه

در اين راه حتي منافع اقتصادي اوقات فراغت قابل توجه است چـرا كـه   . يفا نمايدمهمي را ا
را چگونه زمان فراغت خود  كه اينعوامل زيادي در .در بازسازي روح و جسم افراد نقش دارد

 ــ ــذرانيم م ــعؤبگ ــي ثر واق ــوند م ــدول . ش ــرج ــايش ازي ــه نم ــل را ب ــي ين عوام ــذارد م  گ
     ).1987توركيلدسن،(

  ثر در مشاركت افراد در اوقات فراغتؤامل موع.1جدول
  عوامل مربوط به فرصتها  عوامل اجتماعي  عوامل شخصي

  سن
  جنسيت
  درآمد
  ...)پير،جوان،(زندگيهاي  دوره

  ها ديدگاهها و انگيزه
  مهارتها و توانائيهاي بدني
  شخصيت و اعتماد به نفس

  امكانات فراوان
  هلأيت تعوض

  اراده و هدف زندگي
  اجبارهاي شخصيالزامات و 

  داشتن،امكانات مناسب
  تصور نسبت به اوقات فراغت

  ها علائق و مشغوليت
  فرهنگ مكان زندگي

  پيشينه فرد

  شغل
  در آمد

  زمان در دسترس
  دوستان و گروههاي همكار

  نقشها و برخوردهاي اجتماعي
  عوامل محيطي

  تعليم وتربيت و پيشرفت
 )فرهنگ عمومي(عوامل مردمي 
  عوامل فرهنگي
  امكانات مادي

ماشين وداشتن امكانـات حمـل   
  ونقل

  وظايف و و الزامات
  محيط خوانوادگي و اجتماعي

  دوستان و همسالان
  ايي عوامل رسانه

  منابع در دسترس
  نوع و كيفيت –امكانات 
  آگاهي

  درك فرصتها
  خدمات تفريحي
  توزيع امكانات

  دسترسي به محل
  انتخاب فعاليت
  حمل و نقل

  )قبل،درحين،بعداز( ها هزينه
  مديريت،رويه و حمايت

  بازاريابي
  برنامه ريزي

  دسترسي اجتماعي
  سياستهاي كلان
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اَلهوا ولعَبو فاني : اند سفارش كرده) ص(رسول اكرم در زمينه ديدگاه ديني به اوقات فراغت 
ُغلَطه تيري في دينكَم  

  .ديده شود تفريح و بازي كنيد زيرا دوست ندارم كه در دين شما خشونتي«
خلتان كَثيرُ منَ النّاس فيهـا مفتـونَ الصـحه و    ) ص(بر اساس حديث شريف از پيامبر اكرم 

  .الفَراغ
كي در مورد سلامت و صـحت  ي بيشتر مردم در دو خصلت دچار گمراهي و ضلالت هستند، 

 و ديگري در مورد فراغت 
  :فرمايند مي امام باقر عليه السلام
  .ر مفتاح كلَ بشرَاياك و الكلُ والفَج

  »از تنبلي و كم حوصلگي دوري كن زيرا اين دو حالت سرآغاز هر بدي است«
جالب خواهد بود تـا بـدانيم فعاليتهـاي اوقـات فراغـت در سـالهاي مختلـف و در شـرايط         

شايد اين دو عامل از علل اصلي بررسـي  . جغرافيايي گوناگون تغييراتي را بهمراه داشته است
هـاي   افتـه ي و مكانهاي جغرافيايي خاص باشـد چراكـه   ها ت فراغت در دورهمجدد موضوع اوقا

. دهـد  مـي  تفاوتهايي را در زمانها و مكانهاي مختلف بدست، همين موضوع علاوه بر شباهتها
اين موضوع از اين جنبه حائز اهميت است كه مديران را با تغييـر علائـق و تفريحـات آشـنا     

  ).همان(نمايد  مي برنامه ريزي مجدد ارائهساخته بازخورد لازم را جهت 

  :سابقه تحقيق
معلـوم گرديـد    "انشجويان كشور جايگاه ورزش در اوقات فراغت د "در پژوهشي به عنوان 

ديدن تلويزيون زمـان قابـل تـوجهي از    . ساعت است 4ميانگين اوقات فراغت دانشجويان كه 
شم فعاليتهاي فراغتي دانشـجويان  ورزش در رتبه ش.دهد مي اوقات فراغت را بخود اختصاص

ــرار دارد ــه  .ق ــورد علاق ــاي ورزشــي م ــنا فعاليته ــال و ش ــالاتر هســتند  ، فوتب ــه ب داراي رتب
 ).1378تندنويس،(

 زمـان فراغـت بيشـتر دانشـجويان شـبها     كه ق ديگري در همين زمينه آمده است در تحقي
ذران اوقـات فراغـت   درصد دانشجويان امكانات و وسايل ورزشي دانشگاه رابـراي گ ـ . باشد مي

بـين نظـرات   . انـد  درصد امكانات را خـوب اشـاره كـرده    3/2و فقط  اند خيلي ضعيف دانسته
كننـد   مـي  دانشجويان علوم انساني و مهندسي پيرامون اوقـاتي كـه در هفتـه صـرف ورزش    

جايگـاه ورزش در   "در تحقيقـي بـا عنـوان    ).1374محمـدي، (وابستگي آماري وجود نـدارد  
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ميانگين  :نتايج  قابل توجه بوده است "گذران اوقات فراغت دانشجويان دختر دانشگاه تهران 
درصـد از دختـران دانشـجو در فـوق برنامـه       21فقـط  .اسـت  هساعت بـود  5/3زمان فراغت 

ضعف امكانات مناسب ورزشي بيشترين ضعف را جهت حضور فعالانه دختران .مشاركت دارند
ورزشي فوق برنامـه بـا سـطح رضـايت از گـذران      هاي  ت برنامهبين سطح كيفي.دانشجو دارد

تحقيقــات ديگـــران  هاي  افتــهي مطالعه. )1373فرج اللهي،(اوقات فراغت رابطه وجود دارد 
كمبود وسـايل و  .  باشد مي ها در اين زمينه بيانگــر عدم وجــود امكانات كافــي در دانشگاه

مهــدي پـور   . ر دانشگاه تهـران اعـلام نمـوده اسـت    اماكن ورزشي را از علل ركورد ورزش د
 1/36عــدم وجــود امكانــات ورزشي مناسب در پنج دانشگاه واقع در تهران را با ) 1372(

صـانعي  . قيد نموده اسـت  ها درصد، اوليـن علت عدم موفقيــت برنامه ريزي ورزشي دانشگاه
و غيـر صـحيح اوقـات فراغـت     فقدان امكانات را دومين عامل گـذران غيـر اصـولي    ) 1373(

 ـ تنـد . دانشجويان دانشگاه تربيت معلم تهران دانسته اسـت  نبـود امكانـات و   ) 1378(ويس ن
تأسيسات را اولين عامل در عدم استفاده ازاوقات فراغت دانشجويان سراسـر كشـور دانسـته    

ان كمبود اماكن ورزشي را، اولين استفاده از ورزش جهت گذر) 1375(صباغ لنگرودي . است
تـوان عنـوان    مي بطور كلي. اوقات فراغت دانشجويان پسر دانشگاه اصفهان اعلام نموده است

نمود كه تمامي تحقيقات انجام شده بيانگر ناكافي بودن امكانات تفريحي، فراغتي ورزشي در 
انجام شد معلوم گرديد كه بين الگوهـاي   1972در تحقيقي كه در سال  .باشد مي ها دانشگاه
دو سد بزرگ سـر راه  . وجود داردهايي  و تفاوت ها اوقات فراغت زنان و مردان شباهتگذران 

و اجتناب زنان از مشاركت بيرون از خانـه   ها زنان مناسبات خانوادگي به ويژه مراقبت از بچه
چـون  هـايي   همچنـين مشـخص گرديـد كـه دربـاره فعاليـت       .)1972پتمور،(معرفي گرديد 

وجود ندارد ولـي دربـاره گـذران اوقـات فراغـت بـه وسـيله         اه مسافرت تفاوتي بين جنسيت
بـوده اسـت    39به  61شود طوريكه نسبت مردان به زنان  مي تفريحات ورزشي اختلاف ديده

اختلاف بين دانشجويان تنهـا و   "ل در رساله دكتري خود پيرامونها 1984در سال .)همان(
نتخـاب شـده فراغتـي چـون حركـت در      با متغيرهاي رفتاري ا "غير تنها در دانشگاه فلوريدا
رفتارها و حالات فراغتي و رضايت از اوقات فراغت به  فراغتي،هاي  فعاليتهاي فراغتي،محرك

اخـتلاف معنـا داري در بـين دو گـروه ودر     و گروه پرداخـت و نتيجـه گرفـت كـه     مقايسه د
طفي و ذهنـي و عـا  هـاي   ، جنبـه فراغتي، محركهاي فراغتيهاي  يرهاي حركت در برنامهمتغ

پژوهشي ديگـر كـه    .)1378كوهستاني،(همچنين رضايت از اوقات فراغت وجود داشته است
اثرات طبقه بندي  "تحت عنوان 1995در سال  (Tinsley Howard) واردها توسط تينسلي
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نجـام گرفـت   ا "فعاليتهاي اوقات فراغت بر اساس استعدادها و علايق و نيازهاي مطلوب فـرد 
ن بـر اسـاس علايـق و    آطبقـه بنـدي    خصوصاًي اوقات فراغت مفعاليتها ايج نشان داد كهنت

اثرات مستقيم روي فـرد   )در سه بعد(رغبتها و احساس نياز به انجام گروه خاص از فعاليتها 
 تـأمين  -3سـلامتي روحـي و روانـي     تـأمين  -2سـلامتي جسـماني    تأمين-1:خواهد داشت

 "استوارت در تحقيقي با عنوان  1998ل در سا .)1381گزارش ملي جوانان،(سلامتي فكري 
عنوان كرد كه گردش بيـرون   "منافع تجربي حاصل از تفريحات سالم در محيط باز در ژاپن 

ميـان  شهر روزانه دانشجويان رواج داشته و بيانگر افزايش ميزان گـردش و تفـريح سـالم در    
 ).1385بيوك آقازاده،(است ها ژاپني

  :روش تحقيق
تحقيق درپي دستيابي به ويژگيهايي است  كه محقـق درآن ويژگيهـا هـيچ    ن اي از آنجائيكه

ميـان  جاد نمي كند وهدف اصلي صرفاً توصـيف وضـعيت موجـود در   اي گونه دخالت وتغييري
درايـن پـژوهش   .پيمايشي است–تحقيق حاضر از نوع توصيفي باشد درنتيجه، مي دانشجويان

زاد اسلامي واحـد ابهـر كـه درنيمسـال دوم     كليه دانشجويان دانشگاه آ جامعه مورد مطالعه ،
نفـر از   385در پـژوهش حاضـر تعـداد    . مـي باشـد   ، اند ثبت نام كرده 87-88سال تحصيلي 

پرسشنامه   375دانشجويان دختر و پسر دانشگا آزاد اسلامي واحد ابهر شركت نمودند كه از 
مورگان بعنوان بخشي از اين تعداد نمونه بر اساس جدول . براي تحليل نهايي استفاده گرديد

ن  ترتيب كه دانشـجويان  اي به.است اي روش نمونه گيري طبقه.جامعه تحقيق انتخاب گرديد
برحسب رشته تحصيلي به طبقاتي تقسيم شده وسـپس باتخصـيص متناسـب از هـر طبقـه      

دانشگاه متناسب بـا تعـداد كـل     هاي بدين وسيله از تمامي رشته.شود مي ي استخراجاي نمونه
ي درتحقيـق شـركت نمودنـد انتخـاب نمونـه از طبقـه       هـاي  دانشجويان آن رشـته، آزمـودني  

كاملاً تصادفي وبه روش نمونه گيري تصادفي وبراساس جـدول اعـداد تصـادفي     )ازهررشته(
حجـم  ازه انـد  استخراج شده از هر طبقه بايد حداقل به هاي مجموع نمونه. انجام  گرفته است

جهت جمع آوري اطلاعات مربوط به اهداف ويژه از ابزار پرسشنامه . كل نمونه موردنياز باشد
، از نـرم افـزار   رايانـه به منظور تجزيه و تحليل اطلاعـات ثبـت شـده در    . استاستفاده شده 

در ايـن ميـان از   . نمودارها ارائه شد اس استفاده گرديد و نتايج به صورت جداول.اس.پي.اس
 .صيفي چون فراواني و ميانگين استفاده و نتايج بصورت نسبت و درصد بيان گرديدآمار تو
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 :هدف اول تحقيق

  .توصيف فعاليتهاي فراغتي جاري دانشجويان دختر و پسر 
براي پرداختن به هدف مذكور ابتدا ميزان فراوانـي دانشـجويان بـا توجـه بـه اولويـت نـوع        

اين حالت در جدول زير با توجه به  . گرديدفعاليت مشخص و سپس درصد فراواني محاسبه 
  :آمده است تفصيله تفكيك جنسيت ب

  بترتيب رتبه فعاليتهاي فراغتي دانشجويان دانشگاه .2جدول
  كل  دختران  پسران  دانشجو
 درصد  نام فعاليت درصد  نام فعاليت  درصد  نام فعاليت  رتبه

  يكم
  دوم
  سوم

  چهارم
  پنجم
  ششم
  هفتم
  هشتم
  نهم
  دهم

  يازدهم
  دوازدهم
  سيزدهم
  چهاردهم
  پانزدهم
  شانزدهم
  هفدهم

  موسيقي
  كامپيوتر

  هم صحبتي
  بازي با مبايل
  تماشاي فيلم

  قدم زدن
 TVتماشاي 
  ورزش

  يمطالعه غيردرس
  تمرين ساز

  سينما
  سياحت

  آموزش زبان
  ديدار اقوام

  فعاليت مذهبي
  حل جدول

  راديو
  جمع

2/11  
1/10  
0/10  
1/9  
1/8  
4/8  
1/8  
6/7  
2/7  
0/6  
4/4  
0/3  
8/1  
6/1  
5/1  
0/1  
9/0  

100  

 TVتماشاي 
  موسيقي

  هم صحبتي
  يمطالعه غيردرس
  تماشاي فيلم
  بازي با مبايل

  كامپيوتر
  ديدار اقوام
  قدم  زدن

  ورزش
  راديو

  حل جدول
  فعاليت مذهبي

  سينما
  سياحت

  آموزش زبان
  تمرين ساز

  جمع
  

2/14  
0/12  
1/11  
9/9  
7/7  
5/6  
2/6  
0/6  
2/5  
0/5  
0/4  
3/3  
0/3  
0/2  
8/1  
5/1  
6/0  

100  

  موسيقي
 TVتماشاي 

  هم صحبتي
 يمطالعه غير درس

  كامپيوتر
  تماشاي فيلم
  بازي با مبايل

  ورزش
  قدم زدن

  ديداراز اقوام
  تمرين ساز

  سينما
  راديو

  سياحت
  فعاليت مذهبي

  حل جدول
  آموزش زبان

  جمع

6/11  
2/11  
5/10  
5/8  
2/8  
9/7  
8/7  
8/6  
8/6  
3/3  
3/3  
2/3  
5/2  
4/2  
3/2  
1/2  
1/2  

100  
  

  :دهد كه مي نشان 2شماره جدول 
 .درصد پسران در اوقات فراغت موسيقي بوده است 11الويت اول فعاليت حدود  

 .درصد دختران تماشاي تلويزيون بوده است 14اولويت اول فعاليت حدود  
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ورزش كردن در اوقات فراغت براي پسران در اولويت هشـتم و بـراي دختـران در اولويـت      
 .درصد امتياز كسب شده دارد دهم با توجه به

 .پردازند مي درصد كل دانشجويان به ورزش 7بطور كلي فقط نزديك به  

درصد است كه در رتبـه   4/8در صد امتياز كسب شده براي فعاليت قدم زدن براي پسران  
 .گيرد مي ششم فعاليتهاي فراغتي پسران قرار

درصد است كه در رتبـه   2/5ن درصد امتياز كسب شده براي فعاليت قدم زدن براي دخترا
نمودار زير به اجمال درصد امتيازهـاي كسـب   . گيرد مي نهم فعاليتهاي فراغتي دختران قرار

 .گذارد مي را به نمايششده از فعاليتهاي اوقات فراغت 
 

 
 

  هفعاليتهاي جاري دانشجويان بر اساس درصد امتياز كسب شد. 1نمودار
  .جسماني در اوقات فراغت دانشجويان دختر و پسرتوصيف ميزان فعاليتهاي : هدف دوم

براي تبيين هدف دوم ميزان زماني كه دانشجويان درهفتـه بـراي فعاليـت بـدني و ورزش     
درصـد در   44از كل نمونه آماري تحقيق فقط . كنند از پرسشنامه استخراج گرديد مي صرف

ودني  كـه فعاليـت بـدني    از اين ميزان آزم ـ. اوقات فراغت خود فعاليت بدني و ورزشي دارند
 :سطح از زمان تنظيم گرديد 5دارند جدول زير در 
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 نمايش ميزان فعاليتهاي جسماني دانشجويان داراي فعاليت بدني بر حسب ساعت در هفته.3جدول

  كل  دختران  پسران  ميزان 
                 تعداد  

  درصد
               تعداد
  درصد

              تعداد
  درصد

  ساعت 2تا  1
  ساعت 4تا  2
  ساعت 6تا   4
  ساعت 8تا  6

  ساعت 8بيشتر از 
  كل

19                       0/25  
28                       5/37  
13                       2/17 
11                       1/14  
5                           6.2 

76                
100  

27                     4/30  
23                     4/26  
19                     8/20  
13                     1/14  
7                         3/8 

89                      100  

46                    0/28  
51                    6/31  
32                    1/19  
24                    0/14  
12                      3/7  

165                    100 

  :مي توان نتيجه گرفت كهبالاطبق جدول 
ه  وقت ساعت در هفت 2تا  1كنند بين   مي درصد از كل دانشجوياني كه ورزش 28حدود  

 كنند  مي صرف فعاليت بدني

ساعت فعاليت  8تا  6كنند در هفته بين  مي درصد از كل دانشجوياني كه ورزش 19فقط  
  .بدني دارند

  توصيف نوع فعاليتهاي جسماني در اوقات فراغت دانشجويان دختر و پسر: هدف سوم
بـا توجـه بـه     از پرسشنامه استخراج گرديد كـه در واقـع  زيربراي تبيين هدف سوم جدول 

  .از كسب شده الويت بندي گرديده استيدرصد امت
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  جسماني در اوقات فراغت بترتيب الويت بر اساس درصد امتياز كسب شده فعاليتهاي .4جدول
  كل  دختران  پسران  

  درصد   نام رشته ورزشي  درصد          نام رشته ورزشي  درصد          نام رشته ورزشي   رتبه
  اول
  دوم
  سوم

  چهارم
  پنجم
  ششم
  هفتم
  هشتم
  نهم
  دهم

  يازدهم
  دوازدهم
  سيزدهم
  چهاردهم
  شانزدهم
  هفدهم

  هيجدهم
  نوزدهم
  بيستم

  

 2/16پياده روي                   
 0/16فوتبال                       
 6/10دويدن                       

 4/8كوهنوردي                    
 0/8نرمش                         
  2/7بدنسازي                      

  6/6                            شنا
 4/6واليبال                         
  0/5بسكتبال                      
  7/3رزمي                          
  9/2تنيس روي ميز              
 9/1دوچرخه سواري              
 7/1بدمينتون                      
 5/1 شطرنج                       
 2/1كشتي                         
 2/1ژيمناستيك                   
  8/0اسكي                         
 5/0غيره                           

  
  100جمع                          

  1/16پياده روي                   
 2/13نرمش                        

  2/8          كوهنوردي          
 0/8شنا                             
  0/8واليبال                         
  5/7دويدن                         
 0/7بسكتبال                       
 1/6بدنسازي                       
  0/6بدمينتون                      
  4/4دوچرخه سواري             

  1/4                        شطرنج
 0/4تنيس روي ميز               

  2/2                         فوتبال
  0/2رزمي                          
  1/1ژيمناستيك                   
  1/1غيره                           
 7/0اسكي                          

  3/0    قايقراني                   
  

  100جمع                          

  1/16پياد روي            
  6/10نرمش               

  1/9فوتبال                 
  0/9دويدن                 
  3/8كوهنوردي            
 3/7شنا                     
  2/7واليبال                 
  2/6بدنسازي              

 0/6               بسكتبال
  8/3بدمينتون              
 5/3تنيس روي ميز       
  3/3دوچرخه سواري      
  8/2شطرنج                
  8/2رزمي                  
  1/1ژيمناستيك           
 8/0اسكي                  
  8/0غيره                   
  6/0كشتي                 

  6/0          قايقراني     
 100جمع                   

ت پياده روي و فوتبال براي آزمودنيهاي پسر از درصد امتياز بيشـتري  نسـب  در اين جدول 
 .به بقيه فعاليتها برخوردار است

ت بـه بقيـه   پياده روي و نرمش براي آزمودنيهـاي دختـر از درصـد امتيـاز بيشـتري  نسـب      
  .فعاليتها برخوردار است

بصورت ميانگين از درصد  پسر و دختر در ستون سوم جدول قمندي آزمودنيهايميزان علا
  شده بيان گرديده است  امتيازهاي كسب
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  .گذارد مي نمايش اين علاقمندي را در كل آزمودنيها به 2شماره نمودار

  
   علاقمندي به فعاليتهاي ورزشي در دانشجوياندصدر. 2نمودار 

به ورزش در اوقات فراغت دانشجويان و عدم گرايش توصيف عوامل گرايش : هدف چهارم
  دختر و پسر

بـه   راند كـه در جـدول زي ـ   دانشجويان عوامل مختلفي را جهت گرايش به ورزش ذكر كرده
  .تفكيك جنسيت آمده است

  عوامل گرايش دهنده به فعاليتهاي جسماني در اوقات فراغت .5جدول
  كل  دختران  پسران  
  علت                    درصد  علت                     درصد  علت                  درصد  رتبه

1 
2 
3 
4 
5 
6 

  

  3/30    كسب نشاط و لذت 
 1/22 تندرستي و قدرت حفظ

 4/16    ام           اند تناسب
 1/12   كاهش فشاررواني    
 6/10   اعتقاد به اثرات مثبت
 5/7      كسب اعتماد بنفس 
 100     جمع                   

  2/28             ام     اند تناسب
 6/20         كسب نشاط و لذت

 0/20    حفظ تندرستي و قدرت
 5/14    كاهش فشارهاي رواني
  4/10   كسب اعتماد بنفس     

 3/6  اعتقاد به اثرات مثبت      
  00                            جمع

 5/25     كسب نشاط و لذت   
  4/22  ام               اند تناسب

 1/21 حفظ تندرستي و قدرت  
 4/13 كاهش فشارهاي رواني  
 0/9  كسب اعتماد بنفس       

 5/8 اعتقاد به اثرات مثبت      
 100  جمع                        

  :بيانگر چند نكته مهم است 5جدول 
 .و لذت در الويت عوامل گرايش دهنده قرار دارد براي پسران كسب نشاط 

 .ام در الويت عوامل گرايش دهنده قرار دارداند براي دختران تناسب 

  .دام براي كل آزمودنيها در الويت قرار داراند دو عامل كسب نشاط و لذت و تناسب 
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  عوامل عدم گرايش به فعاليتهاي جسماني در اوقات فراغت.6جدول
  كل  دختران  پسران  
  محدوديت           درصد محدوديت               درصد  درصد       محدوديت       رتبه

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
  

  1/17تنبلي و بي حوصلگي     
  4/15  الويت داشتن مسائل ديگر 

 1/14           مشغله تحصيلي 
 4/11          لات مالي   كمش

  2/10        نبود امكانات لازم 
 4/7         بي برنامگي         

 2/7       مشغله كاري          
 2/5      عادت نداشتن          

 1/4    عدم دسترسي            
 5/3      بي علاقگي            

  3/2   بي اطلاعي               
 0/1                كدستور پزش

 5/0معذوريت جسمي            
 100         جمع                 

  1/14    عادت نداشتن            
  2/13 تنبلي و بي حوصلگي      

 2/12الويت داشتن مسائل ديگر  
  1/12    نبود امكانات لازم       

 2/10        مشغله تحصيلي      
 3/9        بي علاقگي            
  5/7        مشغله كاري           
  4/6        بي برنامگي            

 5/5        لات مالي         كمش
 1/5       عدم دسترسي           
 2/2        معذوريت جسمي      

 2/1    دستور پزشگ              
 0/1    بي اطلاعي                 

 100       جمع                     

 2/15تنبلي و بي حوصلگي    
  8/13  لويت داشتن مسائل ديگرا

  2/12       مشغله تحصيلي   
  2/11         نبود امكانات     
 6/9           عادت نداشتن    

  5/8         لات مالي    كمش
 4/7         مشغله كاري       

 9/6        بي برنامگي         
 4/6        بي علاقگي         

  6/4             عدم دسترسي 
  6/1          بي اطلاعي       

 4/1معذوريت جسماني         
 1/1               كدستور پزش

 100        جمع                 
  :دهد كه مي نشان 6شماره جدول 

تنبلي و بي حوصلگي براي آزمودنيهاي پسر بيشترين درصد امتياز را در بين عوامل عـدم   
 .بدني را داراست گرايش به فعاليت

عادت نداشتن به ورزش براي آزمودنيهاي دختر بيشترين درصد امتياز را در بين  عوامـل   
 .عدم گرايش به فعاليت بدني را داراست

الويت مسائل ديگر و مشغله تحصيلي سه عامـل اول در عوامـل عـدم گـرايش بـه      ، تنبلي 
 .ورزش در بين كل آزمودنيها هستند

فوق برنامـه  هاي  فعاليتهاي دلخواه دانشجويان دختر و پسر در برنامهتوصيف : پنجمهدف 
  دانشگاه
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  فعاليتهاي دلخواه دانشجويان در فوق برنامه ورزشي.7جدول
  كل  دختران  پسران  
 نام رشته ورزشي     درصد  نام رشته ورزشي         درصد  درصد        نام رشته ورزشي  رتبه
  اول
  دوم
  سوم
  چهارم
  پنجم
  ششم
  هفتم
  هشتم
  نهم
  دهم
  يازدهم
  دوازدهم
  سيزدهم
  چهاردهم
  شانزدهم
  هفدهم
  هيجدهم
  نوزدهم
  بيستم

  بيست ويك
  بيست و دو
  بيست و سه
  بيست چهار

  

  1/13فوتبال                    
 2/10شنا                         

 6/8واليبال                       
 2/7كوهنوردي                  

 4/6روي ميز             تنيس 
 2/6پياده روي                   
 4/5دويدن                       
  0/5بدنسازي                    

 0/5               كتبال      بس
  3/4                        رزمي

 3/4ماهيگيري                   
 0/4دوچرخه سواري            

  3/3              بدمينتون      
  0/3شطرنج                      
  0/3نرمش                       
  6/2قايقراني                     
 1/2تنيس                        
  1/2كشتي                       

  1/1                    هندبال  
  0/1ژيمناستيك                

  0/1           واتر پلو           
 0/1                        اسكي

-  
  100جمع                        

 3/12     شنا                     
 1/10     پياده روي             

 0/10واليبال                      
 8/7كوهنوردي                   
 4/7بدمينتون                     

 0/7                 دويدن       
  0/6    بسكتبال                 

 4/5نرمش                        
 1/5بدنسازي                     

 8/4       دوچرخه سواري      
 5/3شطرنج                       

 2/3           تنيس روي ميز  
 8/2                        فوتبال

  8/2             رزمي           
  4/2ژيمناستيك                 
  2/2اسكي                        
  8/1قايقراني                     
  6/1ماهيگيري                   
 3/1تنيس                         
 0/1هندبال                       

 8/0         واتر پلو              
 8/0                  غيره        

-  
  100جمع                         

 3/11           شنا          
 3/9واليبال                   
 2/8پياده روي               
 9/7فوتبال                   
 5/7كوهنوردي              
 2/6دويدن                   
  5/5بسكتبال                

 3/5ينتون                بدم
  0/5بدنسازي                
 8/4تنيس روي ميز         
 4/4دوچرخه سواري        
 2/4نرمش                   
  5/3رزمي                    
 2/3شطرنج                  
  9/2ماهيگيري              
 2/2قايقراني                 

 7/1    ژيمناستيك         
 7/1تنيس                    
 6/1اسكي                    
  1/1كشتي                   
  0/1هندبال                  
 9/0واتر پلو                  
 4/0غيره                     
 100جمع                     

  :دهد كه مي نشان لاباجدول 
توجه به درصد امتياز كسب شده ورزش فوتبـال از بقيـه ورزشـها    براي دانشجويان پسر با  

 .علاقمند بيشتري دارد

براي دانشجويان دختر با توجه به درصد امتياز كسـب شـده ورزش شـنا از بقيـه ورزشـها       
 .الويت بيشتري دارد
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پيـاده روي و فوتبـال از علاقمنـدي    ، واليبـال ، در كل آزمودنيها چهار رشته ورزشـي شـنا   
 .صورت بودن امكانات لازم برخوردار است بيشتري در

به نمـايش  ورزشي مورد علاقه هاي  در رشتهاطلاعات مربوط به كل آزمودنيها را زيرنمودار 
  .گذاشته است

  

  
  ورزشي مورد علاقه آزمودنيها با توجه به درصد امتياز بدست آمدههاي  رشته. 3نمودار

  :نتيجه گيري و بحث
اوقات فراغت دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحـد ابهـر و   در پژوهش حاضر نحوه گذران 

بطـور   . جايگاه فعاليتهاي بدني در اوقات فراغت بعنوان هدف كلي مورد بررسي قـرار گرفـت  
 زيادي را در مورد اوقـات فراغـت دانشـجويان بـه نمـايش     هاي  تحقيق واقعيتهاي  افتهي كلي
  .گذارد مي

 6/10انشجويان دختر مجرد بوده و بطور ميانگين درصد د 87درصد دانشجويان پسر و  91
درصـد دانشـجويان    91اين در حاليست كه حدود. باشند مي هلأدرصد از كل دانشجويان مت

دهد سن ازدواج در دانشگاه آزاد اسلامي ابهـر   مي اين امر نشان. هستند 35تا  18در سنين 
ث حائز اهميت است كه برخي از اين مسئله از اين حي.نيز همانند كل كشور بالاتر رفته است

 انـد  كـرده  تأييـد هل و مجـرد را  أتحقيقات تفاوت ميان نوع فعاليتهاي فراغتي دانشجويان مت
  ).1385بيوك آقازاده،(

سيسـات ورزشـي   ألـذا تعطيلـي ت  . درصد دانشجويان عصرها و شبها اسـت  64زمان فراغت 
بنـابراين بايـد   . واهـد كاسـت  تفريحي در اين ساعت از ميزان دانشجويان فعال و رزشكار خو
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تنـدنويس و محمـدي    هـاي   افتـه ي افتـه بـا  ي ايـن .راهكارهاي موجود مورد بازبيني قرار گيرنـد 
اول ودوم هـاي   در پژوهش حاضر تماشاي تلويزيون و شنيدن موسـيقي رتبـه  .همخواني دارد

اكثـر تحقيقـات داخلـي نيـز     . براي دختران و برعكس آن براي دانشجويان پسر بـوده اسـت  
  .اند اغتي اول دانشجويان برشمردهتماشاي تلويزيون را فعاليت فر

نيز مورد توجه است طوريكه اين فعاليـت در  ) اعم از جنس مخالف و دوستان(هم صحبتي 
بازي با مبايل مثل بلوتوس،پيامهـا  . غتي دانشجويان قرار گرفته استرتبه سوم فعاليتهاي فرا

هـاي  هاي مربوط به مبايل و غيره در رتبه چهـارم فعاليت و مطالب خنده دار ،بازي با انواع بازي
مبايل در سالهاي اخير بشدت وارد زندگي مردم  كه اينبا توجه به . فراغتي جاي گرفته است

بويژه نسل جوان شده و در گذران اوقات فراغت جايگاه مهمي بـراي خـود بـاز كـرده اسـت      
  .نمايد مي مطالعات بيشتري را طلب

بـا  . فراغتي استهاي  جسماني در بين فعاليتهاي  حاضر جايگاه فعاليتنكته اصلي تحقيق 
اكثريت قريب به اتفاق دانشـجويان از فوائـد ورزش روي ابعـاد مختلـف انسـان       كه اينوجود 

آگاهي دارند ليكن اين پديده در رتبه هشتم فعاليتهاي فراغتي دانشجويان پسر و رتبه دهـم  
رود ودر صورت غفلـت روي چنـين    مي ر زنگ خطر بشماراين ام .دانشجويان دختر قرار دارد

ايـن  جسـمي و روانـي   بايد در آينده شاهد عوارض نامطلوب آن روي ابعاد مختلف  اي مسئله
  .افراد باشيم

هـاي   افتهي افته باي اين. مطالعه غير درسي دانشجويان در رتبه چهارم اوقات فراغت قرار دارد
ذكـر  ا بترتيـب در رتبـه اول و دوم   مطالعـه غيردرسـي ر  مهدي پور و تندنويس كه جايگـاه  

آيـد لـذا    مـي  با مطالعه بدست رشد آگاهيهاي سياسي و فرهنگي عمدتاً. مغاير است اند كرده
  .زمينه سازي براي تقويت اين مسئله نيز حائز اهميت است

. ثرتر اسـت ؤافتن راههـاي م ـ ي ـ علاقمند كردن نسل جوان بـه فعاليتهـاي مـذهبي نيازمنـد    
نسل جوان از جملـه آشـفتگي روانـي را     مشكلاتتواند بسياري از  مي اليتهاي مذهبي كهفع

بهبود بخشد در اين تحقيق از هفده فعاليت در رتبه پانزدهم فعاليتهـاي مربـوط بـه اوقـات     
امر  ناي  لذا وجود مسجد و و امكانات ديگر نتوانسته است در تقويت. فراغت قرار گرفته  است

رسـد   مـي  آيند لـذا بنظـر   مي بطور كلي دانشجويان قشري متفكر بشمار. ي نمايدمؤثركمك 
لـب  ارشد فعاليتهاي ديني با پرداختن بيشتر به مغز دين بجاي قشـر آن بـراي ايـن قشـر ج    

  ).1375سروش،(توجه تر باشد 
  پردازند؟ مي چه ميزان از دانشجويان به فعاليت جسماني و ورزش
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درصد دانشجويان در هفتـه فعاليـت جسـماني     44نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه فقط 
درصد دانشجوياني كه در هفته فعاليت  28در اين ميان . دارند) 2و1احد تربيت بدني بجز و(

چنـداني   تأثيركنند كه از نظر فيزولوژيكي  مي ساعت ورزش 2تا  1جسماني دارند فقط بين 
نيازهاي حركتي  تأمينش براي ساعت فعاليت وورز 1شود كه روزانه  مي گفته. بر بدن ندارد

گـزار   تأثيرلذا اگر ميزان فعاليتهاي . )2001ويليام،(بدن جهت افرادعادي كافي بنظرميرسد 
درصـد دانشـجويان در    18ساعت در نظر بگيريم در اين صـورت فقـط    6را در هفته حداقل 
 .فعاليت جسماني دارند مؤثراوقات فراغت بطور 

، درصـد  2/16پياده روي ، رشته اول دانشجويان پسر 5، دهرشته ورزشي ارائه ش 20از بين 
 درصـد  8درصد و حركـات نرمشـي    4/8كوه نوردي ، درصد 6/10دويدن ، درصد 16فوتبال 

، درصـد  2/13نـرمش  ، درصـد  1/16پيـاده روي  ، اين حالت براي دختران دانشجو.باشند مي
 5، درصـد  5/7درصـد و دويـدن    8شنا و واليبال به طـور مشـترك   ، درصد 2/8كوهنوردي 

  .اول هستند ي رشته
بـا تغييراتـي همـراه     ها ورزشي مورد علاقه و دلخواه دانشجويان جايگاه رشتههاي  در رشته

به اين ترتيب كه رشته ورزشي فوتبـال بـراي پسـران بـه جايگـاه اول آمـده ولـي         . هستند
شنا از رتبـه هفـتم بـه مرتبـه دوم و نيـز      . باقي مانده است كوهنودري در همان رتبه چهارم

در مورد دختران دانشجو شنا به .واليبال از جايگاه هشتم به رتبه سوم تغيير مكان داده است
واليبال و كوهنـوردي در مكانهـاي دوم تـا چهـارم      ، پياده رويهاي  جايگاه اول آمده و رشته

  .است
هـاي   از رشـته  "شنا"دختران و هم در مورد پسران  مي توان اذعان داشت كه هم در مورد
توانـد جـزء    مـي  هاي مربوط به شنا مهيا گـردد  يريز مورد علاقه است و اگر امكانات و برنامه

  .فراغتي دانشجويان باشدهاي  اصلي ترين فعاليت
سـلامتي   تـأمين ، سلامتي جسماني تأمينميلادي بيان داشت كه  1995تنيسلي در سال 

سلامتي فكري سه بعد اصلي هستند كه افراد به خاطر آنها به انجـام   تأميني و روحي و روان
  .)1378كوهستاني،(كنند مي فعاليت رغبت

در تحقيق حاضر انگيزه اصلي دانشجويان براي پرداختن بـه ورزش كسـب نشـاط و لـذت     
و ) درصـد  1/21(حفـظ تندرسـتي   ، )درصـد  4/22(ام انـد  تناسـب . بوده اسـت ) درصد5/25(

تجزيـه و تحليـل   . انـد  در رديفهاي بعـدي قـرار داشـته   ) درصد3/13(كاهش فشارهاي رواني
در رتبـه اول  ) درصـد  8/28(ام خـوب  اند اطلاعات نشان داد كه براي دختران داشتن تناسب
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 هـا  دهد كه انگيـزه  مي اين امر نشان.كسب نشاط و لذت در رديف دوم قرار گرفته است، بوده
در بررسي عوامل مربوط به عـدم  . ن بويژه براي دختران در حال تغيير استبراي ورزش كرد

را اصلي تـرين عامـل در   ) درصد2/13(دانشجويان تنبلي و بي حوصلگي ، پرداختن به ورزش
الويـت داشـتن   . كسـان اسـت  ي اين براي دختـران و پسـران  .اند دوري از ورزش توصيف كرده

هـاي   و نبود امكانـات در رديـف   )درصد 2/12(مشغله تحصيلي ، )درصد 1/13(مسائل ديگر 
  .اند دوم تا چهارم قرار گرفته

باشـد در   مـي  ا نبـود امكانـات  ي ـ بيشتر حول كمبـود ، اعتقاد عمومي در ورزش نكردن  افراد
گـردد هـر چنـد برخـي از      ترين عامل به تنبلي خود افراد برمـي  كه در اين تحقيق مهم حالي

ــات را در ر   ــود امكان ــات نب ــأتحقيق ــرده   س ع ــر ك ــه ورزش ذك ــراد ب ــرايش اف ــد دم گ  ان
تـرين عامـل در    حتي مشغله تحصيلي كه در نظري منطقـي بايـد مهـم   .)1353ميرهاشمي،(

صورت فراهم بودن امكانات بشمار آيد در مورد پسـران دانشـجو در رتبـه سـوم و در مـورد      
داني بعبارت سـاده تـر دانشـجويان مشـغله تحصـيلي چن ـ     . دختران در رتبه پنجم قرار دارد

دهد كـه فعاليتهـاي    مي پژوهش حاضر نشانهاي  افتهي بطور كلي. كنند نمي ا احساسي ندارند
 هـا از نـوع غيـر فعـال     فراغتي دانشجويان در جهت رشد  دانشجويان نيست و بيشتر فعاليت

آيد كه با دانشجويان بعنوان  مي خطر بيشتر در مكاني به صدا درهاي  بهرحال زنگ. باشد مي
هـاي فراغتـي دانشـجويان در     هـدايت و مـديريت فعاليـت   . سازان كشور سـروكار دارد آينده 

  .بسزا دارد  تأثيرساخته شدن آنان 
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