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 چکیده

 یسبک فرزندپرور ینخانواده در رابطه ب ییهای زناشو تعارض یانجینقش م یینمطالعه با هدف تع ینا
 یابیاز نوع مدل  یفیپژوهش توص ینکودکان انجام شد. ا یو لجباز یقاعدگ یشمادران مبتلا به ملال پ

 ورتصبه  2752بود. شرکت کنندگان از شش مرکز مشاوره در تهران در سال  یمعادلات ساختار
از  یشورود عبارت بود از دارا بودن نشانگان اختلال ملال پ یهدفمند در دسترس انتخاب شدند. ملاکها

تا فوق  یپلمد ینب یلاتسال و تحص 4تا  0داشتن کودک فرزند ، ینیمتخصص بال ییدبا تا یقاعدگ
بود.  نیارو یتحت درمان داروها یا، یگرد یابتلا به اختلال روان، خروج یو ملاکها یسانسل

کودک  یو لجباز یفرزندپرور یسبکها، خانواده ییهای زناشو تعارض یها کنندگان به پرسشنامه شرکت
 یانجیبر نقش م یمبتن یپژوهش نشان داد که مدل معادلات ساختار ینا یجپاسخ دادند.  نتا

 یشبه ملال پمقتدرانه و مستبدانه مادران مبتلا  یسبک فرزندپرور یندر رابطه ب ییهای زناشو تعارض
آزادگذار و  ی(.  اما سبک فرزند پرورP < 0.01برازش است ) یخوب یکودکان دارا یو لجباز یقاعدگ

نشان دادند مادران  ها یافته. یدکودک از مدل خارج گرد یو لجباز ییهای زناشو آن به تعارض یرهایمس
، ییتعارض زناشو یانجیم قشنو با  یممستق یرو غ یمبه طور مستق یقاعدگ یشمقتدر مبتلا به ملال پ

 یرو غ یمبه صورت مستق، مادران ینو برعکس استبداد ا کنند یم ینیب یشکودک را پ یکاهش لجباز
 کودکان هستند.  یلجباز یبرا داری یمعن ینب یشپ، یممستق
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 مقدمه

نوایی و محمدی  یابند ) ند و رشد میشو میترین نهاد اجتماعی است که افراد در آن متولد اده مهمخانو
مادر ،  هایی است که یکی از مهمترین آنها برای فرزندان (. این نهاد دارای زیر مجموعه2687، آریا
زندان است گیری شخصیت و همچنین سلامت روان فر باشد که از موثرترین منابع در رشد و شکل می

. از طرفی مادر به عنوان منبع دلبستگی تاثیرات بسیار زیاد و عمیقی بر فرزندان  (2682، خانی )کریم
فرزند با عوامل زیادی در ارتباط است که یکی از آنها تعارضات زناشویی است -خود دارد. رابطه مادر

ری پس از آن یکی از مشکلات (. تعارضات زناشویی و آسیبهای ماد2686، طیب لی و سلیمانی، )جلالی
کنند که  خود تجربه می  کودکان در همه دنیا است و همه کودکان تا حدی این تعارضات را بین والدین

های  ترین حوزه (. لذا یکی از مهم2554، 2کروس و پاپ، کامینگز د )شو میگفته  2 به آن منبع تنیدگی
، خشم و استرس، . تعارض بین والدین منجر به ترسرابطه با مادر است، اثرگذار بر رشد و تحول کودکان

مک کوی و ، جئورج، کامینگز گردد ) و همچنین باعث مشکلات رفتاری  و جسمانی کودکان می
بر عملکرد خانواده از جمله فرزندپروری تاثیر منفی ، (. مادر آسیب دیده از تعارض2522، 6دیویس

مشاهده کشمکش و تعارض میان پدر و مادر ، ه شده استگذارد. بر پایه گزارشی که از فرزندان گرفت می
(. از طرفی نتیجه یک 2522، 7هو و سو، فو، کیو، لیو، باشد )ذن زای بسیار نیرومند می یک منبع استرس

تواند مشکلات رفتاری فرزندان را تا یک الی  دهد که تعارضات بین والدین می تحقیق طولی نشان می
 (.2522، 0مارتینز و کرویز، سرنا، لاگوسه سال بعد پیش بینی کند )د

به هم ریختگی ، کاهش انرژی، سندروم ملال پیش قاعدگی با نشانگان دردهای عضلانی و مفصلی
( طبق مطالعات اخیر 2522، 3افت خلق و بیقراری )انجمن روانشناسی امریکا، علائم اضطراب، هیجانی

(. برخی 2522، 4بدرالساوی وحاج حامد، فاعآید )ابوالو یکی از دلایل چالشهای زوجی به حساب می
تا میزان قابل توجهی ، اند زنانی که ملال پیش قاعدگی را درمان نموده، کنند مطالعات مطرح می

، حیدری، مظلومی محمود آباد، کنند )کریمیان کاکالی اختلافات و تعارضات بین فردی را کنترل می
( در پژوهش خود به بررسی این که آیا 2528) 8ویشاسلیورزکی و باتورو(. 2522، گریانلو و خبیری

 ملال پیش قاعدگیعناصر آسیب پذیری شناختی در برابر اختلالات عاطفی ممکن است باعث بروز 
از  ملال پیش قاعدگیهای حاصل از این پژوهش نشان دادند که مادران مبتلا به  پرداختند. یافته، شوند

هنگام توصیف فرزند خود و پردازش اطلاعات مغرضانه با ی مثبت و منفی ها نظر استفاده از صفت
نگری  آنها مشابه افراد افسرده محیط اطراف خود را با منفی، مادران بهنجار تفاوت دارند. بنابراین

داری بگذارد. طبق مطالعه  تواند در فرزندپروری آنها تاثیر معنی کنند که این می بیشتری پردازش می
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های حل تعارض در رابطه زناشویی رابطه وجود  ( بین سطح افسردگی و سبک2528) 2ازگو و تانریوردی
های حل تعارض و سازگاری زناشویی زنان افسرده و  دارد. نتیجه حاصل از این پژوهش این بود که سبک

و  2ماسایا، فوجیمارا، شیموتوها ، اینوو، بینی کننده افسردگی است. واکاتسوکی پیش، همسران آنها
( در فراتحلیلی بیان کردند که سوءاستفاده در دوران کودکی با اختلال ملال پیش از 2525دیگران )

مادران مبتلا به سندروم ملال ، (2522) 6بری و نیکسون، قاعدگی همراه است. طبق تحقیقات تونی
تر  سختگیرانه و پرخاشگرانه، کنند و در رابطه با فرزندان خود فشار بیشتری تحمل می، پیش قاعدگی

، نسبت به مادران گروه گواه، مادرانی که سعی در درمان نشانگان خود دارند، کنند. در مقابل فتار میر
نکته قابل ملاحظه این است که فرزندپروری ضدونقیض یا به اند.  عملکرد بهتری در فرزندپروری داشته

 –یجاد اختلال نافرمانی گیری شدید آنها به ا غفلت والدین یا سخت، رفتارهای ناهمخوان والدین، عبارتی
( بیان کرد که تعارضات زناشویی بر 2683حیدری )، اند. در این زمینه ربط داده شده 7چالشگری

( نیز بر اساس نتایج 2522) 0جیانگ و فان، مشکلات رفتاری کودکان اثرگذار است. چونکای
سلامت روان کودکان های خود بیان کردند که روابط خوب و مناسب زناشویی تاثیر مثبت بر  پژوهش

دار است و از میان  کودک منفی و معنی-تعارض زناشویی و رابطه مادر، های این مطالعه طبق یافته دارد.
، کاهش رابطه با خویشاوندان همسر، های افزایش جلب حمایت فرزندان مولفه، زناشویی ابعاد تعارض

-توانند کیفیت رابطه مادر مالی می های هیجانی و جدا کردن امور افزایش واکنش، کاهش رابطه جنسی
تواند تعدیل کننده  بینی کنند. از طرفی چنانچه پدر نقش حمایت کننده داشته باشد می کودک را پیش

( حس همدلی 2525) 3ساپیرا و المر، گلبز، های زیو طبق یافته اثرات ملال پیش از قاعدگی مادر باشد.
کودکان را در کنترل هیجانات خود و انجام درست تواند  می، پذیری پدر و مادر بالا و انعطاف

 هایشان یاری کند.   مسئولیت

، هایی که دارداحتمالا ملال پیش از قاعدگی به دلیل ویژگی، بنابر آنچه که در پیشینه گزارش شده
، عصبانیت و اضطراب، کند؛ به ویژه نشانگانی چون احساس کلافگی تعارضات زناشویی را تشدید می

احتمالا این تعارضات زناشویی بر ، ری و خشم در این رابطه بیشترین تاثیر را دارند. از طرفیپذی تحریک
ند فرزندان به دلیل رفتارهای هیجانی و متناقضی که شو میفرزند اثر گذاشته و باعث -رابطه والد

و تعارضات  ایجاد چالش، کنند نافرمانی و یا لجبازی از خود بروز دهند. نتیجه این فرآیند مشاهده می
د. این مطالعه به دنبال این است شو میبیشتر است که موجب افزایش سطح نافرمانی و لجبازی فرزندان 

فرزندپروری مادران مبتلا به نشانگان  ای تعارضات زناشویی خانواده بین سبک که به بررسی نقش واسطه
مطالعه مطرح شد این بود که آیا ملال پیش قاعدگی و لجبازی کودکان بپردازد. لذا سوالی که در این 
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ای تعارضات زناشویی خانواده بین سبک فرزندپروری  مدل معادلات ساختاری مبتنی بر نقش واسطه
 مادران مبتلا به نشانگان ملال پیش قاعدگی و لجبازی کودکان دارای خوبی برازش است؟ 

 روش

است که به وسیله آن به  همبستگی از نوع مدل یابی معادلات ساختاری -پژوهش حاضر توصیفی
مادران مبتلا به نشانگان ملال پیش قاعدگی بودند که ، پرداخته شد. جامعه مورد مطالعه  بررسی فرضیه

به شش مرکز سلامت روان در  شهر مراجعه نموده بودند.  2752تا خرداد ماه  2755از نیمه دوم سال 
لبانه در مطالعه شرکت کردند. طبق نظریه نفر از مادرانی بود که داوط 205حجم نمونه مورد بررسی 

کند. ملاکهای ورود  بینی می نمونه برازش مطلوب مدل را پیش 25( برای هر مسیر 2553) 2کلاین
داشتن کودک ، عبارت بود از دارا بودن نشانگان اختلال ملال پیش از قاعدگی با تایید متخصص بالینی

ابتلا به ، ق لیسانس. ملاکهای خروج در این پژوهشسال و تحصیلات بین دیپلم تا فو 4تا  0فرزند 
 ی پژوهش به شرح زیر بودند:ها یا تحت درمان داروهای روانی بود. ابزار، اختلال روانی دیگر

( طراحی شده است. 2684این پرسشنامه توسط ثنایی ذاکر و براتی ) پرسشنامه تعارضات زناشویی:
و  225ا پنج است که حداکثر نمره آن پرسشنامه سوال با طیف لیکرت یک ت 72پرسشنامه دارای 

باشد. روایی محتوای پرسشنامه توسط متخصصین در حد مطلوب گزارش شده و  می 72حداقل آن 
 باشد. می 42/5پایایی همسانی درونی آن به روش آلفای کرونباخ 

سه  ( طراحی شده و2882) 2این پرسشنامه توسط باومریند های فرزندپروری: پرسشنامه سبک
سوال  65دهد. پرسشنامه دارای  اقتدار منطقی و استبدادی را مورد سنجش قرار می، سبک آزادگذاری

باشد. در بررسی  می 205با طیف لیکرت پنج تایی است که کمترین نمره در آن صفرو  بیشتر نمره 
( -78/5او )( و اقتدار منطقی -68/5مستبد بودن مادر رابطه معکوسی با آزادگذاری )، روایی واگرا

  ( او دارد-02/5( و اقتدار منطقی )-05/5داشت. مستبد بودن پدر نیز رابطه معکوسی با آزادگذاری )
علمایی ، اخباری، الرضا خادم، (. در ایران ویژگیهای روانسنجی این پرسشنامه توسط صدر2882، 6)بوری

های اصلی با  تحلیل مولفه، ملی( مورد بررسی قرار گرفته است. طبق نتایج تحلیل عا2684شمیان )ها و
درصد از واریانس کل را تبیین نمودند.  26/70چرخش واریمکس سه عامل را مشخص نمود که 

جهت تعیین پایایی پرسشنامه گزارش  44/5و ضریب بازآزمایی  30/5همچنین ضریب آلفای کرانباخ 
 شده است. 

اوهان و ، موری، را هومرسناین مقیاس  ای: بندی اختلال نافرمانی مقابله مقیاس درجه
7جانسون

 20-0اند و برای کودکان  ای ساخته ( برای تشخیص کودکان با اختلال نافرمانی مقابله2553)  
و ضریب  82/5د. ضریب پایایی )همسانی درونی( مقیاس به روش آلفای کرونباخ شو میسال استفاده 
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زارش شده است. این مقیاس از سوی توسط سازندگان مقیاس گ 80/5پایانی آن به روش بازآزمایی 
های اول تا پنجم دبستان شهر اصفهان روایی سنجی و  آموزان پایه ( بر روی دانش2684عابدی )

( ضریب پایایی )همسانی درونی( این مقیاس را به روش آلفای 2684اعتباریابی شده است. عابدی )
محاسبه کرده و روایی محتوای این  87/5و ضریب پایایی آن را به روش بازآزمایی  86/5کرونباخ 

 .شناس و روان پزشک تایید شده است نفر روان 0مقیاس نیز توسط 
کنندگان از جمله گرفتن رضایت  کدهای اخلاقی در مورد رعایت حقوق شرکت، لازم به ذکر است

و ارائه نتایج ها  اراده آزاد در مورد تکمیل یا عدم تکمیل پرسشنامه، اصل رازداری در مورد اطلاعات، نامه
کنندگان در  پرسشنامه به شرکت 205در کل کنندگان به آنها رعایت گردید.  در صورت تمایل شرکت
داده جمع آوری  225، های مخدوش و ناکامل پس از کنار گذاشتن پرسشنامه، یک مرحله ارائه گردید

پس از  .فزار انجام شدشد و تجزیه و تحلیل توصیفی توسط این نرم ا  SPSS-24ها وارد شد. سپس داده
-SMARTاستفاده شد. در  SMART-PLS-2از نرم افزار ، آن برای بررسی مدل معادلات ساختی زیر

PLS های روایی همگرا  برای برازش مدل موجود از شاخص(AVE2) ، روایی واگرا(HTMT2)  شاخص
Rشاخص ضریب تعیین )، (C6) متوسط اشتراک

Qبین ) شاخص تناسب پیش، (2
GOFره ( و آما2

7 
  گردد. استفاده می

 

 ( مدل معادلات ساختاری پیشنهادی نقش متغیر میانجی در رابطه بین متغیر ملاك و پیش بین 2شکل 
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 نتایج

بود و به طور  66/60کننده در مطالعه  میانگین سن مادران دارای نشانگان ملال پیش قاعدگی شرکت
سال بود. جدول زیر  44/27ول دوره تاهل آنها میانگین دارای دو فرزند بودند. به طور میانگین ط

 دهد.  های توصیفی متغیرها را نشان می یافته

 میانجی و ملاك، بین های توصیفی متغیرهای پیش ( یافته2جدول 

 کشیدگی چولگی SD میانگین بیشترین  کمترین  متغیر

 08/5 43/5 68/27 77/48 222 00 تعارض زناشویی
 -66/5 -25/5 48/2 85/20 22 25 آزادگذاری
 -63/5 60/5 87/7 33/26 20 7 استبدادی

 -00/5 -25/5 52/6 22/62 68 20 اقتدارمنطقی
 52/5 78/5 62/7 35/20 20 5 لجبازی

 
مفروضه نرمال بودن چند متغیری به عنوان پیش نیاز روش بیشینه ، پیش از بررسی برازش مدل

، ها ( عبارتند از: نرمال بودن داده2553ق نظر کلاین )احتمال مورد بررسی قرار گرفت. مفروضات زیر طب
وجود رابطه خطی ، برای متغیرهای مدلای  مقیاس فاصله، نفر حجم نمونه به ازای هر متغیر 0حداقل 

عدم وجود ، غیر همبسته بودن جملات خطای متغیرها، بین با متغیر ملاک بین متغیرهای پیش
2( و تک بودن متغیرها85/5)همبستگی زیر  بین های پیش همخطی چندگانه بین متغیر

)همبستگی  
(. در این مطالعه کلیه مفروضات ذکر شده بالا رعایت شدند. در این پژوهش به ازای 2زیر  ها بین متغیر
ای اندازه گیری  ها با مقیاس فاصله نفر به عنوان گروه نمونه در نظر گرفته شد. کلیه متغیر 25، هر متغیر

جملات خطا همبسته نیستند ، از توزیع نرمال برخوردارند ها باشد. داده آنها خطی می شدند و رابطه بین
طبق نظریات و تعاریف ارائه شده متغیرها از هم ، گانه وجود ندارد. علاوه بر این و بین آنها همخطی چند

 باشند.  مجزا می
  

 
1. Unitary Variables 
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 Smart PLS-2های برازش مدل بر اساس  ( شاخص1جدول 

 متغیر
HTMT 

AVE Q2 R2 C 
 لجبازی اقتدارمنطقی استبدادی آزادگذاری زناشویی تعارض

 85/5 68/5 24/5 32/5     48/5 تعارض زناشویی
 48/5 55/5 22/5 03/5    40/5 -63/5 آزادگذاری
 87/5 55/5 24/5 02/5   42/5 -70/5 02/5 استبدادی

 47/5 55/5 60/5 30/5  82/5 -58/5 65/5 -60/5 اقتدارمنطقی
 82/5 68/5 28/5 37/5 85/5 -75/5 02/5 -68/5 02/5 لجبازی

 
باشد که یعنی یک  بیانگر اعتبار همگرای کافی می AVEبه عنوان حداقل  05/5مقادیر بالاتر از  نکته:

، های خود را تبیین نماید )هیرتواند به طور میانگین بیش از نیمی از پراکندگی معرف متغیر مکنون می
Q(. در تعیین مقدار تناسب پیش بین 2524، 2و سارستد رینگل، لتها 

 2رینگل و سینکوویچ، هنسلر  2
متوسط و قوی تعیین ، بینی کم را به عنوان قدرت پیش 60/5و  20/5، 52/5  سه مقدار( 2558)

2شاخص  .اند نموده
R زا  های برون د و درمورد متغیرشو میزای مدل ارائه  های درون تنها برای متغیر

بین به چه میزان توانسته متغیر ملاک را  دهد که متغیر پیش باشد و نشان می ر آن برابر صفر میمقدا
Rبصورت میانگین هندسی  GOF(. شاخص برازش کلی مدل 2888، 6بینی یا تبیین نماید )چین پیش

2 
ون  اودکرکن و، است )وتزلس 60/5بیش از  GOFشود. از آنجا که مقدار  و متوسط اشتراک محاسبه می

دهد که از مقدار مناسب و مطلوبی برخوردار است و برازش کلی  بنابراین نتیجه نشان می، (2558، 7اوپن
 د.شو میمدل تأیید 

   5  √           ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅     ̅̅̅̅  = 00/5  تایید مدل 

  

 
1. Hair, Hult, Ringle & Sarstedt 

2. Henseler, Ringle & Sinkovics 
3. Chin 
4. Wetzels, Odekerken & Van Oppen 

5. Goodness of Fit 
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 میانجی و ملاك، در متغیرهای پیش بین T( ضرایب مسیر و مقدار ارزش8جدول 

 Tارزش  ضریب مسیر استاندارد د مطالعهمسیر مور

 32/5 26/5 لجبازی  <آزادگذاری 

 26/2 -27/5 لجبازی <اقتدارمنطقی 

 84/2 68/5 لجبازی <استبدادی 

 64/5 -53/5 تعارضات زناشویی <آزادگذاری 

 24/6 -28/5 تعارضات زناشویی <اقتدارمنطقی 

 04/3 73/5 تعارضات زناشویی < استبدادی

 24/6 28/5 لجبازی < ت زناشوییتعارضا

 08/2 -23/5 لجبازی <تعارضات زناشویی < آزادگذاری

 88/2 -28/5 لجبازی <تعارضات زناشویی < اقتدارمنطقی

 68/2 22/5 لجبازی <تعارضات زناشویی < استبدادی

 
در آنها قابل سطح معنی داری قابل قبولی ندارند و مسیر مورد نظر  83/2کمتر از  Tارزش مقادیر  نکته:

 تایید نیست.

 

( مدل معادلات ساختاری نقش متغیر میانجی در رابطه بین متغیر ملاك و پیش بین با حذف مسیرهای 1شکل 
 دار غیرمعنی
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 بحث

مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش میانجی تعارض زناشویی در رابطه بین سبک فرزندپروری مادران 
ازی کودکان انجام شد. نتایج حاصل از بررسی تحلیل مسیر بر دارای نشانگان ملال پیش قاعدگی و لجب

روی متغیرها نشان داد مدل معادلات ساختاری با حذف مسیرهای بین سبک فرزندپروری آزادگذار و 
دارای خوبی برازش است. لذا فرضیه مبتنی بر این پژوهش مورد پذیرش ، تعارض زناشویی و لجبازی

ند که در زیر به آنها پرداخته شو میاین بررسی به سه بخش تقسیم  های حاصل از واقع گردید. یافته
 شده است:

سبک فرزندپروری اقتدارمنطقی مادران دارای نشانگان ملال پیش قاعدگی به طور مستقل با ، اولا
لجبازی کودکان ارتباط منفی دارد. این نتیجه با مطالعات قبلی در حوزه سبک فرزندپروری مقتدرانه و 

(. 2522، ؛ دلاگو و همکاران2522، مورد بررسی قرار گرفته و تایید شده است )ذن و همکاران نافرمانی
اما نکته حائز توجه در نقش میانجی تعارضات زناشویی بین رابطه بین سبک اقتدارمنطقی و لجباز 

برای ای  بین منفی با وجود تعارض زناشویی پیش، این سبک، کودک بود. بررسی برآیند مسیر نشان داد
، د. این بدین معناست که حتی با وجود تعارضات زوجی در خانوادهشو میلجبازی کودک محسوب 

تواند به میزان قابل توجهی نشانگان نافرمانی و لجبازی کودکان را  می، سبک فرزندپروری مقتدرانه
جانات و قادر است هی، کاهش دهد. احتمالا مادر مقتدر حتی در شرایط ابتلا به ملال پیش قاعدگی

باشد. به  ( همسو می2522)، های کریمیان و همکاران نوسانات خود را کنترل نماید این یافته با یافته
رسد این قابلیت او را در مدیریت روابط زوجی و همچنین در کنترل لجبازی کودک توانمند  نظر می

ندادیم؛ ولی شاید بتوان علل تعارض زناشویی را مورد بررسی قرار ، کند. گرچه ما در این مطالعه می
رابطه بین ، دهد همسران مقتدرتری نیز هستند. همانطور که مدل نشان می، گفت مادران مقتدر

دار است. لذا ممکن است بتوان این  تعارضات زناشویی و سبک فرزندپروری مقتدرانه منفی و معنی
کند تا بتواند آسیبهای  کمک می ها به یک زن در تمام حیطه، استنباط را از این یافته نمود که اقتدار

روانی درون فردی و بین فردی را بهتر از سایرین کنترل و مدیریت کند. در واقع تحلیلی که میتوان در 
این حوزه نمود اینست که مادر مقتدر نیز مانند هر مادر دیگری ممکن است که نشانگان ملال پیش 

توان  کند. اقتدار را نمی ن خود نیز مقتدرانه عمل میقاعدگی مبتلا شود؛ اما در مدیریت و درمان نشانگا
حتی در ، ها در تمام زمینه، مانند یک الگوی عملکردی، فقط در یک حیطه داشت. داشتن روحیه مقتدر

(. 2522، سازد )چونکای و همکاران رابطه زوجی و فرزندپروری خود را متجلی می، کنترل و درمان خود
های توانمند و مثبت است که علی رقم وجود ملال پیش از  نه یکی از مولفهفرزندپروری مقتدرا، بنابراین

 بینی کند.  تواند کاهش لجبازی و نافرمانی در کودکان را پیش قاعدگی و تعارض زوجی می
بینی منفی لجبازی در کودکان  مربوط به سبک فرزندپروری مستبدانه و پیش، دومین حیطه بحث

قاعدگی با سبک فرزندپروری  مادران مبتلا به ملال پیش، طالعه نشان داداست. همانطور که نتایج این م
رفتارهای لجبازی و نافرمانی را ، گری تعارضات زناشویی مستبدانه هم به طور مستقیم و هم با میانجی

موجب ، زناشویی یعنی وجود متغیر میانجی تعارض، کنند. البته رابطه غیر مستقیم در کودکان تقویت می



 …کودکان، مورد مطالعه: يو لجباز يپرور فرزند  سبک یندر رابطه ب ییهاي زناشو تعارض نقش/  01

 

( استواکاتسوکی و 2528ازگو و تانریوردی )های  د. این یافته با یافتهشو میلجبازی کودکان تقویت 
رفتارهای ، توان گفت در تبیین این یافته می( همسو است. 2522( و تونی و همکاران )2525همکاران )

کودکان پیامهای  دهد. تعارض را در این رابطه افزایش می، فرزندی-با تاثیر بر رابطه والد، مستبدانه مادر
کنند. آنها هنگام دریافت پیامهای  بدون احترام و درک متقابل را بدرستی دریافت نمی، عامرانه

ند و بنابراین خودشان درگیر هیجانات شو میبیشتر بر روی هیجانات منفی پیام متمرکز ، مستبدانه
زمینه که نشان دادند حس ( در این 2525های زیو و همکاران ) ند. این یافته با یافتهشو میمنفی 

هیجانات منفی را در کودکان کاهش داده و موجب انتقال ، همدلی پدر و مادر و انعطاف پذیری والدین
وقتی ، قاعدگی باشد. احتمالا مادر مستبد و دارای نشانگان ملال پیش همسو می، دشو میموفق پیام 

شود و این در زمانی  می ود درگیر چالشبه میزان بیشتری با کودک خ، درگیر تعارضات زوجی نیز باشد
، دهد. مسلما در چنین شرایطی حمایت پدر را نیز از دست می، است که به دلیل تعارضات زوجی

، د و زمینه را برای لجبازی و نافرمانی کودکشو میکودک حاکم -هیجانات منفی بیشتری بر رابطه مادر
 نماید.  بیش از پیش آماده می

به نقش میانجی تعارضات زناشویی خانواده در رابطه بین سبک فرزندپروری  مربوط، سومین یافته
قاعدگی بود. در مطالعه حاضر این  آزادگذاری و لجبازی کودک در مادران مبتلا به نشانگان ملال پیش

رقم وجود تعارضات زناشویی  مسیر معنی دار نشد و احتمالا به این معنی است که مادران آزادگذار علی
کنند. واقعیت  کاری به کار فرزندان خود ندارند و با آنها چالش نمی، شانگان ملال پیش قاعدگیو یا ن

گیر و  اند که والدین آسان با اطاعت از آنها رابطه دارد. مطالعات نشان داده، اینست که آزادگذاری فرزندان
ات و دستورات فرزندان خود دهند و قادر به کنترل توقع نظر فرزندان خود را مطیعانه گوش می، آزادگذار

استانداردهای بالایی وجود ، گیر های آسان در خانواده، (. طبق نظریه2688، نیستند )حسینی و کبیر
(. 2522، 2بینند )سازمان حقوق بشر ندارد و فرزندان دلیلی برای دریافت و اجرای پیامهای والدین نمی

ود این سبک فرزندپروری و والدی که از کودک توان کرد اینست که با وج تبینی که در این رابطه می
قاعدتا ، دهد ولی چون چالش و استانداردی نیست احتمالا آسیبهای زیادی رخ می، کند اطاعت می

 تواند اتفاق بیفتد؛ چه تعارض زوجی وجود داشته باشد و چه وجود نداشته باشد. لجبازی نمی
نتایج و بررسی مدل علی بود. لیکن مانند  پژوهش حاضر دارای نقاط قوتی از جمله قابلیت تعمیم

های است که لازم است در  این پژوهش نیز از نقطه نظرات مختلف دارای محدودیت، هر پژوهش دیگری
ی بعدی مورد توجه قرار بگیرند. اولا اینکه به دلیل انحصاری بودن گروه نمونه به مادران ها پژوهش

نوع تعارض ، عمومیت بخشی باید محتاطانه عمل گردد. دومابرای ، مبتلا به نشانگان ملال پیش قاعدگی
سطح ، شد. بدیهی است که برخی از تعارضات زناشویی به عنوان متغیر میانجی باید در نظر گرفته می

در این گذارند.  می دهند و بر فرزندان اثرات مستقیمی چالش در خانواده را بیشتر از بقیه افزایش می
مطالعات بعدی با توجه به نوع تعارض زناشویی مورد بررسی قرار بگیرد.  گردد پیشنهاد می، رابطه

همچنین با توجه به اینکه نقش تعارضات زناشویی در رابطه بین سبک فرزندپروری اقتداری و 

 
1. Organization of Human Right 
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، استبدادی و لجبازی کودکان در مادران دارا نشانگان ملال پیش قاعدگی مورد تایید قرار گرفت
های فرزندپروری برای مادران  های بعدی در خصوص طراحی و اجرای برنامهپژوهش، گردد پیشنهاد می

 مبتلا به این اختلال انجام شود.

 سپاسگزاري

، بدین وسیله از کلیه مراکز سلامت روان و همچنین کلیه مادران که ما را درا ین مطالعه یاری نمودند
 کمال تشکر و قدردانی را داریم.

 تعارض منافع

مسئولیت کلیه موارد مربوط ، فته از پایان نامه کارشناسی ارشد بوده و نویسنده مسئولاین مطالعه برگر
 باشد. نویسندگان این مقاله هیچگونه تعارض منافعی ندارند.  به مقاله را عهده دار می
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(. دهمین کنفرانس بین المللی روانشناسی مشکلات رفتاری کودکان پیش دبستانی )در شهر تهران
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The Role of Marital Conflicts in the Relationship between the Parenting Style of 
Mothers with Premenstrual dysphoric disorder and Children's Stubbornness 
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Abstract 
The aim of this study was to determine the mediating role of marital conflicts in the 
relationship between parenting styles of mothers with premenstrual boredom and of 
children’s stubbornness. This study was descriptive with structural equation modeling. 
Participants were selected availably purposeful from six counseling centers in Tehran in 
2023. The entry criteria were having Premenstrual dysphoric disorder with the approval of 
a clinicians, child aged between 5 and 7 years and education between diploma to master's 
degree and exclusion criteria, suffering from another mental disorder, or being treated with 
psychiatric drugs. Participants answered questionnaires on marital conflict, parenting styles, 
and child stubbornness. The results of this study showed that the structural equation model 
based on the mediating role of marital conflicts in the relationship between authoritative 
and authoritarian parenting style of mothers with premenstrual boredom and stubbornness 
of children has a good fit (P <0.01). But the liberating parenting style and its paths to 
marital conflict and child stubbornness were taken out of the model. The findings showed 
that powerful mothers with premenstrual boredom directly and indirectly, with the 
mediating role of marital conflict, predict a decrease in child stubbornness. In contrast, the 
authoritarians directly and indirectly significantly predicted the children's stubbornness.  
 
Keywords: Family marital conflict, Parenting styles, Premenstrual dysphoric disorder, 
Stubbornness 
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