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 چکیده

بود . پژوهش به   مادران ه آموزشی فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورزیرنامطراحی و اعتباربخشی بهدف از پژوهش حاضر 

لحاظ هدف از نوع کاربردی  و به لحاظ روش از نوع کیفی بود..بسته آموزشی با روش کتابخانه ای/اسنادی با مطالعه کتاب 

ها پیرامون  فرزند پروری و شفقت ورزی تدوین شد و سپس برای اعتبار یابی بسته آموزشی ، به روش هدفمند ها و مقاله 

تمام استادان رشته های روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی  و بر اساس اشباع نظری خبرگان پژوهش محتویات بسته برای

نفر از استادان حوزه روانشناسی به  5 رسال و در نهایت ا ورزیحوزه فرزندپروری و شفقتواحد تهران مرکزی صاحب نظر 

استفاده شد که ( CVIگویه های اعتبار سنجی پاسخ دادند.برای در نظر گرفتن روایی از شاخم نسبت روایی محتوایی) 

اد بسته نشان د جینتابود که نشان دهنده این بود که اعتبار بسته از دید خبرگان پژوهش  مناسب است.  0/  75با ابر بر

 یبرالازم  ییایو پا ییوروا بهره مند است یمناسب ییمحتوا ییازروا ی مادران بر شفقت ورز یمبتن یفرزندپرور یآموزش

ها و محققین و این پژوهش می تواند ضمن ارائه دورنمایی به خانوادههمچنین دارد.  یو پژوهش یآموزش یکاربردها

و همچنین جامعه شناسان، علل برخی رفتارها و کنش های دانش آموزان و  اندیشمندان حوزه روانشناسی، علوم اجتماعی

نوجوانان را نه در زمان حال، بلکه در فرایند رشد و در مراحل تربیتی و تکاملی و دوره های پیشین زندگی خانوادگی و 

 اجتماعی جستجو نمایند.
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 مقدمه

 فرزندان امری بدیهی و مشخم است و تردیدی نیست که تأثیر خانواده به عنوان اولین و مؤثرترین واحد اجتماعی بر

شخصیت و فرآیندهای درونی فرزند تأثیر عمیق و به  ترین سیستم بر پایه ریزی و شکل گیری خانواده به عنوان قوی

گذارد و  ش  دت بر رش  د فرد تأثیر می از طریق عملکرد و تجارب اولیه بهخانواده  .دهد دارد و آنها را شکل می سزایی

،لی،چو و جیا)تأثیر قرار دهد با آنها ممکن اس  ت کیفیت روابط ف  رد را تحت انطباق ۀدرک فرد از ای  ن تجارب و نحو

و تکوین شخصیت در لدین وای تربیتهای روش  .(2021،مندز، فرناندز سوگرب و الوارز ترول،؛ روئیزاس  تبان2021دای، 

روان سلامت ان در ندزفرو لدین ن وامیاب بط مطلورواست. اجتماعی مؤثر اضعیت مختلف ا وبن ناسازگاری آهمچنین 

 ردبرخودر  لدینوا که هستند ییش هارو1 وریندپرزفرسبک های . روش های تربیتی والدین یا اوان داردتأثیر فران ندزفر

 عمیقیو  اوانفر  ریتأث ریفتاو ر شخصیتی شدو ر یشکلگیردر  سبکها ینا. کنندمی لعماا دخو انندزفر با

ترین و پایدارترین تاثیرات را بر رشد عاطفی و  نوع شیوه های فرزندپروری والدین می تواند قوی (. 2،2017)اسمتانادارد

مهم در رشد و تحول کودکان  یاملع یفرزندپرور تیفیکبنابراین، (.1401شناختی کودک داشته باشد )بابایی و همکاران،

، عملکرد  یروان یستی، بهز تیرفتار، رشد شخص یمثبت و منف جینتا به منجر  یفرزندپرور دهدیها نشان م است. پژوهش

دارد که متمرکز بر  یابعاد گوناگون ینیوالد یاست که رفتارها یدرحال نیا شودی مکودکان  یلیتحص شرفتی، نگرش و پ

نحوه ارتباط و تعامل والدین همچنین ،  .است یو گرم ییپاسخگو ت،یمانند حساس ییرفتارها زیرزند و نبا ف رابطه تیفیک

 ،قاضی )و مدیریت روابط توسط والدین با دانش آموزان می تواند نقش مهمی در سلامت روان و پرخاشگری آنان داشته باشد

در بلوغ، نداشتن  ی ضعیف باعث الگوی رفتاری تأخیرخانواده با حمایت کنندگ محیط. زیرا  (1401امری،گل قلیچی و 

خودکامه باعث الگوی  گیر و شود و محیط خانواده سخت کمبود اعتماد به نفس می خودرهبری، فقدان احساس مسئولیت،

از سوی  شود می جویانه، کشاکش بر سر وابستگی و استقلال و طغیان آشکار و نهان رفتاری اطاعت کورکورانه یا پرخاش

واقعگرا،  هیخانواده با ثبات گرم و آزادمنش باعث الگوی رفتاری خودرهبری، فقدان تنش، وجود آرامش، روح طیمح گر دی

برخی عوامل فرزندپروری بنابراین ،  (.3،2019ترایت   هاتونرکاولز و  )شود یم انیابتکار، استقلال عمل و رقابت سالم با همتا

های  سال گذشته برنامه 30در طی  دانش و تعهد والدین، اجتماعی و جغرافیاییرا تحت تأثیر قرار میدهد، شامل محیط 

 یراستا بررس نیر ا.د(9201،  4کربی)است یافته فرزندپروری متفاوتی به منظور تحول مهارت های فرزندپروری گسترش

شفقت بر  یمبتن یفرزندپرور نیب  نیها به همراه خواهد داشت که در ا خانواده نیرا در ب یابعاد گسترده ا یفرزندپرور

 یامدهایپ یاز فرزندپرور یکاربرد سبک متفاوت یواسطه ه ب ) خود شفقتی یا شفقت به خود( 5ورزی یا خودشفقت ورزی

 و محافظت در برابر یکه منجر به تحول ابتکار عمل اجتماع نیاز والد تیازجمله حما خواهد داشت همراه  را به یمتفاوت

 روانشناختی و رفتاری فرزند از طریقعبارت دیگر ، بخشی از درمان های متمرکز بر بهبود مشکلات . به گرددی م یافسردگ

متمرکز می شود. ،کاهش تندیگی والدینی روی والدین

 
1. Parenting styles .  

2. Smetana 
3. Wells&  Cartwright­Hatton, S 
4. Kirby  

5. elf-compassion-compassion 
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اصول پایه در این درمان به این  (.1398از جمله این روش ها درمان مبتنی بر شفقت است)زمانی فروشی و همکاران،   

کند که افکار، عوامل، تصاویر و رفتارهای تسکین بخش بیرونی باید درونی شوند و در این صورت ذهن موضوع اشاره می 

انسان همانگونه که نسبت به عوامل بیرونی واکنش نشان می دهد در مواجهه با این درونیات  نیز آرام می 

تواند بطورکلی به عنوان نوعی  شفقت به خود، پاسخی ممکن به رنج و شکست شخصی است و می. (1،2014شود)گیلبرت

ها و به عنوان  بخشی طبیعی از تجربه انسانی عمل  محافظ خود، درک نگرش نسبت به خود همراه با پذیرش محدودیت

کند. اگرچه، شفقت به خود با عواطف مثبت ارتباط دارد، توانایی نگهداری هیجان های منفی در هوشیاری غیرقضاوتگر  را 

 بنابراین (.1395و همکاران، هم بدون قضاوت از درد، نواقم و شکستهای خود هم است)شریعتیهم دارد و به معنی ف

در کنار به عبارت دیگر، ای است که در الگوهای فرزند پروری نقش موثری می تواند ایفا کند. خودشفقت ورزی مولفه

دانی باشد که در کمترین سطف مشکلات تواند به ارتقای این توانایی کمک کند و حاصل آن پرورش فرزنفرزندپروری می

هر چقدر (. 1401)افخمی اردکانی و همکاران،سازگاری عاطفی و اجتماعی و بالاترین سطف سلامت و پیشرفت قرار دارند

فردشفقت بیشتری را در فرایند فرزند پروری خود به کار برد گرمی و رفتارهای پاسخدهی بیشتر ی در او به عنوان یک 

دهد و در نتیجه فرایند فرزند پروری ی شفقت ورزی میزان کنترل روانشناختی را کاهش م علاوه ،یشود .به والد مشاهده م

شفقت فرایندی چند بعدی است.شفقت دو بعد مهم دارد نخستین بعد آن . (22019کربی ،زازک و گیلبرت)تسهیل میگردد

د نیز متشکل از انگیزه و تعهد نسبت به قدم برداشتن آن دارد دومین بع دلایلاشاره به حساسیت و آگاهی از حضور رنج و 

فرزندپروری شفقت ورزانه به دنبال دست ).32011و همکاران  گیلبرت)جهت کاهش رنجی است که با آن روبرو میشویم

و توانا ییهای کودک  لایقیابی به دیدگاهی از جهان است که از منظر کودک دیده میشود. در این سبک از فرزندپروری ع

در مسیر تنظیم نیازهای فردی کودک است هر خانواده ای با توجه به  تلاش های والد  می شود.بنابراین، ا ارزش دیده ب

ی  هوابعاد گوناگون زندگی خویش، شیوه ی خاصی برای تربیت فرزندان خود انتخاب میکند. انتخاب هر نوع سبک و شی

سلامت ، خلقی و شخصیتی فرزندان میگذارد، در خلاقیوی ویژگیها ی ابر اینکه تأثیر مستقیمی بر رعلاوه تربیت فرزندان، 

بر اینکه به تربیت فرزندان خود همت میگمارند؛  علاوه والدین  (.یعنی2020، 4و بوچانان لیموین)والد ین نیز مؤثر است روان 

یشتر میان والدین و ب لاتتعام خود دست مییابند؛ چراکه امروزه اینگونه روشهای فرزند پروری بهسلامت به نوعی نیز به 

بنابراین،  طرفین بر جای گذارد سلامتمیتواند تأثیرات مثبت یا منفی برتعاملات فرزندان منجر شده است و به یقین، این 

آموزش والدین باید به عنوان اصلی ضرروری در بهبود زندگی فرزندان و مشکلات آنها مورد توجه قرار گیرد )بندار 

نشان داده است که فرزندپروری مبتنی بر شفقت، ( 1399).یافته های مدحی و قمرانی(1398کاخکی،مشهدی و امین یزدی،

ی های ذهنی و تحولی است که این امر، می تواند مشکلات رفتاری آنان را کاهش ای مؤثر برای افراد حتی با نارسایبرنامه

شفقت نشان داده است که آموزش خود  (1398)همچنین یافته های خلج زاده و هاشمی.و خودپنداره آنان را بهبود بخشد

.ورزی بر ادراک شایستگی و انعطاف پذیری روانشناختی دختران اثرات مهمی داشته است

 
1. Gilbert 
2. Kirby, J. N., Grzazek, O., & Gilbert   

3. Gilbert P, et al  

4. LeMoyneL ,,, & Buchanan,  
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نیز بیانگر اثربخشی آموزش شفقت ورزی و تئوری انتخاب بر کاهش احساس شرم و  (1400)ساری و همکاراننخو پژوهش

در بین متغیرهای در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند  ( 2020)1تمل و همکاران دانش آموزان استخودانتقادی در 

 پریشانی روانی در دوران نوجوانی داشته باشد.فرزندپروری  نقش واسطه ای مؤلفه شفقت ورزی تأثیر مهمی در کاهش 

های شفقت به خود که سبک فرزندپروری که شامل مؤلفه ندنشان داده ادیگر  ( در پژوهشی 2020)2جفرسون و همکاران

حاکی از آن بود ( 2019)3کربییافته های پژوهش  بخشد.آگاهی را بهبود میاست، افسردگی، اضطراب، استرس و ذهن

پروری شفقت ورز تأثیرات مثبتی بر بهبود  رفتار فرزندان و کودکان دارد و مشکلات اجتماعی، عاطفی و رفتاری سبک فرزند 

آموزش فرزندپروری نیز در پژوهش خود دریافتند  ( 1399صالحی)و  فاتحی پیکانی  دوران کودکی را کاهش می دهد

آموزان دختر مبتلا به اضطراب اجتماعی اثربخش ی دانشمبتنی بر شفقت به والدین بر تنظیم شناختی هیجان و خودکارآمد

تواند دارای بررسی علمی فرایند فرزند پروری مبتنی بر شفقت ورزی می  با توجه به پژوهش های انجام گرفته قبلی، است.

ه نوجوانی، آثار مثبتی در فرایند فرزند پروری باشد، به ویژه با کاهش احتمال بروز رفتارهای مشکل ساز مربوط به دور

تواند به سازگاری بهتر نوجوانان کمک کند. که این پژوهش درصدد است به صورت جامع به بررسی آن بپردازد. نتایج و می

ها و والدینی که پرورش فرزند برای آنان از اهمیت بالایی برخوردار است، های این پژوهش می تواند هم برای خانوادهداده

ی جامعه علمی که درصدد بررسی تأثیر  متغیرهایی تربیتی و پرورشی یا به عبارتی درصدد مفید و مؤثر باشد و هم برا

های متعدد افراد و نوجوانان در جامعه هستند، بررسی نقش خانواده در جامعه پذیری و رفتارهای اجتماعی و پذیرش نقش

 فرزند-تعامل والد ی از خلاء هایی که در فرایند ها و نتایج این پژوهش می تواند برخ بسیار مفید است. علاوه بر اینها داده

های پیشین بود، . لازمه پرداختن به این موضوع استفاده از رویکردی کاملًا متفاوت با پژوهشکندوجود دارد را شناسایی 

ا و رفتارهای هرویکردی که بتواند نقش و اثر برخی از فرایندهای فرزندپروری در دوران کودکی و نوجوانی را بر برخی ویژگی

اجتماعی نوجوانان خصوصاً دانش آموزان دختر دوره متوسطه را مورد بررسی قرار دهد. موضوعی که در بسیاری از تحقیقات 

و بر ویژگی های روانشناختی و آموزش فرزند پروری در دوران نوجوانی  های گذشته مورد غفلت قرار گرفته است.و پژوهش

عی در این زمینه انجام نگرفته لذا پژوهش حاضر با توجه به اهمیت موضوع فرزندپروری پرداخته نشده است و پژوهش جام

اعتباربخشی بسته آموزشی فرزندپروری مبتنی نوجوان  با هدف پژوهش   مبتنی بر شفقت ورزی برای مادران دارای فرزند

 یفرزندپرور یبسته آموزش یراب ی(چه ابعاد1است در همین راستا سوالات پژوهش شامل:  ی شدهطراح بر شفقت ورزی

 وجود دارد؟ یبر شفقت ورز یمبتن یفرزندپرور یبسته آموزش یبرا ییهاچه مؤلفه(2 ؟وجود دارد یبر شفقت ورز یمبتن

 یفرزندپرور یبسته آموزش ایآ(4وجود دارد؟ یبر شفقت ورز یمبتن یفرزندپرور یبسته آموزش یبرا ییهاچه شاخم(3

 برخوردار است؟ یتبار کافاز اع یبر شفقت ورز یمبتن

 

 

 
1. Temel et al 
2. Jefferson et al 
3. Kirby 
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 پژوهشروش شناسی 

جهت گردآوری اطلاعات و داده ها و شناسایی پژوهش به لحاظ هدف از نوع کاربردی  و به لحاظ روش از نوع کیفی است.   

های نین بررسی پیشینه پژوهش به منظور استخراج ابعاد، مؤلفه ها و شاخمچمبانی نظری و علمی مرتبط با موضوع و هم

و فیش برداری ای ه آموزشی و همچنین بررسی دیدگاه های صاحب نظران و نظریه پردازان این حوزه از روش کتابخانهرنامب

از کتب، مقالات و منابع علمی معتبر و همچنین منابع الکترونیکی و بانک های اطلاعاتی علمی اینترنتی استفاده شده است. 

حوزه ی روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی صاحب نظر جامعه آماری شامل تمام استادان رشته ها

گیری به روش هدفمند از میان اساتید و خبرگان برتر  رشته روانشناسی تا رسیدن نمونه  است. ورزیفرزندپروری و شفقت

ه صورت غیر احتمالی است، به اشباع نظری انجام شده است. به عبارت دیگر با توجه به اینکه نمونه گیری در بخش کیفی ب

لذا نمونه گیری در بخش کیفی از نوع نمونه گیری هدفمند با توجه به شاخم اشباع نظری انجام شده است. بدین معنی 

های بارز به شمار آمده و از اطلاعات ارزشمندی برخوردار بودند، که افرادی که در رابطه با موضوع و اهداف پژوهش نمونه

برآورد گردید. پژوهشگر در این روش  نمونه گیری گلوله برفیحجم نمونه براساس شیوه  تخاب شدند.به صورت هدفمند ان

 تا حدی به نمونه گیری ادامه می دهد تا به اشباع نظری برسد.

 ابزارپژوهش

این پرسشنامه توسط پژوهشگربا هدف اعتبار سنجی برنامه آموزش   ت:فرم اعتبارسنج برنامه آموزشی محقق ساخ

 .   گرفتقرار  (ندپروری مبتنی بر شفقت ورزی طراحی ودر اختیار استادان روان شناسی )گروه نمونهفرز

، پژوهشگر با مراجعه به بانک های اطلاعاتی معتبر داخلی و خارجی به جمع آوری محتوای برنامهبرای تهیه  : اجراروش 

با مطالعه چندین برنامه آموزشی طراحی شده ،تحت جدید ترین مقالات و کتب  موجود در حوزه مورد نظر پرداخت. سپس 

اقدام کرد. پس از نهایی کردن  ورزی فرزندپروری مبتنی بر شفقت نظارت استادان راهنما ومشاور به طراحی برنامه آموزشی

 امه آموزشیبرنمربوط به محتوای تعاریف و ارائه  برنامه آموزشیتوضیف اهداف برنامه آموزشی،  به همراه فرم اعتبارسنج و 

. مقدار قابل قبول برای شاخم روایی شدسپس، شاخم روایی محتوایی محاسبه برای متخصصان موردنظر ارسال گردید.  ،

برنامه پس از تدوین . باید باشد 1تا  8/0ورزی بین فرزندپروری مبتنی بر شفقت برنامه آموزشیمحتوایی برای تمامی اهداف 

ورزی، اعمال اصلاحات بر اساس نظرات متخصصین و اعتبار سازی آن، به منظور تفرزندپروری مبتنی بر شفق آموزشی

ه آموزشی با مخاطبان و دریافت کنندگان آموزش، همزمان با فرایند نمونه رنامکسب اطمینان کامل از تناسب محتوی ب

آمد و پس در ور فشرده به اجراورزی در یک گروه پایلوت پنج نفره داوطلب به طه فرزندپروری مبتنی بر شفقترنامگیری، ب

 .تر، آماده اجرا در گروه نمونه پژوهش گردیداز بررسی نتایج مطالعه پایلوت، رفع نواقم وتنظیم دقیق
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 تشریف شده است.1بخش در نمودار شمارهاین حاصل فرآیند 

 

 

 

 

 تدوین برنامه: فرایند اجرایی 1نمودار شماره

 .رائه شده استا1فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورزی در جدول ی خلاص ه بس ته آم وزش

فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورزیی پروتکل بسـته آمـوزش یمحتوا: 1جدول 

 ی جلسهمحتوا اهداف شماره جلسه ردیف

با چهارچوب  ییآشنا جلسه اول 1

های آموزشی و  جلسه 

 اهمیت فرزندپروری

 تیو اهم گروه نیگروه، قوان لیهدف تشک، ،گریکدیو درمانگر با  گروه مادراناعضا ییآشنا

توضیح درباره اهداف جلسات ،نحوه برگزاری  ، گریکدیانتظارات گروه و اعضا از  انیمسأله، ب

و بحث  یفرزندپرور یها سبک یمعرفبیان اهمیت فرزندپروری، ، جلسات یساختار کل و

مقتدرانه به  یسبک فرزند پرور نییهر شخص،   تب  یشناخت سبک فرزندپرور یبرا یگروه

 یسبک فرزند پرور نیعنوان بهتر

آموزش مفهوم شفقت  جلسه دوم 2

ورزی و تمرین 

 خودشفقت ورزی

شنایی با ویژگی های شفقت ، مهارت های آ  خانگی ،ررسی تکلیف و ب  مرور جلسه قبل

دارند  یو مشکلات صینقا زین گرانید نکهینسبت به خود، پرورش و درک ا یمهربانشفقت)

،  سیستم مغز مبتنی  بگرانهی( در مقابل احساسات خودتخری)پرورش حس اشتراکات انسان

(،تمرین بر شفقت ،توجه به رنج خود و دیگران بدون روی گردانی و اجتناب )همدردی

 شفقت به خود

آشنایی با مرحله  جلسه سوم 3

رشدی و ویژگی های 

 نوجوانان

مرور جلسه قبل و بررسی تکلیف خانگی، تبیین مهمترین ویژگی های نوجوان در ابعاد 

 شناختی، عاطفی، اجتماعی و جسمی.

آموزش مهربانی با  جلسه چهارم 4

 فرزند

ت مهربانی و محبت، چگونگی مهربانی با مرور جلسه قبل و تکلیف خانگی ،تبیین اهمی

 فرزند

آموزش و تمرین  جلسه پنجم 5

مواجهه ذهن آگاهانه 

 با رفتارهای فرزند
 

آموزش مفهوم ذهن آگاهی ، منطق آن و نحوه اجرای مرور جلسه قبل و تکالیف خانگی ،

ن هیچ تمرکز بر تنفس و ردیابی احساسات و افکار و مشاهده صرف آنها بدو )تمرین های آن

 ، چگونگی مواجهه ذهن آگاهانه در فرایند فرزندپروریواکنشی(

بررسی 

مبانی نظری 

و پیشینه 

 پژوهش

جمع آوری داده 

های توصیفی و 

نظری مرتبط با 

 موضوع  مطالعه

استخراج ابعاد، 

مؤلفه ها و 

 شاخم ها

ین برنامه تدو

آموزشی 

فرزندپروری 

مبتنی بر شفقت 

 ورزی
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 نتایج 

با مطالعه متون علمی مرتبط با موضوع و استفاده از نظرات متخصصین، ابعاد، مولفه ها و شاخم های برنامه آموزشی  

پژوهش پاسخ  تسوالا ین مرحله بهد نظر طراحی شد. در ااستخراج گردید و با الگوبرداری از برنامه های مشابه، برنامه مور

 داده شد :

 ه آموزشی فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورزی وجود دارد؟رنامچه ابعادی برای بسوال اول: 

ای از رفتارها سبک فرزند پروری به عنوان مجموعهدر پاسخ به این سوال لازم است به ماهیت فرزندپروری توجه شود.  

کند و فرض بر این است را در طول دامنه گسترده ای از موقعیت ها توصیف می فرزندتعریف شده است که تعاملات والد 

در این تعریف تعامل بین والد و فرزند  (.1398که یک جو تعاملی تأثیر گذار را به وجود می آورد)یوسفی و همکاران، 

سویه دیگر خود فرد یعنی والد قرار برجسته شده است. تعامل دو سویه دارد، یک سویه مخاطب، که در اینجا فرزند است و 

دارد. بنابر این در این تعامل باید هر دو سویه مد نظر قرار گیرد تا اثربخش باشد. به عبارت دیگر در برنامه آموزش 

ه فرزندپروری باید جلساتی برای کار در رابطه با خود والدین نیز در کنار کار در رابطه با فرزند وجود داشته باشد. لذا برنام

 تدوین شده است.  « ارتباط با فرزند»و « ارتباط با خود»آموزشی حاضر در دو بعد 

 ه آموزشی فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورزی وجود دارد؟رنامبرای ب مولفه هاییچه  سوال دوم:

فقت ورزی با مطالعه متون مربوط به ش با توجه به اینکه برنامه آموزشی حاضر با محوریت شفقت ورزی طراحی شده است

ای است متشکل از  ای سه مولفه سازهشفقت ورزی و تحلیل مفهوم آن مولفه های اصلی این کلیدواژه استخراج شد. 

مهربانی در مقابل قضاوت کردن، اشتراکات انسانی در مقابل انزوا و ذهن آگاهی در مقابل همانندسازی فزاینده)شریعتی و 

همهاست. اعتراف به اینکه  ها ها و بی کفایتی از کاستی ه جای قضاوت یا انتقاد(. مهربانی ، توجه و درک ب1395همکاران، 

آگاهی از اشتراکات  جلسه ششم 6

 انسانی

و تکلیف خانگی، تبیین مفهوم اشتراکات انسانی، بیان  ه قبلجلس نیتمرو مرور 

 اشتراکات در رفتارهای فرزندان و اشتباهات فرزندپروری مادران در گروه

 و شناسی خود جلسه هفتم 7

 ذهن پرورش

 مشفقانه

  یبررس ترغیب و تشویق به خودشناسی و  ، و تکلیف خانگی جلسه قبل نیمرور تمر

با توجه به مباحث   شفقت گر( ای)سبک انتقادگر با  خود شخصیت  و نوع برخورد 

 نیتمرآموزشی ،شناسایی عوامل خود انتقادی ،  راه کارهای کاهش خود انتقاد گری ، 

ی،پرورش احساس مهربانی )آوردن مهرورزی به ذهن و پرورش ذهن و مهر ورز یمهربان

 راتییتغ رشیپذ ؛لیمسا رشیپذ مشفقانه(، آموزش بخشیدن و پذیرش بدون قضاوت ،

و مواجه شدن افراد با  یبودن روند زندگ ریسخت با توجه به متغ طیو تحمل شرا شرویپ

 مختلف طیشرا

مرور مباحث آموزش  جلسه هشتم 8

 داده شده

،  در جلسات گذشتهارزیابی و کارکرد،مرور تمرین ها و مهارت های آموزش داده شده 

در  فرزندپروریروش  نیا یریکارگ و بهحفظ  یبرا ییراهکارهائه و ارا یبندع جم

 ه ،پرسش و پاسخروزمر یزندگ
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ذهن شوند، مشخصه اشتراکات انسانی است.  درگیر رفتارهای ناسالم میمی کنند و ها دارای نقم هستند، اشتباه  انسان

های دردناک نادیده گرفته  نبهشود ج می باعثشود و  روشن از تجارب زمان حال می ومنجر به یک آگاهی متعادل  آگاهی

شفقت به خود پذیرش این است که رنج، شکست و  (.2009ند)نف،در عین حال نیز مکرراً ذهن را اشغال نکنو نشده 

و از جمله خود فرد مستحق شفقت و مهربانی می باشد)کیگر  نابسندگی بخشی از شرایط معمول زندگی است و همه انسانها

شفقت شامل در تماس بودن با رنج خود ودیگران، آگاه شدن از درد و اجتناب  (.1،2013تفرث،آلتنستین،بیتیگ،دوریگ،هل

(. بنابر 1396نکردن از آن، احساس مهربانی نسبت به دیگران و خود و تمایل برای کاهش رنج است)صابریان و طباطبایی، 

 موزشی حاضر گنجانده شده است.تعریف بالا سه مولفه مهربانی، اشتراکات انسانی و ذهن آگاهی در برنامه آ

 ه آموزشی فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورزی وجود دارد؟رنامبرای ب شاخص هاییچه  سوال سوم:

موزشی را مشخم با بررسی ابعاد و مولفه هایی که در پاسخ دو سوال قبلی به دست آمد می توان شاخم های برنامه آ     

هربانی، اشتراکات انسانی مو با مولفه های « ارتباط با فرزند»و « ارتباط با خود»بعد کرد. همانطور که اشاره شد برنامه در دو 

قت ورزی در شاخم برای برنامه آموزشی فرزندپروری مبتنی بر شف 6و ذهن آگاهی تدوین شده است. بنابر این می توان 

 -4 اشتراکات انسانی در ارتباط با خود، -3هربانی در ارتباط با فرزند، م -2هربانی در ارتباط با خود، م -1نظر گرفت: 

ر ارتباط با فرزند. این شاخم ها ذهن آگاهی د -6ر ارتباط با خود، ذهن آگاهی د -5اشتراکات انسانی در ارتباط با فرزند، 

 در جلسات آموزشی مد نظر قرار گرفته اند.

 

 ی با جلسات: ارتباط شاخص های برنامه آموزشی فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورز۲جدول 

 

 شاخص عنوان جلسه جلسه

 تمرین و شفقت ورزی مفهوم آموزش دوم

 ورزی خودشفقت

مهربانی، اشتراکات انسانی و ذهن 

 آگاهی در ارتباط با خود

 مهربانی در ارتباط با فرزند با فرزند مهربانی آموزش چهارم

 آگاهانه تمرین مواجهه ذهن و آموزش پنجم

 فرزند رفتارهای با

 هی در ارتباط با خود و فرزندذهن آگا

انسانی  آگاهی از اشتراکات ششم اشتراکات انسانی در ارتباط با خود و  

 فرزند

 مهربانی در ارتباط با خود خودشناسی و پرورش ذهن مشفقانه هفتم

 

 

 
1. Krieger , Altenstein , Baettig , Doerig , Holtforth   
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شاخص ها

مولفه ها

ابعاد

برنامه آموزشی
فرزندپروری 

مبتنی بر 
شفقت ورزی

در رابطه با 
فرزند

اشتراکات 
انسانی ذهن آگاهیمهربانی

در رابطه با 
خود

ذهن آگاهی
اشتراکات 

انسانی مهربانی

   

 

 

 

 

 

 

 قت ورزی: ابعاد، مولفه ها و شاخص های برنامه آموزشی فرزندپروری مبتنی شف۲نمودار

 ورزی از اعتبار کافی برخوردار است؟ ه آموزشی فرزندپروری مبتنی بر شفقترنامآیا بسوال چهارم: 

فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورزی، فرم اعتبارسنج  آموزشی برنامه تدوین و تهیه از برای اعتباربخشی برنامه آموزشی، بعد   

ساده  برنامه، هدف با جلسه هر محتوای مربوط بودن ساتید خواسته شد تادر اختیار اساتید قرار داده شد. در این فرم از ا

 که چهار نمره ای لیکرتی طیف اساس بر را جلسه هر واضف بودن محتوای و برنامه تکالیف خانگی و فراینداجرایی بودن

 .دهند قرار ازریابی است ، مورد شده ارائه زیر جدول در

 

 

  .گردید تفادهاس روانشناسی تخصم با دانشگاه اساتید از نفر 5 نظرات از در این مرحله

 

 

 

  ۲ه گزین 1ه گزین 

 

 4ه گزین 3ه گزین

 کاملا مربوط است مربوط است نسبتا مربوط است ستیمربوط ن مربوط بودن

 

 کاملا ساده است ساده است نسبتا ساده است ستیساده ن بودن ساده

 کاملا واضح است واضح است نسبتا واضح است ستیواضح ن بودن واضح
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 : مشخصات جمعیت شناختی 3جدول 

 فراوانی طبقه متغیر فراوانی طبقه متغیر فراوانی طبقه متغیر

 5 زن جنسیت

 

مرتبه 

 دانشگاهی

دکتری  تحصیلات 5 استادیار

 تخصصی

5 

 

 در آزمون یل ها سوا روش این در محاسبه گردید.  CVIشاخم روایی محتوایی  ،برنامه ییمحتوا ییروا نییتع یبرا    

 ژوهشپ هدف مناسب نظر مورد تکلیف آیا کنند مشخم که خواسته می شود آنها از و می شود گذاشته متخصصان اختیار

وایی محتوایی رن در زمینه روایی آزمون توافق وجود داشته باشد آزمون مورد نظر دارای  متخصصا بین اگر خیر؟ یا است

رقم ضریب محتوایی بزرگتر باشد روایی  است که هرچه -1+ و 1ر این روش بین می باشد. ضریب روایی محاسبه شده د

  برنامه آموزشی بیشتر است.

درجه ای مشخم می 4هر آیتم را براساس طیف لیکرتی « ساده بودن» و « واضف بودن»، «مربوط بودن»متخصصان      

 است، مربوط = نسبتا2 نمره نیست، مربوط =1 مرهن از خودشان دیدگاه از هرگویه را بودن کنند. بدین صورت که مربوط

-2 نیست، =ساده1  از ترتیب به نیز گویه بودن ساده .می کنند مشخم است، مربوط =کاملا4 نمره و است =مربوط3 نمره

 نسبتا-2 نیست، واضف-1از  ترتیب به نیز را ها گویه بودن واضف و است کاملا ساده-4 و است ساده-3ساده است  نسبتا

 نهیگز کهی نیشاخم تعداد متخصص نیمحاسبه ا یراب .می کنند مشخم است کاملا واضف-4 و است واضف-3 ف است،واض

. حداقل دیآی م دست به 1صفر و  نیب CVI. مقدار میکن یم میتقس نیاند را بر کل متخصص را انتخاب کرده 4و  3 یها

مورد  دیبا تمیباشد آن آ 0/  75 از کمتر یتمیآ CVIشاخم است و اگر  0/  75برابر با  CVIشاخم  یمقدار قابل قبول برا

آموزشی  بسته در اهداف تمامی برای CVI مقدار . با توجه به اینکه(2006، 1کپالت و ب)مجدد واقع شود یو بررس ینیبازب

 است.بنابراین برنامه آموزشی از روایی محتوایی کافی برخوردار   .بود قبولی قابل مقدار شد، حاصل 1 تا75/0

 بحث و نتیجه گیری

انجام شد. برای طراحی و  یبر شفقت ورز یمبتن یفرزندپرور یه آموزشبرنام یاعتباربخشپژوهش حاضر با هدف تدوین و  

تدوین بسته آموزشی از روش کیفی مطالعه کتابخانه ای/اسنادی استفاده شد. برای سنجش اعتبار یابی از از شاخم نسبت 

ن میاب بط مطلورواشد. این بسته برای مادران دانش آموز ان دختر دوره اول متوسطه طراحی شد. روایی محتوایی استفاده 

بنابراین یکی از مهمترین آموزش ها ، آموزش فرزندپروی است  اوان داردتأثیر فران ندزفرروان سلامت ان در ندزفرو لدین وا

زمینه باید توجه ویژه ای ب نمایند. که متخصصان در این که والدین باید آن را آموزش ببینند تا از خطاهای رفتاری اجتنا

  به این امر داشته باشند.

 
1. Polit & Beck3 
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با عبور از  یچارچوب مفهوم نی. سپس اشد نییتب فرزند پروری از  یپژوهش، ابتدا چارچوب مفهوم نیدر ابه عبارت دیگر 

 کننده نییکه تب یچارچوب مفهوم نی. ااست کرده یرا معرف «شفقت ورزی»با عنوان  یدیجد کردیرو ،یسنت  یکردهایرو

 ،یاصول و مبان کرد،یرو نییو تع یهدفگذار ندیپژوهشگران در فرا یاست، راهنما شفقت ورزی  یریگ شکل و نحوه تیماه

ی فرزند پروری مبتنی بر شفقت ورزی برای  مادران دارای فرزند نوجوان بسته آموزش یهایژگیو و عناصر گریمحتوا و د

ازجمله ویژگیهای شاخم این بسته آموزشی، جامعیت آن از نظر توجه به ارکان یک برنامه طه( می باشد.)دوره اول متوس

به عنوان یک مهارت در نظر گرفته شده  شفقت ورزی آموزشی مدون و استاندارد است. در این بسته آموزشی، هر شاخم 

وای بسته آموزشی با رویکرد موضوع محور و بر اساس برای توانمندسازی خود باید آنها را فرابگیرند. محت مادراناست که 

تکالیفی ارائه گردیده است. مادران اهداف پژوهش سازماندهی شده است. در پایان هر جلسه، به منظور تثبیت یادگیری به 

تنها بر  های آموزشی قبلی که اکثر پژوهشها و برنامهخلاف ، برفرزند پروری مبتنی بر شفقت ورزی این بسته با تأکید بر 

تأکید دارد.  مادران تأکید داشتند، بر تعداد زیادی از مفاهیم کاربردی برای  فرزند پروری یک یا چند مفهوم محدود از 

برای تدوین و اعتباربخشی برنامه آموزشی با مطالعه متون علمی مرتبط با فرزندپروری و شفقت ورزی، ابعاد ، مولفه ها و 

و به این ترتیب به سه سوال اول پژوهش یعنی شناسایی ابعاد،مولفه ها و شاخم های شاخم های برنامه استخراج شد 

برنامه آموزشی، پاسخ داده شد. همچنین سوال چهارم نیز در این بخش مورد بررسی قرار گرفت. در نهایت برنامه آموزشی 

این برنامه با برنامه فرزندپروری محتوای جلسات دقیقه ای تنظیم شد. 90جلسه  8فرزندپروری مبتنی بر شفقت ورزی در 

( مبنی بر ارائه اطلاعات درب اره نیازهای گوناگون مادر و کودک، چگونگی رابطه مادر   کودک، کارکرد 2008مثبت ساندرز )

( به دلیل توجه به افزایش توجه 2009آگاهانه جان کابات زین ) خانواده و مهارتهای والدگری؛ برنام ه فرزندپروری ذهن

بخ ش  پذیری والدین؛ برنامه فرزندپروری آرام ش نی، افزایش آگ اهی در مورد تنیدگی فرزندپروری، کاهش واکنشوالدی

مبنی بر سه هدف اصلی هدایت و مهار خود در نقش والد، تقویت روابط ب ا ک ودک، و آم وزش و  (2018)مارکه ام

 منظور به کودکان برای امن محیطی ز مبنی بر ایجاد، برنامه فرزندپروری مسالمت آمیجای کنترل کردن مرب یگ ری به

 تسهیل باز، ارتباطی خطوط و گرمی قلبی، )دلبستگی( روابط حفظ فعال، گوش دادن مهارت احساسات قوی، بیان و احساس

 ،غیرتهاجمی درخواست های و احساسات بیان منظور به والدین برای من اظهارات از استفاده با ایجاد توافق و مسأله حل

 احساسات عمیق تر درک می شود، حفظ ناراحتی، پیامد هر برای همدلی که حالی در آرامی و شفافیت محدودیت با ایجاد

در پاسخ به سوال اول پژوهش می توان گفت  برنامه .همسو است هستند،  او رفتار محرک که کودک برآورده نشده نیازهای

فرزندپروری تدوین شده است. در تبیین این پاسخ باید گفت « باط با فرزندارت»و « ارتباط با خود»آموزشی حاضر در دو بعد 

گیرد و ارتقای تحول جسمی، شناختی، هیجانی  فرایندی است که پرورش فرزندان از بدو تولد تا اوایل بزرگسالی را دربرمی

ای د پروری به عنوان مجموعهسبک فرزن(2020 ،شود )اوپوکوو همکاران  و اجتماعی فرزندان از اهداف اصلی آن محسوب می

کند و فرض بر را در طول دامنه گسترده ای از موقعیت ها توصیف می فرزنداز رفتارها تعریف شده است که تعاملات والد 

در این تعریف تعامل بین والد و  (.1398این است که یک جو تعاملی تأثیر گذار را به وجود می آورد)یوسفی و همکاران، 

شده است. تعامل دو سویه دارد، یک سویه مخاطب، که در اینجا فرزند است و سویه دیگر خود فرد یعنی فرزند برجسته 

دیگر در برنامه آموزش والد قرار دارد. بنابراین در این تعامل باید هر دو سویه مد نظر قرار گیرد تا اثربخش باشد. به عبارت 

والدین نیز در کنار کار در رابطه با فرزند وجود داشته باشد.فرزندپروری باید جلساتی برای کار در رابطه با خود 
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سه مولفه مهربانی، اشتراکات انسانی و ذهن در پاسخ به سوال دوم پژوهش میتوان گفت  مولفه های برنامه آموزش شامل 

جه به اینکه برنامه با تو در تبیین این مولفه ها می توان گفت آگاهی است که در برنامه آموزشی حاضر گنجانده شده است.

می بایست شفقت ورزی در جای جای برنامه نمود و حضور  آموزشی حاضر با محوریت شفقت ورزی طراحی شده است

داشته باشد. بنابراین با مطالعه متون مربوط به شفقت ورزی و تحلیل مفهوم آن مولفه های اصلی این کلیدواژه استخراج 

است متشکل از مهربانی در مقابل قضاوت کردن، اشتراکات انسانی در مقابل انزوا ای  ای سه مولفه سازهشفقت ورزی شد. 

لذا این سه مولفه در محتوای برنامه آموزشی  (.1395و ذهن آگاهی در مقابل همانندسازی فزاینده)شریعتی و همکاران، 

مبتنی بر شفقت ورزی در نظر شاخم برای برنامه آموزشی فرزندپروری  6در پاسخ سوال سوم    مورد توجه قرار گرفت.

 -4اشتراکات انسانی در ارتباط با خود،  -3مهربانی در ارتباط با فرزند،  -2مهربانی در ارتباط با خود،  -1گرفته شد: 

ذهن آگاهی در ارتباط با فرزند. در تبیین این  -6ذهن آگاهی در ارتباط با خود،  -5اشتراکات انسانی در ارتباط با فرزند، 

ید گفت با بررسی ابعاد و مولفه هایی که در پاسخ دو سوال قبلی به دست آمد شاخم های برنامه آموزشی  مشخم پاسخ با

و با مولفه های مهربانی، اشتراکات انسانی « ارتباط با فرزند»و « ارتباط با خود»شد. همانطور که اشاره شد برنامه در دو بعد 

مولفه ها، شاخم های برنامه را ایجاد می کند این شاخم ها در جلسات  و ذهن آگاهی تدوین شده است. ادغام ابعاد و

سبک زندگی حاصل ترکیبی از انتخابها، فرصتها و منابع است.  برای تبیین می توان گفت  آموزشی مد نظر قرار گرفتند.

زا،  له با عوامل استرس، افزایش بهبودی، مقابسلامتی مشکلاتسبک زندگی سالم منبع با ارزشی برای کاهش بروز و تأثیر 

و سبک زندگی سالم،  سلامت سازمان بهداشت جهانی، بر اهمیت ارتقای  خانواده است سلامتارتقای کیفیت زندگی و 

، جهت دهی مجدد خدمات بهداشتی و تعیین سیاستهای بهداشت عمومی تاکید سلامتخلق محیط حمایت کننده برای 

ناشی شکلات مل مبتنی بر شفقت به مادران، میتوان در جهت پیشگیری از بروز مدر همین راستا، با آموزش تعا .کرده است

شفقت میتواند از طریق کاهش دفاعی شدن، در . خانواده گام برداشتسلامت و نیز ارتقای  فرزند از رابطه نامناسب مادر و 

کمک و حمایت و شفقت از دیگران،  وجو و دریافت نظرگرفتن شرایط منصفانه، درگیر نشدن با اهداف غیرواقع بینانه، جست

باور زیربنایی  .کمک نماید فرزند  -تنظیم عواطف و تحمل پریشانی، به کاهش تنیدگی مادران و در نهایت بهبود رابطه مادر

شفقت ورزی کاهش هیجانات منفی ) مانند اضطراب،خشم و ترس( است و لازم است بالا بردن هیجانات مثبت مورد توجه 

در پاسخ به سوال اخر پژوهش می توان گفت برنامه آموزشی از روایی محتوایی کافی برخوردار   (. 1395ثباتی،قرار گیرد )ا

 (.2020)1تمل و همکارانیافته های پژوهش بنابراین بسته مذکور با برخی از پژوهش های قبلی از جمله است.  

ساری و نخو و (1398)خلج زاده و هاشمی( ،1399)مدحی و قمرانی (1399صالحی) و فاتحی پیکانی( 2019)2کربی

همسو بود.اما با آنها از نظر هدف محتوایی بسته متفاوت بود و تا کنون (2020و جغرسون و همکاران) (1400)همکاران

پژوهشی دقیق و همانند با موضوع پژوهش حاضر به طراحی برنامه آموزش  فرزند پروری مبتنی شفقت ورزی  مادران در 

  .نپرداخته استدوران نوجوانی 

 
1. Temel et al 
2. irby 
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 محدودیت ها و پیشنهادها    

در پژوهش حاضر فقط مادران ساکن شهر تهران مورد بررسی قرار گرفتند؛ بنابراین، تعمیم یافته ها به شهرهای دیگر     

ام ایران، باید به دنبال اجرای بسته آموزشی و آزمون نتایج صورت پذیرد. همچنین یکی دیگر از محدویت های پژوهش، انج

پژوهش بر روی گروه سنی نوجوان  بود که پیشنهاد می شود، مطالعات آینده بر روی مادران دارای فرزند گروه سنی دیگر 

 در جامعه های آماری دیگر همچون  آموزشی پیشنهاد می شود  که در پژوهش های دیگر کارایی بستهانجام شود. همچنین 

م پذیرد. با توجه به اثر بخشی برنامه آموزشی در سطف کاربردی پیشنهاد می انجا دانشجویی های خوابگاه و ها دانشگاه در

شود در کارگاه های تخصصی بسته آموزشی به والدین  مشاوران و روانشناسان ، سرای محله های تهران ارائه شود تا آنها با 

ضر میتواند چارچوبی برای مطالعات به هر حال، نتایج پژوهش حا ارائه این بسته آموزشی برای گروها گام عملی بردارند.

 آینده باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Designing and validating a parenting education package based on mothers' compassion 

Marzieh Akbari, Parisa Tajalli, Yalda Delgoshaei 

 

Abstract 

The purpose of the current research was to design and validate a parenting educational program 

based on mothers' compassion. The research was of an applied type in terms of its purpose and of 

a qualitative type in terms of its method. The educational package was compiled with the method 

of Library/documents by studying books and articles about parenting and compassion, and then to 

validate the educational package, in a purposeful and Based on the theoretical saturation of the 

research experts, the contents of the packet were sent to all psychology professors of the Islamic 

Azad University, Central Tehran branch, with opinion on parenting and compassion, and finally 5 

psychology professors responded to the validation items. CVI indexe was used to obtain validity, 

and CVI index was equal to 0.75 , which indicated that the validity of the package is suitable from 

the perspective of research experts. According to these results, this package can be used to teach 

the mothers of female students in the first year of high school. Also, this research can provide a 

perspective to families and researchers and thinkers in the field of psychology, social sciences and 

sociologists, the causes of certain behaviors and To search the actions of students and teenagers not 

in the present time, but in the growth process and in the educational and developmental stages and 

previous periods of family and social life. 

 

 

Keywords: parenting, compassion, educational package accreditation, mothers 

 

 

 

 



 مادران شفقت ورزیه آموزشی فرزندپروری مبتنی بر رنامطراحی و اعتباربخشی ب/  71

 

 ابعمن

                                                                       به اضطراب و  یصیتشخفرا یکردیدر درمان متمرکز بر شفقت: رو یشناسبیبرازش مدل آس (.1395اثباتی،مهرنوش)

 ی، دانشگاه الزهراتیو علوم ترب یدانشکده روانشناسی.پایان نامه دکتری تخصصی،سردگاف

              یالگو یابیبارعت( ا1401) نیمحمدحس،  ؛فلاح و  اسر، یرصالفیرضاپور م ؛ دیسع ی،ریوز ؛حهیمل ی،اردکان یافخم

-346(،4)3 یکاربرد یخانواده درمان .شفقت ورزانه بر اساس نظر متخصصان ی( فرزندپروریرانیا-ی)اسلامیبوم

326. 

بر اساس سبک  یاجتماع یسازگار ینیب شی(. پ1401عباس. )ی،احمد ؛, طاهرهیگلستان؛نیریش ،زاده نیحس،هیانسیی،بابا

 1-15(, 47)19, یتیترب یو تفکر خلاق در دانش آموزان. مطالعات روانشناس ییکمالگرا ،یفرزندپرور یها

آگاهانه بر بهبود ذهن یآموزش فرزندپرور یاثربخش(.1398)ریام دیس ،یزدی نیو ام یعل ،یمشهد ؛زهرا  ،یبندار کاخک

مشهد,  یپزشک دانشکده ی،دبستان شیکودک پ یدارا دهیمادران تن یآگاهو ذهن یشفقت-خود ،یاجتناب تجربه ا
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 یو علوم انسان یتیعلوم ترب ،یس،روانشنایکنفرانس علوم اجتماع نیدانش آموزان،دوم یپرخاشگر



 72فصلنامه پژوهش های کاربردی در علوم رفتاری / 
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