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 چکیده

های منفی آن، موضوع اعتیاد به اینترنت مورد با توجه به گسترش استفاده از اینترنت مخصوصا در میان دانشجویان، و پیامد

ای و اضطراب با اعتیاد به اینترنت های مقابلهشناسان قرار گرفته است. پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه سبکتوجه روان

نفر از   8933 ین دانشجویان انجام شد. این مطالعه یک پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهشدر ب

گیری در دسترس انتخاب نفر از دانشجویان به روش نمونه 150بودند.که  1403دانشجویان دانشگاه آزاد لاهیجان، در سال 

پاسخ  و اضطراب کتل ای بلینگز و موسهای مقابلهنت کاپلان، راهبردزا از اینترهای کاربری مشکلشدند، و به پرسشنامه

نتایج بدست آمده از تحلیل  .شد ها از روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفادهدادند. برای تجزیه و تحلیل داده

ر نشان داد، اضطراب و مدامسئلهای مدار و سبک مقابلهای هیجانرگرسیون همزمان متغیرهای اضطراب و سبک مقابله

تواند اعتیاد مدار نمیمسئلهای بینی کنند، ولی سبک مقابلهتوانند اعتیاد به اینترنت را پیشمدار، میای هیجانسبک مقابله

کند. همچنین نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین اضطراب، اضطراب  به اینترنت را پیش بینی

های اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت وجود دارد، و بین مدار با تمام مؤلفهای هیجانهان و سبک مقابلهآشکار، اضطراب پن

نسبت به اینترنت و صرف زمان بیش  ذهنی جز مشغولیتهای اعتیاد به اینترنت بهمدار و تمام مؤلفهمسئلهای سبک مقابله

مدار اعتیاد ای هیجانکه با افزایش اضطراب و استفاده از سبک مقابله از حد در اینترنت رابطه منفی وجود دارد، به این معنا

ای کارآمد از اعتیاد به توان با آموزش تنظیم اضطراب و استفاده از سبک مقابلهیابد. بنابراین میبه اینترنت افزایش می

 اینترنت جلوگیری کرد. 

 

 طراب.ای، اضهای مقابلهاعتیاد به اینترنت، سبک :کلید واژه ها
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 مقدمه

 شده است لیروزمره تبد یاز زندگ یابه سرعت رشد کرده و به بخش عمده 1990از زمان توسعه آن در دهه  نترنتیا 

کاربران  نیاست. ا شیاست که هر روز تعداد کاربران آن در حال افزا یجهان یادهیپد نترنتی. ا(2015و همکاران،  1)چو

. به کنندیم دارد که افراد مختلف از آن استفاده یختلفم یایمزا نترنتیا رایباشند. ز یو از هرکشور یدر هر سن توانندیم

در هر جا و هر  ی. دسترسشوندیم نیآنلا وستهیو پ یو تبلت، مردم به راحت هوشمندی هایتاپ، گوشلپ از استفاده لیدل

اطلاعات،  بادلو ت یابیباز یرا برا یدیمکانات جدتواند ایاست و م تیاست و استفاده از آن بدون محدود ریامکان پذ ،مکان

و  تالیجید یهایفناور عیتوسعه سر با (.2017و همکاران،  2)سیبرا و سرگرم کردن افراد فراهم کند گرانیارتباط با د

به  ادیعتا ظهورکردند. ادیمرتبط با اعت یاز رفتارها یدیانواع جد کنند،یاستفاده م نترنتیکه از ا یتعداد افراد شیافزا

از حد  شیباز استفاده  ییبه عنوان الگو ،شودیم فیتوص زین نترنتیمشکل زا از ا ایگونه ماریکه به عنوان استفاده ب نترنتیا

 .(2021 ،و همکاران 3خو) شده است فیتعر شود،یاختلال م ای یناراحت جادیکه باعث ا نترنتیاز ا یاجبار ای

را بوجود  یهمان علائم رایکار برد. زبه نترنتیاستفاده ناسازگار از ا یبرا توانیرا م دایکه واژه اعت معتقد استیانگ       

به استفاده  زیاد لیرا م ینترنتیا ادیعتنگ اای. (1398و همکاران،  یریپ) آوردیوجود مبه گاریبه الکل و س ادیکه اعت آوردیم

در دسترس هنگام  نا آرامی ت زمان هنگام استفاده از آن وگذش رکدر کنترل آن و از دست دادن د ناتوانیو  نترنتیاز ا

قابل  یر صورتد نترنتیبه ا ادیکه اعت محققان توافق دارند یکل بطور(. 1400)عشایری و همکاران،  داندیآن م نبودن

 ،(نیشده آنلارف زمان ص زانی)عدم کنترل م نترنتیاز حد از ا شیرا تجربه کند: استفاده ب ریاست که فرد موارد ز میتشخ

 ازیو ن نترنتیاز ا ادهساعات استف شی)افزا علائم تحمل، (نترنتیدر صورت محروم شدن از ا ی)احساسات منف علائم ترک

نامطلوب  یامدهایپ ،(نترنتیگرفتار شدن به ا زانیپنهان کردن م ی)تلاش برا یکارپنهان ،بهتر( ینرم افزارها ای زاتیبه تجه

 نترنتیبه ا یبستگدر واقع، وا(. 2017)سیبرا و همکاران،  (یشغل ای یلی، تحص یجسم ،یمال ،یماعمثل اجت یمنف یامدهای)پ

یی ایمیش یادهایاعت ی کهمشکلات جسم ی،نوع وابستگ نیاست. اگرچه ا گرید یهایبه مواد مخدر و وابستگ ادیهمانند اعت

موجب  نترنتیبه ا ادیعتا است. گرید یادهایهمانند اعت ،آوردیوجود مکه به یرا ندارد، مشکلات اجتماع آورندوجود میبه

نژاد، داودی، ، بایرام)امین پورگذارد یبر جسم و روان افراد م یمنف راتیکه تاث شودیافراد م یدر سبک زندگ یادیز راتییتغ

1395.) 

شده است  لیتبد یشد در سطف جهاندرحال ر ینگران کیبه آن، به  انیشمار مبتلا شیافزا لیبه دل نترنتیبه ا ادیاعت       

مانند  ،همراه یشناختروان میاز علا یفیط یاغلب دارا نترنتیبه ا ادیافراد مبتلا به اعت دهد.یکه آن را مورد توجه قرار م

آنها ممکن است  ن،یهستند. علاوه بر ا نییو عزت نفس پا یاجتماع ی، انزوایفعال شی، اختلال نقم توجه/ بیافسردگ

را از خود نشان  یپرخاشگر یو سطوح بالا ی، تنوع طلبی، مشکلات عاطف یساز مانند تکانشگرمشکل یرفتارهااز  یفیط

نشان  یانرو یهایماریو ب نترنتیزا از امطالعه مرتبط با رابطه استفاده مشکل 20بر یمرور (.2015)چو وهمکاران،  دهند

، علائم وسواس %100یفعالشی، علائم نقم توجه/ ب%57 ، اضطراب%75 یو افسردگ نترنتیبه ا ادیاعت نیداد که ب

 (.2014و همکاران،  4)وینستین ارتباط وجود دارد %66ی، خصومت و پرخاشگر%06یجبر
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نوجوانان  یسن یهاگروه نیدر ب یمجاز یهااز شبکه یو استفاده افراط نترنتیبه ا ادیآن هستند که اعت انگریب مطالعات      

 فیخف نترنتیبه ا ادیدرصد دانش آموزان اعت 5/20نشان داد که  (،1395طیوری و همکاران ) مطالعه .دو جوانان رواج دار

دهند، شیوع اعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان نشان می هاپژوهش نیهمچن .دارند دیشد نترنتیبه ا ادیدرصد، اعت 8/5و 

 . (1398متغیر است )پیری و همکاران،   %25تا  8ایرانی بین 

 یتا با فشارها دهدیکه به آنها اجازه م کندیعمل م تیراه فرار از واقع کیاز مردم به عنوان  یاریبس یبرا نترنتیا       

رسد  ینظر مبشر است. به یزندگ یاز آنجا که استرس جزء جدا نشدن (.2016 1)تائو، وو و وانگ، ندیایروزمره کنار ب یزندگ

افراد  یماریب ای یسلامت نییکه در تع، کنندیم ستفادها یمتفاوت یامقابله یهاوهیزا از شاسترس یهاتیافراد در موقع

 یهاخواسته تیریمد یکه برا شوندیگفته م یو رفتار یشناخت یهامقابله با استرس به تلاش یهادارد. سبک تیاهم

شامل  یکل یدبن میتقس کیها در سبک نیوند. اریبکار م شوندیم یابیفرد ارز یکه فراتر از منابع شخصی رونیو ب یدرون

 ایزا استرس دادیرو طیشرا رییتغ یدهنده تلاش برامدار نشانمدار هستند. سبک مسئله جانیمسئله مدار و ه یهاسبک

 یاست از تلاش برا عبارت مدارجانیو سبک ه ،باشدیزا ماسترس تیموقع یهاحلدر مورد راه شتریاطلاعات ب یجستجو

 یهاسبک نیبنابرا (.1984، 2)لازاروس و فولکمنزا فرد از عوامل استرس ریفست ایادراک  رییتغ ای یعاطف یشانیپر مینظت

 . گذاردیم ریتاث نترنتیا هب ادیباشد که بر اعت ییرهایاز متغ یکی تواندیم یامقابله

کارآمد و اعتیاد به اینترنت ای ناهای مقابلهک(، در پژوهش خود نشان دادند، بین سب2021و همکاران ) 3بالتاجی       

(، در 2017و همکاران ) 4ای کارآمد و اعتیاد به اینترنت رابطه منفی وجود دارد. ژوهای مقابلهرابطه مثبت و بین سبک

اینترنت  تواند تا حدی رابطه بین پنج عامل بزرگ شخصیت و اعتیاد بهپژوهشی نشان دادند که مقابله متمرکز بر هیجان می

مدار با اعتیاد به ی مسئله(، در پژوهش خود نشان دادند که استفاده از مقابله2015نوجوانان را تبیین کند. چو و همکاران )

و همکاران  طالقانی نژادکه مقابله هیجان مدار ارتباط مثبتی با اعتیاد به اینترنت دارد. اینترنت ارتباط منفی دارد، در حالی

ی و ریپکنند. ای بطور مستقیم گرایش به اعتیاد به اینترنت را پیش بینی میادند که راهبرهای مقابله، نشان د(1398)

داری آمد رابطه مثبت و معناکارای نا، در پژوهشی نشان دادند که بین اعتیاد به اینترنت و راهبرد مقابله(1398) همکاران

تری د نشان دادند که کاربران دارای اعتیاد به اینترنت به میزان پایین، در پژوهش خو(1394) و همکاران کشاورزوجود دارد. 

 یادیز قاتیتحق ها معنادار نبود.کنند و در سبک هیجان مدار و اجتنابی تفاوتای مسئله مدار استفاده میاز راهبرد مقابله

 یهاسبک ایموضوع که آ نی. اما ادنباشیمقابله با استرس م یهاو سبک نترنتیبه ا ادیاعترابطه دهنده دکه نشاننوجود دار

 (.2018و همکاران،  5)لی بحث است ردهمچنان مو ریخ ایمرتبط هستند  نترنتیبه ا ادیاعت شیمختلف با افزا یامقابله

از مشکلات  فرار یبرا یبه عنوان راه نترنتیبا توجه به مطالعات صورت گرفته افراد افسرده و مضطرب از ا یطرف از       

استفاده  نترنتیاز ا شتری، بی موثری مقابله کنندرا ندارند که با مشکلات به شیوه ییتوانااین  و چون  کنندیاستفاده م

بردن اضطراب خود و فرار از  نیبا هدف از ب نترنتیافراد مضطرب از ا نیتا اضطراب خود را کاهش دهند. بنابرا ،کنندیم

 یهایسرگرمکه ذهن آشفته خود را با  کنندیم یو سع کنندیاستفاده م شودیم افکار نگران کننده که به اضطراب منجر

(.1390)بهادری و هاشمی،  آرام کنند نترنتیدر ا موجود
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 احساس یک اضطراب اضطراب است. شدمرتبط با نترنتیبه ا ادیبا اعت تواندیکه م ییرهایاز متغ گرید یکی نیبنابرا     

 همراه قراریبی و تعریق نفس، تنگی قلب، تپش مثل جسمانی علامت چند یا یک با که است دلواپسی مبهم و ناخوشایند

دهنده است. اضطراب ممکن است به صورت و هشدار یعیطب یاضطراب واکنش (.2005، 1گردد )روزنهان و سلیگمن می

د و نباش دیتا شد فیست از خفاضطراب ممکن ا میشود. علا ظاهرهراس،  و میتنش، ب ،یامن، نایشانیاحساس پر ای جانیه

پاسخ به  یبرا یفردمنحصر به یها. افراد روشعمل کنندناتوان کننده  ایعامل محرک  به صورت فیط نیبر اساس ا

 صفت اضطراب .کندیم میتقس 4حالتو  3صفتاضطراب را به دو نوع  2لبرگریاسپ (.1395)خیری و مظفری،  اضطراب دارند

 یابیو ارز ییشناسابرای  یاست که در فرد وجود دارد و آن را به عنوان عامل یصفت ای تیخصوص یبه معنا پنهان ای

 . ودهدیفرد نشان م دررا  صفت طف اضطرابس ،دیخطر و تهد یابیاو معتقد است ارز .داندیم یرونیو ب یدرون یهامحرک

(. 2010)اسپیلبرگر،  شودیاص تجربه مخ یهاتیوقعماست که در  یواکنش اضطراب یمعنا یز بهن آشکار ای حالتاضطراب 

(، در پژوهش خود نشان دادند، بین افسردگی، اضطراب و اعتیاد به اینترنت دانشجویان همبستگی 2023) 5زی، چنگ و چن

(، در پژوهش خود نشان دادند، دانشجویان معتاد به اینترنت، اضطراب حالت و 2021و همکاران ) 6مثبت وجود دارد. شان

ای کارآمد ترجیف دادند. سایکیا، بارمان آمد را به سبک مقابلهای ناکاربیشتری را نشان دادند. و سبک مقابله اضطراب صفت

(، در پژوهش خود نشان دادند بین اعتیاد به اینترنت و استرس، افسردگی و اضطراب نوجوانان ارتباط معنا 2019) 7وبارالی

، در پژوهش خود نشان دادند، که اضطراب و افسردگی بطور (1399) یچاشم یعماد و انیشاه رجبداری وجود دارد. 

در پژوهش خود نشان دادند که اعتیاد به اینترنت  ،(1397) ی و همکارانریخداری با اعتیاد به تلفن همراه رابطه دارد. معنا

  دهد.کیفیت خواب دانشجویان را کاهش و اضطراب آنها را افزایش می

 یتیه آن، عوامل شخصب ادیدر اعت نترنت،یا تیعامل مربوط به جذاب ریانجام شده علاوه بر تاث یهاطبق پژوهش نیبنابرا     

 ادیبر اعت رگذاریل تاثعوام گریاز د توانندیاضطراب افراد م زانیم نیها و همچنافراد در برابر تنش یامقابله یهامثل سبک

 مرتبط هستند،  نترنتیابه  ادیبا اعت ی کهعوامل نیمهمتر ییشناسا ایبرانجام گرفته  یاهباشند. با وجود پژوهش نترنتیبه ا

 شتریمطالعات ب نیا. بنابر(1391)بیدی و همکاران،  پژوهشگران وجود دارد یبرا یفراوان یهاباز هم موارد مبهم و پرسش

 .رسدیبه نظر م یضرور نهیزم نیدر ا

نشگاه نیاز بیشتری دارند که از اینترنت استفاده کنند و در صورت استفاده از طرفی، از آنجا که دانشجویان با ورود به دا     

بدون در نظر گرفتن  نترنت،یبه ا ادیاعت اینکه با توجه بهشود. افراطی از اینترنت، احتمال اعتیاد به اینترنت در آنها بیشتر می

 یها بیمزمن و گسترده است که با آس دهیپد کی م،یبدان یمشکل اجتماع ای یروان بیآس ای یماریب کیرا این که آن 

ای است )موسوی، بررسی آن در دانشجویان دارای اهمیت ویژه همراه است.ی و اقتصاد یاجتماع ،یخانوادگ ،یجسم یجد

توجه به آسیب های بسیاری در مورد دانشجویان دچار اعتیاد به اینترنت انجام شده است، اما با کنون پژوهشتا .(1399

بر سایر اقشار شناختی در آنها و همچنین تاثیر آنهاهای مختلف روانپزشکی و رواندانشجویان و شیوع بیماری پذیر بودن

 
1. Rosenhan &Seligman  
2. Spielberger 
3. Trait 
4. State 
5. Xie, Cheng& Chen 
6. Shan 
7. Saikia, Barman& Bharali 
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گرفته در این زمینه، رسد، و هر چه مطالعات صورتجامعه، نیاز به انجام مطالعات بیشتر در این زمینه ضروری به نظر می

(. 1397خواهدکرد )سلطانی و بقایی فرد، زندگی افراد جامعه کمک بیشتری  تر باشد، به ارتقا کیفیتتر و دقیقبیشتر، جامع

ای و اضطراب با اعتیاد به اینترنت در های مقابلهخواهیم به این سؤال پاسخ دهیم که آیا بین سبکدر این پژوهش می

 دانشجویان رابطه وجود دارد؟ 

 

 فرضیه های پژوهش

 رابطه وجود دارد. در دانشجویان نترنتیبه ا ادیتو اضطراب با اع یامقابله یهاسبک نیب

 رابطه وجود دارد.با ابعاد اعتیاد به اینترنت در دانشجویان  یامقابله یهاسبک نیب

 رابطه وجود دارد. اضطراب پنهان با ابعاد اعتیاد به اینترنت در دانشجویان و آشکار اضطراب نیب

 

 روش شناسی پژوهش

نفر از دانشجویان مشغول به تحصیل در   8933جامعه آماری این پژوهش ع همبستگی بود. پژوهش حاضر توصیفی و از نو

نفر از دانشجویان بودند که به روش  150در دانشگاه آزاد لاهیجان بودند.گروه نمونه شامل 1402-1403سال تحصیلی 

ر دانشگاه آزاد لاهیجان و رضایت های ورود به پژوهش شامل دانشجو بودن دگیری در دسترس انتخاب شدند. معیارنمونه

 گردآوری جهتآگاهانه برای شرکت در پژوهش، و معیار خروج از پژوهش شامل عدم تکمیل پرسشنامه بطور کامل بود. 

های های اطلاعاتی اینترنتی و مقالات داخلی و خارجی و کتابپایگاه از پژوهش پیشینه و موضوع ادبیات به مربوط اطلاعات

 هایفرضیه رد یا تأییدتجزیه و تحلیل به منظور ها برای داده آوریجمع جهت و ع پژوهش، استفاده شد.مرتبط با موضو

ای و پرسشنامه راهبردهای مقابله 2، پرسشنامه اضطراب کتل1زا از اینترنت کاپلانکاربری مشکل از سه پرسشنامه پژوهش

ها از روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده ادهاستفاده شد. و درآخر برای تجزیه و تحلیل د 3بلینگز و موس

 انجام شد. SPSSنرم افزار  24شد، که با استفاده از از نسخه 

 

 ابزار پژوهش

آن  یهیشده است. هدف از ته هیته 2002کاپلان در سال  توسط اسیمق نیا :4زا از اینترنتپرسشنامه کاربری مشکل

 نیباشد. ا یم نترنتیبه ا ادیاز اعت یناش یکلی احتمال یهابیآس یریو اندازه گ ترنتنیبه ا ادیو شدت اعت زانیسنجش م

ساخته شده است و نمره  یدانیو م ینیتجارب بال یبر مبنا دنیسنج یاست که برا یسوال 29 یپرسش نامه ا اس،یمق

مورد  اسیمق نی. اردیگیق مبه پاسخ فرد تعل 5تا  1بوده و نمره  یادرجه 5 کرتیل فیپرسشنامه به صورت ط یگذار

است، شش عامل  یمنف یمدهاپیاعامل مربوط به  کیو  یعامل مربوط به مشکلات کل 6قرار گرفته است،  یعامل لیتحل

که  ی)شامل منافع اجتماع یمنافع اجتماع -2منفرد(،  یعاطف راتییدر تغ لیدر خلق )شامل تسه راتییتغ -1عبارتند از: 

 نترنتیکاهش استفاده از ا ایدر کنترل، توقف  ی)ناتوان یاجبار یکاربر -3(، شود یحاصل م نترنتیاز ا

 
1. Caplan  
2. Cattell 
3. Bilings&Moos  
4. Generalized Problematic Internet Use Scale  
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 در زمان بودن ی)احساس اجتماع یفرد نیکنترل ب -6، )ترک( یریگکناره -5 اد،یصرف وقت ز -4همراه با احساس گناه(، 

در این پرسشنامه  (.یاحرفه و یاجتماع ،ی)مشکلات شخص یمنف یهامدپیاعامل مربوط به  کی(، و نترنتیا استفاده از

پایین است. یعنی میزان استفاده مشکل زا از اینترنت  58تا  29نمره بین . است 145و حداکثر  29ممکن  ازیحداقل امت

یعنی میزان استفاده مشکل زا از اینترنت  87یعنی میزان استفاده مشکل زا از اینترنت متوسط است. بالاتر از  87تا  58نمره 

همچنین . (2002)کاپلان،  برخوردار است 85/0تا  78/0اعتبار  یبا دامنه یخوب یدرون یپرسشنامه از همسان نیا بالاست.

گزارش شده  89/0تا  63/0از  یادامنهدر  ،کرونباخ یآلفا روشبه  ییایپا زانیم زین(، 1385غفاری و احدی )در پژوهش 

مه مطلوب گزارش شده است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ (، روایی پرسشنا1388و همکاران ) علویاست. در پژوهش 

 بدست آمد که نشان دهنده اعتبار مطلوب این پرسشنامه است. 90/0برای اعتیاد به اینترنت 

 

ماده است که به صورت  32و موس شامل  نگزیبل یمقابله ا یراهبردها پرسشنامه : 1ایپرسشنامه راهبردهای مقابله

 اسیپنج خرده مق یپرسشنامه دارا نی. اردیگیبه پاسخ فرد تعلق م 3تا  1نمره  و شده است. یددرجه بن کرتیل اسیمق

و ی شناخت یابیارز یهااسیخرده مق .رندیگیمدار قرار م جانیراهبرد مسئله مدار و ه یکل اسیاست که در دو خرده مق

 ریزی، اجتماع تیو حما کردنیجسمان ،ی جانیهمهار یهااسیخرده مق و مدار راهبرد مسئله یهااسیمق ریز حل مسئله

مدار صورت نمره مقابله مسئله مدار و نمره مقابله هیجاننمره نهایی به .دهندیم لیرا تشک مدارجانیراهبرد ه یهااسیمق

 بیضر شود.ای فرد محسوب میها که بیشتر بود، سبک مقابلهی فرد در هر کدام از زیر مقیاس، نسبت نمرهآیدبدست می

بر مهار  یمقابله مبتن ی، برا90/0حل مسئله  اسیخرده مق یگزارش شده است و برا 79/0آزمون  نیا ییبازآزما ییایپا

 یو برا 90/0کردن مشکلات یبر جسمان یمقابله مبتن یبرا 0،/68 یشناخت یابیبر ارز یمقابله مبتن ی، برا65/0 یجانیه

بلینگز (. 1377، فیض وبیان زاده  ،دژکام ،حسینی قدمگاهی) صل شده استحا90/0یاجتماع تیبر جلب حما یمقابله مبتن

گزارش کردند. در پژوهشی دیگر روایی این مقیاس را  مطلوب گزارش کرده  62/0و موس همسانی درونی این پرسشنامه را 

سبک مقابله ای مسئله  (. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای1392، اولمعمارباشی، نظرزادهصبری ،احتشام زادهاند )

 بدست آمد، که نشان دهنده اعتبار مطلوب این پرسشنامه است. 79/0ای هیجان مدار و برای سبک مقابله73/0مدار 

 

( و اضطراب 20تا  1اضطراب پنهان )سؤالات  اسیرمقیسؤال با دو ز 40شامل اسیمق نیا :۲کتل اضطراب پرسشنامه

به آن  2تا  0و نمرات  شود.یای انجام مسه درجه کرتیل فیدر ط اسیره گذاری مقباشد. نم ی( م40تا 21آشکار )سؤالات 

 ی توانپرسشنامه م نیاساس ا بر باشد. یم 80اسیو در کل مق 40صفر تا  نیدامنه نمرات در هر عامل ب گیرد.تعلق می

 نیا یگذارنمره جهت .آورد باشند، بدستمیآشکار و اضطراب پنهان  اضطراب شاملدو نمره که ی، و نمره اضطراب کل

 3اگر نمره تراز شده بین صفر تا  نمود. ریو سپس آنها را تفس لینمرات خام را به نمرات تراز شده تبد دینامه ابتدا باپرسش

دهنده درجه متوسط نشان 6تا  4باشد. نمره بین دهنده شخصی آرام، پا برجا، راحت و بدون اضطراب میباشد، نشان

باشد، نشانگر شخصی است که ممکن است به طور مشخم یک روان آزرده مضطرب  8تا  7ای که بین نمرهاضطراب است. 

(. در پژوهش سالاری فر و 1395بیانگر فردی است که به کمک نیاز دارد )فتحی آشتیانی و همکاران،  10و  9باشد. نمره 

مقیاس اضطراب حاسبه شد، که ضریب آلفا برای خرده (، پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ م1390پور اعتماد )

 دست آمد.به 77/0و برای کل مقیاس  069/0، اضطراب آشکار 059/0پنهان 

 
1. Copping Responses invenory 
2. Cattell Anxiety Questionnaire 
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زاده و جان بزرگی، علیهنجاریابی این پرسشنامه، دریک نمونه ایرانی انجام شده و روایی آن، مورد تایید قرار گرفته است )نور

 86/0و78/0و 73/0کرونباخ برای اضطراب پنهان، اضطراب آشکار و اضطراب به ترتیب (. در پژوهش حاضر آلفای 1389

 دهد.دست آمد که اعتبار مطلوب پرسشنامه را نشان میبه

 

 هایافته
ی، میانگین و انحراف معیار ها در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی انجام شد. در آمار توصیفی، فراوانتجزیه و تحلیل داده

ه و که این تجزی د و در بخش آمار استنباطی از روش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد.بررسی ش
 انجام شد. SPSSنرم افزار  24تحلیل توسط نسخه 

درصد  3/25درصد و مردان  7/74نفر مرد بودند. زنان  38نفر زن و  112دانشجویی که مورد مطالعه قرار گرفتند  150از    

 نمونه را تشکیل می دادند. از گروه
 : آمار توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 -100/0 265/0 989/5 55/24 کسب مزیت اجتماعی

 -619/0 -220/0 591/4 40/17 صرف زمان بیش از حد در اینترنت

 -096/0 477/0 750/4 93/16 پیامد منفی استفاده از اینترنت

 -147/0 076/0 213/5 47/18 اشتغال ذهنی نسبت به اینترنت

 -231/0 -248/0 052/4 23/15 تغییر خلق

 079/0 113/0 177/5 19/23 ئم اجتماعیلاع

 -179/0 099/0 699/3 41/17 تأثیر بر عملکرد شغلی و تحصیلی

 -158/0 -198/0 303/16 21/81 اعتیاد به اینترنت

 -281/0 129/0 708/5 58/18 اضطراب پنهان

 -258/0 198/0 692/6 27/20 اضطراب آشکار

 -487/0 129/0 275/11 85/38 اضطراب

 -241/0 059/0 06/4 65/14 مسئله مدار مقابله سبک

 -121/0 131/0 216/9 93/27 هیجان مدارمقابله سبک 

 

گین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی میان های پژوهش نشان داده شده است.های توصیفی متغیرویژگی 1در جدول     

ای مسئله های آن، همچنین اضطراب پنهان، اضطراب آشکار، اضطراب و سبک مقابلهمتغیرهای اعتیاد به اینترنت و مؤلفه

مقادیر چولگی  .ها آزمون شدندهای پژوهش ابتدا پیش فرضقبل از بررسی فرضیهمدار و هیجان مدار، گزارش شده است. 

ها از توزیع قرار گرفت، که نشان دهنده این است که داده  1تا  -1، در بازه 1تغیرها با توجه به مقادیر جدولو کشیدگی م

بین و اعتیاد  ای به عنوان متغیر پیشهای مقابلههای اضطراب و سبکبررسی خطی بودن رابطه متغیر  نرمال برخوردارند.

بین متغیرهای پیش بین و ملاک رابطه خطی وجود دارد. همچنین آزمون داد، که  تغیر ملاک نشانبه اینترنت به عنوان م

(149/2و  /465)برای متغیر اضطراب  و عامل تورم واریانس انجام گرفت که به ترتیب 1خطی، با دو شاخم ضریب تحملهم

 
1. Tolerance  
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ت آمد،که مقادیر دس( به745/1و 573/0ای هیجان مدار )( و سبک مقابله322/1و  756/0) ای مسئله مدارسبک مقابله

وجود ندارد. و به منظور بررسی استقلال  1گانهخطی چندبین، همها نیز نشان داد که بین متغیرهای پیشعددی این شاخم

ها ماندهدست آمد، و پیش فرض استقلال باقیبه 796/1استفاده شد، که مقدار آن  2واتسون-ها از آزمون دوربینباقیمانده

 نتایج حاصل از رگرسیون مورد اطمینان است.  تایید شد، ونشان داد 

 .اردوجود درابطه  ای و اضطراب با اعتیاد به اینترنت در دانشجویانهای مقابلهبین سبکاول:  فرضیه

رسون استفاده شد. از ضریب همبستگی پی ،ای و اضطراب با اعتیاد به اینترنتهای مقابلهسبکبرای بررسی رابطه بین 

 نشان داده شده است. 2آن در جدول نتایج مربوط به 

 
 ای و اضطرابهای مقابلهسبک: ضریب همبستگی بین ۲جدول

 با اعتیاد به اینترنت

 معناداری ضریب همبستگی شاخص

 001/0 472/0**  اضطراب

 001/0 483/0** مدار هیجانسبک 

 011/0 -207/0* مدار مسئلهسبک 

 معنادار است. 05/0مبستگی در سطح معنادار است.  * ه 01/0** همبستگی در سطح 

( دارد و ρ=472/0( به اندازه )P =001/0نتایج نشان داد که اضطراب با اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت معناداری )

ای ( و سبک مقابلهρ=483/0( به اندازه )P =001/0ای هیجان مدار با اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت معناداری )سبک مقابله

 ( دارد.ρ=-207/0( به اندازه )=01/0Pدار با اعتیاد به اینترنت رابطه منفی معناداری )م مسئله

، نتیجه ترنتمدار با اعتیاد به اینهیجان ایمقابله اضطراب و سبکبا توجه به مثبت بودن مقادیر همبستگی بین 

، سطف در سطف بالاتری باشد ارمدهیجانای مقابلهاضطراب و سبک گیری شد که این همبستگی مستقیم است و هر چه 

مدار با اعتیاد به مسئله ایمقابله سبکتر خواهد بود. همچنین منفی بودن مقدار همبستگی بین اعتیاد به اینترنت نیز بالا

، سطف در سطف بالاتری باشدمدار مسئله ایمقابله سبک، نشان داد که این همبستگی معکوس است و هر چه اینترنت

 تر خواهد بود.نترنت، پاییناعتیاد به ای

 
 : خلاصه مدل رگرسیون چند متغیره به شیوه همزمان برای پیش بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس3جدول

 های مقابله ای و اضطرابسبک

ضریب 

 همبستگی

ضریب 

 2Rتعیین

ضریب تعیین 

 2Rتعدیل شده  

خطای انحراف  

استاندارد 

 تخمین

 معناداری Fمقدار آماره

5۲6/0 ۲77/0 ۲6۲/0  007/14 619/18 001/0 

 

 
1. Multicollinearity 
2. Durbin–Watson   
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با اعتیاد به اینترنت از رگرسیون چند متغیره استفاده شد. نتایج مربوط  اضطراب و ایهای مقابلهسبکبرای بررسی رابطه     

 526/0با اعتیاد به اینترنت  ای و اضطرابهای مقابلهسبکنشان داده شده است. ضریب همبستگی بین  3به آن در جدول 

درصد از واریانس اعتیاد به  2/26مشخم شد که  2Rدست آمد. همچنین با توجه به میزان ضریب تعیین تعدیل شده به

 05/0و معناداری آزمون که کوچکتر از مقدار F کنند. با توجه به مقدارای و اضطراب تبیین میهای مقابلهاینترنت را سبک

ای های مقابله، از کفایت مناسبی برخوردار است. یعنی اضطراب و سبکدست آمد، نتیجه گیری شد که مدل رگرسیونیبه

 توانستند به طور معناداری اعتیاد به اینترنت را تبیین کنند.

 
 : ضرایب رگرسیون متغیرهای پیش بینی کننده و آزمون معناداری ضرایب4جدول

 متغیر
ضریب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد

𝛽 
 یمعنادار tمقدار آماره 

B انحراف معیار 

 001/0 3۲3/6  05۲/8 955/50 مقدار ثابت

 009/0 634/۲ ۲7۲/0 149/0 393/0 اضطراب

 974/0 -033/0 -003/0 3۲5/0 -011/0 سبک مسئله مدار

 001/0 ۲95/3 306/0 164/0 54۲/0 سبک هیجان مدار

 

ی هیجان مدار توانستند، پیش بینی معناداری از اهای اضطراب و سبک مقابلهشاخم 4های جدولبا توجه به داده     

داری از اعتیاد به اینترنت داشته مدار نتوانست پیش بینی معنا مسئلهای اعتیاد به اینترنت داشته باشند. ولی سبک مقابله

در رتبه اول، و  =𝛽 306/0با ضریب « هیجان مدارسبک »مشخم شد که؛ شاخم  𝛽باشد. با توجه به ستون ضرایب 

 توانند اعتیاد به اینترنت را پیش بینی کنند.در رتبه دوم، می =𝛽 272/0با ضریب « اضطراب»شاخم 

 دارد.ای و ابعاد اعتیاد به اینترنت در دانشجویان رابطه وجود های مقابلهبین سبکدوم:  فرضیه

  دارد. انشجویان رابطه وجودابعاد اعتیاد به اینترنت در د اضطراب پنهان با بین اضطراب آشکار وسوم:  فرضیه

 ای و اعتیاد به اینترنتهای مقابلهسبک: ضریب همبستگی بین 5جدول

 

 268/0** 376/0** 422/0** -093/0 صرف زمان بیش از حد در اینترنت

 403/0** 431/0** 450/0** -239/0** پیامد منفی استفاده از اینترنت

 325/0** 382/0** 428/0** -139/0 اشتغال ذهنی نسبت به اینترنت

 359/0** 548/0** 525/0** -338/0** تغییر خلق

 296/0** 406/0** 475/0** -179/0* ماعیئم اجتلاع

 369/0** 369/0** 302/0** -254/0** تأثیر بر عملکرد شغلی و تحصیلی

 416/0** 440/0** 483/0** -207/0* اعتیاد به اینترنت

 معنادار است. 05/0معنادار است.  * همبستگی در سطح  01/0** همبستگی در سطح 

 متغیر                  
سبک 

 مدارمسئله

سبک هیجان 

 مدار

اضطراب 

 آشکار

اضطراب 

 پنهان

 356/0** 436/0**           398/0**             -251/0**         کسب مزیت اجتماعی                     
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، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. اعتیاد به اینترنت ابعاد ای وهای مقابلهکسببرای بررسی رابطه بین        

های با اعتیاد به اینترنت و مؤلفه مدار،مسئله ایهای مقابلهسبکمشخم است، رابطه بین  5های جدول همانطور که از داده

ت معنادار شد. منفی بودن مقادیر همبستگی آن بجز صرف زمان بیش از حد در اینترنت و اشتغال ذهنی نسبت به اینترن

در  سبک مسئله مدار، نشان داد، که این همبستگی معکوس است و هر چه اعتیاد به اینترنت با سبک مسئله مداربین 

با  مدار،هیجان ایهای مقابلهسبکتر خواهد بود. همچنین رابطه بین سطف بالاتری باشد، سطف اعتیاد به اینترنت، پایین

 اعتیاد به اینترنت با سبک هیجان مدارهای آن معنادار شد. و مثبت بودن مقادیر همبستگی بین اد به اینترنت و مؤلفهاعتی

در سطف بالاتری باشد، اعتیاد به  سبک هیجان مدارهای آن، نشان داد که این همبستگی مستقیم است و هر چه و مؤلفه

 تر خواهد بود.اینترنت نیز در سطف بالا

، از ضریب همبستگی پیرسون به اینترنت اعتیاداضطراب پنهان با ابعاد  اضطراب آشکار وبرای بررسی رابطه بین        

های آن و اضطراب پنهان با اعتیاد به اینترنت و مؤلفه اضطراب آشکار، رابطه بین 5های جدول استفاده شد. با توجه به داده

و اضطراب  اضطراب آشکاران داد که این همبستگی مستقیم است و هر چه معنادار شد. مثبت بودن مقادیر همبستگی نش

 تر خواهد بود.های آن نیز بالاپنهان در سطف بالاتری باشند، سطف اعتیاد به اینترنت و مؤلفه

 

 بحث و نتیجه گیری

 یج پژوهش نشان دادهنتاهای مقابله ای با اعتیاد به اینترنت بود. هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه بین اضطراب و سبک

دار وجود دارد. یعنی هر چقدر فرد مدار و اعتیاد به اینترنت رابطه منفی و معناای مسئلههای مقابلهاست، که بین سبک

های مطالعات شود. این نتیجه با یافتهمدار استفاده کند کمتر به اعتیاد به اینترنت دچار میمسئله ایبیشتر از سبک مقابله

( و بالتاجی و 1394(؛ کشاورزو همکاران )1397(؛ سلطانی و بقایی فرد )2015چو و همکاران ) ؛(1390هاشمی) بهادری و

( که نشان دادند بین سبک مقابله ای مسئله مدار و اعتیاد به اینترنت رابطه  منفی و معنادار وجود دارد، 2021همکاران )

و  نترنتیبه ا ادیاعت نید، بنشان دادنکه  (2017ژو و همکاران )و ( 1398همسو و با نتایج مطالعات پیری و همکاران )

ای . همچنین نتایج نشان داد که بین سبک مقابلهباشد یوجود ندارد، ناهمسو م یدارآمد رابطه معناکار یاراهبرد مقابله

ای های مقابلهچقدر بیشتر از سبکمدار و اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. به این معنی که فرد هرهیجان

های مطالعات بهادری و هاشمی مدار استفاده کند بیشتر در معرض اعتیاد به اینترنت قرار دارد. این نتیجه با یافتههیجان

و همکاران  نژاد یطالقان ؛(1397سلطانی و بقایی فرد ) ؛(1398پیری و همکاران ) ؛(2015چو و همکاران ) ؛(1390)

( 2017ژو و همکاران )( و 2021بالتاجی و همکاران ) ؛(2021شان و همکاران ) ؛(1399م شریفی و همکاران )ما ؛(1398)

همسو و با یافته  وجود داردای هیجان مدار و اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و معنادار های مقابلهکه نشان دادند بین سبک

 یرابطه معنادار نترنتیبه ا ادیمدار و اعت جانیه یسبک مقابله ا نیب نشان داد،که  (1394های مطالعه کشاورز و همکاران )

 . باشد یوجود ندارد، ناهمسو م

در تبیین این یافته ها می توان گفت که بسیاری از اختلالات روانی و مشکلات رفتاری از جمله اعتیاد به اینترنت       

ای دارد. بنابراین قابل انتظار است که افرادی که از سبک مقابلههای دشوار ریشه در ناتوانی فرد در رویارویی با موقعیت

مسئله مدار استفاده می کنند، بیشتر آمادگی مواجهه با مشکلات زندگی را داشته باشند و کمتر به رفتارهای اعتیاد آور 

بد و مهارت حل مسئله در نفس فرد افزایش یاروی آورند. همچنین استفاده از راهبردهای کارآمد باعث می شود، اعتماد به

کنند، ای مسئله مدار استفاده میای کارآمد مانند سبک مقابلهفرد بیشتر شود. ویژگی دیگر افرادی که از سبک های مقابله

های شناختی و پویا برای مقابله مؤثر با تری دارند و این باعث می شود بتوانند از مهارتاین است که سطف تنش پایین

(.1390آور روی نیاورد )بهادری و هاشمی،فاده کنند و به اینترنت و مواد اعتیادمشکلاتشان است
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مدار استفاده می کنند، دور باطل و فزاینده ای از اضطراب و نگرانی را تجربه از طرف دیگر افرادی که از راهبرد هیجان      

تواند نفس، افسردگی و عواقب آن که میاد بههای جسمی، کاهش اعتمشود فشارهای روانی، بیماریکنند، که باعث میمی

گرایش به رفتارهای پرخطر مثل اعتیاد به اینترنت باشد، در آنها افزایش یابد. این افراد بیشتر به دنبال این هستند که 

جای کنند و به زا بوجود آمده را مهار کنند و بر مشکل و حل آن تمرکز نمیپیامدهای هیجانی منفی که از عامل استرس

شناختی و شود و مشکلات روانشوند. این الگو باعث گرایش فرد به اعتیاد به اینترنت میمقابله با مشکل از آن رد می

 (.1399شود )مام شریفی و همکاران ، اجتماعی فرد را افزایش داده و باعث ایجاد دور باطل می

رنت رابطه مثبت و معنادار وجود دارد یعنی افراد با اضطراب همچنین نتایج نشان داد که بین اضطراب و اعتیاد به اینت      

(؛ 1397(؛ خیری و مظفری )2016های تاو و همکاران )شوند. این نتیجه با یافتهبالاتر بیشتر به اعتیاد به اینترنت دچار می

(؛ 1395ی و لاچینی )(؛ رحیم1391آذر و جوکار )(؛ سپهریان1391(؛ جعفری و فاتحی زاده )1399شاه رجبیان و عمادی )

( که نشان دادند، بین اضطراب و اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و 2014و همکاران ) 1( و ازهر2019سایکیا و همکاران )

باشد. در تبیین این یافته می توان گفت که افراد مضطرب برای اینکه به اضطراب خود غلبه همسو می معنادار وجود دارد،

کنند ن کننده خود که باعث اضطراب می شود فرار کنند، از اینترنت استفاده می کنند. و سعی میکنند و از افکار نگرا

گیرند های موجود در اینترنت را جایگزین این افکار نمایند. با این کار به طور موقت از افکار آشفته خود فاصله میسرگرمی

یابد و به را پنهان کنند. در نتیجه اضطراب شان کاهش می توانند در آن هویت خودآورند که میو به محیط امنی روی می

رسند که این خود تمایل افرد را برای استفاده از اینترنت افزایش می دهد، و در نتیجه مغز به اینترنت آرامش موقت می

 (. 1391)سپهریان آذر و جوکار،  وابسته می شود

عتیاد به اینترنت را ایجان مدار و اضطراب می توانند به طور معناداری ای هاز طرفی نتایج نشان داد، که سبک مقابله       

بینی نماید. در  تواند اعتیاد به اینترنت را به طور معناداری پیشپیش بینی کنند، ولی سبک مقابله ای مسئله مدار نمی

، قوی نیست و می اعتیاد به اینترنتمدار و ای مسئلهتبیین این یافته می توان گفت که رابطه بین دو متغیر سبک مقابله

و  یریپز است )تواند تحت تأثیر عوامل فردی و محیطی قرار گیرد. بنابراین پژوهش های بیشتری در این زمینه مورد نیا

 (. 1398همکاران، 

امل: کسب مزیت های اعتیاد به اینترنت که شمؤلفه مدار و تمامیای هیجاننتایج پژوهش نشان داد، بین سبک مقابله      

اجتماعی، صرف زمان بیش از حد در اینترنت، پیامد منفی استفاده از اینترنت، اشتغال ذهنی نسبت به اینترنت، تغییر خلق، 

علائم اجتماعی، تأثیر بر عملکرد شغلی و تحصیلی است، رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. این نتایج با یافته های مطالعات 

 نژاد یطالقان(؛ 1397)(؛ سلطانی و بقایی فرد 1398(؛ پیری و همکاران )2015(؛ چو و همکاران )1390بهادری و هاشمی )

( و مام شریفی و همکاران 2017(؛ ژو و همکاران )2021(؛ بالتاجی و همکاران )2021(؛ شان و همکاران )1398و همکاران )

تیاد به اینترنت رابطه معنادار وجود دارد، همسو و با مدار و اعهای مقابله ای هیجان ( که نشان دادند بین سبک1399)

مدار و اعتیاد به اینترنت رابطه های مقابله ای هیجان( که نشان داد بین سبک1394یافته های مطالعه کشاورز و همکاران )

ب مزیت اجتماعی، مدار و کسای مسئلهباشد. همچنین نتایج نشان داد، بین سبک مقابلهمعناداری وجود ندارد، ناهمسو می

پیامد منفی استفاده از اینترنت، تغییر خلق، علائم اجتماعی، تأثیر بر عملکرد شغلی و تحصیلی ، رابطه منفی و معنادار 

مدار و صرف زمان بیش از حد در اینترنت و اشتغال ذهنی نسبت به اینترنت رابطه ای مسئلهوجود دارد، و بین سبک مقابله

.داری وجود نداردمعنا

 
1. Azher  
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(؛ مام 1397(؛ سلطانی و بقایی فرد )2015(؛ چو و همکاران )1390های مطالعات بهادری و هاشمی)این نتیجه با یافته    

های مقابله ( که نشان دادند بین سبک2021( و بالتاجی و همکاران)1394(؛ کشاورز و همکاران )1399شریفی و همکاران )

( و ژو 1398ه معنادار وجود دارد همسو و با نتایج مطالعات پیری و همکاران )مدار و اعتیاد به اینترنت رابطای مسئله

مدار و اعتیاد به اینترنت رابطه معناداری وجود ندارد های مقابله ای مسئله( که نشان دادند بین سبک2017همکاران )

های صرف زمان بیش از حد در اینترنت مدار و مؤلفهای مسئلهباشد. در تبیین عدم معناداری رابطه سبک مقابلهناهمسو می

کنند، ممکن است از اینترنت و اشتغال ذهنی نسبت به اینترنت، می توان گفت افرادی که از راهبرد مسئله مدار استفاده می

به عنوان فرصتی برای درک و شناسایی مشکل خود استفاده کنند، و یا اینکه برای حل مسئله در جستجوی حمایت 

(. بنابراین می توانند زمان زیادی را در اینترنت سپری کنند و نسبت به آن اشتغال 1395ن باشند )علی پور، اجتماعی آنلای

 ذهنی داشته باشند.

های اعتیاد به اینترنت که شامل: کسب نتایج پژوهش نشان داد، بین اضطراب آشکار و اضطراب پنهان با تمامی مؤلفه     

حد در اینترنت، پیامد منفی استفاده از اینترنت، اشتغال ذهنی نسبت به اینترنت، مزیت اجتماعی، صرف زمان بیش از 

تغییر خلق، علایم اجتماعی، تأثیر بر عملکرد شغلی و تحصیلی است، رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. این نتایج با یافته 

( که نشان دادند بین اضطراب و 1020) 1( و مهروف و گریفیث2021شان و همکاران ) ؛(1395های رحیمی و لاچینی )

های اعتیاد به اینترنت باشد. در تبیین رابطه اضطراب با مؤلفهاعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و معنادار وجود دارد، همسو می

روند و با توجه به ماهیت اینترنت در تعاملات توان گفت افراد مضطرب برای تنظیم خلق بیشتر به سمت اینترنت میمی

شود و برای اینکه از آسیبی که به علت تماعی، برای کاهش تهدید اجتماعی که از تعامل رو در رو برای آنها ایجاد میاج

طرد ممکن است در آنها بوجود بیاید دوری کنند، انگیزه بیشتری برای استفاده از اینترنت به عنوان وسیله ارتباطی با 

وری اجتماعی بوجود آید و به سمت اعث می شود که در آنها احساس بهره(. این موضوع ب1395دیگران دارند )علی پور، 

استفاده مضاعف از اینترنت روی آورند و در صورت عدم دسترسی به اینترنت دچار مشغولیت ذهنی نسبت به آن شوند. که 

 منجر می شود که در کار و تحصیل و همچنین روابط اجتماعی نیز دچار مشکل شوند.

ه تعمیم نتایج کانتخاب نمونه فقط از بین دانشجویان دانشگاه آزاد لاهیجان بوده است  های این پژوهشتاز محدودی     

تیاد به اینترنت هایی که به رابطه اضطراب پنهان و آشکار با اعکند. همچنین پژوهشیاین پژوهش را با محدودیت مواجه می

 های دیگر محدود شود.سه نتایج حاصل از این پژوهش با پژوهشبپردازند، بسیار محدود بودند، که باعث شد امکان مقای

ای با اعتیاد به اینترنت مورد های مقابلههای سنی و فرهنگی مختلف رابطه اضطراب و سبکشود، در گروهپیشنهاد می    

بوط به آموزش مدیریت ارزیابی قرار گیرد، و نتایج آنها با نتایج حاصل از این پژوهش مقایسه شود، اثر بخشی مداخلات مر

ای های مقابلهسبکای عوامل دیگری که بر ارتباط بین های مقابله با استرس بررسی شود، به نقش واسطهاضطراب و سبک

قرار  یثرند مورد بررسؤم نترنتیبه ا ادیکه بر اعت یگرید شناختیروان عواملو اعتیاد به اینترنت مؤثرند پرداخته شود و 

 .دنریگ

های های آموزشی با موضوع مؤلفهها و کارگاهبرای پیشگیری از اعتیاد به اینترنت، همایش شودین پیشنهاد میهمچن     

های تنظیم اضطراب و حل مسئله و مدیریت رفتار در برخورد با شناختی مرتبط با اعتیاد به اینترنت برگزار شود، راهروان

درمانی و مشاوره -های این پژوهش در مراکز بهداشتیشود و از یافتهزا به دانشجویان آموزش داده موقعیت های استرس

ریزی شوداستفاده شود، و از این طریق استفاده از رویکردهای مناسب در جهت کاهش اعتیاد به اینترنت برنام

 
1  . Mehroof &  Griffiths  
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Abstract 

Due to the expansion of the use of the Internet, especially among students, and the resulting negative 

consequences, the issue of Internet addiction has attracted the attention of psychologists. The present study 

was conducted with the aim of determining the relationship between coping styles and anxiety with Internet 

addiction among students. This study was a descriptive correlational research. The statistical population of 

the research was 8933 students of Islamic Azad University, Lahijan branch in 2024. 150 students were 

selected by available sampling method and they responded to Caplan Problematic Internet Usage 

Questionnaire, Billings and Moose Coping Strategies and Cattell Anxiety Questionnaire. For data analysis, 

Pearson correlation and regression analysis were performed. The results obtained from the simultaneous 

regression analysis of variables anxiety and emotion-oriented coping style and task-oriented coping style 

showed that anxiety and emotion-oriented coping style can predict Internet addiction, but task-oriented 

coping style cannot predict Internet addiction. Also, the results of Pearson's correlation coefficient showed 

that there is a positive relationship between anxiety, state anxiety, trait anxiety and emotion-oriented coping 

style with all components of Internet addiction, and There is a negative relationship between task-oriented 

coping style and all components of Internet addiction except mental preoccupation with the Internet and 

Excessive Time Online. These results showed that with increasing anxiety and emotion-oriented coping style, 

Internet addiction increases. Therefore, it is possible to prevent Internet addiction by teaching anxiety 

regulation and using adaptive coping style. 
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