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 چکیده

 کژکاری و توجهی  بی بر مسئله حل و گیری  تصمیم مهارت آموزش اثربخشی تعیین هدف با حاضر پژوهش
 نیمه پژوهش این روش .شد انجام تهران 22 منطقه ADHD به مبتلا پسر آموزان دانش در اجتماعی
 پسر آموزان دانش پژوهش این آماری جامعه .بود کنترل گروه با آزمون پس-آزمون پیش طرح با آزمایشی

-کنشی فزون اختلال که بودند تهران شهر 22 منطقه در 2755-2752 تحصیلی سال در متوسطه دوم دوره
 65 تعداد .بودند شده داده تشخیص فعالی  بیش ویژه درمانی مراکز به مراجعه از پس ها  آن در توجه نارسایی

 آزمایش گروه دو در تصادفی طور  به و گردید انتخاب دسترس در صورت    به آماری نمونه عنوان  به آموز  دانش
 خدابخشی اجتماعی کژکاری پرسشنامه از ها  داده آوری جمع برای .گرفتند قرار (نفر 20) کنترل و (نفر 20)
 این در .شد استفاده (2888) کانرز فعالی بیش و توجه کمبود اختلال پرسشنامه و (2683) اصل رحمانی و

 به هفته در دوبار ای  دقیقه 35 جلسه 8 طی در مسئله حل و گیری  تصمیم مهارت آموزش روش، پژوهش
 تحلیل از استفاده با ها  داده .نکرد دریافت را ای  مداخله کنترل گروه که درحالی، گردید ارائه آزمایش گروه

 تحلیل نتایج .گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد 27 نسخه SPSS افزار نرم با و چندمتغیره کوواریانس
 میزان نظر از، کنترل و آزمایش های  گروه بین آزمون پس مرحله در که داد نشان چندمتغیره کوواریانس

 (.P≤0.01) داشت وجود داری  معنی   تفاوت اجتماعی کژکاری و توجهی بی به مربوط های  نشانه بهبودی
 به دتوان می گیری  تصمیم و مسئله حل آموزش که شود  می گرفته نتیجه حاضر پژوهش های  یافته براساس

 فزون اختلال با آموزان دانش در اجتماعی کژکاری و توجهی بی کاهش جهت در موثر مداخله یک عنوان
 .باشد موثر توجه نارسایی-کنشی
 .مسئله حل، گیری  تصمیم مهارت، اجتماعی کژکاری، توجه نارسایی-کنشی فزون :ها  واژه کلید
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 مقدمه

 محسوب توانبخشی عمده های  هدف از یکی، ویژه نیازهای با آموزان دانش زندگی شرایط بهبود امروزه
 )هیدالگو هستند ها  گروه این از یکی توجه نارسایی-کنشی فزون اختلال با آموزان دانش که شود  می

 در دتوان می و دارد را خود شروع کودکی در فعالی  بیش، معمول طور به (.2526، همکاران و 2مونز
 و 2)مک شود  می گرفته نظر در مورد چند با عاملی چند اختلال یک فعالی  بیش .باشد پایدار بزرگسالی
 به منحصر محیط و فیزیولوژی به بسته توجه نارسایی-کنشی فزون اختلال علایم (.2522، همکاران

 متوسط، علایم( حداقل )وجود خفیف سطح در دتوان می گذارد  می شخص عملکرد در که تأثیری و فرد
 کارکردهای در چشمگیر اختلال و شدید بسیار علایم )وجود شدید و شدید( و خفیف بین سطح )در

   پایه با اختلال یک، توجه نارسایی-کنشی فزون اختلال (.2688، همکاران و )رزمی باشد اجتماعی(
 شود.  می شناخته تکانشگری و فعالی بیش یا توجهی  کم علائم از ترکیبی   وسیله  به که است زیستی
 را اطلاعات از بسیاری، توجه در نارسایی خاطر به فعالی  بیش /توجه نارسایی اختلال به مبتلا کودکان
 )مهرافزا دهند  می دست از را اطلاعات فراخوانی و کردن ذخیره فرصت ها  آن بنابراین ند؛کن مین پردازش

 (.2752، همکاران و
 آن با روزمره زندگی در توجه نارسایی-کنشی فزون اختلال با کودکان که مشکلاتی از یکی

 اجتماعی سازگارانه رفتارهای (.2522، همکاران و 6)چن است اجتماعی عملکرد در مشکلات، اند  مواجه
 فزون اختلال با کودکان است. وابسته، دکن می زندگی آن در فرد که اجتماعی موقعیت و محیط به

 شود  می آشکار همسالانشان با روابط در بیشتر که دارند پایینی اجتماعی پذیرش، توجه نارسایی-کنشی
 محبوبیت و برند  می رنج متقابل( )دوستی دوستی روابط در مشکلات از، (2522، همکاران و 7انکویدرو)

، همکاران و نصیری) شود  می منجر ها  آن آزارنده و خطرناک رفتارهای به مسئله این که ندارند چندانی
2752.) 

 یک شامل مسئله حل باشد  می مسئله حل توانایی عدم، فعال  بیش کودکان مشکلات از دیگر یکی
 بیرونی و درونی های  چالش با سازگاری منظور به که است عاطفی و شناختی، رفتاری های  پاسخ رشته
 حل برای تفکر، چالش عنوان  به مشکلات ارزیابی شامل مسئله   حل (.2526، 0کالوما) گردند  می ابراز

، مسئله حل ادراک از منظور د.باش  می مشکلات حل برای زمان به نیاز و سیستماتیک تلاش، مشکلات
 است. روزمره زندگی جریان طی در آن وقوع هنگام در مشکل تشخیص برای فرد کلی آمادگی یا تمایل
 آگاهی، آن حل و مسئله درک برای خود توانایی از چقدر فرد که پردازد  می امر این به مسئله حل ادراک
 فعال فرد در را مسئله تشخیص های  طرح سایر که دارد اهمیت دلیل این به مسئله حل ادراک دارد.
 در آموزان دانش (.2688، همکاران و پورباغبان) دکن می فراهم مسئله حل برای را زمینه و کرده
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 ارتباط که مسائلی بویژه دارند. مسائل با مواجهه برای هایی  فرصت به نیاز تحصیلی مختلف های  دوره
 به را آموزان دانش ذهن که مسائلی دارد. ها  آن پیرامونی های  پدیده و آموزان دانش زندگی با نزدیکی

 کنترل (.2526، همکاران و 2رزقی) دکن می نزدیک مسئله حل ادراک به را ها  آن و دارد  می وا تحیر
 آموزان دانش این .است آن حل در شکست از بعد مسئله حل در توانایی احساس به مربوط شخصی

 بر تسلط از، جدید موقعیت با مواجه در و کنند حل را ای  مسئله هر ندتوان می که اندیشند  می گونه  این
 و سلیمانی) کنند ترکیب هم با را مسئله حل جدید های  راه ندتوان می و دارند اطمینان موقعیت آن

 (.2755، همکاران
 حل آموزش که داد نشان (2688) افروز و محمدی و (2526همکاران) و 2لی یها پژوهش نتایج

 که داد نشان (2688) شمیها پژوهش نتایج چنین  هم شود.  می تمرکز و توجه افزایش موجب مسئله
 از حاصل نتایج گذارد.  می تاثیر افراد رفتار بر اجتماعی مهارت یک عنوان به مسئله حل مهارت آموزش
 را اجتماعی توانمندسازی خود، مسئله حل مهارت آموزش که داد نشان (2528وهمکاران) جو   پژوهش
 به اجتماعی مسائل حل اگر نتیجه در دهد.  می کاهش آموزان دانش را هیجانی ناگویی و داده افزایش

 تجربه فردی بین روابط در را کمتری پرخاشگری و استرس نوجوان، گیرد انجام آمیزی  موفقیت طور
 بین در اجتماعی کژکاری و توجهی  بی افزایش به توجه با و شد گفته چه  آن اساس بر نمود. خواهد
 ها  آن تحصیلی پیشرفت و رشد هم و اجتماعی و فردی زندگی هم که فعالی  بیش به مبتلا آموزان دانش

 عنایت با چنین  هم و آورد  می وارد جامعه و شخص بر ناپذیری جبران خسارات و دکن می مشکل دچار را
 در روانی مختلف اختلالات کاهش در مسئله حل و یرگی  میتصم مهارت آموزش آمیزی  موفقیت نتایج به

 پژوهش این ؛دارد وجـود که محـدودی یها پژوهش و است داده نشان خود از گوناگون آماری جوامع
 در یاجتماع یکژکار و توجهی  یب بر مسئله حل و یرگی  میتصم مهارت آموزش بخشیاثر تعیین هدف با

 شد. انجام توجه نارسایی-کنشی فزون اختلال به مبتلا پسر آموزان دانش

  شناسی  روش

 این آماری جامعه بود. کنترل گروه با آزمون پس-آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش این روش
 تهران شهر 22 منطقه در 2755-2752 تحصیلی سال در متوسطه دوم دوره پسر آموزان دانش پژوهش

 فعالی  بیش ویژه درمانی مراکز به مراجعه از پس ها  آن در توجه نارسایی-کنشی فزون اختلال که بودند
 انتخاب دسترس در صورت    به آماری نمونه عنوان  به آموز  دانش 65 تعداد بودند. شده داده تشخیص

 ورود معیارهای گرفتند. قرار نفر( 20) کنترل و نفر( 20) آزمایش گروه دو در تصادفی طور  به و گردید
-کنشی فزون اختلال های  نشانه و پسر جنسیت و سال 24-27 سنی رده شامل پژوهش این به افراد

 همچنین شد. تایید 35 بالای نمره کسب و کانرز پرسشنامه اساس بر که بود توجه نارسایی
 و شنوایی، بینایی مشکلات، ذهنی ناتوانی نداشتن، یادگیری اختلال به ابتلا عدم نظر از ها  کننده  شرکت
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 خروج معیارهای با رابطه در گرفتند. قرار بررسی مورد، دکن می ایجاد اختلال پژوهش روند در که، صرع
 فرایند ادامه از گروه اعضای از یک هر همکاری عدم و انصراف چون عواملی به توان می نیز پژوهش از

 .نمود اشاره کار ادامه جهت اعضا از یک هر در مناسب روانی یا جسمی شرایط وجود عدم، آموزش
 و یاراخت با پژوهش در کنندگان شرکت یهکل الف( بود: یلذ موارد شامل پژوهش ینا یاخلاق ملاحظات

 آنان به کنندگان  شرکت یتهو بودن محرمانه و یرازدار اصول درباره ب( کردند. شرکت خود یلتما
 شرکت از وزشآم یانپا در ج( ماند خواهد یباق محرمانه صورت به اطلاعات یهکل که شد  داده اطمینان
 مشارکت ادامه از که یزمان هر کنندگان شرکت د( آمد. عمل به تشکر و یرتقد پژوهش در کنندگان
 .یندنما ترک را گروه آزادانه ستدتوان می، شدند منصرف

 پژوهش ابزار

 و است. شده تهیه (2888) کانرز توسط مقیاس این :2توجه نارسایی-کنشی فزون اختلال پرسشنامه
-توجهی کم از: عبارتند ها  مقیاس خرده است. مقیاس خرده پنج و امتیازی سه تا صفر گویه 23 دارای

، ازخود کلی تصور با مشکلات، بودن ای  تکانه-هیجانی ثباتی بی، کشی  فزون-بیقراری، حافظه مشکلات
 شاخص و هستند گویه پنج شامل اول مقیاس چهار از هریک توجه. نارسایی-کشی  فزون شاخص
 در افراد شناسایی برای غربال بهترین که شود  می ها  گویه کل به مربوط کشی  فزون-توجه نارسایی
 شده هنجاریابی (2686) همکاران و عربگل توسط ایران در پرسشنامه این است. اختلال خطر معرض

 42/5 کرونباخ آلفای از استفاده با نیز پرسشنامه این پایابی اند. کرده تعیین 68 را آن برش نقطه و است
 مورد نیز ان صوری و محتوایی روایی باشد.  می آن گیری  اندازه بالای دقت دهنده نشان که آمده دست  به

 (.2686، همکاران و گل  گرفت)عرب قرار تایید
 2683 سال در اصل رحمانی و خدابخشی توسط پرسشنامه این :2اجتماعی کژکاری پرسشنامه

 نوجوانان اجتماعی کژکاری میزان سنجش آن هدف و بوده سوال 65 شامل است. شده تدوین و طراحی
 روایی باشد.  می ای  گزینه پنج نوع از پاسخگویی طیف است. جامعه( و مدرسه، )خانواده مختلف ابعاد از

 شد. تایید موضوعی خبره نفر پنج با مصاحبه با کیفی روش به خدابخشی پژوهش در پرسشنامه این
 پایابی دهنده  نشان که آمد دست  به 43/5 کرونباخ آلفای آزمون روش به نیز پرسشنامه این پایابی

  .(2683، اصل رحمانی و )خدابخشی بود پرسشنامه این مناسب
 

  

 
1. Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) 

2. Social Deviance Questionnaire 
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 مسئله حل و گیری  تصمیم مهارت آموزش پروتکل 2 جدول

 تکلیف محتوا هدف جلسه
 کلی موقعیت تشخیص عملی-نظری دانش مساله سوی به گیری جهت اول
 تشخیص یعنی اول مرحله تقویت عملی-نظری دانش مساله توصیف دوم

 کلی موقعیت
 مسأله دقیق تعریف روندی-معنایی دانش مساله بندی  صورت سوم

 و مشکل تجزیه، مشکل شناسایی و تعریف چهارم
 واقعی اهداف کردن مشخص

 های  حل راه از فهرستی تهیه عملی-نظری دانش
 مغزی مختلف=بارش

 گزینش وجود و بدیل حل راه ارایه پنجم
 ها  پاسخ میان از پاسخ تاثیرگذارترین

 و شده مطرح هایحل راه ارزیابی روندی-معنایی دانش
 حل راه بهترین انتخاب

 هر مختلف های  بازتاب بیان و گیری  تصمیم ششم
 ها  بازتاب این سودمندی به توجه، العمل عکس

 انتخاب حل راه اجرای و گیریتصمیم عملی-نظری دانش
 شده

 اثبات عملی-نظری دانش شده انتخاب روش اجرای، بازبینی و حل راه اجرا هفتم
 هاپرسشنامه توزیع و قبل مراحل مرور عملی-نظری دانش ارزشیابی و اجرا از حاصله مشاهده هشتم
 

 توجه نارسایی-کنشی فزون اختلال های  پرسشنامه، پژوهش اجرای از قبل که بود گونه  این کار روش
 مهارت آموزش روش شد. اجرا کنترل و آزمایش گروه در آزمون  پیش عنوان  به اجتماعی کژکاری و

 رشته متخصص یک توسط هفته در دوبار ای  دقیقه 35 جلسه 8 طی در مسئله حل و گیری  تصمیم
 حل و گیری  تصمیم   مهارت آموزش خصوص در را لازم آموزشی دوره که استثنایی کودکان روانشناسی

 بعد .نکرد دریافت را ای  مداخله کنترل گروه که درحالی، گردید ارائه آزمایش گروه به بود؛ دیده مسئله
 توضیحات از پس شد. اجرا گروه دو هر در آزمون  پس عنوان  به مذکور های  پرسشنامه نیز مداخله از

 توزیع ها  پرسشنامه، امضاشده کتبی نامه  رضایت اخذ، همکاری نحوه، پژوهش هدف خصوص در مقدماتی
  شد. داده افراد به ها  آن تکمیل جهت لازم زمان و

 
 انحراف و )میانگینتوصیفی آماری های  روش از پژوهش این در ها  داده   تحلیل و تجزیه برای

 آزمون پس و آزمون پیش طرح آزمون برای چندمتغیره( کوواریانس تحلیل) استنباطی آمار و استاندارد(
  شد. گرفته نظر در داری  معنی 50/5 از کمتر P میزان شد. استفاده 27 نسخه SPSS افزار نرم توسط

 نتایج

 آزمون پیش شرایط در گواه و آزمایش گروه دو استاندارد انحراف و میانگین، 2   شماره جدول در
 است. آمده آزمون پس
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  آموزان دانش اجتماعی کژکاری و توجهی  بی نمرات توصیفی های  شاخص 1 جدول

 آزمون  پس و آزمون  پیش در

 متغیرها
 آزمون  پس آزمون  پیش

 استاندارد انحراف میانگین استاندارد انحراف میانگین

 توجهی  بی
 88/2 23/8 32/7 23/26 آزمایش
 63/6 86/26 82/6 66/26 کنترل

 اجتماعی کژکاری
 53/3 82/38 65/8 0/86 آزمایش

 44/4 86/82 28/8 0/82 کنترل

 
 گروه در اجتماعی کژکاری و توجهی  بی نمرات معیار انحراف و میانگین که دهد  می نشان، 2 جدول

 معیار انحراف و میانگین اما است. نکرده چندانی تفاوت آزمون  پس و آزمون  پیش مرحله در کنترل
 است. یافته کاهش آزمون  پس مرحله در آزمایش گروه در اجتماعی کژکاری و توجهی  بی نمرات

 یها  مفروضه پژوهش نیا یها  داده نکهیا از نانیاطم یبرا، ها  هیفرض به مربوط لیتحل از قبل
 یها  مفروضه منظور نیبد شد. پرداخته ها  آن یبررس به ندکن می برآورد را انسیکووار لیتحل ییربنایز

 ریمتغ) آزمون شیپ نیب یهمبستگ محاسبه جینتا گرفتند. قرار یبررس مورد انسیکووار لیتحل یاصل
 بود ها  آن نیب یخط رابطه وجود انگریب مورد یرهایمتغ در وابسته( ری)متغ آزمون پس (وتیکووار

 زین یبررس مورد یرهایمتغ یها  آزمون شیپ نیب یهمبستگ محاسبه و ( رابطه بودن یخط )مفروضه
 یگنهم یبررس یبرا چندگانه(. یهمخط عدم )مفروضه بود ها  آن نیب دار  یمعن رابطه عدم از نشان

 در یآزمودن نیب اثرات یونیرگرس یها  بیش مفروضه یبررس یبرا و نیلو آزمون از رهایمتغ انسیوار
 رهایمتغ یتمام در داری  یمعن سطح که داد نشان نتایج و دیگرد استفاده آزمون پس * گروه تعامل
 یونیرگرس یها  بیش مفروضه یبررس از حاصل جینتا نیهمچن است. (P<50/5) سنجش سطح از بالاتر

 یها  بیش مفروضه یبرقرار انگریب (P<50/5) آمده بدست دار یمعن سطح که دهد می نشان زین
 آزمون پس های  نمره میانگین روی متغیری چند کوواریانس تحلیل نتایج است. گروه دو در یونیرگرس

 لامبدای F مقدار که داد نشان کنترل و آزمایش های  گروه در ها  آزمون پیش کنترل با وابسته متغیرهای
 در حداقل که داشت بیان توان می اساس این بر .(=p < ،853/222 F 552/5) باشد می دار  معنی ویلکز
 چند انسیکووار لیتحل جینتا .دارد وجود دار معنی تفاوت گروه دو بین، وابسته متغیرهای از یکی
  است. شده ارائه 6 جدول در کنترل و شیآزما های  گروه در اجتماعی کژکاری و توجهی  بی رهیمتغ

  



 01های کاربردی در علوم رفتاری/  فصلنامه پژوهش

 آموزان دانش اجتماعی کژکاری و توجهی  بی متغیره چند کوواریانس تحلیل نتایج 3 جدول

 .کنترل و آزمایش گروه دو در 

 مجذور f Sig مقدار SS Df MS تغییرات منبع متغیر
 اتا

 توجهی  بی
 552/5 52/48 821228 2 228/82 زمان

 552/5 88/04 84/33 2 477/266 گروه و زمان تعامل 026/5
   206/2 28 272/27 خطا

 کژکاری
 اجتماعی

 51552 286132 8301820 2 8301820 زمان

 51552 73148 2661638 2 733146 گروه و زمان تعامل 51762

   7188 28 2571403 خطا
 
 552/5 سطح در که است (88/04) آزمون پس در F آماره توجهی  بی متغیر در، 6 جدول اساس بر

 .دارد وجود دار  یمعن تفاوت یتوجه یب زانیم در گروه دو نیب که دهد  یم نشان نیا و باشد  یم دار  یمعن
 متغیر در چنین  هم .است توجه قابل و بزرگ جامعه در تفاوت نیا که دهد  یم نشان زین 026/5 اثر اندازه

 نیا و باشد  یم دار  یمعن 555/5 سطح در که است (48/73) آزمون پس در F آماره اجتماعی کژکاری
 762/5 اثر اندازه .دارد وجود دار  یمعن تفاوت یاجتماع یکژکار زانیم در گروه دو نیب که دهد  یم نشان

 .است توجه قابل و بزرگ جامعه در تفاوت نیا که دهد  یم نشان زین

  گیری  نتیجه و بحث

 و توجهی  بی بر مسئله حل و گیری  تصمیم مهارت آموزش اثربخشی تعیین هدف با حاضر پژوهش هدف
 نتایج .شد انجام تهران 22 منطقه ADHD به مبتلا دبیرستانی پسر آموزان دانش در اجتماعی کژکاری

 پسر آموزان دانش در توجهی  بی بر مسئله حل و گیری  تصمیم مهارت آموزش که داد نشان پژوهش این
 همکاران و لی های  یافته با یافته این نتایج داشت. تاثیر تهران 22 منطقه ADHD به مبتلا دبیرستانی

 توان می یافته این تبیین در نشد. یافت ناهمسو نتایج بود. همسو (2688) افروز و محمدی و (2526)
 از بسیاری، توجه در نارسایی خاطر به توجه نارسایی-کنشی فزون اختلال به مبتلا کودکان که گفت

 دست از را اطلاعات فراخوانی و کردن ذخیره فرصت ها  آن بنابراین ند؛کن مین پردازش را اطلاعات
 در روانشناسان .(2688، افروز و محمدی) ندکن می تجربه حافظه در را هایی  نارسایی پس دهند؛  می

 این از بسیاری که اند  رسیده نتیجه این به توجه نارسایی-کنشی فزون اختلال بررسی در اخیر های  دهه
 نداشتن و دشوار های  موقعیت و خود از مناسب و صحیح تحلیل در فرد ناتوانی در ریشه اختلالات

 با انطباق و مواجهه به نیاز همین دارد. مناسب شیوه به زندگی مسائل و مشکلات حل برای آگاهی
 آموزان دانش در مخصوصاً خود از رفتاری و شناختی صحیح تحلیل و اجتماعی و روانی فشارهای
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ADHD به روانشناسان و پژوهشگران توجه است شده باعث، است همراه رفتاری اختلالات با همراه که 
 لاینفک و مهم جزء، مسئله حل آموزش میان این در که یابد افزایش رفتاری شناختی درمان طرف

 تفکر رشد در مساله حل و گیری  تصمیم آموزش که معتقدند دانشمندان دهد.  می تشکیل را درمان
 افزایش بر پذیری  مسئولیت و لجبازی، اضطراب مانند متغیرهایی بر همچنین، است موثر آموزان دانش
 (.2526، همکاران و )لی باشد    می تاثیرگذار توجه نارسایی اختلال به مبتلا آموزان دانش توجه و تمرکز

، داربودن  هدف، مشکل بر بودن متمرکز، بودن فعال نظیر مسئله حل آموزش درمان های  ویژگی
 قرار مدنظر دتوان می حاضر پژوهش های  یافته تبیین در بازخورد بر تأکید و مقابله یها مهارت آموزش

 های  حل  راه پیداکردن توانایی و مسئله حل بر تسلط نحوه درباره آموزان دانش پژوهش این در گیرد.
 حل یها مهارت آموزش جلسات دیدند. آموزش مدار هیجان جای به مدار مسئله مقابله شیوه و جدید
 و سازد  می فراهم نوجوان اجتماعی و شناختی های  توانایی از استفاده برای را فرصتی، مسئله

، بوده موقعیت ریزی  برنامه و سازماندهی نیازمند که اجتماعی مسائل با برخورد در را او خودکارآمدی
 داده فرد به مسئله حل یها مهارت آموزش جلسات حین در که تکالیفی و تمرینات دهد.  می افزایش

 نیازمند تکالیف به پاسخ در و شود واقف خودش شناختی های  توانایی به تا سازد  می قادر را او، شود  می
  کند. عمل بهتر، ها  توانایی این از استفاده به

 کژکاری بر مسئله حل و گیری  تصمیم مهارت آموزش که داد نشان پژوهش این یافته دیگر
 این نتایج داشت. تاثیر تهران 22 منطقه ADHD به مبتلا دبیرستانی پسر آموزان دانش در اجتماعی

 نشد. یافت ناهمسو نتایج بود. همسو (2520) همکاران و جو و (2688) شمیها  های  یافته با یافته
 در توانایی، منفی روانی فشارهای و رویدادها با مواجهه هنگام که گفت توان می یافته این تبیین در

 و روان بهداشت، فردی  میان روابط بهبود، سالم عملکرد در مهمی نقش دتوان می مقابله و مسئله حل
 رفتاری و شناختی یها مهارت و ها  دیدگاه گسترش با، دیده  آموزش افراد باشد. داشته جسمانی سلامت

 مخرب و تهدیدآمیز کمتر را مشکلات و بگیرند هیجانی فاصله زا  استرس بالقوه حادثه از ندتوان می، خود
 و مدار مسئله تفکر تقویت موجب که است عمومی ای  مقابله راهبرد یک مهارت این کنند. ارزیابی
 هنگام منظم و منطقی تفکر فرایند داشتن بر تأکید با و گردد  می مدار  هیجان تفکر از کمتر استفاده

 (.2688، هاشمی) دهد  می افزایش را ها  پاسخ مؤثرترین و بهترین انتخاب امکان، مشکلات با رویارویی
 .دارد وجود رابطه ضعیف سازگاری و روانشناختی آشفتگی با، اجتماعی مسئله حل در نقص بین
، تحصیلی خودپنداری بهبود و اجتماعی-عاطفی سازگاری سطح بر مسئله حل مهارت آموزش چنین  هم
 را رفتاری های  صلاحیت، مسئله حل مهارت آموزش دارد. نقش زندگی به امید و اجتماعی مسائل حل

 واسطه  به آموز  دانش تا دکن می فراهم را محیطی، خود ساختار نوع خاطر به و دکن می تسهیل و حفظ
 خوب تجارب و ناکارآمد افکار سازی  خنثی، پیامدها بینی  پیش، تر  دقیق حل  راه یافتن، خود رفتار ارزیابی

 (.2520، همکاران و )جو دهد نشان خود از مؤثرتر رفتارهای، مسائل حل در
 برخی نکردن بررسی و دسترس در گیری  نمونه جمله از هایی  محدودیت با مانند پژوهش این

 های  نمونه .کرد رعایت را احتیاط جانب باید نتایج تعمیم در بنابراین، کرد اشاره گر مداخله متغیرهای
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 در متوسطه دوم دوره در توجه نارسایی-کنشی فزون اختلال دارای پسر آموزان دانش شامل پژوهش این
 باید پسر آموزان دانش و سنی های  گروه سایر به ها  یافته تعمیم در بنابراین .بودند تهران شهر 22 منطقه
 پیشنهاد بود. پیگیری دوره وجود عدم پژوهش این های  محدودیت دیگر از شود. رعایت احتیاط جانب

 بر مبتنی درمان اثربخشی و شود انجام پسر های  آزمودنی با ییها پژوهش، آتی یها پژوهش در شود  می
 و مشاوران، گردد  می پیشنهاد چنین  هم .گردد مقایسه جنسیتی گروه دو هر در تعهد و پذیرش

 راه بهترین انتخاب و آموزان دانش مشکلات و مسائل شناسایی با درمانی روش این از، محترم درمانگران
 گیرند. بهره نوجوانان در اجتماعی کژکاری کاهش در صحیح گیری  تصمیم به کمک و حل

 منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی تضاد گونه  هیچ نویسـندگان بیـن

 قدردانی و تشکر

 ایـن در کنندگان  شـرکت تمامی از وسـیله بدیـن است. اول نویسنده نامه پایان از برگرفته مقاله این
 .شود  می قدردانی پژوهش

 منابع

 درسی برنامه تأثیر (.2688) .بهروز، کوهستانی، اسکندر، آذر فتحی، فیروز، محمودی، سجاد، پورباغبان
 .ابتدایی مقطع آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و مسئله حل ادراک بر مجازی واقعیت بر مبتنی
 .82-08، (02)26، ارزشیابی و آموزش علمی مجله

 کارکردهای آموزش بخشی اثر (.2688) .تورج، شمیها  ، اکبر، رضایی، معصومه، آزموده، علیرضا، رزمی
 بیش اختلال به مبتلا کودکان اجتماعی یها مهارت و توجه نارسایی 1اضطراب یها  نشانه بر اجرایی
  .260-220، ( 02)26، (تربیتی علوم) ارزشیابی و آموزش .تبریز در فعالی
 بیش سرگذشتی حافظه رابطه یابی مدل (.2755) خدامراد.، مومنی، کامران یزدانبخش، برزان سلیمانی
 فراشناخت. آگاهی میانجی نقش مرزی: شخصیت اختلال دارای افراد در مسئله حل با گرا کلی

 .20-2:(6) 8، شناختی روانشناسی فصلنامه
 در فعالی بیش و توجه نقص اختلال شیوع (.2686) مائده.، حدید، مرتضی، حیاتی، فریبا، گل عرب

 .46-48، (2)3، شناختی علوم اخبار آموزان. دانش از گروهی

 در مسئله حل توانایی بر گروهی شناختی توانبخشی تأثیر (.2688)غلامعلی.، افروز، تینا، محمدی
-277، (2) 4، کودک روان سلامت فصلنامه کنشی. فزون / توجه نارسایی اختلال با آموزان دانش
200. 
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The Effect of Decision Making and Problem Solving Skills Training on Inattention 

and Social Deviance in Male Students with ADHD. 
 

Zahra Sharif Kazemi1, Tahere Mahmoodian Dastnaei2*, 
 

Abstract  
The present study was conducted with the aim of investigating the effect of teaching 
decision-making and problem-solving skills on inattention and social misbehavior in male 
students with ADHD in the 12th district of Tehran. The statistical population of this 
research is the boy students of the second year of high school in the academic year of 1400-
1401 in Tehran, who were diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder after 
referring to special treatment centers for hyperactivity, 24 students were selected as a 
statistical sample. In terms of methodology, this research is quasi-experimental with a pre-
test and post-test design with an experimental group and a control group. To collect data in 
this research, Khodabakhshi and Rahmani Asl's Social Distortion Questionnaire (2016) and 
Connors' Attention Deficit Hyperactivity Disorder Questionnaire (1999) were used. In this 
research, the method of teaching decision-making and problem-solving skills was presented 
to the experimental group during 8 sessions, while the control group did not receive any 
intervention. The results of the analysis of covariance showed that in the post-test stage, 
there was a significant difference between the expe]rimental and control groups in terms of 
the improvement of symptoms related to inattention and social deviance (P≤0.01). Based 
on the findings of the present research, it is concluded that problem solving and decision 
making training can be effective as an effective intervention to reduce inattention and social 
deviation in students with ADHD. 
 
Keywords: Decision Making and Problem Solving Skills, Inattention, Social Deviance, 

ADHD. 
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