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 مقدمه

خود را ارضا  «یو عاطف یعقلان، یمختلف جسمان هایازنی»، ها در آن جایگاهی است که انسانخانواده 
 یدر راستا .(2755، یفرد و بهبود ایدوکانه ،عبدالملکیی؛ سرخاب2525، 2و ردزوان ی)ادلت کنند می

 یزندگ گریبرقرار کرده و به عبارت د یعاطف_یحقوق ی رابطه گریکدیدو فرد با ، گاهیجا نیا لیتشک
، مشترک یدر زندگ ری(. ناگز2522، و عرفان ی؛ نور2522، )کفالاس دهند یم لیمشترک تشک

و حل  تیرمدی مهارت چناچهگذارد.   یم ریتأث ها آن یکه بر رابطه دآییبه وجود م یاختلافات و مسائل
روز به روز ، نیزوج یعاطف یشده و رابطه ترقیو مسائل عم اتاختلاف نای، باشندموارد را نداشته نیا

یم دهینام یطلاق عاطف، زوجی روابط یسرد نی(. ا2688، یو روشن یگلزار، ی)باستان شودمی ترسرد
و  یماکوند، یدریح، شبانکاره ی؛ غضنفر2523، یحدت و غرور، یمیکر، یمداح، زاده ی)حاج شود

 (.2522، انیمرعش
 ی احساس فاصله، دهندیو اعتمادشان را از دست م لیتما، نیزوج نکهیا لیبه دل، یدر طلاق عاطف

(. در 2525، دارند )جاروان و الفرحت یو دلخور تیعصبان، یناکام، یدیناام، یسرخوردگ، ادیز یعاطف
 یو بن یریعشا، ی)مهتد دهند یاحساسات خود انجام نم تیریجهت مد یتلاش چگونهیآنها ه، لتحا نیا

، زنان ینداشتن استقلال مال، دانوجود فرزن لیتنها به دلو  (2752، و محب ی؛ کاوش مل2688، یس
، بوراجو  یتوکل، یبارزک ی)حداد کنند یم یزندگ گریکدینادرست خانواده و جامعه با  یها و باورها سنت

 (. 2752، یو نظر ینجف، یجانی؛ عل2520
عدم وجود عبارتند از: ، است شده انیمختلف ب یها که در پژوهش یاز جمله علل طلاق عاطف

افزایش مدت ازدواج و کاهش جذابیت ، توقعات بالا در هنگام ازدواج، های ارتباطی در زوجین  مهارت
تعداد فرزندان بیشتر )پژوهش نجاتیان و ، وقت همسر  خوداشتغالی یا شغل تمام، زوجین برای یکدیگر

تفاوت ، دار بودن زنان خانه، مهارت و توانایی مقابله با مشکلات و کنترل محیط اطراف، (2522، همکاران
عمر و ، )پژوهش راشد های فردی  های فرهنگی و حتی تفاوت  تفاوت، ازدواج در سنین پایین، سنی زیاد

، ( خشونت خانگی2522، سهامی و بیدکی، های ارثی در زنان )رهایی  یوجود بیمار، (2525، فهاد
اعتماد ضعیف بین همسران و ارتباط ضعیف ، تعهد ضعیف به ازدواج، های مکرر زوجین  تعارض، خیانت

عدم ، (2522، دامو و بوستوسنسی ی اصلی همسر )داس  تجربیات ناخوشایند با خانواده، ها  بین آن
 و فر انیب، یخاتمهای جنسی به ویژه در زنان )پژهش  تن جرأت در بیان خواستهقاطعیت جنسی و نداش

از حد به  شیب یعاطف یوابستگ، همسر یو همراه یهمدل دمع، ها خانواده دخالت، (2755، ییطباطبا
، ی )باستانیتعاملات منف شیتعاملات مثبت و افزا کاهش، یعاطف یازهاین نیعدم تأم، خود ی خانواده

ی رفتارگرایی دلیل طلاق   باشند. در نظریه ( از علل افزایش طلاق عاطفی می2688، روشنی گلزاری و
عدم توانایی حل ، های ارتباطی  کمبود مهارت، گو و مذاکره  و  های گفت  ضعف در مهارت»، عاطفی

 (.2755، ییطباطبا و فر انیب، یخاتماست )« ورزی  فقدان جرأت، مشکلات
 

1. Edlati, Redzuan 
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طلاق  زانیمعتقدند م نهیزم نیصاحبنظران در ا یول شود یثبت نم یمانساز چیدر ه یطلاق عاطف
، یدکیو ب یسهام، یی؛ رها2526، راد و واراسته فر ییاست )صفا ییطلاق قضا ریدو برا بایتقر یعاطف

پیامدهای طلاق  (.2525، 2عمر و فهاد، تر از طلاق قانونی است )راشد  پیآمدهای آن خطرناکو  (2522
عبارتند از: کاهش ذهن آگاهی زوجین به دلیل افکار ، اند های مختلف ذکرشده پژوهشعاطفی که در 
عدم تنظیم هیجانات به دلیل ، ی صمیمیت و سازنده  دهنده  های افزایش  کاهش فعالیت، منفی و قضاوتی

عدم ارضای ، کاهش حمایت عاطفی، (2522، شبانکاره و همکاران عدم آگاهی از عواطف خود )غضنفری
، های اجتماعی برای پرت کردن حواس و جلب حمایت )نورمن  استفاده از رسانه، زهای عاطفی زوجیننیا

ایجاد مشکلات در فرزندان از منظرهای مختلف به ویژه سلامت ، (2522، 2کانتر-لافرنیر و پانیانت
ها یا   به شکل ایجاد مثلث« اغتشاش مرزهای خانوادگی»، (2525، عمر و فهاد، جسمی و عاطفی )راشد

، ی مادر  زننده  های آسیب  منش، ور بودن خانواده در هیجانات منفی  غوطه»، ائتلاف فرزندان با یک والد
جویی فرزندان   بدبینی و بهانه، روراست نبودن، هیجانی بودن رفتار فرزندان، ی پدر  زننده  های آسیب  منش

، ج در فرزندان و یا کمالگرایی در این زمینهنداشتن انگیزه و علاقه برای ازدوا، «برای فرار از منزل
مدار  شریعت، اثر منفی بر تحصیل )جعفرزاده، ی والدین نگرانی از افشاشدن رابطه، مخالفت با فرزندآوری

 (. 2752، داغی و قره
حمایتی و نظارتی را به طور مشترک به وجود ، همسران معمولاٌ یک سیستم هدفمند، علاوه بر آن

نام  "فردی تنظیم هیجان بین"حساسات یکدیگر را متناسب با هم تنظیم کنند. این فرآیند آورند تا ا  می
ی   توان یک معامله  روابط زوجین را می (.2524، 6شوند )نیون  دارد که سبب پیشرفت در روابط می

، های هیجانی یکدیگر را نه تنها به صورت کلامی  چراکه زوجین هیجانات و واکنش، هیجانی دانست
منصور و  این  یرالیش، یرجب؛ 2556، 7دهند )جانسون  بلکه به صورت غیر کلامی نیز تحت تأثیر قرار می

ممکن است راهبردهای هیجانی زوج با یکدیگر همساز باشد ولی ممکن است با یکدیگر ، (2684، زاده
شناسایی ، مثبت توجه به نقاط منفی و، به ازدواج  بینانه  سازگار نباشند. زوجینی که دیدگاه واقع

به   های خود به همسر و دیدگاه مثبت و سازنده  بیان خواسته، ها های شناختی و تغییر آن  تحریف
توانند هیجانات خود را تنظیم کرده و در نتیجه رضایت زناشویی بالاتری   می، ی خود داشته باشند  رابطه

ر زوجین نتوانند هیجانات خود را تنظیم اگ، (2684، منصور زادهو  این  یرالیش، یرجبرا تجربه کنند )
شود که بنیان   یافته و سبب بروز رفتارهایی می  ها تجمع  هیجانات منفی در آن، با گذشت زمان، کنند

 (. 2684، منصور زادهو  این  یرالیش، یرجب؛ 2554، 0ورسونیو ا ی)فروزتکنند   خانواده را سست می

 

1. Rasheed, Amr & Fahad 

2. Norman, LaFreniere, and Punyanunt-Carter 

3. Niven 

4. Johnson 

5. Fruzzetti & Iverson 
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موقعیت و احساسات خود و دیگران را ، بی داشته باشنداگر زوجین راهبردهای تنظیم هیجان مناس
کنند؛ در نتیجه تعارضات یکدیگر را  ای کارآمد با احساسات برخورد می بهتر درک کرده و به شیوه

فرد  ای دوکانه، یعبدالملک یسرخابچنین از طلاق عاطفی پیشگیری کنند ) توانند مدیریت کنند و این می
، فردی از نوع بهبود عاطفه مثبت ان که فرد از روش تنظیم هیجان بینبه هر میز .(2755، یبهبود و

(. 2688، شود )لطفی و همکاران  به میزان بیشتری به افسردگی و اضطراب دچار می، کمتر استفاده کند
( نشان داد که افرادی که به تنهایی و بدون بازخورد 2524) 2تسوری -گیگی و شامای -پژوهش لوی

نسبت به کسانی که برای مقابله با موقعیت ، کنند  زا برخورد می  قعیت استرساجتماعی با یک مو
دهند )لیدل و   به میزان بیشتری پریشانی روانشاختی نشان می، کنند  زا با دیگران مشورت می  استرس
 (. 2528، 2ویلیامز

یا به  "مثبت اتجانیه شیافزا ایبهبود "فردی چهار راهبرد دارد که عبارتند از:  تنظیم هیجان بین
مفرد و ، یمانیرا دارند )سلی مانند شاد یمثبت جاناتیکه ه یافراد افتنیافراد به  لیتما عبارتی
 «یو لذت در هنگام احساس شاد یشاد دیتشد یبرا گرانیشدن به د کینزد» و نیز (2523، یکارشک

 کنند یم یادآوری، گریفراد داکه در آن  "چشم انداز ای یریگ دگاهید"، (2525، 6یآتال-و آلتان ولی-ی)ر
 ای آرامش"، بدتر را دارد یطیهستند که شرا یافراد ایباشد و  نیبدتر از ا توانست یم طیکه شرا

کند و احساس  افتیها را در آن یو همدل یتا همدرد آورد یپناه م گرانیکه در آن فرد به د "نیتسک
که  یگرانیکه در آن فرد از د "یریالگوگ ای یاجتماع سازی مدل"، ابدیاست تا آرامش  کند که درک شده

، یمفرد و کارشک، یمانی)سل ردیگ یها را فرام و روش آن دهیآموزش د، اند داشته یمشابه با و یطیشرا
2523 .) 

 تیرضا شیو افزا نیاعتماد زوج شیافزا بر یروش درمان کیاند که  نشان داده ییها پژوهش
و  ینماگرد، )فرزاد یعموم یشانیو پر ییزناشو یساز رفمتعا، (2688، و همکاران ی)رجب ییزناشو
و  یمهلبان انی)گرج یجانیو کاهش مشکلات ه جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها، (2522، پور ینوران
طلاق با سابقه ازدواج  یزنان متقاض ییزناشو -یکاهش مشکلات روانشناخت، (2522، کارانهم

عدم ، فقدان و از دست دادن، ینیو بدب تیعدم امن، یمسردرگ، یافسردگ، اضطراب»زودهنگام شامل: 
( و 2752، قزلو و همکاران یفی)س یروانشناخت یستیو بخشش و بهز «ییدرک متقابل و تعارض زناشو

درمانی  زوج، این روش درمانی ( اثربخش است.2522، )آستانه و همکاران ییروابط زناشو تیفیک
 شود. ی نامیده میعاطف یبازساز

 2558محور است که در سال   رویکردی یکپارچه و بینش، (ARCTانی بازسازی عاطفی )درم  زوج
از مداخلات مربوط به ، در مراحل اولیه، است. این رویکرد  یافته  توسعه، توسط اسنایدر و میچل

 

1. Levy-Gigi and Shamay-Tsoory, 
2. Liddell & Williams 

3. Ray-Yol, Altan-Atalay 
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های   از روش، کند و در ادامه ی درمان  گرا استفاده می  رفتارگرا و شناخت، های ساختارگرا  رویکرد
درمانی   برد. این رویکرد زوج  می  فسیری جهت افزایش بینش زوجین نسبت به آسیب روابط قبلی بهرهت

بر درمان ، شود  های روابط قبلی متمرکز می  ای ناسازگار بر آسیب  علاوه بر اینکه با تفسیر الگوهای رابطه
ناکارآمد نیز تمرکز دارد.  رفتاری_های ارتباطی و راهبردهای شناختی  های شدید و ضعف مهارت  بحران

ی ایجاد فضایی امن برای مراجعان و  به وسیله "ایجاد اتحاد درمانی"درمانی در شش سطح   این زوج
 ایشغل  ناگهانی دادناز دستاز قبیل  "ها ناتوان کردن بحران"رعایت قوانین جلسات از جمله رازداری؛ 

به سمت  شرفتیو پ ارتباطی یها از توسعه مهارت مانع، که حل نشوند یکه تا زمانی و ... مشکلات مال
های  ارتقای مهارت"یا تقویت ارتباطات مثبت زوجین؛  "استحکام پیوند"؛ شوند یم یعاطف تیمیصم

به "؛ به موقع یمذاکره ی ورگیمتصمی، تعارض حل، همدلانه دادنگوش، یعاطف انیب "ارتباطی
باشند؛ ن است در مورد رفتار خود و همسرشان داشتهکه افراد ممک "های ناکاآمد کشیدن شناخت چالش

در سطوح  و هستند مانهیباورها و انتظارات مربوط به روابط صم یمنبع اصلکه  "سنجش منابع رشدی"
(. در 2558، گذارند )گورمنیرمیتأث یو رفتار یعاطف هایییو بر توانا کنندمیعمل یمختلف آگاه

راهبردهای ارضای عاطفی و مهار ، ها  های عاطفی آن  مؤلفه، ط قبلیرواب»، درمانی بازسازی عاطفی  زوج
ای   های مقابله  فردی و سبک  اضطراب با تمرکز بر شناسایی سازگاری هریک از زوجین در تعارضات بین

 (. 2528، شوند )گاسبارینی و اسنایدر  بازسازی می« در روابط
نشان دادند که این رویکرد سبب افزایش ، ویکردبا بررسی اثربخشی این ر( 2888) 2لزیو و دریاسنا

اثرات آن تا شش ماه پس از پایان جلسات درمانی نیز باقی ، رضایت زناشویی زوجین شده و علاوه بر آن
 .(2558، چلیو م دراسنای)ماند 

، فردی در زوجین با توجه به پیامدهای ذکرشده از افزایش طلاق عاطفی و کاهش تنظیم هیجان بین
،   نهیزماین  درهای بهبود این موارد در زوجین شناسایی شوند.   رسد که روش  به نظر میضروری 
 ارتباطی یالگوها یعاطف بازسازی بر، ها  از آن کدام  چهی اما، است های متعددی انجام شده پژوهش

تمرکز ، شود  که موجب ماندگاری بیشتر اثرات درمانی می، یروابط قبل های  بیاز آس یناسازگار ناش
 یها  بیبر آس یمبتن درمانی  زوج های  کردیرو ریتأث یبررس نهیدر زم یخلاء پژوهش نبنابرای. است  نداشته

در پژوهش . شود  یدر بافت خانواده احساس م فردی ی و تنظیم هیجان بینبر طلاق عاطف یقبل وابطر
( بر ARCT)ی عاطف یبازساز بر یمبتن درمانیزوجشود که آیا  حاضر به بررسی این سوال پرداخته می

چشم، یسازی اجتماع مدل، بخشییتسل، فردی )بهبود عواطف مثبت بین جانیه میو تنظ یطلاق عاطف
 اثربخش است یا خیر؟ (انداز

 
1. Snyder and Wills 
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 شناسی روش

پس آزمون با  _آزمون شیطرح پی با شیآزما و با روش نیمه یکاربرد، هدفاز لحاظ ، پژوهش حاضر
دانشگاه فرهنگیان متأهل  اندانشجوی ی  کلیه، آماری پژوهش حاضر ی  عهجام .انجام شد کنترل گروه

ی طلاق  به پرسشنامه، نفر(262ی موردنظر ) اعضای جامعه تمامیابتدا  .بود 2752در سال  کرمان
که  افرادی، گیری هدفمند با روش نمونه، ها آن انیو از م فردی پاسخ دادند عاطفی و تنظیم هیجان بین

تر از  پایین ی  نمره، فردی بین جانیه میتنظاز نظر و  8ی بالای   نمره، یاز نظر طلاق عاطف آزمون نیدر ا
در گروه  نفر 28در گروه کنترل و  نفر 24 یو به صورت تصادف شدندانتخاب نفر(  00) داشتند 25
ی درمانی بازساز  ی مبتنی بر زوج  سپس گروه آزمایش در معرض مداخله .جایگماری شدند شیآزما

عاطفی قرار گرفت. گروه کنترل نیز در شرایط عدم مداخله قرار داشت. پس از پایان مداخله پس آزمون 
موردنظر از  ی  نمره افتیدر، آزمون پیگیری اجرا شد. معیارهای ورود، و نیز پس از یک ماه

لسه و غیبت بیش از دو ج، معیارهای خروجو  فردی بین جانیه میو تنظ یی طلاق عاطفها پرسشنامه
 آزمون بود.   های ذکرشده در پس عدم تکمیل پرسشنامه

 ایبله  وهیسوال دارد و به ش 27است.  ( تهیه شده2887توسط جان گاتمن ) 2یطلاق عاطفمقیاس 
از ، سوالات به پاسخ از بعد فرد که است ای  نمره ینمره استاندارد طلاق عاطف .به آن جواب داد دیبا ریخ

 . اگر مجموع نمراتردگی  یصفر م ریخ اسخو پ کی ازی. پاسخ بله امتآورد  یمجموع نمرات به دست م
ی برش درنظر  نشان از وجود احتمال جدایی دارد که در پژوهش حاضر به عنوان نقطه، شود 8بیشتر از 

در  (2527مامی و عسکری )(. 2558، باشد )گاتمن قد مؤلفه میااین پرسشنامه فاست.  گرفته شده
ی شهر خرم  های طلاق و مراکز مشاوره کننده به دادگاه جامعة آماری زوجین مراجعه برپژوهش خود 

ت در دامنه لابار عاملی همه سؤا"% ذکر کردند. 86، آلفای کرونباخ آن را، 82-82ی ها سالآباد در 
نفر از  4بار عاملی قابل قبولی دارند. روایی صوری این پرسشنامه نیز با نظر ، قرار داشته 85/5تا  78/5

 (2688، )به نقل از رضوانی و صائمی "داعضای هیئت علمی پژوهشکده زنان دانشگاه الزهر تأیید گردی
فمن و همکاران در ها است که توسط گزارشی  ابزار خود کی 2فردی بین جانیه میی تنظ پرسشنامه

 7و  تمیآ 25ابزار شامل  نی(. ا2523، 6سیکارپنتر و کورت، هافمن) شده است نیتدو 2523سال 
سازی  مدل، بخشی  یتسل، مربوطه عبارتند از: بهبود عواطف مثبت های  اسمقی  ریاست. ز اسمقی  ریز

، یبخش  یتسل، بهبود عواطف مثبت تمیآ 7از  کیهر یبرای همسان بیضر .انداز  و چشم یاجتماع
 یها  یبررس. »82/5 و 87/5، 86/5، 88/5، اند از:  عبارت بیانداز به ترت  و چشم یاجتماع سازی مدل
گذاری این پرسشنامه   نمره«. اند  کرده دییپرسشنامه تأ نیرا در ا مذکور عامل 7وجود  زین یعامل لیتحل

« نسبتا»، 2ی   نمره« کمی»، 2ی   نمره« هرگز»به نحوی که ، شود  می  ای انجام  درجه 0با طیف لیکرت 
های   دهند. نمره  را به خود اختصاص می 0ی   رهنم« همیشه»و  7ی   نمره« بیشتراوقات»، 6ی   نمره

 
1. Emotional divorce scale 

2. Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire 

3. Hofmann, Carpenter & Curtiss 
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و مقادیر  85/5، در پژوهشی آلفای کرونباخ کل پرسشنامه است. 20تا  0ی این پرسشنامه بین  مؤلفه

به  انداز چشم و اجتماعی الگوسازی، بخشی آرامش، مثبت عواطف بهبودی ها مؤلفهآلفای کرونباخ 
 (.2688، آمد )لطفی و همکاران به دست 82/5و  85/5، 82/5، 87/5ترتیب 

 انیگرج) انجام گرفت یزوج درمانیجدول پروتکل گروه براساسدرمانی بازسازی عاطفی:  زوج
 . (2522، و همکاران یمهلبان

 ی عاطف یبازساز یدرمان  زوج : شرح جلسات2جدول 

 تکلیف، محتوا، اهداف جلسات
 ی؛گروه درمان ندیفرآبا  یی اعضاآشنا ؛گروه و ارتباط اعضا یجهت همبستگ نهیزم جادیا ؛یایجاد اتحاد درمان اول 

 فیشود و تعر  می یمطرح شده بررس ائلو نظرات اعضا نسبت به مس ها ی؛ نگرانی گروهقواعد و هنجارهابیان 
 درمان جلسه در کنندگاننقش همه شرکت

 یمحدود کردن رفتارها؛ ارتباطی یها ه برخورد زوج با بحراننحو؛ بررسی دیشد یارتباط یها بررسی بحران دوم 
 ای های مقابله نوشتن پنج موقعیت و سبک، یجد یانرو هایبیآس ایو  یکیزیف یمخرب مانند پرخاشگر

 تقویت متقابل و بررسی تبادلات منفی زوجین و؛ آموزش نحوه ی توانمند ساختن ارتباط متقابل زوج سوم 
  بخش انجام اعمال لذت، کمک به زوجین در شناخت سیستم زناشویی خود، تبادلات مثبتبا  ها ی آنجایگزین

، مهارت حل مسأله و مذاکره، ابراز احساسات، آموزش پیام کاملاز قبیل  های ارتباطی مناسب افزایش مهارت چهارم 
 تمرین پیام کامل

آموزش ؛ های اشتباه زوجین  غلط و برداشتبررسی تصورات ؛ های شناختی مؤثر در رابطه چالش با مؤلفه پنجم 
 تمرین شناسایی تحریف شناختی، به اعضا ی شناختیها شناسایی و تغییر تحریف

ششم و  
 هفتم

؛ آموزش نحوه ی ارزیابی و به چالش ها ی تشکیل طرحواره  ؛ بیان نحوهآشفتگی رابطه بررسی منابع رشدی
 های ناسازگار اولیه  ی طرحواره سشنامهپاسخ دادن به پر، های ناسازگار کشیدن طرحواره

، همسرشان به دست آورندص تری در خصو  کمک به زوجین برای اینکه دیدگاه متعادل؛ بازسازی عاطفی هشتم 
 انجام تمرین بخشودگی

 دریافت بازخورد، بندی و ارزیابی جلسات  جمع؛ بازسازی عاطفی نهم 

 ها یافته

 4/42نفر ) 75، کننده در این پژوهش نفر شرکت 00از تعداد ه شناختی نشان داد ک اطلاعات جمعیت
سال با  76تا  28دامنة سنی گروه کنترل بین  درصد( مرد بودند. 6/24نفر ) 20درصد( زن و تعداد 

دامنة سنی گروه آزمایش نیز بین  .سال بود 306/3سال و  48/20میانگین و انحراف معیار به ترتیب 
 شد.   سال را شامل می 520/8سال و  63/23و انحراف معیار به ترتیب  سال با میانگین 05تا  27
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 های گروه یفرد نیب انیجه میتنظ یها و مؤلفه یطلاق عاطف ریمتغ های توصیفی : شاخص1جدول 
 (نی)زوج یریگپی و آزمون پس، آزمون شیو کنترل در پ شیآزما

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش 
 انحراف میانگین گروه مولفه تغیرهام

 استاندارد
 انحراف میانگین

 استاندارد

 انحراف میانگین
 استاندارد

 

 یطلاق عاطف

 
----- 

 35/6 82/22 42/7 23/28 25/0 62/22 آزمایش
 ---- --- 48/3 06/22 35/3 26/22 کنترل

 
 
 

 جانیه میتنظ
 فردی نیب

 

بهبود عواطف 
 مثبت

 08/2 84/28 82/2 06/25 85/6 22/28 آزمایش
 --- --- 48/6 32/24 26/6 20/28 کنترل

 بخشی سلیت
 

 37/6 56/24 46/6 68/23 82/6 56/26 آزمایش
 --- --- 58/7 22/27 27/7 56/27 کنترل

سازی  مدل
 یاجتماع

 63/6 25/23 27/6 48/23 56/7 73/22 آزمایش
 --- --- 82/7 20/27 38/7 85/26 کنترل

 62/2 83/28 32/2 60/28 26/6 48/20 آزمایش انداز  چشم
 --- --- 28/7 00/23 40/7 72/23 کنترل

 
میانگین نمرات طلاق عاطفی در گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل ، 2با توجه به اطلاعات جدول 

از گروه کمتر ، های آن در گروه آزمایش فردی در هریک از مؤلفه و میانگین نمرات تنظیم هیجان بین
توزیع نرمال متغیر  های  مفروضه، یریچند متغ انسیکواربه منظور انجام تحلیل کنترل گزارش شد. 

ها بررسی  داده   های توزیع همگنی واریانس کوواریانس و آزمون -واریانس ماتریس همگنی آزمون، وابسته
 2باکس  آزمون ام، 2سمیرنوفا -ویلک و گلوموگروف -های شاپیرو  ها از آزمون  شد. جهت بررسی مفروضه

 استفاده شد. 6وآزمون لوین

  یرو شهیر نیو بزرگتر نگیهتل، لکزیو یلامبدا، یلایآزمون پ: 5جدول 
 یریچند متغ انسیکوار لیدر تحل

 مجذور ایتا سطح معناداری درجه آزادی اثر خطا آزادی درجه F ارزش آزمون
 78/5 5552/5 0 72 38/4 78/5 پیلای

 78/5 5552/5 0 72 38/4 02/5 لامبدای ویلکز
 78/5 5552/5 0 72 38/4 86/5 هتلینگ

 78/5 5552/5 0 72 38/4 86/5 بزرگترین ریشه روی
 

 

1. Kolmogorov–Smirnov test (K–S test or KS test) 

2. Box's M 

3. Levene's test  
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های تنظیم  طلاق عاطفی و مؤلفهمتغیرهای ترکیبی از بین  داری تفاوت میانگین برای بررسی معنی
هتلینگ و بزرگترین ، لامبدای ویلکز، پیلای. استفاده شد ی ویلکزی لامبدا فردی از آماره هیجان بین

های آزمایش را  مقیاس دار بودن یا نبودن ترکیب خطی خرده هایی هستند که معنی ریشه روی از آزمون
مندرج در جدول نتایج (. 2752، به نقل از فاطمی و خاکپور 2554، 2دهند )تپاچنیک و فیدل نشان می

، F= 38/4)هتلینگ و بزرگترین ریشه روی ، لامبادا ویلکز، پیلایآزمون ه بر اساس دهد ک  نشان می، 6
5552/5  =p ،72  0و F) ، یطلاق عاطفمتغیرهای )حداقل در یکی از )آزمایش و کنترل(  دو گروهبین 
تفاوت ، انداز(  چشم، یسازی اجتماع مدل، بخشی  یتسل، بهبود عواطف مثبت)فردی  بین جانیه میو تنظ

طلاق وابسته  توان گفت که متغیرهای  ها می  به معنادار بودن این آزمون توجه با. عنادار وجود داردم
، انداز(  چشم، یسازی اجتماع مدل، بخشی  یتسل، بهبود عواطف مثبت)فردی  بین جانیه میو تنظ یعاطف

 اند.   فتهپذیر اثر، ((ARCT)یعاطف یبر بازساز یمبتن درمانی  زوج)گر   از متغیر مداخله
 یریچند متغ انسیکوار لیتحل جینتا: 0جدول 

 متغیر مرحله منابع
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 مجموع میانگین
 مجذورات

F ایتا معناداری 

 گروه

 آزمون پس

 77/5 5552/5 33/60 47/458 2 47/458 طلاق عاطفی
بهبود عواطف 

 24/5 557/5 52/8 52/253 2 52/253 مثبت

 58/5 577/5 65/75 75/35 2 75/35 بخشی تسلی
سازی  مدل

 22/5 528/5 54/3 27/80 2 27/80 یاجتماع

 23/5 550/5 80/8 84/8 2 84/82 انداز  چشم

 خطا

 88/28 70 76/880 طلاق عاطفی

 

بهبود عواطف 
 40/22 70 52/028 مثبت

 52/27 70 52/362 بخشی تسلی
سازی  مدل

 52/27 70 46/365 یاجتماع

 78/25 70 76/742 انداز  چشم
 

-آزمون متغیر طلاق عاطفی بعد از حذف اثر پیش بین میانگین نمرات پس، 7 جدول بر اساس نتایج
بین میانگین نمرات ، (2Fو ƞ2 ،5552/5=p ،33/60 =70= 77/5داری وجود دارد )   آزمون تفاوت معنی

 24/5دار وجود دارد )  آزمون تفاوت معنی  ف اثر پیشآزمون متغیر بهبود عواطف مثبت بعد از حذ  پس
=ƞ2 ،557/5=P ،52/8=70  2وF) ،بخشی بعد از حذف اثر  آزمون متغیر تسلی  بین میانگین نمرات پس

همچنین بین میانگین ، (2Fو ƞ2 ،57/5=p ،65/7 =70= 58/5دار وجود دارد )   آزمون تفاوت معنی  پیش
 

1. Tabachnic, & Fidell, 
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دار وجود دارد   آزمون تفاوت معنی  زی اجتماعی بعد از حذف اثر پیشسا آزمون متغیر مدل  نمرات پس
(22/5 =ƞ2 ،52/5=P ،54/3=70 2وF) ،انداز بعد از حذف اثر   آزمون متغیر چشم  بین میانگین نمرات پس

 میانگین بنابراین، (F 2و ƞ2 ،550/5=P ،80/8=70= 23/5دار وجود دارد )  آزمون تفاوت معنی  پیش

فردی  در متغیرهای طلاق عاطفی و تنظیم هیجان بین داری  معنی طور به آزمایش گروه زمونآ  پس نمرات
 متفاوت از گروه کنترل است. به، انداز(  چشم، سازی اجتماعی مدل، بخشی  تسلی، )بهبود عواطف مثبت

ق ( بر طلاARCTدرمانی مبتنی بر بازسازی عاطفی)  ی اثربخشی زوج دوره که گفت توان  می عبارتی
، انداز(  چشم، سازی اجتماعی مدل، بخشی  تسلی، فردی )بهبود عواطف مثبت عاطفی و تنظیم هیجان بین

فردی  کنندگان اثربخش بوده و موجب کاهش طلاق عاطفی و افزایش و تنظیم هیجان بین شرکت
ی آزمون بعد از اجرا، شده است، انداز(  چشم، سازی اجتماعی مدل، بخشی  تسلی، )بهبود عواطف مثبت

 تعقیبی بونفرونی نیز اثر بخشی این رویکرد درمانی بر متغیرهای موردنظر تأیید شد.
 ها  . آزمون بونفرنی مقایسه دو به دو گروه7جدول

 گروه آزمون 
میانگین 

 تعدیل شده

تفاوت 
 ها  میانگین

خطای 
 معیار

 معناداری

 سطح اطمینان
87/4 

حد 
 پایین

حد 
 بالا

 -22/0 -67/25 5552/5 28/2 -46/4 88/60 آزمایش آزمون پس طلاق عاطفی
 67/25 22/0 5552/5 28/2 46/4 42/76 کنترل  

بهبود عواطف 
 مثبت

 88/7 88/5 557/5 88/5 88/2 72/25 آزمایش آزمون پس
 -88/5 -88/7 557/5 88/5 -88/2 76/24 کنترل

 77/7 53/5 57/5 58/2 20/2 60/23 آزمایش آزمون پس تسلی بخشی
 -53/5 -77/7 57/5 58/2 -20/2 58/27 کنترل

مدل سازی 
 اجتماعی

 84/7 78/5 52/5 58/2 38/2 60/23 آزمایش آزمون پس
 -78/5 -84/7 52/5 58/2 -38/2 58/27 کنترل

 38/7 85/5 550/5 87/5 85/2 60/23 آزمایش آزمون پس چشم انداز
 -85/5 -38/7 550/5 87/5 -85/2 58/27 کنترل

آزمون  کنندگان در پژوهش در گروه آزمایش در پس دهد نمرات شرکت  نشان می، 0اطلاعات جدول
آزمون گروه   آزمون گروه کنترل دارد. اختلاف میانگین پس آزمون و پس نمرات پیش اختلاف معناداری با

 دهد که طلاق عاطفی  نشان می، (5552/5( در سطح معناداری )-46/4آزمایش با کنترل )
در مرحله  (ARCT)یعاطف یبر بازساز یمبتن درمانی  زوجی  کنندگان بعد از گذراندن دوره  شرکت

آزمون   داری کاهش یافته است.در متغیر بهبود عاطفی اختلاف میانگین پس  آزمون به طور معنی  پس
له دهنده آن است که در مرح نشان، (557/5( در سطح معناداری )88/2گروه آزمایش با کنترل )

داری افزایش یافته است. در متغیر تسلی بخشی اختلاف میانگین   آزمون بهبود عاطفی به طور معنی  پس
 بخشی تسلیدهد که   نشان می، (57/5( در سطح معناداری )20/2آزمون گروه آزمایش با کنترل )  پس
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سازی اجتماعی   دلداری افزایش یافته است. در م  آزمون به طور معنی  کنندگان در مرحله پس  شرکت
دهد   نشان می، (52/5( در سطح معناداری )38/2آزمون گروه آزمایش با کنترل )  اختلاف میانگین پس

داری افزایش یافته است. در   آزمون به طور معنی  کنندگان در مرحله پس  ی شرکتاجتماع سازی  مدلکه 
( در سطح معناداری 38/2کنترل ) آزمون گروه آزمایش با  انداز اختلاف میانگین پس  متغیر چشم

بر  یمبتن درمانی  زوجی  کنندگان بعد از گذراندن دوره  انداز شرکت  چشمدهد که   نشان می، (550/5)
 داری افزایش یافته است.   آزمون به طور معنی  در مرحله پس (ARCT)یعاطف یبازساز

 میو تنظ یطلاق عاطفبر  (ARCT)یعاطف یبر بازساز یمبتن درمانی  زوج یبرای تعیین اثربخش
در مرحله ، انداز(  چشم، یاجتماع سازی  مدل، بخشی  یتسل، بهبود عواطف مثبت) فردی  نیب جانیه

  گزارش شده است:، 3 نتایج حاصل در جدولاستفاده شد.  T از آزمون، پیگیری
 یریگیآزمون و پ  مستقل مرحله پس tآزمون جینتا: 6جدول 

 ینمیانگ مرحله متغیر ردیف
انحراف 

 معیار
اختلاف 
 میانگین

 آزمون لوین
 tمقدار

درجه 
 آزادی

مقدار  معناداری
F 

 معناداری

2 
 

طلاق 
 یعاطف

 35/6 80/60 پیگیری 83/5 72 24/5 28/5 80/2 26/5 23/0 28/63 آزمون  پس

2 
بهبود 
عواطف 
 مثبت

 88/2 05/25 آزمون  پس
 08/2 44/28 پیگیری 68/5 72 23/5 72/5 38/5 42/5

  تسلی 6
 بخشی

 37/6 62/24 پیگیری 03/5 72 -08/5 78/5 78/5 -38/5 22/7 36/23 آزمون  پس

ی زسا مدل 7
 یاجتماع

 63/7 44/20 پیگیری 24/5 72 22/2 53/5 80/2 62/2 68/6 58/24 آزمون  پس

 62/6 38/25 پیگیری 28/5 72 -63/2 22/5 02/2 -24/2 82/2 75/28 آزمون  پس چشم انداز 0
P < 0/05* P < 0/01** 

 

 میو تنظ یطلاق عاطفآزمون و پیگیری در متغیرهای   نتایج آزمون تفاوت بین مرحله پیش، 3جدول
دهد.   را نشان می، انداز(  چشم، یسازی اجتماع مدل، بخشی  یتسل، بهبود عواطف مثبت) فردی بین جانیه

در متغیر طلاق عاطفی اختلاف میانگین نمرات گروه آزمایش در دو ، گونه که مشخص است نهما
% 80بنابراین با ، (P ،24/5=T >50/5آزمون و پیگیری از نظر آماری معنادار نیست )  مرحله پس

ی با طلاق عاطفبر ( ARCT)یعاطف یبر بازساز یمبتن درمانی  زوجتوان گفت که تاثیر   اطمینان می
فردی به ترتیب در مولفه  های تنظیم هیجان بین  ت زمان ماندگار بوده است. همچنین در مولفهگذش

مدل سازی اجتماعی ، (P ،08/5-=T >50/5بخشی )  یتسل، (P ،23/5=T >50/5بهبود عواطف مثبت )
(50/5< P ،22/2=T( و چشم انداز )50/5< P ،63/2-=T) ،و اختلاف میانگین نمرات گروه آزمایش در د
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 یمبتن درمانی  زوج یاثربخشتوان گفت:   آزمون و پیگیری از نظر آماری معنادار نیست و می  مرحله پس
، بهبود عواطف مثبت)فردی  بین جانیه میو تنظ یطلاق عاطفبر ( ARCT)یعاطف یبر بازساز

 ست.با گذشت زمان ماندگاری خود را حفظ کرده ا، انداز(  چشم، یسازی اجتماع مدل، بخشی  یتسل
 بحث

( بر طلاق ARCT)یعاطف یبر بازساز یمبتن درمانیزوج یاثربخش تعیین، هدف از پژوهش حاضر
 (اندازچشم، یسازی اجتماع مدل، بخشییتسل، فردی )بهبود عواطف مثبت بین جانیه میو تنظ یعاطف

خش است. ی اثرب( بر طلاق عاطفARCT)یعاطف یبر بازساز یمبتن درمانی  زوجبود. نتایج نشان داد 
، (2752آستانه و همکاران )، (2752قزلو و همکاران ) یفیسهای پژوهش   با یافته، نتایج پژوهش حاضر

، (2688و همکاران ) یرجب، (2522و همکاران ) یمهلبان انیگرج، (2522) پور یو نوران ینماگرد، فرزاد
 همسو است. (2558) میچلو  دریاسنا

عدم توانایی زوجین در حل تعارضات ، ه از دلایل طلاق عاطفیتوان گفت ک  در تبیین این یافته می
ی   مانند افراد نمونه (2752، قزلو و همکاران یفیسازدواج زودهنگام )، (2525، و همکاران 2)شیاومین

وجود مشکلات عاطفی ، (2688، عدم شناخت زوجین از یکدیگر )رشید و همکاران، پژوهش حاضر
ها از عشق و   پردازی  ( و خیال2683، یترک یعقوبیو ی کوهشاه زادهریم، ییرضای قبلی )  نشده  حل

به دلیل شناخت ناکافی و عدم ، ( است؛ به طوری که اگر زوجین2688، ازدواج )محمودپور و همکاران
، عدم بلوغ عاطفی به دلیل ازدوج زودهنگام، ها  دخالت دیگران در زندگی آن، درک متقابل زوجین

دچار ، ندگی زناشویی و الگوی ارتباطی نامناسب قبل از ازدواج مانند عقب نشینیهای ز  نداشتن مهارت
کنند که ممکن  های نامناسب برای حل تعارضات خود استفاده می  از روش، تعارض با همسر خود شوند

توانند برآورده   نیازهای او را نمی، است به همسر خود نشان دهند که توجهی به احساسات او ندارند
شود   ها سرد می  ارتباط آن، ها کاهش یافته  در نتیجه صمیمیت آن، و منبع حمایتی برای او باشند کنند

 و تخصص و است فعال درمانگر، بازسازی عاطفی درمان لیاوادهد. در   و طلاق عاطفی رخ می
 راتییتغ، ارتباط زوج تیتقو یو برا ردیگ یحل بحران به کار م یاش را برا حل مسئله یها توانایی
و از این طریق از  کند یم تیهدا یاجتماع ستمیداخل خانواده و س، نیرا در تعاملات زوج یساختار
درمانگر سعی در تصحیح تصورات ، ی درمان در ادامه .کند ی اصلی پیشگیری می های خانواده دخالت

ین دارد های ارتباطی زوج  مهارتها و توانمند ساختن   غلط از ازدواج و تحریفات شناختی آن
ها   مهارت بیان عاطفی و مذاکره به آن، های ناکارآمد زوجین تغییر یافته و مهارت حل تعارض شناخت

الگوهای ارتباطی ناسازگار ناشی از روابط عاطفی ، شود. در مراحل پایانی این درمان  آموزش داده می
ها را   نونی مناسب نبوده و باید آنی ک    آموزند که آن الگوها در رابطه  بازسازی شده و زوجین می، قبلی

 شود.   علل طلاق عاطفی را حذف کرده و موجب کاهش آن می، تغییر دهند. درمانگر از این طریق
تمام ( بر ARCT)یعاطف یبر بازساز یمبتن درمانی  زوجاین بود که ، ی دیگر این پژوهش یافته

پژوهش  های پژوهش  با یافته، ش حاضرفردی اثربخش است. نتایج پژوه های تنظیم هیجان بین مؤلفه
 

1. Xiaomin 
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 انیگرج( و 2755ی )بهبود وفرد  ای دوکانه، یعبدالملک یسرخاب، (2752سیفی قزلو و همکاران )
 همسو است.  (2522و همکاران ) یمهلبان

های تنظیم   مهارتتوان گفت که   بهبود عواطف مثبت است. در تبیین این یافته می، اولین مؤلفه
اگر تنظیم هیجان شوند؛ چرا که  بخشی مهم برای موفقیت در ارتباطات شناخته می هیجان به عنوان

متناسب با موقعیت نباشد رفتار فرد نیز مناسب محیط اجتماعی نخواهد بود و در نتیجه ممکن است به 
فردی صدمه وارد شود. در روابط زناشویی این فرآیند موجب کاهش رضایت و کیفیت  ارتباطات بین

احساسات و هیجانات مثبت و خوشایند خود را با دیگران به ، زمانی که افرادشود.   زناشویی می ی  رابطه
سبب ، علاوه بر افزایش این هیجانات در خود، گذارند )بهبود عواطف(  ویژه همسر خود به اشتراک می

ها   اشویی آنشوند. که این حالت بر تعارضات زن  ایجاد هیجانات مثبت مانند شادی در دیگران نیز می
شود تا زوجین از  درمانی بازسازی عاطفی تلاش می دهد. در زوج  ها را کاهش می  ن  تأثیر گذاشته و آ

هیجانات خود آگاه شده و با درک بهتر همسر خود بتوانند در رابطه با هیجانات خود با او صحبت کنند 
ی خود سبب  گذارند که این امر به نوبه و زمانی که هیجاناتی مانند شادی را برای یکدیگر به اشتراک می

 شود. افزایش احتمال استفاده از راهبرد بهبود عواطف می

هستند که در تبیین اثربخشی این رویکرد  یسازی اجتماع مدلتسکین و ، دومین و سومین مؤلفه
ی راهبردهای یسازی اجتماع مدلتوان گفت تسکین و  فردی می های تنظیم هیجان بین بر این مؤلفه

ها  توان از آن  سازگارتر با فرهنگ غیرغربی بوده و به عنوان راهبردهایی ضروری در مواقع اضطراری می
 یسازی اجتماع مدلگرا دارند که از راهبرد تسکین و   فرهنگی جمع، استفاده کرد. جوامع غیرغربی

با افسردگی دارد؛ چرا  ارتباط منفی، این راهبردها (.2522، 2آلتان و ولی-ی)رکنند  بیشتر استفاده می
های   های منفی زندگی خود تمرکز کرده و کمتر به جنبه  به دلیل اینکه بر محرک، که افراد افسرده
ارتباطات منفی بیشتری با ، همچنین از نظر شناختی نیز پردازش سوءگیرانه دارند، کنند  مثبت توجه می

های   های متناقض )تناقض بین جنبه  پیام به عنوان مثال ارتباطات پرخاشگرانه و، همسر خود داشته
برقرار ، کلامی و غیرکلامی پیام( داشته و ارتباطات مثبت کمتر مانند لبخند زدن و تماس چشمی

ها بر   بتوانند احساسات خود را شناسایی کرده و از تأثیر آن. اگر این افراد (2528، 2کوگداگکنند )  می
ند هیجانات خود و همسر را کنترل کرده و موجب تسلی یکدیگر توان  بهتر می، همسر خود آگاه باشند

ی مقابله با افسردگی از دیگران یا همان استفاده از  این افراد با دریافت حمایت و آموزش نحوه شوند.
های   تغییراتی را در سیستم، فردی( تسکین و الگوبرداری اجتماعی )راهبردهای تنظیم هیجان بین

دهد. شاید بتوان   ها را کاهش می  کنند که میزان افسردگی آن  تی خود ایجاد میرفتاری و شناخ، عاطفی
توانند سبب افزایش   می، شوند  هایی که سبب کاهش افسردگی و مشکلات روانشناختی می  گفت درمان

 ی ازدواج  احتمال استفاده از راهبرد تسکین نیز شوند. از جمله مشکلات روانشناختی که افراد با سابقه
اضطراب و افسردگی است. ، بدبینی، شوند  به آن مبتلا می، ی پژوهش حاضر زودهنگام مانند افراد نمونه

 
1. Ray-Yol, Altan-Atalay 

2. Gökda 
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موجب بهبود ، از طریق کاهش افسردگی، درمانی بازسازی عاطفی  توان نتیجه گرفت که زوج  بنابراین می
به ویژه الگوبرداری از  فردی ی بیشتری از راهبردهای تنظیم هیجان بین  روابط همسران و نیز استفاده

شود. درمان بازسازی عاطفی موجب کاهش مشکلات روانشناختی   بخشی می همسر و تسکین یا تسلی
توان گفت این رویکرد موجب  دهد. بنابراین می  ها را کاهش می  افراد شده و اضطراب و افسردگی آن

 شود. افزایش احتمال استفاده از راهبرد تسکین می
توان گفت  درمانی بازسازی عاطفی بر آن می در تبیین اثربخشی زوج، انداز است  مچشآخرین مؤلفه 

که افرادی که در هیجانات و احساسات منفی خود با گرفتن دیدگاه مثبت از همسر )اینکه شرایط 
توانایی درک احساسات و افکار خود و ، تغییرات شناختی ایجاد کنند، توانست بدتر از این باشد( می

از راهبردهای حل تعارض نامناسب برای اختلافات خود ، کنند ها توجه می  به آن، کنند پیدا می را همسر
کنند و از این طریق پیوند خود را با همسر تقویت کرده و از نظر عاطفی به یکدیگر  کمتر استفاده می

خود داشته و  شود که فرد احساس کفایت در تنظیم هیجانات شوند. این فرآیند موجب می تر می  نزدیک
بنابراین (. 2688، )محمودپور و همکارانشود  زا دچار پریشانی نمی بنابراین در مقابل عوامل استرس

در درمان بازسازی  ی منفی دارد.  انداز با پریشانی روانشناختی رابطه  چشمتوان نتیجه گرفت که  می
امنیت ، یی که در سطح آگاهی قرار دارنددر ابتدا با بررسی انتظارات ارتباطی ناکارآمد و اسنادها، عاطفی
اعتماد زوجین به فرآیند درمانی و توانایی زوجین برای پاسخگویی همدلانه به احساسات ، عاطفی
شود. در نهایت  های رشدی آشفتگی رابطه بررسی میپذیری همسر را افزایش داده و سپس پایه آسیب

شود و همانطور که در پژوهش  شان می مشکلاتاین فرآیند موجب افزایش بینش زوجین در رابطه با 
( مشخص شد درمان موردمطالعه باعث کاهش مشکلات روانشناختی 2752سیفی قزلو و همکاران )

 شود. انداز بیشتر می ی افراد از راهبرد چشم احتمال استفاده، شود. با کاهش این مشکلات زوجین می

( بر ARCT)یعاطف یبر بازساز یمبتن درمانی  وجزماندگاری و ثبات اثربخشی ، ی دیگر پژوهش یافته
سازی  مدل، بخشی  یتسل، بهبود عواطف مثبت)فردی  بین جانیه میتنظهای  مؤلفهو  یطلاق عاطف

همسو  (2888) لزیو و دریاسناهای پژوهش   با یافته، انداز( بود. نتایج پژوهش حاضر  چشم، یاجتماع
موجب ، درمانی بازسازی عاطفی  د نشان دادند که زوجدر پژوهش خو (2888) لزیو و دریاسنااست. 

کسب  نیب  یمهم زیو همکارانش به تما دریاسنا، ها افتهی نیا بر اساسشود.   افزایش رضایت زناشویی می
 نیا  اجرای باعاطفه  ای زشیبر انگ یمبتن یو مداخله نیتمر ایآموزش  قیاز طر یارتباط یها مهارت
 یشان وقت همسران نسبت به رفتار همسر یها ها استدلال کردند که نگرش آناشاره کردند. ، ها مهارت
، درک کرده و حل کنند، آورند یروابطشان به ازدواج م ی خچهیو تار دهرا که از خانوا یعاطف یها تعارض

؛ 2882، 2فلچر یدیو گر لزیو، دری)اسنا شود یاصلاح م یدارتریپا یا وهیو به ش یشتریب زانیبه م
ی   با افزایش میزان رضایت زوجین از زندگی مشترک خود و بهبود رابطه (.2558، چلیو م دراسنای

میزان طلاق عاطفی کاهش یافته و احتمال مشارکت زوجین در تنظیم هیجان یکدیگر یعنی ، ها  آن

 
1. Grady-Fletcher 



 …فردی بین هیجان تنظیم و عاطفی طلاق بر( ARCT)عاطفی بازسازی درمانی  زوج اثربخشی/  98

 
 

رمانی شود. به دلیل اثرات ماندگار رویکرد د  فردی نیز بیشتر می استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان بین
 این تغییرات نیز پایدار خواهند ماند.، مورد پژوهش

( بر طلاق عاطفی و ARCTدرمانی بازسازی عاطفی)  زوج ریتأثطورکلی نتایج این پژوهش از   به
زوج و ی  ارائه خدمات مشاوره یمتول یها  سازمانکند؛ بنابراین  تنظیم هیجان بین فردی حمایت می

 مراکز شبه خانواده، هییقوه قضا، یاسلام یجمهور ی مشاوره و یوانشناسخانواده از جمله سازمان نظام ر
از ، فردی ی زوج با طلاق عاطفی و زوجین دارای مشکلات تنظیم هیجان بین  توانند در هنگام مراجعه می

دارای ، ها این رویکرد استفاده کنندو یا آن را توصیه نمایند. این پژوهش نیز مانند سایر پژوهش
گیری تصادفی بود.  از جمله عدم همکاری مردان در تکمیل پرسشنامه و عدم امکان نمونهمحدودیتی 

گیری تصادفی اجرا شود.  با مشارکت مردان و با نمونه، های آتی شود پژوهش بنابراین پیشنهاد می
شود که در تعمیم نتایج احتیاط  توصیه می، همچنین با توجه به اجرای پژوهش حاضر بر دانشجویان

 .شود
دارند.   کنندگان در پژوهش کمال تشکر و قدردانی خود را ابراز می  شرکت تمامیدر پایان محققان از 

این پژوهش برگرفته از ، ذکر است  به  . لازمگونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد  ضمناً هیچ
باشد و بدون حمایت مالی   نامة کارشناسی ارشد رشتة مشاوره خانواده شهید باهنر کرمان می  پایان
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Abstract 

 
 This research aimed to assess the impact of affective reconstructive couple therapy on 
emotional divorce and interpersonal emotion regulation. The research method was quasi-
experimental with a pretest-posttest design with control group. The statistical population 
included all married students of FARHANGIAN University of Kerman in 2023. In this 
research, 55 participants were selected via purposive sampling method based on a high 
score in emotional divorce and a low score in interpersonal emotion regulation and 
randomly assigned to experimental (27 persons) and control groups (28 persons). The nine-
session affective reconstructive couple therapy protocol was performed on the experimental 
group. Data were analyzed through the multivariate covariance analysis. The results 
indicated that affective reconstructive couple therapy significantly decreased emotional 
divorce and increased interpersonal emotion regulation strategies in experimental group 
compared to the control group in the post-test and follow-up (p<0.05). According to the 
results, this therapeutic approach can be used to reduce emotional divorce and regulate 
interpersonal emotions in marital relationships. 
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