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 مطالعه مورد نمونه. بودند 2752-2752 تحصیلی سال در کرج واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی

 سرزندگی پرسشنامه سه به و شدند انتخاب ای خوشه ادفیتص روش به که بودند دانشجویان از نفر 205
 همبستگی ضریب از ها داده تحلیل و تجزیه برای. دادند پاسخ خود به شفقت و معنوی هوش، تحصیلی
 سرزندگی و معنوی هوش بین داد نشان مطالعه نتایج. شد استفاده گام به گام رگرسیون و پیرسون
 رابطه دانشجویان در تحصیلی سرزندگی و خود به شفقت بین. رددا وجود رابطه دانشجویان در تحصیلی

 25 معنوی هوش و درصد 77 خود به شفقت، داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج همچنین. دارد وجود
 افزایش برای که گرفت نتیجه توان  می، بنابراین. کنند تبیین را تحصیلی سرزندگی تغیرات قادرند درصد

 .کرد توجه آنان معنوی هوش و خود به شفقت به توان  می ندانشجویا تحصیلی سرزندگی

 معنوی هوش، خود به شفقت، تحصیلی سرزندگی ها: کلیدواژه
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 مقدمه

بخش و  های زندگی شخص است که بر تربیت و یادگیری ثمر ترین دوره زندگی تحصیلی از مهم
های علمی حاصل  شده و پیشرفتهای ایجاد  ها و توانایی گذارد و لیاقت  می آمیز فرد تاثیر موفقیت

دانشجویان با انواع چالشها و فشارهای مربوط به این دوره )از ، شود؛ اما در زندگی روزانه تحصیلی می
نفس در نتیجه عملکرد(  به کاهش اعتماد، انگیزه کاهش، تنش زاهای دانشجویی، نمرات ضعیف، جمله

سلامت روانی آنها به ، به درستی عمل نکنند( . و اگر 2688، رستم اوغلی، شوند)دهقانی مواجه می
نگرش منفی به تحصیل و حتی ترک تحصیل ، افتد که این مسئله منجر به افت تحصیلی مخاطره می

، رضایت، موجب احساس خوشنودی ها موقعیتدر مقابل انجام رفتار مناسب در این ، آنها خواهد شد
ها نشان داده  (. بررسی2688، کریمی، جدیدی، اکبری، شود)خالدی امید و نگرش مثبت به تحصیل می

اما گروه دیگر در این ، کنند  می موفق عمل ها است که برخی دانشجویان در برخورد با این موانع و چالش
 (. 2687، پیرانی، شفیعی، اعیادی، زمینه ناموفق هستند)عباسی

جه قرار گرفته است؛یکی از های آموزشی مورد تو ها و فرصت انطباق و سازگاری با چالش، از این رو
ناملایمات و مشکلات سازگاری پیدا ، زا این دوره گردد دانشجویان با شرایط آسیب عواملی که موجب می

(. سرزندگی تحصیلی برای دانشجویان از اهمیت 2752، سرزندگی تحصیلی است)شیخ السلامی، کنند
از توانایی فرد برای مقابله با انتظارات بالایی برخوردار است چرا که به یک ساختار چند وجهی متشکل 

موفقیت در محیط تحصیلی و نیز حس شادی و دلبستگی به محیط تحصیل ، درباره تکالیف تحصیلی
ها و استعدادهایی  تحصیلی یکی از توانایی (. سرزندگی 2752، فر و اربابی قهرودی اشاره دارد)تمنایی

(. 2752، در زمینه تحصیلی سازگار میکند)شیخ السلامی است که افراد را با تهدیدها و فشارهای موجود
 ها یعنی رویارویی موفقیت آمیز و پاسخ مثبت و سازنده و سازگاری با چالش، مفهوم سرزندگی تحصیلی

، مهدیان و جارجمی، شود)آذریان و موانع تحصیلی که در عرصه مستمر و جاری آموزش تجربه می
سرزندگی ، (25587، ؛ مارتین و مارش2523، و همکاران 6؛ پوتواین2752، السلامی ؛ شیخ2688

شادی و سلامت ، تحصیلی یکی از مفاهیم روانشناسی مثبت است که منجر به احساسات مثبت
دهنده سرزندگی تحصیلی  شناخت عوامل افزایش، (. بنابراین25220، شود)عبدالطیف دانشجویان می

ند در زمینه تحصیلی دانشجویان موثر باشد؛ امروزه ی هدفمها ریزی تواند در رشد و توسعه برنامه می
بینی کننده و موثر بر  های متعددی نشان داده اند که عوامل بسیاری وجود دارند که پیش پژوهش

معنوی است. با  هوش، های سرزندگی تحصیلی دانشجویان بینی یکی از پیش، تحصیلی هستند سرزندگی
شوند که سلامت روانی و  تحصیلی زیادی مواجه میی ها توجه به اینکه دانشجویان با استرس

در چنین ، دهد اندازد و عملکرد تحصیلی آنان را تحت تاثیر قرار می شان را به خطر می جسمانی
ی معنوی خود ها معنویت است زیرا آنها را در تجربه، وضعیتی منبعی که ممکن است به آنها کمک کند

 (.2688، زندگی یاری دهد)توان و همکاران زش و غنای و به کارگیری آن در حل مشکلات و درک ار

ورزی روانشناختی و هیجانی در برابر  یکی دیگر از مفاهیم روانشناختی که به عنوان انعطاف 
شفقت به ، بینی کننده سرزندگی تحصیلی است کند و پیش سازگاری با مشکلات زندگی و کار عمل می
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قت به خود از جمله عواملی است که با ایجاد ویژگی مثبت (. شف2688، باشد)مهبد و خرمایی  می خود

امیدواری در زندگی ، تجارب دشوار لتعادل هیجانی در طو، صبر و بردباری، نظیر درک منطقی از خود
و افزایش انعطاف پذیری و افزایش هیجان مثبت ممکن است بر سرزندگی تحصیلی دانشجویان 

 2، دجیتریت، هسییه، نف(ی ها (. بررسی2755، موسی بیگی ،داشته باشد)ملکی کالیانی اثرمعنادار 
تر و  مند نسبت به موضوعات درسی علاقه، اند افرادی که شفقت بیشتری به خود دارند ( نشان داده2550
(. 2755، موسوی بیگی، تر هستند و انگیزه درونی بیشتری برای یادگیری دارند)ملکی کیانی درگیر

میزان تلاش فرد را افزایش ، فقت به خود به عنوان شکلی از ارتباط با خودرسد ش  می بنابراین به نظر
کنند و آنان   می ی مختلف و چالش برانگیز تحصیلی و شغلی کارآمد عملها موقعیتداده و این افراد در 

ی خود را شناسایی و بر مشکلات غلبه کرده در نتیجه سرزندگی ها شایستگی، به واسطه مهربانی با خود
 (. 2688، خرمایی، تری دارند)مهبدبالا

، محمدپناه،  زاده تحصیلی)صفی معنوی و سرزندگی گرفته در زمینه هوش   متعدد انجام مطالعات   
وهابی و  ؛ 2688، سپهریان، یاوری نیا، دریاسر تحصیلی)رحمانی پیشرفت، (2688، همکاران و ؛ توان2755

سلم ، جناآبادی، تحصیلی)صفری اشتیاق، (2752، وران و آبادی تحصیلی)جنا درگیری، (2684، همکاران
(در مطالعه2752دانشجویان است. قمری) هوش معنوی با عملکرد ( موید رابطه 2687، عباسی، آبادی

تحصیلی دانشجویان بر اساس سبک زندگی اسلامی پرداختند. نتایج بینی سرزندگیای به بررسی پیش
می و سرزندگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.. بین سبک زندگی اسلا، پژوهش وی نشان داد

به بررسی شفقت به خود و بهزیستی تحصیلی در ای  ( در مطالعه2755بدری گرگری و عرفانی)، نعمتی
دانش آموزانی که شفقت به خود بیشتری دارند به ، دانش آموزان پرداختند. نتایج پژوهش آنها نشان داد

( در 2755صیلی آنها بیشتر بود. ملکی کالیانی و موسی بیگی)طور معناداری نمره بهزیستی تح
به بررسی پیش بینی سرزندگی تحصیلی بر اساس شکفتگی و شفقت به خود در دانشجویان ای  مطالعه

داد که بین متغیرهای سرزندگی تحصیلی و  علوم پزشکی کرمانشاه پرداختند. نتایج مطالعه آنها نشان
سرزندگی به کمک متغیرهای پیش بین مانند شفقت به  و، وجو دارد شفقت به خود رابطه معناداری

شفقت به خود  ( نشان داد2688برزگر بفرویی و زارع)، نتایج پژوهش اطهری خود قابل پیش بینی است.
در پژوهشی ، (2688کند. مهبد و خرمایی) به طور مثبت و معنادار اهمالکاری تحصیلی را پیش بینی می

ی آنها نشان ها ورزی پرداختند. یافته گری خود شفقت سرزندگی تحصیلی با واسطهبینی  به بررسی پیش
نشان داد ، (2688ورزی بر سرزندگی تحصیلی اثر غیر مستقیم دارد. توان و همکاران) خود شفقت، داد

، دانشجویان علوم پزشکی رابطه مثبت و معنا داری دارد. فرهادی هوش معنوی با سرزندگی تحصیلی
در پژوهشی به بررسی پیش بینی سرزندگی تحصیلی بر اساس ، (2680خلیلی گشنیگانی) پور و قدم

نشان دادکه سرزندگی تحصیلی رابطه معناداری با  ها درگیری شناختی دانشجویان پرداختند. یافته
به بررسی نقش شفقت به خود در مدل استرس تحصیلی  (2525)2لی و لی درگیری شناختی دارد.

 

1. Neff ،K؛ Hsieh ،Y؛ dejitterat ،K. 
2. Lee , Lee . 
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استرس تحصیلی ، نشان داد دانشجویانی که میزان شفقت به خود بالایی داشتند ها پرداختند. یافته
در پژوهشی به ، (2522، به نقل از عسکری و باقرپور، 2525وحید)تفها کردند.   می کمتری را تجربه

داد نشان  ها آموزان مالزی پرداختند. یافتهتحصیلی دانشبررسی رویکردهای معنوی بر سرزندگی
کننت و ، شود. مارتین های معنوی موجب ارتقای سرزندگی تحصیلی دانش آموزان میرویکرد
ای به بررسی اهمیت خودشفقتی تحصیلی در مدل خودکنترلی تحصیلی در مطالعه، (2528)2هوپول

کنترلی تحصیلی دارد و ی آنها نشان داد که خود شفقتی تحصیلی رابطه قوی به خودها پرداختند. یافته
( 2526)2کند.کیونگ قل انطباق با دانشگاه و توانمندی عمومی و تحصیلی را پیش بینی میبه طور مست

در پژوهشی نشان داد شفقت به خود رابطه بین فرسودگی تحصیلی و بهزیستی روانشناختی را تعدیل 
 کند. همچنین شفقت به خود رابطه بین فرسودگی تحصیلی و افسردگی را نیز تعدیل می، کند می

های  به مرور ادبیات پژوهش و نظر به اینکه کمبود سرزندگی تحصیلی یکی از چالش با توجه 
توان  شوند که از آن جمله می های آموزشی با آن مواجه می آموزشی است که دانشجویان در طول دوره

، درسیتکالیف تکمیل عدم، عدم تعامل با اساتید، به عدم ارتباط بین آرزوها و انتظارات تحصیلی
 ؛ السید2688، گنجی، تحصیلی اشاره کرد)اخلاقی تحصیلی و فرسودگی ضعیف  عملکرد ، ضعیف تنمرا

پژوهش حاضر با هدف حاضر پیش بینی سرزندگی تحصیلی  (. بنابراین2023، و همکاران3فریدعمر
 خود انجام گرفت. به معنوی و شفقت هوش دانشجویان از طریق

 روش شناسی پژوهش

 از نوع همبستگی بود. ها از بعد هدف بنیادی و از بعد گردآوری داده، رحاض روش پژوهش: پژوهش
روانشناسی مقطع کارشناسی و  جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان :جامعه آماری

 2752-2752کرج در نیمسال دوم سال تحصیلی  ارشد دانشکده روانشناسی دانشگاه ازاد کارشناسی
 بودند. 

دانشجوی دانشکده  205: نمونه مورد مطالعه در پژوهش حاضر نمونه و روش نمونه گیری
دانشجویان انتخاب  ای از میان کرج بودند که به روش تصادفی خوشه اسلامی روانشناسی دانشگاه آزاد

آوری اطلاعات به این صورت بود که پس از اخذ مجوزهای لازم از دانشکده   شدند. روش جمع
یی که قرار بود در یک روز برگزار شود تهیه و از بین ها لیست کلاس، روانشناسی دانشگاه آزاد واحد کرج

ها مراجعه و پس  به کلاس کلاس به صورت تصادفی ساده انتخاب شد. پژوهشگر 25ی موجود ها کلاس
از توضیح مختصر درباره هدف پژوهش از دانشجویان درخواست شد تا به ابزارهای پژوهش پاسخ دهند. 

در  ها گردآوری داده، پرسشنامه به طور کامل تکمیل شده بود 205عدد بود که  246 ها کل پرسشنامه
 انجام گرفت. 2752اردیبهشت 

 
1. Martin, R ., Kennett , D ., Hopewell , N .  
2. Kyeong , L .  
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 ابزارهای پژوهش

پرسشنامه سرزندگی را با ، (2524چاری )  زاده و حسین  : دهقانی2تحصیلی سرزندگی پرسشنامه
ای از نوع   درجه 4قیاسبر روی م، (2558الگوگیری از مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش)

گویه رساندند.  8توسعه دادند و به ، گویه است 7( که دارای 4تا کاملاً موافقم  2لیکرت )کاملاً مخالفم 
تری کسب   در این آزمون کسب نمره بالاتر به منزله سرزندگی بیشتر فرد است و هرچه فرد نمره پائین

زاده و   نتایج حاصل از بررسی دهقانی شود.  ب میکند به منزله پائین بودن سرزندگی تحصیلی وی محسو
بود.  46/5و ضریب بازآزمایی برابر با  85/5چاری نشان داد که ضرایب آلفای کرونباخ برابر با   حسینی

منظور بررسی   بخشی برخوردارند. به  از همسانی درونی و ثبات رضایت ها همچنین دامنه همبستگی گویه
ی اصلی با چرخش متعامد واریماکس در سطح گویه ها ز تحلیل مؤلفها، ساختار عاملی پرسشنامه
 درصد واریانس متغیر سرزندگی تحصیلی را تبیین 64گویه مذکور  8استفاده شد. درمجموع 

 .به دست آمد 86/5در پژوهش حاضر میزان پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  کنند.    می
، توسط کینگ )به نقل از کینگ و دیسکو 2558نامه در سال : این پرسش2پرسشنامه هوش معنوی

گویه است و چهار خرده مقیاس دارد: تفکر  27( طراحی و ساخته شد. این پرسشنامه دارای 2558
آگاهی متعالی و بسط حالت هشیاری. هدف پرسشنامه هوش ، تولید معنای شخصی، وجودی انتقادی
تولید معنای ، عاد مختلف)تفکر وجودی انتقادیسنجش میزان هوش معنوی از اب، معنوی کینگ

باشد. نمره گذاری پرسشنامه هوش هیجانی کینگ بر   می آگاهی متعالی(، بسط حالت هشیاری، شخصی
= 7= بسیار درست و 6، = تا حدودی2، = نادرست2، )صفر= کاملآ نادرستای  اساس لیکرت پنج گزینه

باشد. حداقل نمره   می معکوس 3ر مورد سوال شماره گذاری د باشد و محاسبه نمره کاملا درست( می
باشد. هر چه فرد نمره بالاتری در این   می 83قابل کسب برای کل پرسشنامه صفر و حداکثر نمره 

ضریب ، (2682پرسشنامه بگیرد دارای هوش معنوی بیشتری است..در پژوهش مرعشی و همکاران )
پایایی ، (2558به دست آمد. کینگ و دیسکو) 80/5رونباخ پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای ک

و به روش تنصیف )دو نیمه  87/5دانشجو با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  328این مقیاس را بین 
معنوی غباری  ی تجربه  برآورد نمودند. برای برآورد روایی همگرایی از پرسشنامه 80/5کردن آزمون( 

به دست  33/5ن استفاده شده که ضرایب همبستگی این دو پرسشنامه ( به طور همزما2687بناب )
 (. 2688، آمده است )رقیب و همکاران
: پرسشنامه شفقت خود توسط تف و 2( 2556، فرم بلند )نف و همکاران –پرسشنامه شفقت خود 

به  قضاوت نسبت، مولفه مهربانی با خود 3گویه و  23ساخته شد. که شامل  2556همکاران در سال 
 0بهشیاری یا ذهن آگاهی و همانندسازی افراطی در یک طیف لیکرت ، انزوا، اشتراکات انسانی، خود

، 26، 22، 8، 3، 7، 2، 2های  گردد. گویه  گذاری می  نمره 0تا کاملاً موافقم=  2ای از کاملاً مخالفم= درجه
هش خسروی و همکاران باشند. در پژو گذاری معکوس می دارای نمره 20و  27، 22، 25، 28، 23

 
1. Spiritual intelligence questionnaire 
2. Self-Compassion Questionnaire - Long Form  
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است. همچنین ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده  43/5( ضریب آلفا برای نمره کلی مقیاس 2682)
بهشیاری یا ذهن آگاهی و ، انزوا، اشتراکات انسانی، قضاوت نسبت به خود، های مهربانی با خود مقیاس

باشند. روایی پرسشنامه نیز   می 86/5و  85/5، 80/5، 87/5، 48/5، 82/5همانندسازی افراطی به ترتیب 
 (. 2682، مطلوب گزارش گردیده است)خسروی و همکاران

ها در سطح آمار استنباطی از  : به منظور تجزیه و تحلیل دادهها روش تجزیه و تحلیل داده
به شیوه همزمان از طریق نرم افزار  های ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه آزمون

SPSS-25 .استفاده شد 

  ها یافته

 شفقت به خود و هوش معنوی، ی توصیفی سرزندگی تحصیلیها : شاخص2جدول

 انحراف معیار میانگین متغیر

 84/0 08/28 سرزندگی تحصیلی )نمره کل( سرزندگی تحصیلی

 هوش معنوی

 66/26 32/38 هوش معنوی )نمره کل(
 65/8 02/23 تفکر وجودی انتقادی

 77/8 24/28 شخصی ایجاد معناداری
 08/8 03/28 هشیاری متعالی

 23/8 20/23 گسترش حالت هشیاری

 شفقت به خود

 88/27 37/80 شفقت به خود )نمره کل(
 07/2 84/20 مهربانی به خود

 88/2 32/27 خود داوری
 85/2 43/20 انسانیت مشترک

 76/6 28/28 انزوا
 42/2 60/27 آگاهی  ذهن
 52/6 86/20 ازحد بیش  همدردی

 
شفقت به خود و هوش معنوی ، میانگین و انحراف معیار متغیرهای سرزندگی تحصیلی :2جدول 

 دهد.  ها را نشان می  ها در آزمودنی های آن همراه با مؤلفه
 و سرزندگی تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد. فرضیه اول: بین شفقت به خود
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 های آن( با سرزندگی تحصیلی فقت به خود و )مؤلفه: ماتریس همبستگی بین ش1جدول

 (4) (5) (6) (7)  (0) (5)  (1) (2) متغیرها
شفقت به خود )نمره 

 (2کل( )
22        

       2  48/5** (2مهربانی به خود )
      2 37/5** 83/5** (6خود داوری )

     2 30/5** 08/5** 86/5** (7انسانیت مشترک )
    2 42/5** 45/5** 35/5** 88/5** (0انزوا )

   2 42/5** 35/5** 34/5** 08/5** 80/5** (3آگاهی )  ذهن
  2 42/5** 45/5** 33/5** 38/5** 04/5** 83/5** (4ازحد ) بیش  همدردی

 2 5-/22** 26/5 -22/5** 23/5* -25/5** 28/5* 77/5* (8سرزندگی تحصیلی )
 

و  r= 5/ 77دگی تحصیلی با نمره کل شفقت به خود )دهد که سرزن نشان می 2نتایج جدول 
52 /5P<) ،( 5/ 28مهربانی به خود =r  5/ 52وP<) ،( 5/ 23انسانیت مشترک =r  5/ 50وP<و ذهن )   آگاهی

(26 /5 =r  5/ 50وP<همبستگی مثبت معنی ) ( 25/5داری دارد همچنین با.خود داوری- =r  و
52 /5P<) ،( 5/ 22انزوا- =r  5/ 52وP<) ،بیش  و همدردی ( 22/5ازحد- =r  5/ 50وP<همبستگی منفی ) 

 .داری دارد و معنی

 دانشجویان رابطه وجود دارد. سرزندگی تحصیلی فرضیه دوم: بین هوش معنوی و
 های آن( و سرزندگی تحصیلی : ماتریس همبستگی بین هوش معنوی و )مؤلفه5جدول 

 (6) (7) (0) (5) (1) (2) متغیرها
      2 (2وی )هوش معن

     2 46/5** (2تفکر وجودی انتقادی )

    2 72/5** 42/5** (6ایجاد معناداری شخصی )

   2 24/5** 22/5** 35/5** (7هشیاری متعالی )

  2 28/5* 20/5* 27/5** 00/5** (0گسترش حالت هشیاری )

 2 28/5** 25/5** 27/5 26/5** 28/5** (3سرزندگی تحصیلی )
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و  r= 5/ 28سرزندگی تحصیلی با نمره کل هوش معنوی ) دهد که نشان می 6یج جدول نتا

52 /5P<) ،( 5/ 26تفکر وجودی انتقادی =r  5/ 52وP<) ،( 5/ 27ایجاد معناداری شخصی =r  5/ 50وP<) ،
( >5P/ 52و  r= 5/ 28( و گسترش حالت هشیاری دیگران )>5P/ 52و  r= 5/ 25هشیاری متعالی )

 داری دارد. مثبت و معنی همبستگی
 بینی سرزندگی تحصیلی نقش دارد. فرضیه سوم: شفقت به خود در پیش

 بینی سرزندگی تحصیلی زمان جهت پیش : نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به روش هم0جدول

 R R2 F Sig مدل

2 336/5 768/5 787/26 552/5 

 
رصد از واریانس سرزندگی تحصیلی در د 77تقریباً ، شود مشاهده می 7طور که در جدول  همان

نیز بیانگر  Fبینی است. نسبت  های آن( قابل پیش دانشجویان بر اساس متغیر شفقت به خود و )مؤلفه
های آن(  این است که رگرسیون متغیر سرزندگی تحصیلی بر اساس متغیر شفقت به خود و )مؤلفه

 باشد.  معنادار می
 بین برای متغیرهای پیش tی : ضرایب بتا و آزمون معنادار7جدول

 B STE β T Sig بین متغیرهای پیش متغیر ملاک

 سرزندگی تحصیلی

 552/5 663/8 - 268/2 033/22 مقدار ثابت
 552/5 260/7 72/5 542/5 286/5 مهربانی به خود

 552/5 -235/2 -26/5 -242/5 -287/5 خود داوری
 552/5 265/2 20/5 237/5 258/5 انسانیت مشترک

 552/5 -88/2 -24/5 -238/5 -200/5 انزوا
 552/5 877/2 28/5 238/5 273/5 آگاهی  ذهن
 50/5 -883/2 -25/5 -222/5 -208/5 ازحد بیش  همدردی

 

، p<52/5) 72/5متغیر مهربانی به خود با بتای ، شود مشاهده می 0طور که در جدول  همان
260/7=T) ، 26/5خود داوری با بتای (52/5>p ،235/2-=T) ، 20/5انسانیت مشترک با بتای 

(52/5>p ،265/2=T) ، 24/5انزوا با بتای- (52/5>p ،88/2-=T) ،52/5) 28/5آگاهی با بتای   ذهن>p ،
877/2=T25/5ازحد با بتای  بیش   ( و همدردی- (52/5>p ،883/2=Tبه طور معناداری می )  تواند

 بینی کنند. پیش سرزندگی تحصیلی در دانشجویان را
 بینی سرزندگی تحصیلی نقش دارد. فرضیه چهارم: هوش معنوی در پیش
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 بینی سرزندگی تحصیلی زمان جهت پیش : نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به روش هم6جدول

 R R2 F Sig مدل

2 776/5 283/5 208/8 552/5 

 
واریانس سرزندگی تحصیلی در درصد از  25تقریباً ، شود مشاهده می 3طور که در جدول  همان

نیز بیانگر این  Fبینی است. نسبت  های آن( قابل پیش دانشجویان بر اساس متغیر هوش معنوی و )مؤلفه
های آن( معنادار  است که رگرسیون متغیر سرزندگی تحصیلی بر اساس متغیر هوش معنوی و )مؤلفه

 باشد. می
 بین غیرهای پیشبرای مت t: ضرایب بتا و آزمون معناداری 5جدول 

متغیر 
 ملاک

متغیرهای 
 بین پیش

B STE β T Sig 

سرزندگی 
 تحصیلی

 552/5 366/6 - 276/2 084/20 مقدار ثابت
تفکر وجودی 

 553/5 436/2 28/5 576/5 228/5 انتقادی

ایجاد معناداری 
 50/5 268/2 22/5 572/5 253/5 شخص

 552/5 283/2 28/5 276/5 202/5 هشیاری متعالی
گسترش حالت 

 552/5 520/7 20/5 577/5 244/5 هشیاری

 

، p<52/5) 28/5متغیر تفکر وجودی انتقادی با بتای ، شود مشاهده می 4طور که در جدول  همان
436/2=T) ، 22/5ایجاد معناداری شخص با بتای (52/5>p ،268/2=T) ، 28/5هشیاری متعالی با بتای 

(52/5>p ،283/2=T و گسترش ) 20/5حالت هشیاری با بتای (52/5>p ،520/7=T به طور معناداری )
 بینی کنند. تواند سرزندگی تحصیلی در دانشجویان را پیش می

 بحث و نتیجه گیری

حاضر پیش بینی سرزندگی تحصیلی دانشجویان بر اساس شفقت به خود و هوش معنوی  هدف پژوهش
بین شفقت به خود با سرزندگی تحصیلی دانشجویان  که بود. نتیجه ازمون فرضیه اول پژوهش نشان داد

  مثبت و مستقیم وجود دارد. رابطه
، (12525، ( ؛ )لی و لی2755، موسی بیگی، های )ملکی کالیانی با یافته نتیجه این پژوهش با نتایج

، چایچی طهرانی، ( ؛ )کولایی2688زارع ، برزگر بفرویی، (؛ ) اطهری25282 1، هوپول، کننت، )مارتین
 

1. Lee , & Lee . 
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( همسویی دارد. 2550، (؛ )نف و همکاران25266، 2(؛ )کیونگ2688، (؛ )مهبد و خرمایی2688، ثناگو

در تبیین این یافته می به دلیل اسناد ، توان گفت دانشجویانی که نسبت به خود شفقت و مهربانی دارند
ارب هیجانی چون کمتر در معرض آسیب ناشی از تج، حتی پس از مواجهه با تجارب شکست، انطباقی

ی رفتاری مخرب مانند خود انتقادگری ندارند و ها گرایش زیادی به استفاده از الگه، گیرند  می منفی قرار
، غیاثوند و همکاران کنند)یعقوبخانی  می تجربه ها امنیت هیجانی مورد نیاز را برای مواجهه با موقعیت

زیرا کمتر ، ساس امنیت اجتماعی بیشتری دارندرسد افراد مهربان با خود اح  می به نظر بنابراین (.2688
تواند به احساسات منفی شرم و   می هستند. این نگرانی ها ی آنها نگران اثر خود بر سایر مردم و قضاوت

انزوا منجر شود و از درگیری فعال با محیط بکاهد؛در مقابل احساس امنیت اجتماعی که اشخاص در 
ند بر حس شفقت به خود و دریافت شفقت از دیگران اثر بگذارد توا  می کنند  می روابط خود تجربه

(. این بدان معنی است که تجربه امنیت اجتماعی به افراد حس 2527 3، فولدنز، )استنین اوتیم
رشد شفقت به خود را تسهیل کند؛ ، تواند به نوبه ی خود  می دهد که  می ارزشمندی و پیوند اجتماعی

مانند سوال پرسیدن و ، بر رفتارهای ارتباطی و یاری طلبی تحصیلی دانشجویانتواند   می این ویژگی نیز
 ارتباط با استاد اثر بگذارد و رفتارهای تحصیلی فعالانه و سرزندگی تحصیلی آنان را افزایش دهد. 
نتیجه ازمون فرضیه دوم تحقیق نشان داد که بین هوش معنوی و سرزندگی تحصیلی دانشجویان 

، ( 2752، ) قمری، (2522، نورا، های) جناآبادی نتایج با یافته عنادار وجود دارد. اینمثبت و م رابطه
(؛ 2528، (؛ )توان و همکاران2528، ثناگو، چایچی طهرانی، ( ؛ )کولایی2528، )وهابی و همکارن

 در تبیین این یافته (همسویی دارد.2525، (؛ )هاتف وحید2528، )رحمانی دریاسری و همکاران
مسائل و ، ها انطبافی و سازنده به انواع چالش، ان به معنا سرزندگی تحصیلی به عنوان پاسخ مثبتتو  می

تاب آوری و غیره ، سلامتی، شادی، ی که سازگاریها موانع دوره تحصیلی اشاره کرد که با آموزش مولفه
زگاری افراد و ابتلا یا گردد؛در سا  می دهد منجر به افزایش سرزندگی تحصیلی نیز  می را در افراد افزایش

بنابراین از ، استرس و غیره شده است، افسردگی، استعداد ابتلا به اختلالات روانشناختی مانند اضطراب
توان استعداد و ظرفیت انسان برای مواجهه با ناملایمات و مشکلات را گسترده   می طریق معنویت

گردد و   می بت بیشتری در زندگی تجربه(. و به این صورت هیجانات مث2528، ساخته)توان وهمکاران
امید را به دنبال ، تواند موجب معنا شود  می هوش معنوی، یابد. به عبارتی  می سرزندگی افراد افزایش

داشته باشد و خوش بینی را افزایش دهد. به عبارتی هوش معنوی زاینده بینشی عمیق در وقایع زندگی 
کند و به وسیله آن افراد به مشکلات معنایی و   می اوماست و شخص را در برابر حوادث زندگی مق

 -(. در واقع معنویت به عنوان مفهومی شناختی2527، کنتد) بخشایش  می ارزشی پرداخته و آن را حل
باشد که فرایند حل مساله و دستیابی به   می ی انطباقیها از منابع و مهارتای  بیانگر مجموعه، انگیزشی

هوش معنوی نیز اجرا و کاربرد انطباقی این عوامل در شرایط ویژه زندگی  ند وک  می اهداف را تسهیل

                                                                                                                                                    
1 . Martin , R , Kennett , D , Hopewepp , N . 

2 . Kyeong , P . 

3 . Steen _ Utheim , A , Fopdnes , N . 
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دهد   می (. همچنین معنویت به اشخاص احساس کنترل و کارآمدی2528، روزمره است)توان و همکاران
تواند خودکنترلی فرد را افزایش دهد و به طور کلی مذهب نوعی سبک زندگی سالم تری را برای   می و

، کند و بر سلامت جسمانی و روانی تاثیر مثبت بسیار بالایی دارد)شرکت و همکاران  می ویزافراد تج
 تواند زمینه افزایش سرزندگی تحصیلی دانشجویان را فراهم آورد.  می و به این ترتیب (.2525

نتیجه ازمون فرضیه سوم و چهارم پژوهش نشان داد که شفقت به خود و هوش معنوی به طور 
بینی سرزندگی  کند. شفقت به خود در پیش  می سرزندگی تحصیلی دانشجویان را پیش بینی ،معناداری

اذعان داشتند که ای  مهبد و خرمائی در مطالعه، ی پژوهش حاضرها تحصیلی نقش دارد. همسو با یافته
، خرمائی خود شفقت ورزی نقش معناداری در پیش بینی سرزندگی تحصیلی دانشجویان دارد)مهبد و

(. علاوه بر این نف و کاستیگان در مطالعه بر روی دانشجویان علوم اجتماعی کشور اتریش به 2688
(.در تییین 2527، کاستیگان، تاثیر شفقت به خود در شادکامی و موفقیت تحصیلی اشاره داشتند)نف

، ی شخصیاه مهربان و متاثر بودن در برابر رنج، توان اذعان داشت که شفقت به خود  می این یافته فوق
داشتن احساسات مراقبت و مهربانی نسبت به خود و همچنین داشتن دیدگاه غیر قضاوتی در برابر 

، بخشی از تجارب انسانی است، و ناملایمات و تشخیص این نکته که تجارب هر شخصی ها شکست
د و برای شود فرد مسئولیت کار و فعالیت خود را در فرایند یادگیری بپذیر باشد و این موجب می می

پیشرفت تحصیلی خود به طور مستمر تلاش کنند و سرزندگی تحصیلی آنان را افزایش دهد. با توجه به 
معنوی  ی این پژوهش مبنی بر وجود رابطه بین سرزندگی تحصیلی با شفقت به خود و هوشها یافته

و ، ها ا برگزاری کلاسب، شود که آموزش و پرورش به عنوان ارگان نخست در ارتباط با افراد پیشنهاد می
شفقت به خود و ، با سازه سرزندگی تحصیلی ها سازی خانواده به منظور آشنا، ای و مدون جلسات دوره

شناختی و  هوش معنوی زمینه را برای افزایش این سازه مهم و در نتیجه بهبود وضعیت عملکرد
 تحصیلی افراد را فراهم آورد.

 منابع

( . اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی و 2688محمود.)، جاجرمی حسین ؛، رضا ؛ مهدیان، آذریان
ویژه ، ی آموزشیها فصلنامه پژوهش در نظام، تنظیم هیجان بر معنای تحصیلی و سازگاری تحصیلی

 .787-786: 27 نامه
کاری  (. بررسی نقش شفقت به خود در اهمال2688.) مریم، زارع و کاظم ؛، برزگر بفرویی؛زهره، اطهری

فصلنامه علمی پژوهش در  .ای در دانشجویان دانشگاه یزد. گری اجتناب تجربه با واسطهتحصیلی 
 .77-60، 2، 8، یادگیری آموزشگاهی و مجازی

(. رابطه خودتنظیمی و خودکارآمدی با 2752فاطمه. )، اربابی قهرودی ؛و محمدرضا، تمنائی فر
 روانشناسی مطالعا مجله .یلیآوری تحص ای تاب آموزان: نقش واسطه دانش تحصیلی  سرزندگی

 .32-68، 78، تربیتی
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(. رابطه هوش معنوی با اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی 2688اعظم. )، مسلمی
 .268-274، 28، ر علوم پزشکیدانشجویاندانشگاه علوم پزشکی اراک. مجله ایرانی آموزش د

رابطه سرزندگی تحصیلی بر  .(1399) .کیومرث، کریمی هوشنگ؛و، مریم؛ جدیدی، بهزاد؛ اکبری، خالدی
 .خود کارآمدی هیجانی دانشجویانای  اساس معنای تحصیلی و خستگی هیجانی با نقش واسطه

  .286-242 :6شماره ، مجله توسعه آموزش جندی شاپور اهواز
(. کفایت روانسنجی مقیاس شفقت 2682محمدرضا. )، و یابنده مجید؛، صدالله؛ صادقی، خسروی
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(. سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوی 2682مسعود. )، چاری حسین ؛و محمدحسین، زاده دهقانی

-22 :2شماره ، مجله مطالعات آموزش و یادگیری .دکارآمدیخوای  ارتباطی خانواده؛ نقش واسطه
74. 
(. پیش بینی سرزندگی تحصیلی بر اساس ادراک از محیط 2688زهرا. )، رستم اوغلی ؛ و ماهرخ، دهقانی

شماره ، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی .یادگیری و امید به اشتغال در دانشجویان تربیت بدنی
68 :206-246. 

پیش بینی پیشرفت  .(1399) .فیروزه، سپهریان آذر ؛و سونیا، مدینه؛ یاوری نیا، اسریرحمانی دری
 .آموزان دختر پایه سوم متوسطه پذیری در دانش امید و مسئولیت، تحصیلی براساس هوش معنوی

 .283-282 :03شماره ، فصلنامه روان شناسی تربیتی
آموزان براساس حمایت تحصیلی و    یلی دانشبینی سرزندگی تحص   (. پیش2752علی. )، شیخ الاسلامی
 .32-02 :04شماره ، ی آموزشیها پژوهش در نظام .ی تحصیلی   خودپنداره

بینی اشتیاق  (. پیش2687امیر.)، مجتبی؛و عباسی، حسین؛ سلم آبادی، هدیه؛جناآبادی، صفری
راهبردهای پژوهشی  -دوماهنامه علمی .شناختی تحصیلی براساس هوش معنوی و سرسختی روان

 . 22-4 :3شماره ، آموزش در علوم پزشکی
، (.اثربخشی آموزش هوش معنوی بر سرزندگی تحصیلی2755عذری.)، مطهره ؛ و محمدپناه، زاده صفی

مجله ، اشتیاق تحصیلی و امید تحصیلی دانش آموزان دختر پایه دوم متوسطه شهرستان رابر
 .26-22 :22ره شما، راهبردهای نو در روانشناسی و علوم تربیتی

(. نقش بهزیستی اجتماعی و 2687ذبیح. )، دی؛ و پیرانیها ، نادر؛شفیعی، مسلم؛ اعیادی، عباسی
سرزندگی تحصیلی در پیش بینی اشتیاق تحصیلی دانشجویان پرستاری. راهبردهای آموزش 

 .07-78: 3شماره ، )راهبردهای آموزش در علوم پزشکی(
ی قرانی و ها ی معنوی مبتنی بر آموزهها (.اثربخشی مهارت2752.)معصومه، عطیه ؛ و باقرپور، عسگری

فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و ، روایات بر سرزندگی و خوش بینی تحصیلی دانش آموزان
 .283-285: 00شماره ، تربیت اسلامی
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ی بر بینی سرزندگی تحصیل ( .پیش2680زهرا.)، عزت اله؛ و خلیلی گشنیگانی، علی؛ قدم پور، فرهادی
دوماهنامه  .انگیزشی و رفتاری دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان، اساس درگیری شناختی

 .230-7:235شماره ، پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی -علمی
بینی سرزندگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانشجویان براساس سبک  (. پیش2752قمری, محمد. )

 .288-248 :2شماره ، فرهنگیشناسی  روان .زندگی اسلامی
(. پیش بینی سرزندگی تحصیلی براساس جو 2755موسی بیگی طیبه. ) ؛ و وحید، ملکی کالیانی

شکفتگی و شفقت به خود در دانشجویان علوم پزشکی کرمانشاه در سال تحصیلی ، عاطفی خانواده
 .04-37 :76شماره ، مجله توسعه آموزش در علوم پزشکی .2688-2688

های شخصیتی  بینی شناوری تحصیلی بر اساس ویژگی (. پیش2684فرهاد. )، و خرمایی مینا؛، مهبد
 .733-778 :7شماره ، ای شفقت به خود. مجله روانشناسی تأثیر واسطه

(. بررسی ارتباط سلامت 2684دائم.)، مهناز؛و روشنی، فایق؛صیادی، احمد؛ یوسفی، بشری؛وهابی، وهابی
مجله  .ویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان و عوامل مرتبط با آنمعنوی و شادکامی در دانشج

 .256-86 :2شماره ، روانشناسی و روانپزشکی شناخت
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Abstract 

The purpose of the research was to predict academic vitality based on spiritual intelligence 
and self-compassion in students. The research method is descriptive and correlational. The 
statistical population is all students of the Faculty of Psychology of Islamic Azad 
University, Karaj branch. The study sample includes 250 students who were selected by 
multi-stage cluster random method and answered three questionnaires of academic vitality, 
spiritual intelligence and self-compassion. Pearson's correlation coefficient and stepwise 
regression were used to analyze the data. The results of the study showed that there is a 
significant positive relationship between academic vitality, self-compassion and spiritual 
intelligence. Also, the results of the regression analysis showed that 44% of self-
compassion and 20% of spiritual intelligence can predict academic vitality. The results 
indicate that academic vitality can be predicted by using self-compassion and spiritual 

intelligence of students. 
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