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 ده یچک

از متتواد   ایگستتتردهشوند که طیف  اصلی مواد آلی در طبیعت شناخته می  هایکنندهتجزیهیکی از    عنوانبه  هاقارچ

ای از ها قادر بتته تولیتتد طیتتف گستتتردهتجزیه کنند. قارچ  مواد آلیتوانند به  طبیعی از جمله سلولز و لیگنین را می

ها و سایر محصولات طبیعی و برختتی متتواد ستتمی ها از جمله اسیدهای آمینه، پپتیدهای کوچک، رنگدانهمتابولیت

ایتتن پتتژوهش بررستتی رابیتته تولیتتد سیلوستتایبین  هتتدا از .ها هستتتند و مایکونوکسین هابیوتیکآنتیقوی مانند 

(Psilocybin)  با محتوای بستر کشت و میتتزان رطوبتتت در دو رقتت  قتتارچStropharia cubensis  بتتود. آزمتتایش

  تصتتادفی انجتتام گرفتتت. تیمارهتتا شتتامل دو رقتت  متفتتاوت از ختتانواده  کاملاًفاکتوریل در قالب طرح    صورتبه

P. cubensis داری بتتر محتتتوای سیلوستتایبین معنتتی تتتیریرنتتوب بستتتر کشتتت بتتود. بستتتر  3، دو سیح رطوبت و

(Psilocybin)  ( موجود در قارچ داشت. تنش رطوبت محتوای سیلوسایبینPsilocybin) هتتا را و تراک  رویش قارچ

نسبت به همتتین رقتت  در  %66آل با میانگین عددی در رطوبت ایده +Albino Aقرار داد. رق   تیریربه شدت تحت 

بود نتایج حاکی از آن بود که در شتترای    بندیگروهرطوبت مورد بررسی دارای بیشترین مقدار وزن تر کل در این  

عمتتل کتترده استتت. بیشتتترین میتتزان  (+Albino A) (، بهتتتر از رقتت  دومGolden Capتنش رطوبتی، رقتت  اول )

در رق  دوم و بستر حاوی پیت ماس و الیاا گیاهی دیده شد. نتایج این پژوهش نشتتان   (Psilocybinسیلوسایبین )

بر محتوای سیلوسایبین موجود در قارچ داشت. همچنین مشاهده شد کتته تتتنش   داریمعنی  تیریرداد که بستر کشت  

داد. در این پژوهش، بستر کشتتت  قرار تیریرها را به شدت تحت رطوبت محتوای سیلوسایبین و تراک  رویش قارچ

متتورد   یرهتتایمتغها شد. بهترین عملکرد نسبت بتته  آل در هردو رق  باعث افزایش تراک  رشد قارچو رطوبت ایده

 .دیده شد   +Albino A آزمایش در بسترِ حاوی پیت ماس، رطوبت اشباب و رق 
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 مقدمه

ها گروهی  ا  اانیدارای يوریاريوس هسی ند  قارچ

هییا و هاي  ماننیید مرمرهییا  ر  شییامل  يرگونیی 

هیا در فرمیانرواي  باشند. قارچهای چ ری م قارچ

شیوند. بنیدی م اداي  ا  اانورای و گياهای طبق 

ها تواناي  ف وسن ز ندارند. در فارسی  نیاآ  ی قارچ

 "چ رمیار"و    "رلاه ديیوای"سَماروغ بوده و ب   ی  

انییید هیییا همهییی  ه روترو گوينییید. قارچم 

)دگرپرورده( و برای رشید و تثیيیر بی  ترريبیاس 

هییای قارچ ارسییيد  نيییا  دارنیید.لیی   رییربد و دی 

اند های با يدوميسیتی قارچخورار   يرمجموع 

اوليی  ری    هایرننیدهتجزي ی رلی   و ب  دو دسی  

ی گيیاه  را ی سلولز و بقايای مردهتواناي  تجزي 

ری  بی  مطي ی   های ثانويی رننیدهدارنید و تجزي 

هیا تجزيی  توسی  ميثرو   قیبلاًاح ياج دارند ر   

هیای خیورار  شیوند. قارچشده باشد  تقسیي  م 

اند و بی  دو های با يدوميسیتی قارچ يرمجموع 

اوليی  ری  توانیاي    هایرننیدهتجزي ی رلی   دس  

ی گياه  را دارنید و ی سلولز و بقايای مردهتجزي 

ر  ب  مطي   اح ياج دارنید  های ثانوي رنندهتجزي 

هیا تجزيی  شیده باشید  توسی  ميثرو   قیبلاًر   

شییوند. فرهنییس باسیی ان  چییيد و اریییر تقسیي  م 

هیای رشورهای  سیياي  مت قید هسی ند ری  قارچ

در   .رنندو عمر را طولان  م   اندشفابرشداروي   

هییای پژوهش  حیال حاریر در رشییورهای  ربی 

های داروي  و ترريباس داروي  ر  بسياری بر قارچ

بیا    مایه گيرد   شود  انجاآ م ا   ی اس رراج م 

تیا   اندتلاشايد تطقيقاس  پژوهشهرای ديهری در  

با ار ياب  و تغيير بس رهای رشیت اسی فاده شیده 

هییا  تییرار  رشیید بيشیی ر و هم نییيد بییرای قارچ

هیا بی  دسیت های داروي  بيشی ری ا   یم ابوليت

تیا بی  امیرو    1990ها ا  سیال  بيايد. ايد پژوهش

های اخيیر تطقيقیاس ادام  داش   است  اما در سال 

در ايیید مورییوت شییدس بيشیی ری گرف یی  اسییت. 

هییا بیی  دليییل خییوا  های بسییياری ا  قارچگونیی 

هیا بیا برخی  ا  قارچ. اندشناخ   شده شایي دارو

رننید و برخی  تیبيت ني روژی ب  گياهای رم  م 

رننید.  نیدگ  م   طور همزيستديهر با گياهای ب 

(Heim & Hafman, 1958 )بیود ری   یفرد دياول

 شییییهاهيرا در   ما ديلوسیییيسا و ديبيلوسیییايس

ا    رار  دياهافمد برای    ررد   ي و شناسا  یاداسا 

های فتال را ذ رروماتوگراف  اس فاده ررد  فررشد

ررد و   یاداسا شای  خوا  شيمياي   بر اساسرا  

 یبیرا  1958او در سال    ناآ نهاد.  سيلوسايبيد ی را  

 ديیا   شیهاهيو   ما   صورس مصینوعب   باردياول

ساخت. بی    "Indocybin"  یرا با ناآ تجار  بيترر

میاده   ديی ا بیودی اخ راس مرتب  بیا تیوه   ليدل

صیورس   ديبيلوسیايس  در مورد  یودم التاس مطد

 یمطققیای دو هیا    برخیحیال ديباا.  است  گرف  

. بیا اندررده  دييتت  خ ر ب  مارای يب  یرا برا  یمؤثر

میيلادی   90های بسیيار ا  دهی   واود مطدوديت

ااییا ه تطقيقییاس و م التییاس علمیی  روی ايیید 

هییا صییادر شیید و م التییاس   مايشییهاه  و قارچ

ايیید  تیییثيربییالين   يییادی بییا هیید   گییاه  ا  

های بییر مغییز بییرای بررسیی  انبیی  هاهالوسییينوژی

پريشیی   اریی را  و مر لییش شرصییي    روای

 .افزايش تمررز انجاآ گرفت

 هاروشمواد و 

  میايش فار وريیل در قالیب  صیورسب ايد طرح 

 یرهیايم غتصیادف  صیورس گرفیت.    راملاًطرح  
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پژوهش شامل سی  ترريیب م فیاوس بیرای بسی ر 

رشت قارچ  دو س ح م فاوس رطوبت و دو رقی  

 golden cap  رقی  Psilocybe cubensis ا  قارچ

 3باه  مقايس  شدند. برای   مايش  +Albino Aو 

ظر  بزرگ تهيی  شید   3تثرار در نظر گرف   شد.  

بس ر حیاوی   3بس ر قرار داده شد.    6  هر ظر در  

نوت بسی ر  3اند شامل ( بودهgolden capرق  اول )

 ( +Albino A)بسی ر حیاوی رقی  دوآ  3م فاوس. 

 ترريب م فاوس بس ر.  3بود شامل  

 P. cubensisبرای تثیير قارچ  موردنظرياف د نژاد 

بیر اسیاس صیفاس   میوردنظربرای شناساي  نیژاد  

هییای هيررییان  در ظییاهری بيییای شییده در انهل

 راعی    هیای ميدی راليثلا لفیور در رنیار  من ق 

ر  بيش ر رود اسب و گیاو وایود   ي دراابرنج و  

داشت  ب  اس جو پیرداخ ي . طی  اسی جو رقی  

 رلاه ( بیا ق یررپ )های  گلدی تي ر با شاخص 

ای م ر  مرروطی  و مطید  قهیوهسان    3تا    5/1

روي    هرچ  بی  سیمت حاشیي  ریپ می رنسر 

؛ را پيدا رني . رق  ديهیر میورد بررسی  تررنسر 

(Albino A+ نيز ويژگ ) های مشابه  دارد با ايید

تفاوس ر  ايد نژاد سفيد رنیس ) لبينيسی ( اسیت. 

ا  بافت قارچ  رپ و ساق  فشار و ریرب    هر نق  

م طمل شود  ربود شیده و در اطیرا   ی نق ی  را 

 ها ير رلاه  قارچ  بشش  .گيردرنه   ب  فرا م 

و   رنسیخارسی رواود دارند  باري  و پيوس      

تيره مايل ب  سياه ار وان  هس ند. ساق  قارچ سفيد 

اسیت بیا  م ر سان  12تا  5  الباًو    توخالرنس و  

 .Pم ر. قییارچ سییان   4/1 تییا 4/0 حییدوداًق ییر 

cubensis   بدار با طت  قليیاي    دهندهطت عنوای  ب 

يا فلزی توصيش شده و بوی خاص  ندارد. هیاگ 

ميثروم ییر  5/11-8× 3/17-5/11 )اسیی ور( قییارچ

های مشاب  ا  انهل نمون   ی ورامعاست. بتد ا   

قییرار داديیی  و در  50را در ظییر  فییالثوی  هییا ی

  مايشهاه دانشهاه ب  بررس  سیاير صیفاس رمی  

 مییوردنظرقییارچ بییرای اطمينییای ا  صییطت نییژاد 

 پرداخ ي .

برای تثیير قارچ اهت حفظ صفاس والد ا  روش 

با رم  تثنيی  رشیت بافیت اسی فاده    رانسي 

شد. ب  دليل اينث  نمون  مورد بررسی  ا  طبيتیت 

برداش   شده بود  برای اح مال هرچ  رم ر اب لا ب  

 لودگ   قارچ را با بیرش طیول  ا  وسی  بی  دو 

  توخیالقسمت تقسي  نمودي   وس  بافت سیاق   

است و مشاب   وندهای گياه  است  ايد قسیمت 

را با پنس ادا نمیودي  و روی پليیت  گیار قیرار 

عصیاره  %1گلیورز؛  %2دادي . پليت  گیار شیامل:  

 گار در حج  نهیاي    %2عصاره مالت؛    %1مرمر؛  

)اسیی امنت.و و شییيل وی   لي ییر    بییودميل  100

رو  طول رشيد تا در دمای اتیا    7  تقريباً(.  1983

 ( و در تاريث  در انثوباتور پليت تثیيردرا  25)

شد و ميسيليوآ دوانی  صیورس گرفیت. پیس ا   

ی سفيد شدی رامل پليیت  بیرای تشیثيل مرحلی 

ده   در  ير هود با اسی فاده ا  بتدی يتن  اس اوی

پنس  پليت  گار سفيد شده ب  ميزبای  اراف  شید. 

مسیاوی  طوربی اس اوی ذرس  4هر پليت  گار بيد  

هاي  ریی  تقسییي  شیید. در ايیید مرحلیی  ميسییيليوآ

روی گلورز و مالت و  گار رشد ریرده و   حال تاب 

تثیير شده بودند  شروت ب  اس فاده ا  منبع  یذاي  

رو    15-12اديد رردند و در مطي  تثیير شدند.  

گرم  بذر اتورلاو شده   500 مای برد تا هر شيش   

ها بیا سفيد شید. در ايید میدس شيشی   %80ذرس  
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هیا را در انثوبیاتور و  ی  هفويل  لومينيوم  پوشاند

گراد قییرار درایی  سییان   24  مايشییهاه بییا دمییای 

 .گرفت

  ن ی اس اویمرحل  -

ی ذرس اتثلاو شیده های قارچ روی دان ميسيليوآ

برای مرحل  اس اوی  ن  رشیت داده شید  بتید ا  

های ميسيليوآ دوان   در رو  اوليد نشان   10  تقريباً

هیا های قارچشد )ميسیيليوآ  تيرؤظر  )شيش (  

رامییل  تقريبییاًها سییفيد رنییس هسیی ند(  ميسییيليوآ

 سراسر شيش  پرش شدند و ا  تماآ منبیع  یذاي 

ميزبای برای تثميل فا  رويش  اولي   تغذي  رردند. 

ايد مرحل  در شراي  حداقل ميیزای ارسیيژی و بیا 

ppm 5000-10000 ارسییيد رییربد دی(CO2)  در

 %80 تقريباً ل  ايده   يدر شراتاريث  رامل رخ داد.  

شیود ری  حیار  ا  عیدآ اس اوی سیفيد رنیس م 

 لودگ  در مطي  است. س س مط وای قارچ  هر 

 مساوی تقسي  شد. طورب شيش  در س  بس ر  

 :ی ايجاد بس رنطوه -

بییرای مطییي  رشییت )بسیی ر( ا  گیی  رشییاور ی  

 ب  مدسرم وست و... ر  ا  قبل  روروپيت و ورم 

   اوتثیلاو درا  برار  121ي  ساعت در دمای  

 .اند اس فاده نمودي شده

 بس رهای اس فاده شده ب  شرح  ير است:

 %22روروپيیییییت   %30بسییییی ر حیییییاوی  -1

اسی اوی   %10گ  رشیاور ی     %3رم وست   ورم 

اليا  گيیاه   ریود   %20روليت   ورم   %10قارچ   

بسی ر حیاوی   -2  عنوای تيمار شیاهد.  ب %5اسب  

سیبوس   %3رم وسیت   ورم   %22خاک اره     40%

خیاک  %18روليیت  ورم   %5اسی اوی     %10برنج   

 رود اسب. %2گلدای   

پيیت میاس    %22روروپيت     %30بس ر حاوی    -3

 %15اسییییی اوی   %10گییییی  رشیییییاور ی   3%

طبی    نجايا االيا  گياه . )ر     %20روليت   ورم 

شیوند(   ناآ برده م 3  بس ر2  بس ر1؛ بس رتتريش

  %90درا  و رطوبت    25تا    23مرحل  دما    ديدر ا

دوان  اعمیال شید. در تاريث  رامل برای ميسيليوآ

ميسيليوآ دوان  رامیل در بسی رهای نهیاي  میدس 

های اوليی  رو   مای برد. رو  هف   نشیان   15-18

رو    15های ميسیيليوآ پديیدار شید. بتید ا   رش  

های ميسییيليوم  رامییل در بسیی رها پرییش رشیی  

ا  حجی  بسی ر سیفيد شید   %70شدند.  مان  ری   

ها برداشی   شید و در مطیي  اسی ريل در  شيش 

)ظر  پلاس يث  بزرگ( قرار گرفت. ب  دليل عدآ 

ا    %70ها  هنهام  ری   همزمان  در رشد ميسيليوآ

هیا را در مطیي  رشید قیرار شیود   یبس ر سفيد  

دهي  تییا بییرای فییا   ايشیی   مییاده شییوند. میی 

 :مطي  اس ريل برای بس رها  یسا  ماده

لي ر   30ظرو  پلاس يث  بزرگ در  دار با حج   

هیای ظیرو  بیرای خريداری شد  در  و ديواره

دريافت ارسيژی راف  سوراخ شد. )در هر ديیواره 

بزرگ ايجاد شد( و بیا پنبی    شی   بی    سوراخ 3

بیا الثیل   ریاملاًالثل پوشانده شد  داخل ظیرو   

ردعفون  شدند  رش ظر  با ي  لاي  پرليت بی  

  اهت حفظ رطوبت مطیي  م ر سان   5ررامت  

 ریاملاًپوشانده شد پرليت بیا    اوشیانده شیده  

خيس نموده و در  ظرو  ب  مدس يی  سیاعت 

بس   شد تا پرليت    را اذ  رند و رطوبت در 

 قیرار دادهپرليت بماند. س س بس رها روی پرليیت 

شد و رطوبت مطي  تا رسيدی ب  نق ی  اشیبات بیا 

شد  در هر ظر    ديتیمن   دس هاه رطوبت سا  خ
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و ي  دماسنج برای رن رل مطي    سنجرطوبتي   

بیی  مسییئل  پییژوهش و  بییا توایی قییرار داده شیید. 

فار ورهای دخيیل در   میايش  رطوبیت يثی  ا  

ظرو  پلاس يث  نصش دو ظیر  ديهیر بیود  در 

انیوات بسی ر  دو   رهیايم غ  2و  1ظرو  پلاسی يث   

رق  ا  قیارچ در يی  خیانواده بیود. ظیر  يی  

تثرار در نظر گرف   شد  ظر    3شاهد با    عنوایب 

 رهیايم غدوآ تثرار و ظر  پلاس يث  سوآ همیای  

  %50)بسییی ر و دو نیییژاد( بیییا اعمیییال رطوبیییت 

( در مطي  انجاآ گرفت. تماآ ظرو  %80  یااب )

پلاس يث  در شراي  يثسیای دريافیت ارسیيژی و 

نور راف  برای تغيير ا  فا  رويشی  بی   ايشی  و 

رو   5ايجییاد ميییوه قییارچ قییرار گرفییت  بتیید ا  

تر گش ند و تر و م رار های ميسيليوآ منشتبرش  

هاي  ا  ظهور پريمورديا در بس ر پديدار شد. نشان 

و  و ر  برای اطمينای ا  شراي  مطي   يثسای هیر

های  مان  مشرص رطوبت و دمای مطي  در با ه

ی ميان  فیا  بررس  شد. مرحل  پريمورديا  مرحل 

رويشیی  و  ايشیی  قییارچ اسییت. در نقییاط  ریی  

 شیییود ميیییوه قیییارچ پريمورديیییا پديیییدار م 

(Fruiting body)  مییای  ديییدر اشییود. ايجییاد م 

در مطیي  بسی رهای يی  و دو   %95-90رطوبت  

  گراد سییان درایی   23تییا  20اعمییال شیید. دمییا 

سییاعت در رو  نییور  15-12نییورده  بسیی رها 

 33تییا  31 يرمسیی قي  اعمییال شیید. در رو هییای 

ی قارچ يتن  اس ورورارو پديدار شید و فیا  ميوه

  مییای بییرد  30تییا  25ميییان  پريمورديییا ا  رو  

(. همراه با نورده  توصي  شده توس  3-8)شثل  

 22-18و دمیای    %90( با رطوبت  1996اس امنت )

  رويش ميوه قارچ يتنی  پديیدار گراد سان درا   

مشاهده شید  دو رو   35شدی ساق  و رپ ا  رو  

 مای برد تیا ریپ )رلاهی ( قیارچ بیال  شیود و 

ی اس ور پرارن  شود. دما در  میای برداشیت  ماده

بود. همیان ور   گراد سان درا     22تا    20هم نای  

رو  اس ورورارو پديیدار   35ر  اشاره شد بتد ا   

و  اولییيد برداشییت 40تییا  36شیید  در رو هییای 

( انجیاآ Fruiting bodyگيری ا  ميوه قارچ )نمون 

گرفت. به ريد  میای بیرای برداشیت ميیوه قیارچ 

 مان  است ر  رپ قیارچ مطید  شیده اسیت و 

رشیيده شیده   ریاملاً(  Gill)ها  پرده  يريد  بشیش

باشید  درسییت قبیل ا   مییای اسی ورپرارن ؛ طبیی  

هیاي  ری  بی  ارچقهای ذررشیده در بیالا  پژوهش

اند ميیزای سيلوسیايبيد مرحل  اس ور پرارن  رسيده

رم ییری در بافییت خییود دارنیید و درصییدی ا  

م ابوليت صر  بقیای نسیل شیده اسیت. در ايید 

حید  سی ان  ميیزای م ابوليییت  هیاقارچخیانواده ا  

ثانوي  درست پيش ا  اس ور )هاگ( پرارن  اسیت. 

هاي  ریی  موفیی  بیی  برداشییت پییيش ا  نمونیی 

 یمیؤثرهاس ورپرارن  نشید  ا   نیاليز بیرای میاده  

های ار گذاشیی   شییدند. نمونیی سيلوسییايبيد رنیی

حرارتی  بیا   ردخشی برداشت شده بیا دسی هاه  

ط  ي  ساعت خش    گرادسان  درا     28دمای  

حج  ميوه قارچ را    تشیثيل   %90  تقريباًشدند   

و  نیاليز و   گيریعصیارهها بیرای  داده بود  نمونی 

چنيد نههداری مناسب و عدآ اح مال ابی لا بی  ه 

رو  ا  اولیيد   10 لودگ  خشی  شیدند. بتید ا   

رو  ا  رشید(  دوبیاره   50بتید ا     تقريباًبرداشت )

انداآ بارده اديد پديدار شید ری  ايید مرحلی  در 

تیا   15ها فلاش دوآ رويش ناآ دارد. بتید ا   قارچ
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های گيری  نمون رو  ا  اوليد برداشت و نمون   18

  وری و بررس  شد.حاصل ا  فلاش دوآ ه  امع
 

 و بحث نتایج 

 قطر کلاهک

هیا حیار  ا   ی بیود  صیفت تجزي  واريانس داده

ق ییر رلاهیی  در اثییراس اصییل   رطوبییت و رقیی  

دار شد. هم نيد اثر م قابل رطوبیت و رقی   متن 

رطوبت و بس ر رشت و اثیر م قابیل بسی ر و رقی  

داری بیر ق یر رلاهی  داشی   متن   تیثيرتوانست  

در اثر م قابیل رطوبیت بیا  درواقع. (1 شثل)باشد  

 ل در رق   ق ر رلاه  توانست در رطوبیت ايیده

بيشی ريد  %69با ميیانهيد  (+Albino A)رق  دوآ 

را ب  خود اخ صا  دهد  در همیيد   مقدار عددی

راس ا در رطوبت دوآ هميد رقی  رم یريد ميیزای 

نشای دهد ری  حیار  ا    %31عددی را با ميانهيد  

تواند به ريد عملثرد خود را  ی است ايد رق  م 

 ل رطییوب   داشی   باشید. در اثییر در شیراي  ايیده

م قابل رطوبت و بس ر  ق ر ریپ در رطوبیت اول 

اثر بس ر سوآ قیرار گرفیت و بيشی ريد   تیثيرتطت  

 ل رطوب   در بس ر مقدار عددی را در شراي  ايده

ن یايج ایدول   بیر اسیاسسوآ داشت. هم نیيد   

تجزي  واريانس  در رطوبت مورد بررس  نيز بس ر 

نسبت ب  بسی ر اول و   41/2  سوآ با مقدار ميانهيد

 طوربی بسی ر سیوآ  ا  نجار دوآ به ر عمل ررد و 

ويژه حاوی اليا  گياه  و پيت ماس بود  توانس   

منبع  ن  ا  میواد  لی  بیرای   نث يااست علاوه بر  

قارچ باشد  با اذ  رطوبت توس  اليا  گيیاه  

و لاش  خزه مواود در پيت میاس رطوبیت را بی  

مدس بيش ری در دس رس ميسيليوآ قیرار دهید تیا 

منجییر بیی  تشییثيل ق ییر رلاهیی  بيشیی ری شییود. 

هیای ( با م الت  قارچ2022ونثورس و همثارای )

عنوای رردند ر    (Psilocybin)حاوی سيلوسايبيد  

هییا در منییاطق  ریی  سیی ح خییانواده ا  قارچ 4در 

تیرار    البیاًرطوبت بالاتری واود داشی   اسیت   

 خصوصاًبزرگ  ميوه قارچ    طورديهمرشد قارچ و  

 شده است. تيرؤرلاه  قارچ بيش ر  

 
 تیمارهای آزمایش بر قیر کپ  تیریرمقایسه  -1 شکل

 وزن تر کلاهک

دار صفت و ی تر رلاه  در اثراس اصیل   متنی 

 تییثير(  و ی تیر رلاهی  تطیت  1-1شد )ادول  

های  میاری اثراس م قابل تيمارها قرار گرفت. داده

 ل رطوبیت ايیده  تییثيرنشای داد رقی  دوآ تطیت  

 و موابتوانس   است عملثرد به ری داش   باشد  
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عنوای شود تا ميانهيد عددی  و ی تر رلاهی  بی 

انداآ انس  در ايد رق  بيش ريد ميزای را ب  خیود 

اخ صا  دهد  ا  طرف  رق  اول نيز در رطوبیت 

مشابه  داشی     نسب اً ل توانس   است عملثرد  ايده

اما عملثیرد هیردو رقی  در رطوبیت میورد ؛  باشد

داشی     یريچشیمهبررس  )رطوبت دوآ( ریاهش  

است  و ی تر رلاه  در هردو رق  تنها با مقیدار 

اند  ايید نشیای باه  اخی لا  داشی    %15ميانهيد  

در ايد دو رقی  بلثی    تنهان دهد عامل رطوبت  م 

توانید های ديهر قارچ نيز م در ارقاآ ديهر و گون 

باشید. اثیر م قابیل   رگیذاريتیثدر و ی تر رلاهی   

داری بیر متنی   تیثيررطوبت با بس ر توانس   است  

 ل و ی تر رلاه  داش   باشید. در رطوبیت ايیده

)سی ح رطییوب   اول( بيشیی ريد و ی تییر رلاهیی  

مربوط ب  بس ر رشت سوآ و رم یريد مربیوط بی  

بس ر رشت اول بوده اسیت. در رطوبیت دوآ نيیز 

بس رهای رشت عملثردی مشاب  بیا رطوبیت اول 

مراتب رم ر. بس ر رشیت اند اما با با ده  ب داش  

سوآ برای ايد دو رق  مورد   میايش در مجمیوت 

وری بيش ری داش   اسیت و ن یايج به یری ا  بهره

 میید. بسییياری ا   بیی  دسییتترريبییاس ايیید بسیی ر 

ايد خانواده ب  تنها چيزی ری  بيشی ر ا    هایقارچ

در منیاطق  بیا   عمدتاً.  هم  علاق  دارند رود است

هاي  ر  سرگيد اسب در مثای   الباًرطوبت بالا و  

. شیودو گاو واود داشی   باشید بيشی ر يافیت م 

رسید بی  دليیل م  ب  نظیرعملثرد به ر بس ر سوآ 

مط وای پيت ماس و اليا  گيیاه  موایود در  ی 

 .باشد

 
 تیمارهای آزمایش بر وزن تر کپ تیریرمقایسه  -2 شکل

 
 طول ساقه

  طول ساق  تطت اثر تمیام  تيمارهیا قیرار گرفیت

ی طول ساق  در ( در س وح تيمار اندا ه1)ادول  

بنییدی بییالاتری نسییبت بیی  رطوبییت اول در رتب 

اما در میورد اثیر م قابیل ؛  رطوبت دوآ قرار گرفت

 تیییثيرتنهییا اثییر م قابییل بسیی ر بییا رقیی  توانسییت 

داری بر طیول سیاق  داشی   باشید. بيشی ريد متن 

مقییدار طییول سییاق  در بسیی ر سییوآ در رقیی  يیی  

(Golden Cap)  ر  درصیورت مشاهده شده اسیت 

هميد رق  در دو بس ر ديهر در ي  گیروه  میاری 

توای گفت رق  اول در بس ر ي  اند. م قرار گرف  

و دو رم ريد ميزای ميانهيد عددی را داش   است  

رقی  دوآ در بسی ر دوآ توانسی   اسیت   طورديهم

مشاب  با رق  اول بس ر سوآ داش     نسب اًطول ساق   
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 مییاری دارای حییر  مشیی رک  ا لطییا باشیید و 

هس ند. در شراي   ر  نور راف  برای فیا   ايشی  

ی ميوه )انداآ بارده قارچ( واود رشد و توليد بدن 

 اصییولًاياب  بیی  منبییع نییور نداشییت  بییرای دسییت

ی بلنییدتری هییای با يدوميسییت توليیید سییاق قارچ

و    در یر رفت ی(.  2020رنند )لنز و همثیارای؛  م 

( ط  پژوهش  بيیای ریرده بودنید 2008همثارای )

ر  نور ر  سبب توليد سيلوسايبيد بيشی ری شیده 

ی اما در منابع بررس  شده نشیان  ا  راب ی ؛  است

ی بلندتر با مط وای بس ر و يیا رطوبیت توليد ساق 

بيای نشده بود. با توا  ب  منابع مرور شیده ان ظیار 

رود صفت طول ساق  تنها تطت اثر نیور دچیار م 

الب ی  بی  دليیل تتیداد انیدک   دار شیود.تغيير متن 

توای در ايید صیفت ی خاآ مواد   مايش  نم داده

با ق تيت بيیای ریرد ری   يیا رطوبیت و بسی ر در 

 میؤثرافزايش طول ساق  در بس ر سیوآ  رقی  اول  

 ر.بوده است يا خي

 

 
 تیمارهای آزمایش بر صفت طول ساقه تیریرمقایسه  -3 شکل

 صفت فیزیولوژیک

 Psilocybinسیلوسایبین 

ا  ميای تماآ تيمارهای میورد بررسی  تنهیا تيمیار 

داری بیر ميیزای متنی   تییثيربس ر رشت توانسیت  

 ری یطورب (   2سيلوسايبيد داش   باشید )ایدول  

بس ر سوآ دارای بيش ريد مقدار ميانهيد عددی در 

بسی ر   ری  درحالمقايس  ميانهيد بیود.    بندیگروه

سوآ تنها با اخ لا  ي  درصد به یر ا  بسی ر دوآ 

اثیر   تییثيرعمل ریرد. صیفت سيلوسیايبيد تطیت  

م قابل رطوبت و رقی  قیرار گرفیت  در رطوبیت 

  هیر دو رقی  رفیت م ل همان ور ر  ان ظیار  ايده

اند. عملثرد به ری نسبت بی  رطوبیت دوآ داشی  

رق  دوآ در رطوبت دوآ رم یريد مقیدار ميیانهيد 

عییددی را بیی  خییود اخ صییا  داد. هم نییيد بییا 

بنییدی مقايسیی  ميییانهيد رقیی  اول بررسیی  گروه

چشمهيری در شراي  تنش رطوب     طورب توانس    

س ح سيلوسايبيد خود را نسبت ب  رق  دوآ بالاتر 

هر دو رق  در ايید صیفت در    طوررلب نه  دارد  

 ل رطوب   نسیبت بی  رطوبیت میورد شراي  ايده

اند  ايید بررس  مقدار سيلوسايبيد بيش ری داشی  

دهد ميزای سيلوسايبيد با ميیزای رطوبیت نشای م 

 . راب   مس قي  دارد
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 سیلوسایبین تیمارهای آزمایش بر  تیریرمقایسه  -5 شکل

 

 زيبرانهچیییالشسیییرت و  یهیییاا  حو ه  ثیییي

رییاهش تلفییاس   یدر حییو ه رشییاور   قییات يتطق

  يسی    یريدپیذ يتجد  ثرديروايجاد    و  ي مواد ذا

 ديیشیده ا  تول  ديتول  یهنوسلولزيل  تاسيرا  است.

  ا   لیییودگ تواه قابیییل زایيیییم مواد یییذاي 

را    اهيیگ  دهند. بقايایشثيل م را ت    يستمطي 

  يیییته یبیییرا  يیییمیییواد اول عنوایبییی  تیییوایم 

پییرورش قییارچ  اهییت  يییارگان یهارم وسییت

  ايید روش منیابع اس فاده ررد  ي و دارو   خورار

خوب  ا  ترريباس فتال بيولوژيث  ا  طري  تجزي  

هیا را دوبیاره در اخ يیار ايد بسی رها توسی  قارچ

ا    P. cubensisرشت  یبرادهد. طبيتت قرار م 

بقايای گياه   رم وست  پيیت میاس  روروپيیت  

چو  و سبوس گندآ اس فاده شد  ايد مواد توس  

بی   سیان    مانیدهباق هض  شد و    راملاًايد قارچ  

شییود و مییواد  لیی  دوبییاره در طبيتییت تجزيیی  م 

رنید. قیارچ م   ديتییمگياه و درخ یای را    ا يموردن

رنیید ریی  بییا تجزيیی  هییاي  توليیید م صییدف   نزي 

تیوای رننید و م ليهنيد  سلولز را قابل مصر  م 

خیییوراک حيوانیییاس داآ  عنوایبییی ا   ی بسییی ر 

)نشرواررنندگای( اس فاده ررد. عیلاوه بیر ايید ا  

ايد فر يند؛ لاریا   پرارسیيد منيیزي  و پرارسیيدا  

شود ر  مورد توا  صنايع خمير و را یذ توليد م 

ها نيز ب  دليیل قابليیت های ديهر قارچاست. گون 

های  لی   داي  سیاير  لاينیدهارسيداسيوی و رنس

مقاوآ  رانديدای بسیيار خیوب  بیرای راربردهیای 

 يست پالاي  مانند رفع  لودگ  خیاک و ترريیب 

در ايد پیژوهش ن یايج   .های صنت   هس ند لاينده

 ل و حار  ا   ی بود  در س ح تيمار رطوبت ايیده

در بس ر سوآ ر  حاوی ترريبات  بیود ری  توانیاي  

اذ  و نههداری رطوبت بيش ر دارند ق یر ریپ 

ی قیارچ و تیرار  رشید قارچ  و ی ریپ و سیاق 

 .داری نسبت ب  ساير تيمارها داشتاخ لا  متن 

 

  گیرینتیجه

با توا  ب  بررس  صورس گرف   بيشی ريد تیرار  

رشد در بس ر حاوی پيت ماس و اليا  گياه   در 

ايید نشیای ا  .  رطوبت اشبات و رق  دوآ ديده شد

امیا ايید تنهیا ؛  دار مط یوای بسی ر داردمتن   تیثير

فییار ور لا آ بییرای بهبییود رشیید نبییوده اسییت  در 

شراي  مشاب  در رطوبت مورد بررس  عملثرد بی  

داری متنی   تیثيرشدس راهش يافت. پس رطوبت  

رطوبیت   تیثيرها دارد و طب   ناليزها  در رشد قارچ
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بیوده اسیت. رطوبیت   رهايم غبسيار بيش ر ا  ساير  

توانس   است در ق ر رپ  ترار  رشید و و ی تیر 

 داری داش   باشد.متن   تیثيرها  قارچ
 

 تشکر و قدردانی
و  حمیاس  ا  تلاشب  ايد وسيل  مراتب س اس خود را 

در پيشبرد اهیدا     ۀ مين  در  اس ادایار شمند و صادقان   

و ا  درگاه ايزد منای دواآ عزس .  دارآتقدي  م   ايد مقال 

را در  ای ی بزرگییوار تیییثيرتییداوآ حضییور و   سییلامت

 آ.مجموع  مسئلت دار
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ABSTRACT 
 

Fungi are known as one of the main decomposers of organic materials in nature, which can 

decompose a wide range of natural materials, including cellulose and lignin, into organic 

materials. Fungi are capable of producing a wide variety of metabolites, including amino 

acids, small peptides, pigments and other natural products, and some potent toxic substances 

such as antibiotics and mycotoxins. The purpose of this study was to investigate the 

relationship between psilocybin production and the content of the culture medium and the 

moisture level in two Stropharia cubensis mushroom varieties. The experiment was conducted 

as a factorial in a completely randomized design. The treatments included two different 

cultivars from the P. cubensis family, two humidity levels and three types of culture media. 

The substrate had a significant effect on the psilocybin content in the mushroom. Moisture 

stress strongly affected the content of psilocybin (Psilocybin) and the growth density of 

mushrooms. The cultivar Albino A+ in the ideal humidity with a numerical average of 66% 

compared to the same cultivar in the investigated humidity had the highest amount of total 

fresh weight in this grouping. The results indicated that in the conditions of moisture stress, 

the first cultivar (Golden Cap) is better than the second digit (Albino A+) has worked. The 

highest amount of psilocybin was seen in the second variety and the substrate containing peat 

moss and plant fibers. The results of this research showed that the culture medium had a 

significant effect on the content of psilocybin in the mushroom. It was also observed that 

moisture stress strongly affected the content of psilocybin and the growth density of 

mushrooms. In this research, the cultivation substrate and ideal humidity in both cultivars 

increased the growth density of mushrooms. The best performance compared to the tested 

variables was seen in the substrate containing peat moss, saturated moisture and Albino A+ 

variety. 
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