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A B S T R A C T: 
Introduction: The aim of this study was to examine the effect of meaning in life on death 
anxiety among elderly athletes with cancer and those without cancer. 
Methods: Data were collected from 200 elderly athletes over the age of 65 in Semnan city, 
divided into two groups of 100 individuals each — one group consisting of participants with 
cancer and the other without cancer. 
Results: Meaning in life had a significant impact on reducing death anxiety, with a stronger 
effect observed among elderly athletes with cancer compared to those without (p = 0.012). This 
indicates that enhancing meaning in life can effectively reduce death anxiety. The results of 
the two-way ANOVA analysis showed that meaning in life significantly influences death 
anxiety. The analyses also revealed that elderly athletes with cancer experience higher levels 
of death anxiety than their non-cancer counterparts. Furthermore, higher levels of meaning in 
life were significantly associated with lower levels of death anxiety. The impact of meaning in 
life on death anxiety was greater among elderly athletes with cancer. 
Conclusion: Based on the findings, meaning in life can be particularly effective in reducing 
death anxiety, especially in the group of elderly athletes with cancer. It appears that 
interventions aimed at strengthening meaning in life can be especially beneficial in alleviating 
death anxiety in this population. 
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 مقاله پژوهشي:    

  يسرطان ريو غ يبر اضطراب مرگ در گروه ورزشكاران سالمندان سرطان يزندگ ينقش معنا 
 

  ران يا ، سمنان ،واحدياسلامآزاد ،دانشگاهيشناسروان و ياجتماععلوم دانشكده، باليني  شناسي. كارشناسي ارشد روان١

 

 :چكيده
بر اضطراب مرگ در ورزشكاران سالمندان مبتلا به سرطان   يزندگ يمعنا ريتأث يپژوهش بررس نيهدف ا  : مقدمه

 . مبتلا است  ري و سالمندان غ

نفره شامل    ١٠٠شد، كه به دو گروه    يآور سال شهر سمنان جمع   ٦٥  يورزشكاران سالمند بالا  ٢٠٠ها از  داده   :روش
 .شدند  ميمبتلا به سرطان تقس  ري افراد مبتلا به سرطان و افراد غ

آن در ورزشكاران سالمندان مبتلا به   ريبر كاهش اضطراب مرگ دارد و تأث يمعنادار ريتأث  يزندگ يمعنا  : هايافته 
  توانديم  يزندگ  يمعنا  تيكه تقو  دهدينشان م   نيا = P) . ٠١٢/٠( است  رمبتلا ياز سالمندان غ  شتريسرطان ب

 ر يتأث  يزندگ   ياست: معنا  ري به شرح ز  طرفهدو ANOVA ليتحل  جياضطراب مرگ را كاهش دهد. نتا  يطور مؤثر به
دارد. تحل  يمعنادار  به سرطان اضطراب مرگ    هاليبر اضطراب مرگ  مبتلا  ورزشكاران سالمندان  دادند كه  نشان 

با    يطور معنادار بالا به  يزندگ  يمعنا  ن،ي . همچنكنندي مبتلا تجربه م  رينسبت به ورزشكاران سالمندان غ  يشتريب
بر اضطراب مرگ در ورزشكاران سالمندان مبتلا به سرطان    يزندگ  يمعنا  رياست. تأث  رتبطكاهش اضطراب مرگ م

  .مبتلا است  ري از سالمندان غ  شتريب
در گروه    ژهيودر كاهش اضطراب مرگ به   توانديم  يزندگ  يبه دست آمده معنا   يهاافتهي بر اساس    :گيري نتيجه

در كاهش    ژهيطور وبه  تواننديم  يزندگ  يمعنا  تيتقو  يكه مداخلات برا   رسديمبتلا به سرطان مؤثرتر باشد. به نظر م
  .اضطراب مرگ در ورزشكاران سالمندان مبتلا به سرطان مؤثر واقع شوند
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 مقدمه:
پديده با  سالمندي  ابتدا  آن،  كه طي  انتقال جمعيتي است  در  اي مهم 

يابد و از سوي ديگر، تمايل ومير كاهش ميپيشرفت علوم تجربي، مرگ
مي پيدا  جوانان كاهش  ميان  در  زادوولد  پديد  به  روند سبب  اين  كند. 

).  ١٣٩٦محمدي و همكاران،  شود (عليآمدن سالخوردگي جمعيت مي
هاي  هاي جسمي، بيش از ديگر گروهسالمندان به دليل كاهش توانايي

روبه رواني  و  اجتماعي  فيزيكي،  مشكلات  با  ميسني  افزايش  رو  شوند. 
توجه است كه از آن با عنوان «انقلاب قدري قابلجمعيت سالمندان به 

سازمان ملل متحد در  ).  ١٤٠١شود (سلماني و ذوقي،  خاموش» ياد مي
المندي منتشر كرد كه بر اساس آن، در گزارشي درباره س  ٢٠١٥سال  

سال در جهان  ٦٠، جمعيت افراد بالاي ٢٠٣٠تا  ٢٠١٥هاي فاصله سال
ميليون نفر به حدود    ٩٠١درصد افزايش خواهد يافت؛ يعني از    ٦٥حدود  

و    ١ مي  ٤٠٠ميليارد  نفر  از ميليون  يكي  ايران  ميان،  اين  در  رسد. 
 ٢٠٣٠كشورهايي است كه بيشترين رشد جمعيت سالمندي را تا سال  

كه در طوري به  .)١٣٩٧تجربه خواهد كرد (خدابخشي كولايي و فروزان،  
درصد جمعيت كشور وارد دوران   ٣٠تا    ٢٥طور متوسط  ، به١٤١٠سال  

). در استان سمنان نيز، بر  ١٤٠١شوند (سلماني و ذوقي،  سالمندي مي
سال   سرشماري  آخرين  دو  ١٣٩٥اساس  رشد  سالمندان  جمعيت   ،

درصد جمعيت استان را سالمندان تشكيل   ٩/٨٩درصدي داشته و حدود  
دهند. از اين نظر، استان سمنان در رتبه نهم كشور قرار دارد و اين مي

مرگ صعودي  روند  اساس  بر  است درصد  افزايش  به  رو  وميرها 
 .)١٤٠٠پوري و همكاران، (دهقان

كند  شناختي افراد ايجاد ميهاي عميقي در بعُد روانسالمندي دگرگوني
ها اضطراب مرگ است؛ زيرا سالمندان با مسائل مرتبط ترين آنكه مهم

رو هستند. در اين عنوان آخرين مرحله طبيعي زندگي، روبهبا مرگ، به
دغدغه بروز  معناميان،  نظير  و  هايي  تنهايي  احساس  زندگي،  يابي 

ناپذير است. علاوه بر اين، تحليل تأثير آگاهي، امري واقعي و اجتنابمرگ
شناختي، اهميت هاي روانهايي نظير سرطان بر تشديد پريشانيبيماري

اين دوره،  بيشتري مي  در  نيز  افسردگي  و  استرس  اضطراب،  بروز  يابد. 
شود و در نهايت تر تجربه ميتر و ملموسهمراه با اضطراب مرگ، نزديك

  .) ١٣٩٧تواند به پريشاني رواني تبديل شود (رمضاني و بختياري، مي
نه ورزش  ميان،  اين  جسمي در  سلامت  حفظ  در  مهمي  نقش  تنها 
تواند بر بهزيستي رواني آنان نيز اثرگذار باشد.  سالمندان دارد، بلكه مي

فعاليت در  فعال  مشاركت  دليل  به  ورزشكار،  و  سالمندان  هاي جسمي 
اجتماعي، اغلب از سطح بالاتري از شادكامي، رضايت و اميد به زندگي  

بااين نيز، اضطراب  برخوردارند.  حال، حتي در ميان ورزشكاران سالمند 
با  شود؛ بهاي فراگير تجربه ميعنوان پديدهمرگ به افرادي كه  ويژه در 
 .هاي جدي مانند سرطان مواجه هستندبيماري

شده در صورت ناتواني ادراك در زمينه اضطراب مرگ، پريشاني رواني به
هاي هيجاني  تطابق مؤثر، تغيير در وضعيت عاطفي، ناراحتي، بروز واكنش

عنوان يك دهد. اضطراب مرگ بهپذيري رواني خود را نشان ميو آسيب
اختلال هيجاني، زندگي روزمره و عملكرد اجتماعي سالمندان را تحت 

مي قرار  پژوهشتأثير  اين خصوص،  در  انجام شده  دهد.  متعددي  هاي 
اند. نتايج  است كه به بررسي تأثير پريشاني رواني بر سالمندان پرداخته 

زا، دهد كه ناتواني در سازگاري با عامل استرس اين تحقيقات نشان مي
ابتلا به پريشاني رواني سوق مي دهد (داويسون، سالمندان را به سمت 

٢٠٢٠(. 
با   كه  است  شديد  و  غيرعادي  ترسي  سالمندان  براي  مرگ  اضطراب 

شود؛  احساساتي همچون وحشت و دلهره هنگام آگاهي از آن همراه مي
اين پرسش كه فرآيند مرگ چگونه رخ ميبه با  ارتباط  دهد و  ويژه در 

شناسان براي ). روان٢٠٠٩ازآن چه اتفاقاتي پيش خواهد آمد (ريس،  پس
گيرند كه شامل  اي از مفاهيم و ابعاد را در نظر مياضطراب مرگ مجموعه

موارد زير است: هراس از فرآيند مردن، هراس از مرگ زودهنگام، هراس 
تباهي،   از  از مرگ، هراس  بيمارگونه  افراد مورد علاقه، هراس  از مرگ 
هراس از وضعيت بدن پس از مرگ، هراس از ناشناخته بودن مرگ و  

 .)١٣٩٦اده و خدابخشي كولايي، زهراس از مردگان (حسين
ناراحتي، احساس ناامني و تنش همراه  اين اضطراب معمولاً با نگراني، 

ازآنجاكه اضطراب مرگ سازه به شمار مياست و  آيد، بر  اي چندبعُدي 
جنبه  از  (وليبسياري  است  اثرگذار  سالمندان  زندگي  و  هاي  خاني 

هايي است كه در تمام  ). اضطراب مرگ از جمله پديده١٣٩٧فيروزآبادي،  
هاي علمي  شود و اديان، مذاهب و نگرشهاي مختلف مشاهده ميفرهنگ

شيوه به  يك  شدههر  مواجه  مرگ  از  هراس  با  و  آن  با  متفاوت  اند  اي 
اسماعيلي،  (فرح و  مرگ  ١٣٨٧نادري  اضطراب  چارچوب،  اين  در   .(

شود كه با احساساتي  عنوان ترسي غيرعادي و عميق از مرگ تعريف ميبه
ام انديشيدن به فرآيند مردن يا رويدادهايي  همچون وحشت و دلهره هنگ
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دهند همراه است (صدري دميرچي و همكاران، كه پس از مرگ رخ مي
١٣٩٧(. 

پديده مرگ  تعريفي  اضطراب  ارائه  و  است  چندبعُدي  و  چندوجهي  اي 
مي دشوار  آن  از  بهجامع  مفهوم  اين  اغلب،  ترس نمايد.  نوعي  عنوان 

شود. هرچند اضطراب مرگ  غيرعادي از مردن خود يا ديگران تعريف مي
تواند به يكي  كه شدت يابد ميتا حدي امري طبيعي است، اما در صورتي 

نگرش گردد.  تبديل  رواني  بهداشت  حوزه  در  تهديدهاي جدي  هاي  از 
عنوان تهديدي اساسي براي سلامت روان، در مرضي نسبت به مرگ، به

قابل   «اضطراب مرگ» و «وسواس مرگ»  «افسردگي مرگ»،  بعُد  سه 
 .)١٣٩٦محمدي و همكاران، اند (دينبررسي

روان رويكردهاي  برخي  ميان،  اين  مؤلفهدر  به  همچون شناسي  هايي 
عنوان شاخصي مهم در ارتباط با اضطراب مرگ توجه معناي زندگي به

اند. معناي زندگي از عوامل كليدي در بهزيستي سالمندان است؛  داشته 
فعاليت به  فرد  كه  هنگامي  خود ميچراكه  علاقه  مورد  با  هاي  پردازد، 

برقرار مي اجتماعي  تعاملات  فعاليتديگران  به  يا  تجربهكند،  و  هاي  ها 
آورد، احساس معنا را در خود تجربه  هنري و ارتباط با طبيعت روي مي

نمايد. معناي زندگي متشكل از سه بعُد «زندگي منسجم»، «زندگي  مي
و   (سابكزئي  است  خويشتن»  براي  شدن  قائل  «اهميت  و  هدفمند» 

 .)١٤٠٢زايي، ناستي
)، معناي زندگي كه منجر به اميد به ٢٠٠٠بر اساس ديدگاه اسنايدر (

كمان ذهن» است و شامل تصورات و  شود، همچون «رنگينزندگي مي
توجه فرد به آينده است. اين نگرش با باور به امكان دستيابي به نتايج  

مي انگيزه  فرد  تلاش  به  زندگي،  رويدادهاي  در  ازاينمثبت  رو،  بخشد. 
اميد به آن، ويژگيهرگونه مفهوم هايي چون سازي از معناي زندگي و 

 .كندنگري را منعكس ميچندبعُدي بودن، پويايي و آينده
پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش معناي زندگي در كاهش اضطراب  
مرگ در دو گروه از سالمندان ورزشكار ـ شامل افراد مبتلا به سرطان و  

عنوان مطالعه، اضطراب مرگ بهافراد سالم ـ انجام گرفته است. در اين  
عنوان متغير وابسته مورد تحليل قرار متغير مستقل و معناي زندگي به

تواند از  گيرد تا مشخص شود تجربه معناي زندگي تا چه ميزان ميمي
اين گروه ارتباط ميشدت اضطراب مرگ در  اين  بكاهد. درك  تواند ها 

روانزمينه  مداخلات  طراحي  كيفيت ساز  ارتقاي  براي  مؤثر  شناختي 
 .ويژه در شرايط بيماري، باشدزندگي سالمندان ورزشكار، به

  

 روش:
تحقيق حاضر يك پژوهش كاربردي با روش همبستگي و از نوع تحليل 

است. جامعه آماري شامل   (Two-way ANOVA) واريانس دوطرفه
سال) مقيم شهر سمنان در سال    ٦٥تمامي سالمندان ورزشكار (بالاي  

حداقل  مي  ١٤٠٣ پژوهش  نمونه  واجد    ٢٠٠باشد.  سالمندان  از  نفر 
كنندگان بايد سالمند  شرايط ورود به مطالعه است؛ بدين معنا كه شركت

سال باشند. بخشي از اين افراد بر اساس   ٦٥ورزشكار (زن يا مرد) بالاي 
انجام شيميشاخص و  داروهاي سرطاني  نظير مصرف  در هايي  درماني 

عنوان مبتلايان به سرطان (در هر دو جنس) شناسايي  يك سال اخير، به
با استفاده از روش نمونهاند. انتخاب نمونهشده گيري در دسترس از ها 

 .ميان جامعه پژوهش انجام خواهد شد
گردآوريداده پرسشهاي  طريق  از  بهرهشده  با  نرمنامه،  از  افزار  گيري 

SPSS   هاي آماري «ضريب همبستگي  و با استفاده از آزمون   ٢٢نسخه
وتحليل قرار خواهند  پيرسون» و «تحليل واريانس دوطرفه» مورد تجزيه 

 .گرفت

 : هاابزار گردآوري داده
پرسشنامه  نامه اضطراب مرگ تمپلر وابزار گردآوري اطلاعات، پرسش

  .است زندگي استگر يمعنا
  

  : مقياس اضطراب مرگ تمپلر
براي اندازه گيري اضطراب مربوط به مقياس اضطراب مرگ تمپلر ابزاري  

مرگ بوده كه بيشترين كاربرد را در نوع خود داشته است. اين مقياس ،  
پانزده سوال بلي   . خير است – پرسشنامه اي خود اجرايي متشكل از 

  .ترس از درد و جراحي ،عامل عمومي ،اضطراب مرگ صرف : مولفه ها
است    فرد  در  اضطراب  وجود  نشانه  بلي  اين  .پاسخ  هاي  نمره  دامنه 

 نمره  ”مقياس از صفر تا پانزده است و نمره زياد ( نمره بالاتر از متوسط  
 .معرف درجه ي بالايي از اضطراب مرگ است)   ″٨

متغير است كه نمره   ١٥به اين ترتيب نمره هاي اين مقياس بين صفر تا  
 .بالا معرف اضطراب بالاتر افراد در مورد مرگ است

نشان  اضطراب مرگ،  مقياس  اعتبار  آمده درباره  عمل  به  بررسي هاي 
  .دهد كه اين مقياس از اعتبار قابل قبولي بهره مند استمي
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هاي  م) ، ضرايب آلفاي كرانباخ را براي عامل ١٩٩٦( ٤٢ساينو و كلاين 
اي كه با روش تحليل عوامل و ويرايش ايتاليايي اين مقياس به گانهسه 

  .اندگزارش كرده ٦٠/٠و  ٤٩/٠،  ٦٨/٠اند، به ترتيب دست آمده
 . به دست آورده است ٨٣/٠) ضزيب بازآزمايي مقياس را ١٩٧٠تمپلر (

با     )١٣٩١همچنين پايايي پرسشنامه در پژوهش قاسم پور و همكاران(
 دست آمدبه %٦٥استفاده از آزمون آلفاي كرونباخ 

) بحراني  و  رجبي  پژوهش  مقياس    )١٣٨٠در  از  روايي،  بررسي  براي 
 .همبستگي را نشان داد %٣٤اضطراب آشكار استفاده شد كه نتيجه 

 
  ):٢٠٠٦(استايگر و فرايزر پرسشنامه معناي زندگي

اي است كه توسط استايگر و گويه   ١٠مقياس معناي زندگي يك ابزار  
ها به آزمودني) طراحي و مورد استفاده قرار گرفته است.  ٢٠٠٦فرايزر (

گويه از  يك  پرسشهر  اين  ليكرت  هاي  مقياس  يك  اساس  بر    ٧نامه 
دهند. لازم به  = كاملاً درست) پاسخ مي  ٧= كاملاً غلط تا    ١اي (از  درجه 

شماره   نمره٩ذكر است كه در سؤال  به،  انجام گذاري  صورت معكوس 
بهمي نمرات  مجموع  نهايت،  در  پاسخدستشود.  از  بهآمده  عنوان  ها 

مي محاسبه  زندگي»  «معناي  مقياس،  شاخص  اين  سازندگان  گردد. 
 .اندپايايي و روايي آن را در سطح مطلوب گزارش كرده 

) اين مقياس را بر روي دانشجويان  ١٣٨٩در ايران نيز، چاري و اسدپور (
كرده بههنجاريابي  آلفاي كرونباخ اند.  از  مقياس،  پايايي  بررسي  منظور 

با   ابزار برابر  اين  براي  كه ميزان آن  آمده  به  ٨٨/٠استفاده شده  دست 
 .است

بالاي    ورزشكار  سالمندان  شامل  پژوهش  اين  آماري  سال    ٦٥جامعه 
سال   در  سمنان  شهرستان  ساكن  سالم  سالمندان  و  سرطان  به  مبتلا 

نفر  ١٠٠نفر تعيين شد كه شامل    ٢٠٠است. حجم نمونه برابر با    ١٤٠٣
و   سرطان  به  مبتلا  مي  ١٠٠سالمند  سالم  سالمند  انتخاب  نفر  باشد. 

 .گيري در دسترس انجام گرفتها با استفاده از روش نمونهنمونه 
معيارهاي ورود به مطالعه براي گروه مبتلا شامل: داشتن تشخيص يكي  

سال، و گذشت   ٦٥هاي شايع در ميان زنان و مردان، سن بالاي  از سرطان 
بيماري بوده است. گروه كنترل نيز حداقل شش ماه از زمان تشخيص  

 .سال بود ٦٥نفر از سالمندان سالم بالاي  ١٠٠شامل 
صورت بود كه پس از اخذ مجوزهاي لازم از  روش اجراي پژوهش بدين

با   هماهنگي  و  پزشكي  علوم  دانشگاه  و  آزاد  دانشگاه  پژوهش  كميته 
بيماران   از  آگاهانه  رضايت  سمنان،  پزشكي  علوم  و  دانشگاه  سرطاني 

ها در اختيار آنان قرار گرفت.  نامهسالمندان سالم اخذ شد. سپس پرسش
گيري در دسترس انتخاب گروه كنترل (افراد سالم) نيز به روش نمونه

 .شد. در نهايت، دو گروه از نظر سن و جنس با يكديگر همتاسازي شدند

  

    ها:يافته

به نتايج  بخش،  اين  تحليلدستدر  از  آماري  آمده  و  هاي  توصيفي 
  شود. استنباطي بررسي مي

  
  هاي توصيفي: يافته

  
 توزيع سالمندان داراي سرطان و بيماران غير سرطاني مورد بررسي به تفكيك جنسيت . ١ جدول

سالمندان ورزشكار    گروه/شاخص جنسيت 
  سرطاني

سالمندان ورزشكار غير 
  سرطاني

  جمع

  درصد   فراواني   درصد   فراواني   درصد   فراواني 
  ٥٠  ١٠٠  ٢٥  ٥٠  ١٤  ٢٨  زنان

  ٥٠  ١٠٠  ٢٥  ٥٠  ٣٦  ٧٢  مردان 

  ١٠٠  ٢٠٠  ٥٠  ١٠٠  ٥٠  ١٠٠  جمع
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 بررسي توصيفي متغيرهاي پژوهش

 :بررسي توصيفي نمرات
دوطرفه واريانس  تحليل  انجام  و   (Two-Way ANOVA) براي 

و   سرطان  به  (مبتلا  ورزشكار  سالمندان  گروه  متقابل  تأثير  بررسي 
و   سرطان)  بدون  زندگي،  سالمندان  معناي  مانند  مستقل  متغيرهاي 

دادهمرگ مرگ،  اضطراب  بر  تنهايي  احساس  و  از آگاهي  حاصل  هاي 
 .ها مورد استفاده قرار گرفتندنامهپرسش

 دوطرفه ميان معناي زندگي و اضطراب مرگ ANOVA تحليل

 :دوطرفه ANOVA فرضيات اوليه

 اضطراب مرگ :متغير وابسته 

 عامل اول: (Factor 1) ها (سالمندان ورزشكار مبتلا  گروه
 به سرطان و سالمندان بدون سرطان)

 عامل دوم (Factor 2) : سطح يكي از متغيرهاي مستقل
 (مثلاً معناي زندگي) 

 زندگي معناي  فرضي  بالا (Low) پايين :سطوح   و 
(High) 

 
 :هاساختارداده

هاي اضطراب مرگ در سطوح مختلف معناي زندگي  براي هر گروه، داده
عامل و  جمع  اثر اصلي هر  امكان بررسي  اين ساختار  است.  آوري شده 

.كند فراهم ميها بر اضطراب مرگ را همچنين اثر تعاملي آن
  

  : ميانگين و انحراف استاندارد سطح معناي زندگي ٢جدول  

انحراف   ±(ميانگيناضطراب مرگ  سطح معناي زندگي  گروه (سرطان/غيرسرطان)
  استاندارد)

  ٤٥±٥  پايين   سرطان 
  ٣٥±٦  بالا   سرطان 

  ٤٠±٤  پايين   غيرسرطان 
  ٣٠±٥  بالا   غير سرطان

 (Two-Way ANOVA) مراحل انجام تحليل واريانس دوطرفه

 ميان معناي زندگي و اضطراب مرگ 
قرار   بررسي  مورد  عامل  دو  متقابل  اثر  و  اصلي  اثرات  تحليل،  اين  در 

 :گيردمي

اضطراب مرگ بين  بررسي تفاوت ميانگين    :اثر اصلي گروه .١
سالمندان  گروه و  سرطان  به  مبتلا  ورزشكار  سالمندان  هاي 

 .بدون سرطان

زندگ .٢ معناي  سطح  اصلي  ميانگين   ي:اثر  تفاوت  بررسي 
و   (پايين  زندگي  معناي  مختلف  سطوح  بين  مرگ  اضطراب 

 .بالا)

اينكه آيا    بررسي:  متقابل گروه و سطح معناي زندگياثر   .٣
اثر سطح معناي زندگي بر اضطراب مرگ بستگي به وضعيت  

.بيماري فرد (مبتلا به سرطان يا غيرمبتلا) دارد يا خير

  
  دوطرفه:   ANOVA  جينتا

 ميان معناي زندگي و اضطراب مرگ   دوطرفه  ANOVA  جينتا:  ٣جدول  

درجه آزادي    منبع تغييرات
(df) 

مجذور ميانگين 
(MS) 

F    سطح معناداري(P-

Value) 
  ٠٠٢/٠  ٥٦/١٠  ٣/٥١٢  ١  گروه 
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  ٠٠٠٤/٠  ٨٧/١٣  ٤/٦٧٢  ١  سطح معنا زندگي

تعامل گروه و معناي 
  زندگي 

٠١٢/٠  ٦٣/٦  ٥/٣٢١  ١  

      ٤/٤٨  ٧٦  خطا

        ٧٩  كل 

به ه:اثر اصلي گرو مرگ  اضطراب  گروه  سطح  دو  بين  معناداري  طور 
است سرطان  ).=٠P /٠٠٢(  متفاوت  به  مبتلا  ورزشكار  سالمندان 

 .اضطراب مرگ بيشتري دارند

طور معناداري بر  معناي زندگي نيز به ي:اثر اصلي سطح معناي زندگ
معناي زندگي  افرادي كه . )=٠P /٠٠٠٤( گذارداضطراب مرگ تأثير مي

 .كنندبالاتري دارند، اضطراب مرگ كمتري تجربه مي

متقاب وجود  ل:اثر  زندگي  معناي  سطح  و  گروه  بين  معناداري  تعامل 
مي،  )=٠P /٠١٢(دارد نشان  اضطراب كه  بر  زندگي  معناي  تأثير  دهد 

مرگ بسته به وضعيت بيماري فرد (مبتلا به سرطان يا غيرمبتلا) متفاوت 
عبارت ديگر، معناي زندگي بالاتر در سالمندان مبتلا به سرطان است. به

در كاهش اضطراب مرگ   بيشتري  تأثير  غيرمبتلا  به سالمندان  نسبت 
 .دارد

 
  هاي استنباطي:يافته

  
ورزشكاران  ه:فرضي مرگ  اضطراب  بر  معناداري  تأثير  زندگي  معناي 

 .سالمندان مبتلا به سرطان و سالمندان بدون سرطان دارد

دهد كه نشان مي  اثر اصلي گروه ،  ٣هاي جدول شماره  بر اساس يافته
 /٠٠٢( طور معناداري بين دو گروه تفاوت داردسطح اضطراب مرگ به

٠P=(   ورزشكاران سالمندان مبتلا به سرطان اضطراب مرگ بيشتري را
 .كنندتجربه مي

زندگي معناي  اصلي  به  اثر  مرگ  نيز  اضطراب  بر  معناداري  طور 
افرادي كه معناي زندگي بالاتري دارند،    )=٠P / ٠٠٠٤( تأثيرگذار است

 .كننداضطراب مرگ كمتري احساس مي

 /٠١٢( نيز معنادار است  اثر متقابل بين گروه و سطح معناي زندگي
٠P=(دهد تأثير معناي زندگي بر اضطراب مرگ بستگي  ، كه نشان مي

به وضعيت بيماري فرد (مبتلا به سرطان يا غيرمبتلا) دارد. به عبارت 

به  نسبت  سرطان  به  مبتلا  سالمندان  در  بالاتر  زندگي  معناي  ديگر، 
 .سالمندان غيرمبتلا، تأثير بيشتري در كاهش اضطراب مرگ دارد

طور دهد كه هم گروه و هم سطح معناي زندگي بهاين تحليل نشان مي
صورت متقابل بر اضطراب مرگ تأثير دارند. همچنين تعامل مستقل و به

بين گروه و معناي زندگي بيانگر اين است كه مداخلات هدفمند براي 
در  مرگ  اضطراب  كاهش  براي  است  ممكن  زندگي  معناي  افزايش 

 سالمندان مبتلا به سرطان مؤثرتر باشد 
  
  

 گيري:بحث و نتيجه
تحليل  اساس  گروه  ANOVA بر  و  زندگي  معناي  تأثير  كه  دوطرفه 

ورزشكاران سالمند (مبتلا به سرطان و غيرمبتلا به سرطان) بر اضطراب 
 :مرگ را بررسي كرد

به :اثر گروه .١ به سرطان  طور معناداري ورزشكاران سالمندان مبتلا 
سالمندان ورزشكار بدون سرطان دارند.  اضطراب مرگ بيشتري نسبت به  

دهد كه بيماران سرطاني به دليل مواجهه با مرگ و  اين نتيجه نشان مي
 .كنندهاي جسمي، اضطراب مرگ بيشتري تجربه ميمحدوديت

افرادي كه سطح بالاتري از معناي زندگي دارند،   :اثر معناي زندگي .٢
عنوان تواند بهكنند. معناي زندگي مياضطراب مرگ كمتري تجربه مي

شناختي عمل كند و به افراد كمك كند تا با مفهوم مرگ  يك سپر روان
 .بهتر كنار بيايند 

متقابل .٣ زندگي   :اثر  معناي  سطح  و  گروه  بين  معناداري  تعامل 
در مشاهده شد. به عبارت ديگر، تأثير معناي زندگي بر اضطراب مرگ 

سالمندان مبتلا به سرطان نسبت به سالمندان غيرمبتلا متفاوت است.  
ميبه بالا  زندگي  معناي  بهطور خاص،  را  مرگ  اضطراب  در  تواند  ويژه 

 .سالمندان مبتلا به سرطان كاهش دهد
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يافته با  نتايج  نشان اين  مختلف  تحقيقات  دارد.  پيشين همخواني  هاي 
تواند به كاهش اضطراب مرگ كمك اند كه داشتن معناي زندگي ميداده

) دريافتند كه افراد مسني كه ٢٠١٦عنوان مثال، فلت و هيسل (كند. به
كنند.  تري دارند، اضطراب مرگ كمتري را تجربه ميمعناي زندگي قوي

دهند كه داشتن هدف و معنا در زندگي به افراد ها نشان مياين پژوهش
 .عنوان بخشي از فرآيند زندگي بپذيرندكند تا مرگ را بهكمك مي

) آدامز  و  وينگر  تحقيق  مانند  تأييد مي٢٠١٩مطالعاتي  نيز  كه )  كنند 
معناي زندگي نقش مهمي در كاهش اضطراب مرگ در بيماران مبتلا به  

مي ايفا  پرسشسرطان  با  اغلب  بيماران  اين  درباره  كند.  بنيادين  هاي 
معناي قوي مي داشتن  و  مواجه هستند  مرگ  و  آنزندگي  به  ها  تواند 

چالش اين  با  تا  كند  و  كمك  كيسانه  تحقيقات  بيايند.  كنار  بهتر  ها 
بيماري) نشان مي٢٠٠٧همكاران ( مانند سرطان دهند كه  هاي جدي 

توانند نياز به معناي زندگي را افزايش دهند، زيرا افراد به دنبال پاسخ مي
 .هاي بنيادين درباره زندگي و مرگ هستندبه پرسش

) مولايي  و  حاجلو  مانند  مي١٣٩٨مطالعاتي  نشان  نيز  كه  )  دهند 
تعديلدرمان و  همدلانه  ميهاي  اضطراب  كاهش  كننده  به  توانند 
يافتهنشانه با  اضطراب كمك كنند كه  پژوهش حاضر همسو هاي  هاي 

ويژه كاهش اضطراب مرگ در بيماران سرطاني با معناي زندگي  است؛ به
درمان تأثير  مشابه  روانبالا  همكاران  هاي  و  سليماني  است.  شناختي 

روان٢٠١٩( و  معنوي  مداخلات  كه  دادند  نشان  به)  طور  شناختي 
معناداري اضطراب مرگ را كاهش داده و كيفيت زندگي بيماران سرطاني  

اين پژوهش همرا بهبود مي با نتايج  خواني دارد. همچنين، بخشد، كه 
) بكائيان  و  مي١٣٩٧عراقيان  تأكيد  ميك)  معنادرماني  كه  تواند نند 

  .اضطراب مرگ و احساس تنهايي را كاهش دهد
  

 پيشنهادات:
هاي اين پژوهش و مطالعات پيشين مانند سليماني و  با توجه به يافته

و بكائيان (٢٠١٩همكاران ( عراقيان  به١٣٩٧) و  زندگي  طور  )، معناي 

مي كاهش  را  مرگ  اضطراب  پيشنهاد  معناداري  اساس،  اين  بر  دهد. 
 :شودمي

 برنامه كارگاهبرگزاري  و  آموزشي  براي  هاي  معنادرماني  هاي 
بيماران سرطاني و سالمندان، به منظور تقويت معناي زندگي  

 .و كاهش اضطراب مرگ
 شناختي و معنوي براي بهبود استفاده از مداخلات تلفيقي روان

 .هاي جديوضعيت رواني سالمندان مبتلا به بيماري 
 تاب بهره افزايش  براي  وجودي  رويكردهاي  از  و گيري  آوري 

كه   سرطان،  به  مبتلا  بيماران  و  سالمندان  خودكارآمدي 
زندگي  مي كيفيت  ارتقاي  و  مرگ  اضطراب  كاهش  به  تواند 

 .)١٣٩٦كمك كند (امين جعفري و صالحپور، 
تواند به كاهش اضطراب مرگ و بهبود كيفيت اجراي اين پيشنهادات مي 

بيماران مبتلا به   به سرطان و  غيرمبتلا  زندگي در ورزشكاران سالمند 
 .سرطان كمك شاياني نمايد

  
  

 ملاحظات اخلاقي:

  :پيروي از اصول اخلاقي پژوهش 

 تمامي اصول اخلاقي در اين پژوهش رعايت شده است.
 حامي مالي:

 افتيدر يدانشگاه اي ارگان سازمان، از يمال كمك گونه چيه قيتحق نيا
 .است نكرده

:مشاركت نويسندگان  

 تمامي نويسندگان در تمامي مراحل مشاركت داشتند. 
:تعارض منافع  

بنابر اظهار نويسندگان تعارض منافع ندارد. 

  
  
  
  
  

  
  
  
  

 



  

  

 9 نقش معناي زندگي بر اضطراب مرگ در گروه ورزشكاران سالمندان سرطاني و غير سرطاني محمد ميرمعصومي. 

 

 
   ୑ ی ورزشਠ঩ناত هૐग़ه جا೥ുنا঒و ॷ .۱ماره ۱. دوره ۳۱۴۰ زീज़تان   
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