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A B S T R A C T: 

Introduction: The present study aimed to examine whether there is a significant relationship 
between the Dark Triad personality traits and distress tolerance with athletes’ emotional-social 
competence. Furthermore, it sought to determine whether ego strength serves as a mediating 
variable in this relationship 
Methods: This study employed a descriptive-correlational design within the framework of 
structural equation modeling (SEM). The statistical population included all male and female 
professional athletes in both individual and team sports in Tehran during the year 2024. A total 
of 400 athletes were selected using purposive and convenience sampling methods. 
The instruments used in this study included the Social–Emotional Competence Questionnaire 
(SECQ), the Short Dark Triad (SD3), the Distress Tolerance Scale (DTS), and the 
Psychological Inventory of Ego Strengths (PIES). Data analysis was performed using SPSS 
version 27 and AMOS version 26. 
Results: The findings indicated that both distress tolerance and the Dark Triad personality 
traits exerted indirect effects on athletes’ emotional-social competence. Specifically, distress 
tolerance had a positive influence on ego strength, whereas the Dark Triad traits had a negative 
impact on ego strength. Ultimately, these changes in ego strength significantly affected the 
level of emotional-social competence among the athletes. These results highlight the critical 
role of ego strength as a key mediating variable linking personality traits to emotional-social 
abilities . 
Conclusion: Enhancing distress tolerance, teaching strategies to increase ego strength, and 
reducing tendencies toward negative personality traits can serve as effective approaches for 
improving athletes’ emotional-social functioning. Given that success in professional sports 
requires not only physical abilities but also interpersonal skills, resilience, and emotional 
regulation, it is recommended that emotional-social competence be integrated as an essential 
component of training and support programs within the athletic context 
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 مقاله پژوهشي:

 كيتار گانهسه براساس  ياحرفه ورزشكاران ياجتماعيجانيه يستگيشا ينيبشيپ

 شخصيت وتحمل پريشاني با توجه به نقش ميانجي استحكام من

  ران ي ،تهران،ا جنوب ،واحدتهران ياسلامآزاد ،دانشگاهيشناسروان و ياجتماععلوم دانشكدهشناسي باليني، . كارشناسي ارشد روان١

 ران ي،تهران،ا ييطباطبا علامه  ،دانشگاهيتيترب علوم و  يشناسروان  ،دانشكدهيعموم يشناسروان ارشد يكارشناس. ٢

  ران ي،تهران،ا  جنوب ،واحدتهرانياسلامآزاد ،دانشگاه يشناسروان و ياجتماععلوم ،دانشكدهيشناسروان گروه. ٣

 

 :چكيده
 يستگيبا شا  يشانيو تحمل پر  تيشخص  كيگانه تارسه   نيب  ايآ  بررسي آن بود كه  پژوهش حاضر،هدف    :مقدمه

رابطه نقش    نيدر ا  تواندي استحكام من م  ايوجود دارد؟ و دوم، آ  يورزشكاران رابطه معنادار  ياجتماع  ـي  جانيه
  كند؟  فايا  يانجيم

معادلات ساختاري انجام شد. جامعه آماري شامل كليه همبستگي و در قالب الگوي  -پژوهش از نوع توصيفي  :روش
نفر از ورزشكاران   ٤٠٠بود.  ١٤٠٣هاي تيمي و انفرادي شهر تهران در سال اي مرد و زن در رشتهورزشكاران حرفه 

هاي شايستگي  گيري در دسترس و هدفمند انتخاب شدند. ابزارهاي مورد استفاده شامل پرسشنامه به روش نمونه 
  و   )DTS(پريشاني  تحملپرسشنامه    ،)SD3(شخصيت  تاريك  گانهسه  پرسشنامه  ،)SECQ(اجتماعي–هيجاني

  .انجام شد  AMOS-26 و  SPSS-27 افزارهاينرم   با  هاداده  تحليل .  بود  )PIES(من  استحكام  پرسشنامه
 يستگيبر شا  ميرمستقيطور غبه  ت،يشخص  كيگانه تارو سه  يشانيتحمل پر  رينشان داد كه هر دو متغ  ج ينتا  :هايافته 

  ب يبا ضر  تيشخص  كيگانه تارمثبت و سه   بيبا ضر  يشانيتفاوت كه تحمل پر  نياثرگذارند؛ با ا  ياجتماع-يجانيه
ورزشكاران    ياجتماع-يجانيه  يستگيشا  زان يبر م  راتييتغ  نيا  تياند، و در نهاگذاشته  ريبر استحكام من تأث  يمنف

ا است.  بوده  به   تياهم  هاافتهي  نيمؤثر  را  من  پ  يديكل  ياواسطه   ريمتغ  كيعنوان  استحكام    ي هاي ژگيو  ونديدر 
توانمند   يتيشخص تأك  ياجتماع-ي جانيه  يهاي با  م  ديمورد  پر  تيتقو  :گيرينتيجه .دهندي قرار    ، يشاني تحمل 

  ي مؤثر  يراهكارها   تواننديم  ت،يشخص  يمنف   يهايژگيبه و  شي استحكام من، و كاهش گرا  شيافزا  يآموزش راهبردها
ه  يبرا  عملكرد  ا  ارانورزشك  ياجتماع -يجانيبهبود  به  توجه  با  حرفه  تيموفق  نكهيباشند.  ورزش  بر  ، يادر  علاوه 

  ي ستگيشا  شودي م  شنهادياست، پ  يجانيه   ميو تنظ  يآورتاب   ،يفردن يب  يهامستلزم مهارت   ،يجسمان  يهايي توانا
  . رديدر ورزش مد نظر قرار گ  يتيو حما  يآموزش  يهااز برنامه   ريناپذيي جدا  يعنوان بخشبه   ياجتماع-يجانيه
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مقدمه:
 شوندي هر جامعه محسوب م  ياعضا  نيترو سالم  نياتريورزشكاران از پو

مهم نقش  موفق  يو  ارتقاء  اجتماع  ت، يدر  ثبات  و    كننديم  فايا  يرشد 
آنان   ي جانيو ه  ي سلامت روان  ان،يم  ني ). در ا١٩٨٦(گرون و همكاران،  

 تي رضا  ، يزندگ  تيفياست، بلكه ك  رگذاريتأث  يتنها بر عملكرد ورزشنه
ب  يشخص تعاملات  نآن  يفردنيو  را  تأث  زيها  م  ريتحت    دهد يقرار 
همكاران،    ي(موسو ا١٣٩٧و  به  توجه  با  مس  نكهي).  در   ر يورزشكاران 

موفق  دنيرس فشارها  ت،يبه  احساس    رينظ  ييبا  شكست،  از  ترس 
ارز  يهارقابت  ،يناكارآمد و  هستند،    ياجتماع   يهايابيفشرده  مواجه 

  شيها افزادر آن  يجانيه  يداريو ناپا  يروان  يهااحتمال تجربه استرس 
  ).٢٠١٠(چرچ،   ابدييم

كه ورزشكاران موفق در   دهدينشان م  يراستا، شواهد پژوهش  نيهم  در
نميخود    انيبا همتا   سهيمقا نظر  موفقيت مد  به  نرسند  كه  افراد   زيو 

ثبات ه  رورزشكار،يغ  برخوردارند (كر و    يترمتناسب  يو خلق  يجان ياز 
آنان   تيموفق  ي دياز عوامل كل  ي ك ي  توانديامر م   ن ي)، كه ا١٩٩٢كاكس،  

از  ي كيبه عنوان تواند ي ميماع اجت -ي جانيه يستگيرو، شا  نيباشد. از ا
  يمقابله با فشارها  يبرا    ورزشكاران  يدر توانمندساز  ن ياديبن  ي هامؤلفه 

  .شوديو ارتقاء عملكرد مطرح م يروان
خود و    جاناتيدرك ه  ييتوانا  يبه معنا ١ي اجتماع   - يجان يه  يستگيشا
) و  ٢٠١٢توجه است (دنهام،  و  احساسات و حفظ تمركز    ميتنظ  گران،يد

  ، ٤ي تيريخودمد  ،٣ي اجتماع   يآگاه  ،٢ي: خودآگاه يشامل پنج بعُد اساس
و همكاران،    وي(كوئل  شود يم ٦مسئولانه   يريگميو تصم ٥روابط   تيريمد

ورزشكاران٢٠١٥ ا  ي).  از  با  بهره  هاتيقابل  نيكه  مواجهه  در  مندند، 
و در    دهندياز خود نشان م   يكارآمدتر  يهازا واكنشتنش  يهاتيموقع

تعاملات سازنده،    جاد يبروز احساسات مثبت و ا  ، يمنف  جانات يكنترل ه
  ).٢٠٠٧ ولا،يدارند (ان يعملكرد بهتر

  ياجتماع   -ي جانيه  يستگياند كه شاها نشان دادهپژوهش  ن،يبر ا  افزون
  ي نقش حفاظت  توانديمثبت دارد و م   يارابطه  ٧يشناختروان  يستيبا بهز

 

1 . Social-emotional competence 
2 . Self-awareness 
3 . Social awareness 
4 . Self-management 
5 . Relationship skills 
6 . Responsible decision-making 

  ،يروان  يسازگار  شيكند، چراكه موجب افزا  فايا  يروان  يهاب يدر برابر آس 
(مكرم و همكاران،   شوديمثبت م   يها نگرش  تيكاهش اضطراب و تقو

 نيبه ا  زي ) ن١٣٩٧و همكاران (  يموسو  دگاه،ي د  نيا  ديي). در تأ ١٣٩٩
  يهايورزشكاران صرفاً وابسته به آمادگ  يكه سلامت روان  دنديرس  جهينت
و    يشناخت روان  يهاتيمتأثر از ظرف  ي اديبلكه تا حد ز  ست،ين  يكيزيف

اآن  ياجتماع   -ي جانيه  يستگيشا م  افتهي  نيهاست.  كه   دهدينشان 
شرا  توانديم   ها يستگيشا  نيا  تيتقو در  عملكرد  افت  زا  استرس  طياز 

  ورزشكاران را حفظ كند. ي كرده و سلامت روان يريجلوگ
اجتماعي در حفظ سلامت رواني  -هيجانيهاي  با وجود اهميت شايستگي

نمي  ويژگيورزشكاران،  نقش  از  آنتوان  شخصيتي  شد؛  هاي  غافل  ها 
آن واكنش  و  تفسير  ادراك،  نحوه  افراد،  شخصيت  به  چراكه  ها 

هاي پرفشار ورزشي را تحت تأثير ويژه موقعيتهاي مختلف، بهموقعيت
دهد. در اين ميان، توجه به ساختارهاي شخصيتي خاصي مانند  قرار مي

شخصيت سه  تاريك    ، ) ٩زم يسينارسي(فتگيخودش  شامل  كه ٨گانه 
است،  ١١يكوپاتيساي(زيو جامعه ست  )١٠سم ياوليماكي(بگريفر  اهميت ) 

 كه  ها، ويژگي  اين .  )٢٠٢٣و همكاران،    چيكنزو- هودك(  يابدمي  ايويژه
  و كنترل به گرايش  و همدلي، فقدان منفي،  فرديبين رفتارهاي با اغلب
توانند تعاملات اجتماعي ورزشكاران  مي  اند، همراه   ديگران  از  برداريبهره

را دچار چالش كرده و كيفيت روابط و عملكرد آنان را تحت تأثير قرار  
ويليامز،    پاولوس(  دهند  شخص  ي ژگيو؛  )٢٠٠٢و   فته،يخودش  تيبارز 
افراد خود   نياست؛ ا  شيخو  يالعادهخارق   تيو باور به اهم  يپنداربزرگ

نفس  عزت  ،ياحساس برتر  نيحال، در پس ا  ني. با اداننديم  همتا يرا ب
حت  ياشكننده كه  است  را   تواند يم  زين  ي جزئ  يانتقادها  يپنهان  آن 
شخصخدشه  كند.  نيزضداجتماع   تيدار  ناتوان  ي  پذ   يبا   رشيدر 

م  ي اجتماع   يهنجارها مهم  شوديشناخته  تكرار  شاخصه  نيترو  اش، 
كه اين اعمال و    است   يبا قواعد اجتماع  ر يمغا  ا يخلاف قانون    يرفتارها

ايجاد  رفتار مي تواند با آزار و مزاحمت براي ديگران و عدم همكاري و 

7 . Psychological well-being 
8 . Dark Triad of Personality 
9 . Narcissism 
10 . Machiavellianism 
11 . Psychopathy 
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همكاران،   و  (سادوك  باشد  همراه  گروهي  امور  در  )   ٢٠١٥اختلال  
ماكهمچنين   فريبگري  سمياولياصطلاح    ي ژگيو  ينوع   في توص  يبرا  يا 

با نگرش  رود يكار مبه  يتيشخص انسان و    نانهيبدب  يكه  به ذات  نسبت 
  و  شوديمشخص م  يطلبو منفعت  يكاربيهمراه با فر  يارتباط  يسبك

كه    افتند ي ) در پژوهش خود در٢٠١٠جوناسون و وبستر (علاوه بر اين  
گرا  يگربيفر  يتيشخص  يژگيو  انيم د  شيو  آزار    ي ارابطه  گران،يبه 

صفات تاريك شخصيت پيامدهاي  در نهايت اينكه    وجود دارد.  ميمستق
همراه دارند و با رفتارهاي  باري هم براي فرد و هم براي جامعه بهزيان

 ضداجتماعي، پرخاشگري، ناتواني در سازگاري با ديگران، مرتبط هستند 
كه تعامل مثبت،   يي جا  ،يورزش  يهاطيدر مح).  ١٣٩٥(اميري و يعقوبي،  

مد  يميت  يهمكار شرا  يجان يه  ت يريو  اهم  طيدر  از    يي بالا  تيفشار 
موجب بروز   توانديم  تيشخص  كيتار  يهايژگيبرخوردار است، وجود و

و    وسيشود (كاجون  يو افت عملكرد ورزش  يميتعارض، كاهش انسجام ت
به٢٠١٦همكاران،   با  يافراد  ژهيو).  سطح    ا ي  سم ياوليماك  ي لابا 

به دنبال منافع    ، ي تمركز بر اهداف گروه  يجاممكن است به  ، ي كوپاتيسا
  ميمسئله به طور مستق  نيباشند كه ا  گرانهيدستكار يرفتارها ا ي يفرد

در تضاد    يدر تعاملات ورزش  يو اجتماع   ي جانيه  يهايستگيبا كاهش شا
  .)٢٠١٠است (جوناسون و وبستر، 

 ز ين  يگريد يرفتار ـي جانيه يرهايمتغ ،يتيشخص يهايژگ يلاوه بر وع 
م كه  دارند  و  تواننديوجود  با  تعامل  نقش    ت،يشخص  يهايژگيدر 

  فايا   ياجتماع    ـ  يجانيه  يهايستگيشا   يريگدر شكل  ياكنندهنييتع
ا  ي كيكنند.   پر  مهم،   يرهايمتغ  نياز  ظرف ١ي شان يتحمل    يتياست؛ 

افكار آشفته و    ، يمنف  جانات يه  دهد يامكان م   رد كه به ف  يشناختروان 
تحمل   ي اجتناب  يرفتارها  اي  يافراط  يها پرفشار را بدون واكنش  طيشرا

(س گاهر،    مونزيكند  دارا  ). ٢٠٠٥و  بالاتر  يافراد  تحمل   يسطح  از 
و    ترنهيبه  يجانيمؤثرتر، كنترل ه  يامقابله  ياغلب از راهبردها  ، يشانيپر

ب موقع  يشتريتوان  با  مواجهه  برخوردارند؛  استرس  يهاتيدر  زا 
به حفظ عملكرد،    تواننديم   ،يورزش  يها كه در بستر رقابت  يي هايژگيو
پور و  (محسني  كمك كنند   ازنده س   يو تعاملات اجتماع  ي جانيه  يداري پا

  ).١٤٠١همكاران، 

 

1 . Distress Tolerance 
2 . ego strength 

زا  و استرس  ينيبشيپ   رقابليغ   يهاتي كه با موقع  يورزش  يهاطيدر مح 
 يد يكل  ي ملبه عا   تواند يم  يشان يپر  تي ريورزشكار در مد  يي اند، توانا همراه

تعادل ه اجتماع   يجان يدر حفظ  كاركرد  (بارد  يو  بدل شود  و    ن يمؤثر 
 ي نيب شيدر پ   ي شانينقش تحمل پر  يبررس  رو،ني). از ا٢٠١٣،  همكاران

از   يترقيبه درك دق  توانديورزشكاران، م  ياجتماع ـيجانيه  يستگيشا
  منجر شود. يمؤثر بر عملكرد ورزش يشناختروان ي سازوكارها

 ك يتار   يهايژگيو و  يشانيهمچون تحمل پر  ييرهايمتغ  نكهيبا توجه به ا
ورزشكاران را تحت   يفردنيو ب  يجاني ه  ي هاتجربه   تواننديم  تيشخص

فرا  ريتأث نقش  دهند،  تفس  يدرون  يشناختروان   ي ندهايقرار  در   ر، يكه 
 نياز ا  ي كي.  شوديتر مها مؤثر هستند، پررنگتجربه  ن يو ادغام ا  ميتنظ
روان  ، يديكل  يندهايافر در  ٢به نام استحكام من   يا يساختار  است كه 

  ، يدرون  يآوراز تاب  يعنوان شاخصو سلامت به  تيشخص  يشناسروان 
 شود يشناخته م  ي روان  يهابا چالش  مواجهه  تيو ظرف  تيانسجام شخص

بلاك،   و  توانا١٩٨٠(بلاك  به  من  استحكام  برا  يي).  عملكرد   يفرد 
تجارب و حفظ تعادل   يسازيدرون   ،يجان يه  ي هاتنش  برابرسازگارانه در  

  ). ١٩٩٧، و همكاران  فشار اشاره دارد (ماركستروم طيدر شرا يروان
ا  يافراد از  بالاتر  ييتوانا  نيكه  سطح  از  معمولاً  از   يبرخوردارند، 

  ) ٢٠٠٠برخوردارند (كرامر،   ٤و كنترل تكانه  ٣ي جانيه  م يتنظ  ، يخودآگاه
  يفشارها  ا ي  رنديگيشدت م  يمنف  جاناتيكه ه  يطيدر شرا  تواننديو م

و سازنده از خود بروز  دهيسنج ييهاواكنش شوند،يم دهيچيپ  يفردنيب
اجتماعي فرد تاثير   –تواند بر تقويت شايستگي هيجاني  كه اين مي  دهند

فرد در  كند  ) و كمك مي١٤٠٠ي و همكاران،  ريتخمثبت داشته باشد (
چالش با  فشارها  يرونيب  يهامواجهه  انعطاف  ي روان  يو  و    يريپذاز 

استحكام من    . )٢٠٠٤  وانز،يو ا  سياستافرا(  لازم برخوردار باشد  يسازگار
را بهتر   ماتياز ناملا  يناش  يمنف  جاناتيه  كند يتنها به فرد كمك منه

از خود،    يترو درك روشن  داري پا  تيحس هو   جاديتحمل كند، بلكه با ا
نقش دارد نيز  مسئولانه    يهايريگميو تصم   يدر ارتقاء تعاملات اجتماع 

پژوهش  ني). همچن٢٠٠٩  اس،يو س  ي(لمب كه   دهد ينشان م   يشواهد 
و عدم    يناسازگارانه، تكانش  ي رفتارها  ش يبودن استحكام من با افزا  نييپا

با عناصر   ها يژگيو  ني)، كه ا٢٠١٥همراه است (كرامر،    ي جانيه  ميتنظ
  دارند.  يپوشان هم تيشخص كيگانه تارسه 

3. Emotion Regulation 
4 . Impulse Control 
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ب  ي برخ  گر، يد  يسو  از پر  كنند يم   انيمطالعات  تحمل  بالا    ي شانيكه 
با    ي ربنايز  توانديم مواجهه  در  فرد  چراكه  باشد،  من  استحكام  رشد 

ها  و پردازش آن   يسازيبه درون   ز،يگر  ا ياجتناب    يجابه  ،ي منف  يهاتجربه 
و    زنبرگي(آ  كنديم  تيخود را تقو  يانسجام روان  جهيو در نت  پردازديم

  يجانيعملكرد ه ينه يدر زم رسدينظر مبه ن،ي). بنابرا٢٠٠٩ ، همكاران
تنها در    ي تيو ظرف  يتيشخص  يورزشكاران، نقش ساختارها  ي و اجتماع 

مانند استحكام من كه   ي منابع  كند؛ يم   دايمعنا پ   تريتعامل با منابع درون 
  . آورنديم فراهم را  يو رفتار  يجانيه  يهايدگيچيپ   تيريامكان مد

در ارتقاء عملكرد،    ياجتماع   ـي  جانيه  يستگيشا  يديبا توجه به نقش كل
ب  تيفيك روان  يفردن يروابط   ريتأث   نيورزشكاران، و همچن  يو سلامت 
سه   يمنف  يتيشخص  يهايژگيو تارهمچون  و    تيشخص  كيگانه 

پر  يي هاتيظرف تحمل  تجربه  يشان يمانند  رفتار   ي جانيه  يهابر    ،يو 
  يهاافتهي دارد.    ريناپذاجتناب   يضرورت  رهايمتغ  نينحوه ارتباط ا  يبررس

م  نيشيپ   يپژوهش ا  دهند ينشان  نحوه   توانند يم  رها يمتغ  نيكه  بر 
تفس مد   ريپردازش،  موقع  هاجانيه  تيريو  اثرگذار   ي هاتيدر  پرفشار 

 گر يانجيم ياز سازوكارها ياكپارچه يباشند؛ اما همچنان درك روشن و 
  روابط وجود ندارد.  نيدر ا
 ن ييدر تب   ياعنوان سازه«استحكام من» به  ي ساختار روان  ان،ي م  نيا  در

تاب  يخودآگاه  ،يجانيانسجام ه  ينقش  توانديم  ،يشناختروان   يآورو 
  يشانيو تحمل پر  تيشخص  كيگانه تارسه  يدر نحوه اثرگذار  رگذاريتأث

شا ا  ي اجتماع  ـ  يجان يه  ي ستگيبر  با  باشد.  عل  نيداشته    رغميحال، 
بررس  يو تجرب  ينظر  اهدشو اهم  يموجود،   ل يو تحل   رهايمتغ  نيزمان 

در بستر ورزش، كمتر مورد توجه قرار  ژه يوها، بهآن  ي تعامل  ي سازوكارها
  گرفته است.

 ن يب  ا يكند آ يآن است كه، نخست، بررس ي پژوهش حاضر در پ  رو،ن يازا
تارسه  پر  تيشخص  كيگانه  تحمل  شا   يشانيو     ـي  جان يه  يستگيبا 

رابطه معنادار  ياجتماع  آ  يورزشكاران  استحكام    ا يوجود دارد؟ و دوم، 
  كند؟  فا يا يانجي رابطه نقش م نيدر ا تواند يمن م

 روش:
معادلات   يو در چارچوب الگو  ياز نوع همبستگ  يفيپژوهش حاضر، توص

آمار  يساختار جامعه  است.  شده  كل  نيا  يانجام  شامل   ه يپژوهش 

 

1 . social emotional competence questionnaire 

  بال،ي(فوتبال، وال  يميت  يهامرد و زن فعال در رشته  ياورزشكاران حرفه 
) شهر ي دانيو دوومبوكس    (كاراته، تكواندو  يبسكتبال و هندبال) و انفراد

از فرمول كوكران    نييتع  يبود. برا  ١٤٠٣در سال    تهران حجم نمونه، 
 نان يجوامع نامحدود استفاده شد كه با در نظر گرفتن سطح اطم  يبرا

نفر برآورد   ٣٨٤، حجم نمونه  =٥/٠p  انس يو وار  ٠٥/٠مجاز    خطاي  ،٪٩٥
تعداد   ،يياجرا يهاتيمحدود نيو همچن زشيشد. با توجه به احتمال ر

صورت در معتبر به  يورزش  يهااز باشگاه  يانفر از ورزشكاران حرفه   ٤٠٠
نفر مرد   ٢٥٧كنندگان،  شركت  انياز م  دسترس و هدفمند انتخاب شدند.

  . بودند) ٪٧٥/٣٥( زن نفر ١٤٣ و) %٢٥/٦٤(
 ت ي سال سابقه فعال  ٢ورود به پژوهش شامل داشتن حداقل    ي ارهايمع

ورزش  ياحرفه  رشته  رسم  يدر  مسابقات  در  حضور  سابقه    يمربوطه، 
دامنه سن  ،يكشور  اي  ياستان در  داشتن  قرار  بود.   ٣٥تا    ١٨  يو  سال 

  يهاخروج از پژوهش شامل داشتن سوابق اختلال   يارهايمع  نيهمچن
ها در نظر ها به پرسشنامهناقص بودن پاسخ  اي   هشدشناخته   يشناختروان 

  گرفته شد. 
  يلازم از دانشگاه و هماهنگ   يپژوهش، پس از اخذ مجوزها  ياجرا  يبرا

 حاتيورزشكاران، توض  نيها، پژوهشگر با حضور در محل تمربا باشگاه
اهم اهداف،  خصوص  در  پاسخ  تي لازم  نحوه  و  به    ي دهپژوهش 

از رضاپرسشنامه ورزشكاران پس  ارائه كرد.  را  به  تيها  صورت آگاهانه، 
پژو در  پرسشنامه  هشداوطلبانه  و  كردند  تكمشركت  را  نمودند.    ليها 
كنندگان  به شركت  ،يها و ملاحظات اجتماع پاسخ  يريجهت كاهش سوگ

آنان كاملاً محرمانه بوده و صرفاً جهت   ي هاداده شد كه پاسخ  نانياطم
اجبار   ايالزام    گونهچيه  ن،ياستفاده خواهد شد. همچن  ياهداف پژوهش

  بود.  ياريشركت در پژوهش كاملاً اخت اعمال نشد و  يي گودر پاسخ
  د؛ي گرد  تيرعا  ينكيهلس  هيانيمطابق با ب  يپژوهش، اصول اخلاق  نيا  در

حق انصراف    حيكنندگان، توضاز شركت  يكتب  نامهتياز جمله اخذ رضا
پاسخ در  اجبار  عدم  مطالعه،  از  مرحله  هر  تضم  يدهدر   ي رازدار  نيو 

  ها. داده
  ابزار سنجش: 

شا  نيا:  ١) SECQ(  ي اجتماع  - يجان يه  ي ستگيپرسشنامه 
سوال    ٢٥  يشده است و دارا  ي) طراح٢٠١٢(  يپرسشنامه توسط زو و ج
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ارز آن  هدف  و    ، ي(خودآگاه  ياجتماع  -ي جانيه  يستگيشا  ي ابيبوده 
رابطه)   تيريمسئولانه، مد  يريگ  ميتصم  ، يتيريخودمد  ، ياجتماع   ي آگاه

  يم  ينقطه ا  ٥  كرتيل  فيبصورت ط  رسشنامهپ   يباشد. نمره گذار  يم
وند و    ي. در پژوهش امام قل ٥تا كاملا موافقم=  ١باشد از كاملا مخالفم=

روا١٣٩٧همكاران (   ديتوسط اسات   اس يمق  ن يا  ييو محتوا  يصور  يي ) 
 ياز روش آلفا  اس ياعتبار مق  يبررس  يقرار گرفت. برا  د ييدانشگاه مورد تا

 ٧٧/٠  نيابعاد ب  يتمام  يبرا  بيضر  نياكرونباخ استفاده شد كه مقدار  
  بدست آمد.  ٨٠/٠تا 

 ي ا   هيگو  ١٢  اسيمق:  ١)SD3(   تيشخص  كيپرسشنامه سه گانه تار
(SD3(  كيتار  تيشخص وبستر  و  جانسون  سه خرده  ٢٠١٠)  شامل   (

را با    فتهي، خودش٤و    ٣،  ٢،  ١  يهارا با سؤال  بگر ياست. فر  ريز  اسيمق
  ٨و   ٧  ٦، ٥  يهارا با سؤال  يزيو جامعه ست  ١٢و    ١١،  ١٠،  ٩  يهاسؤال 

  ).٢ وستي(پ  كنديم يابيارز
موافق    داًي تا شد  ١مخالف =    دآًياز شد  كرتيل  فيبر اساس ط  ينمره گذار

است كه انتخاب كرده است   يانمره فرد همان شماره  ي عني  باشد، يم   ٩=  
باهم جمع بسته شود.   ديهر مؤلفه مجموع سؤالات آن مؤلفه را با  يو برا

آن مؤلفه    يبالا  زانيم  دهنده كسب كند، نشان    يهرچه فرد نمره بالاتر
  است.
 يآلفا  بيابزار ضر  نيا  ي) برا١٣٩٤(  ينژاد و شمس  يتق  ،يصمد  ،يقمران

با    هاهيگو  يرا گزارش كردند و نشان دادند كه همبستگ  ٨١/٠كرونباخ  
نمره كل در تمام موارد در سطح    ها اسينمره كل و خرده مق  ٠١/٠با 

در مجموع   فتهيو خودش  يزيجامعه ست  بگر، يعامل فر  ٣معنادار است و  
  .  كننديم نييرا تب كيتار تيشخص انسياز وار ٣٠/٦٣
  ي شانيتحمل پر  اسيمق:  ٢)DTS(  يجان يه  يشاني تحمل پر  اسيمق
)DTSس (  مونزي)  گاهر  سنجش  كي)  ٢٠٠٥و  خود  تحمل   يشاخص 

تحمل (تحمل   اس يو چهار خرده مق  ه يگو  ١٥  ياست كه دارا  ي شانيپر
ارزش ي)، جذب (جذب شدن توسط عواطف منفيعاطف  يشانيپر   ي ابي)، 

   ست ) ايشان يرفع پر  يتلاش برا  مي(تنظ  م ي) و تنظيشانيپر  ي(برآورد ذهن
كاملاً موافق   -١(  ياپنج درجه  اسيمق  كي  يپرسشنامه، بر رو  نيعبارات ا

كاملاً    -٥مخالف    ي اندك  -٤نه موافق و نه مخالف    -٣موافق    ياندك   -٢
،  ٢،  ١  بيبه ترت  ها نهيگز  نياز ا  كيو هر    شوند يم  يمخالف) نمره گذار

 

1 . The Short Dark Triad (SD3) Questionnaire 
2 . Distress Tolerance Scale 

. شوديم  يمعكوس نمره گذار  رتبه صو  ٦دارند. عبارت    ازيامت  ٥و    ٤،  ٣
بدست   يبالاست. برا  ي شانيگر تحمل پرنشان  اسيمق  ن ينمرات بالا در ا

پر م   يكل   يشانيآوردن تحمل  با هم جمع  تمام سؤالات  و    شودينمره 
هر بعد مطابق   يهااز ابعاد، نمره سوال   كيبدست آوردن نمره هر    يبرا

  . شونديآن چه كه در بالا ذكر شد با هم جمع م
،  ٠/ ٧٢  بيرا به ترت  اسيمق  نيا  يآلفا برا  بي) ضرا٢٠٠٥و گاهر (  مونزيس

برا  ٧٠/٠و    ٨٢/٠ مق  يو  كرده  ٨٢/٠  اسيكل  گزارش  آنرا  ها  اند، 
كرده  نيهمچن اگزارش  كه  دارا   نياند  و    يملاك  ييروا  يپرسشنامه 
ابزار    نيانامه خود از    اني) در پا ١٣٨٨(  ياست. علو  يخوب  هياول  يهمگرا

و است؛  گرفته  رو  يبهره  بر  را  دانشجو  ٤٨  يآن  از  دانشگاه    انينفر 
مرد) اجرا كرده است و    ١٧زن و    ٣١مشهد (   يو علوم پزشك  يفردوس

مق كل  كه  است  كرده  بالا    ي درون  ي همسان  ييايپا  يدارا  اسيگزارش 
)٧١/٠    =αمق خرده  و  تحمل   ي(برا  يمتوسط  ييايپا  يدارا  هااسي) 

  ).  ١٣٨٨  ،ي) هستند (علو٥٨/٠  ميتنظ  ٥٦/٠  يابي، ارز٤٢/٠، جذب  ٥٤/٠
  يروانشناخت   اسيمق:٣)PIESاستحكام من  (  يروانشناخت  اسيمق

) من  سابPIESاستحكام  استروم،  مارك  توسط  برمن    نو،ي)  و  ترنر 
ته١٩٩٧( كه    هي)  (ام  ٨شد  نفس  قدرت  از  هدف،    ل،يتما  د،ينقطه 

گ  ،يوفادار  ،يستگيشا اندازه  را  خرد)  و  مراقبت  و    كنديم  يريعشق، 
  . سؤال است  ٦٤ يدارا

(اصلاً با من    ياپنج درجه   كرتيل  فيسؤال با ط  ٦٤  يپرسشنامه دارا  نيا
با من مطابق   يندارم، كم  ينظر  ست،ي با من مطابق ن  يكم  ست،يمطابق ن

امت و  است)  مطابق  من  با  كاملاً  تعلق   ٥-٤-٣-٢  ١-  ازياست،  آنها  به 
كسب   تواند يفرد م  كيكه    يانمره  ني پرسشنامه بالاتر  ني. در ارديگيم

نشان   ٣٢٠به    كياست. كسب نمره نزد  ٦٤نمره    نيو كمتر  ٣٢٠كند  
نشان دهنده    ٦٤به    كيقدرت نفس و كسب نمره نزد  يدهنده سطح بالا

 ازيبا جمع امت ها اسياز خرده مق كيهر    ازياست. امت ن ييقدرت نفس پا
  . ديآيبه دست م  ها اسياز خرده مق كيسؤالات هر 

دمارك   و  ا١٩٩٧(  گرانياستروم  عنوان سازندگان  به  پرسشنامه،    ن ي) 
محتوا    ،يصور  يي ها رواكردند. آن  يپرسشنامه را بررس  نيا  ييا يو پا  ييروا

  يي اي پا  يبررس  يبرا  نيكردند و همچن  ديي پرسشنامه را تأ   نيو ساختار ا
  ي. الطافردندگزارش ك  ٦٨/٠كرونباخ آن را    يآلفا  بيآن با محاسبه ضر

3 . Psychological Inventory of Ego Strengths 
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  ييايو پا  ٩١/٠  يرانيكرونباخ پرسشنامه را در نمونه ا  يآلفا  زي) ن١٣٨٨(
  گزارش كرده است ٧٧/٠را  اسيمق مهيدو ن

تحليل و  اجرا  نرم  شدهي گردآور  يهاداده:  روش  از  استفاده  افزار  با 
SPSS    و    ٢٧نسخهAMOS    توص  ٢٦نسخه سطح  دو  و    ي فيدر 
 ن يانگ يچون م  ييها از شاخص   يفيشدند. در سطح توص  ليتحل  ياستنباط

نرمال    يجهت بررس  ،ياستفاده شد و در سطح استنباط  اريو انحراف مع
توز كولموگروفداده   عيبودن  آزمون  از    يبررس  يبرا  رنوف،اسمي–ها 
پژوهش    ي مدل مفهوم  يو جهت بررس  رسون،ياز آزمون پ   ها يهمبستگ

تحل ساختار  ريمس  لياز  معادلات  روش  مدل  يبه  معادلات   ي ابي با 
گردSEM(  يساختار استفاده  سطح  دي )  ا آزمون   يمعنادار.  در   نيها 

  . در نظر گرفته شد ٠٥/٠پژوهش 

 ها:يافته
  توصيف و بررسي متغيرهاي اصلي پژوهش: 

  پژوهش  ياصل  ي رهايمتغ يو بررس في: توص١جدول 

  ميانگين   بيشينه   كمينه   زير مقياس   متغير 
انحراف  

  معيار 
  كشيدگي   چولگي 

شايستگي  
  -هيجاني

  اجتماعي

  - ٠٥/٠  - ٣٠/٠  ١٠/٤  ٨٥/٢١  ٣٠  ١٠  خودآگاهي 
  ١٨/٠  - ٣٥/٠  ٨٥/٣  ٢٥/٢٠  ٢٨  ٨  آگاهي اجتماعي 
  ٥٠/٠  - ٣٨/٠  ٥٠/٤  ٦٥/٢٢  ٣٢  ١٢  خود مديريتي

  - ١٠/٠  - ٣٣١/٠  ٢٥/٤  ٥٠/٢١  ٣٠  ١٠  گيري مسئولانه تصميم
  ١٢٠/٠  - ٢٥٠/٠  ٧٠/٣  ١٠/٢٠  ٢٧  ٩  مديريت رابطه 

  ٣٦/٠  - ٣٤/٠  ٨٠/١٢  ٢٠/١٠٦  ١٤٠  ٥٥  اجتماعي كل-شايستگي هيجاني 

  استحكام من 

  ٤٨/٠  - ٢٧/٠  ٨٠/٤  ٧٠/٢٦  ٣٨  ١٠  د يام
  ٣٥/٠  - ١٢/٠  ٥٥/٤  ٩٠/٢٤  ٣٤  ٨  ليتما

  ٣١/٠  - /٢٤  ٧٠/٤  ٣٠/٢٦  ٣٦  ١٠  هدف 
  ٤٢/٠  - ٤٠/٠  ١٠/٥  ٠٥/٢٥  ٣٧  ٩  يستگيشا

  ٤٦/٠  - ٣٦/٠  ٦٠/٤  ٤٠/٢٢  ٣٣  ٧  يوفادار
  ٢٥/٠  - ٢٠/٠  ٦٥/٤  ١٠/٢١  ٢٨  ٦  عشق
  ٥٠/٠  - ٣٧/٠  ٠٠/٥  ٩٠/٢٣  ٣٦  ١٠  مراقبت 
  ٣٩/٠  - ٣٠/٠  ٨٠/٣  ٩٥/١٩  ٢٦  ٨  خرد 

  ٤٠/٠  - ٣٣/٠  ٦٠/٢٠  ٤٠/١٧٩  ٢٢٥  ٩٠  كل  استحكام من

 كيسه گانه تار
  تيشخص

  ٤٢/٠  - ٥٠/٠  ٥٠/٥  ٩٥/٢٢  ٣٠  ٦  فته يخودش
  ٣٥/٠  - ٤٥/٠  ٩٥/٥  ٢٠/٢٤  ٣٢  ٨  بگر يفر

  ي زي جامعه ست
  گانه تاريك كل سه

١٠  
٣٠  

٣٥  
٩٢  

٨٥/٢١  
٠٠/٦٩  

٦٠/٥  
٩٥/١٠  

٤٠/٠ -  
٤٦/٠ -  

٣٨/٠-   
٣٣/٠  

    يشاني تحمل پر

  ٤٣/٠  - ٢٨/٠  ٦٠/٢  ٢٥/١٦  ٢١  ٧  تحمل
  ٢١/٠  ٠٢/٠  ٢٠/٢  ١٥/١٢  ١٥  ٦  جذب

  ٤٠/٠  - ٣٦/٠  ٣٠/٣  ٥٥/١٨  ٢٥  ٩  ي ابيارزش
  ٣٠/٠  - ٣٣/٠  ٧٥/٢  ٩٥/١٤  ٢٠  ٨  م يتنظ
  ٣٢/٠  - ٣١/٠  ٦٠/٧  ٢٠/٦١  ٧٥  ٣٨  كل يشانيتحمل پر

از  دستا توجه به نتايج بهب ، مقادير چولگي و كشيدگي  ١جدول  آمده 
قرار دارند. اين بازه   ١تا +  ١-ي  براي تمامي متغيرهاي پژوهش در بازه

پذيرفته معيارهاي  با  دادهمطابق  توزيع  بودن  نرمال  براي  در  شده  ها 
هاي آماري است. تحليل
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  هاي مدلسازي معادلات ساختاري: فرضرسي پيشبر
  

    پژوهش ي رهاينرمال بودن متغ عيتوز  يبررس :٢جدول 

  معناداري   K-Sآماره   متغيرها 
  ٢٠٠/٠  ٠٧٨/٠  اجتماعي                 -شايستگي هيجاني

  ١٢٥/٠  ٠٨٤/٠  استحكام من 
  ٠٨٩/٠  ٠٩١/٠  فته يخودش

  ٠٧٢/٠  ٠٩٦/٠  بگر يفر
  ١١٨/٠  ٠٨٨/٠  ي زي جامعه ست
  ١٤٣/٠  ٠٨٠/٠    يشاني تحمل پر

شده براي تمامي  ، ميزان معناداري محاسبه ٢جدول  هاي  بر اساس يافته
از سطح خطاي   بيشتر است. بنابراين،    ٠٥/٠متغيرهاي اصلي پژوهش 

هاي  دهد كه دادهنشان مي (K-S) اسميرنوف–نتايج آزمون كولموگروف

عبارت مربوط به متغيرهاي پژوهش از توزيع نرمال برخوردار هستند. به
هنجاري ديگر، متغيرها به لحاظ آمار استنباطي داراي توزيع نرمال و به

هاي معادلات ساختاري باشند و مفروضه نرماليتي جهت انجام تحليلمي
  .رعايت شده است

  
  پژوهش  ي رهايمتغ انيم يهمبستگ  يبررس: ٣جدول 

  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  متغيرها 
- . شايستگي هيجاني ١
  جتماعيا

١            

          ١  ** ٧٦٢/٠  استحكام من . ٢
        ١  ** -٣٢٥/٠  ** -٤١٢/٠  فته يخودش. ٣
      ١  ** ٥٣٤/٠  ** -٤٤٨/٠  ** -٤٩٦/٠  بگر يفر. ٤
    ١  ١٠٨/٠  - ٠٣٧/٠  ** -٢٨٤/٠  ** -١٩٤/٠  ي ز يجامعه ست. ٥
  ١  ** -٣٩٥/٠  ** -٤٢٢/٠  ** -٢٨٥/٠  ** ٧٣٦/٠  ** ٧٠١/٠    يشاني تحمل پر. ٦

  معنادار است.  ٠٥/٠معنادار است. *در سطح معناداري  ٠١/٠** در سطح معناداري 

نتاب اساس    يرهايمتغ  نيب  رسونيپ   يهمبستگ  بي ، ضرا٣جدول    جير 
  ج ي) قرار دارند. نتا٠١/٠(  يپژوهش معنادار بوده و در سطح معنادار  ياصل

م ب  دهدينشان  من   ياجتماع-يجانيه  ي ستگيشا  نيكه  استحكام  با 
همچن٧٦٢/٠( و  پر  ني)،  تحمل  و  ٧٠١/٠(  يشانيبا  مثبت  رابطه   (

و   ياجتماع-يجانيه يستگيشا نيب گر،يد يسو ازوجود دارد.  يمعنادار
سه تارابعاد  خودش  تيشخص  كيگانه  فر-٤١٢/٠(  فتهيشامل   بگر ي)، 

و جامعه-٤٩٦/٠( منف-١٩٤/٠(  يزيست)،  رابطه  معنادار مشاهده    ي)  و 
پر  نيب  ن،يهمچن  شد. تحمل  با  من  و    يارابطه  ي شانياستحكام  مثبت 

و معنادار   يمنف  يروابط  تيشخص  كي گانه تار) و با سه٧٣٦/٠معنادار (
 ي بگري)، فر-٣٢٥/٠( يفتگيبا خودش ر ي متغ نيكه ا يطوروجود دارد؛ به 

جامعه-٤٤٨/٠( و  ا-٢٨٤/٠(  يزيست)  دارد.  معكوس  رابطه    ج ينتا   ني) 
كلبه م  يهمبستگ  از  يطور  توجه  و    يرهايمتغ  انيقابل  پژوهش 

  .دارد  تيها حكامشخص آن  يدارجهت 
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  ن يب  شيپ ي رهايمتغ انيم يعدم همخط  يبررس: ٤جدول 

  عامل تورم واريانس   حداقل تحمل   بين متغيرهاي پيش 
  ٦٠٤/٢         ٣٨٤/٠       استحكام من 

  ٤٤٠/١          ٦٩٤/٠       فته يخودش
  ٨٤٥/١        ٥٤٢/٠       بگر يفر

  ٣٨٢/١        ٧٢٣/٠       ي زي جامعه ست
  ٧٨٥/٢        ٣٥٩/٠         يشاني تحمل پر

شود كه مقدار حداقل تحمل ، مشاهده مي٤ل جدوبر اساس اطلاعات  
پيش متغيرهاي  از  براي  بيشتر  رگرسيوني  مدل  در  و   ٠.١بين  است 

باشد. بنابراين، عدم  مي  ١٠همچنين مقدار عامل تورم واريانس كمتر از  
  . شودبين در مدل تأييد ميمتغيرهاي پيشهمخطي ميان 

مفهومبه مدل  آزمون  تحل  يمنظور  از  چارچوب   ريمس  ليپژوهش،  در 
ساختار بهره  يمعادلات  با  ب  يريگو  روش  در  ١يي نمادرست   نهيشياز 

پ   ٢٦نسخه    AMOSافزار  نرم شد.  اجرا  شياستفاده    ل،يتحل  ياز 
تك  ي هاداده طر  يريمتغپرت  جعبه   قياز  داده ٢ي انمودار  پرت   ياه و 

و از مجموعه   ييشناسا  س ياز آماره ماهالانوب  يريگبا بهره  يريچندمتغ
گردداده حذف  توز  يبررس  يبرا  .دند ي ها  بودن    يرهايمتغ  عينرمال 

نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم  يدگ يو كش  يچولگ  ريپژوهش، مقاد
  يچولگ  ر يمقاد  يدارا  رها يمتغ  ي نشان داد كه تمام  ج يمحاسبه شد. نتا  ٢٧

گفت   توانيرو م  ناي  از  و)  ١  جدول(هستند  ١±در بازه مجاز    ي دگيو كش
-آزمون كولموگروف  ج ينتا  ني. همچنوردارندها از نرمال بودن برخداده
نK–S(رنوفياسم معنادار  زي)  مقدار  كه  داد  از   ك يچيه  يبرا  ينشان 
 شود ي فرض نرمال بودن رد نم  جهينبوده و در نت  ٠٥/٠كمتر از    رهايمتغ

اطم  پس).٢(جدول   رعا  نانياز  تحل  يهامفروضه   تياز   ر يمس  ليلازم، 
 ي. مدل ساختارديپژوهش اجرا گرد  ي رهايمتغ  نيروابط ب  يبررس  يبرا

  : داده شده است  شينما ١شكل  پژوهش در 

  
اجتماعي همراه با ميانجي گري استحكام من در  -: مدل اصلاح شده مدلسازي معادلات ساختاري رابطه ي تحمل پريشاني و سه گانه تاريك شخصيت با شايستگي هيجاني١شكل

  ميان ورزشكاران

 

1. Maximum Likelihood 2 . Boxplot 
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استحكام من در   ي گر يانجيهمراه با ماجتماعي  –شايستگي هيجاني با   تيشخص كيو سه گانه تار يشان يتحمل پر ي رابطه : شاخص هاي برازش مدل معادلات ساختاري  ٥جدول 

 ورزشكاران انيم

CMIN/DF NFI  CFI  RMSEA  PNFI  
٩١٢/٠  ٠٦١/٠  ٩٨٣/٠  ٩٥٨/٠  ٨٢/٣  

پژوهش ارائه   يبرازش مدل معادلات ساختار يها، شاخص٥جدول  در 
) برابر CMIN/DF(  يبه درجات آزاد  دويشده است. شاخص نسبت كا

قابل قبول (ب  ٣.٨٢با   بازه  ) قرار دارد و  ٥تا    ١  نيگزارش شده كه در 
 ٩۵٨/٠NFI  يهاشاخص  ن،يبرازش مناسب مدل است. همچن انگريب

دهنده  اند كه نشانفراتر رفته  ٠.٩٠  اريمع  اراز مقد = CFI ٠/ ٩٨٣و     =

مجذور    نيانگيم  شهير  ي. مقدار خطاباشند يخوب مدل م  اريبرازش بس
ن = ٠۶١/٠RMSEA(  بيتقر از    زي)  سطح   ٠.٠٨كمتر  در  و  بوده 

و   يدهنده سادگ نشان  زين  = ٠PNFI/ ٩١٢قرار دارد. شاخص  يمطلوب
گرفت كه   جهي نت  توانياساس، م  نياست. بر ا  شدهيمدل طراح  يكارآمد

  . برخوردار است يموردنظر از برازش مناسب يمدل ساختار
  

  : بررسي اثر مستقيم ضرايب استاندارد و غير استاندارد متغيرهاي پژوهش ٦جدول 

پارامتر   متغيرهاي پژوهش 
استاندارد  

  ) bنشده (

پارامتر 
استانداردشده  

(β)  

خطاي  
استاندارد  

)S/E(  

نسبت  
  تحمل 

 معناداري  
p-value 

  ٠٠٠/٠  - ٢٠/٥  ٠١٥/٠  - ٢٩٦/٠  - ٠٧٨/٠ استحكام من  ←شخصيت فريبگر
  ٠٠٠/٠  ٤٨/٥  ١٨٠/٠  ٦٠٣/٠  ٩٨٧/٠ استحكام من  ←تحمل پريشاني

  ٠٠٠/٠  ٦٨/٦  ١٤١/٠  ٥٨١/٠  ٩٤٢/٠   شايستگي هيجاني اجتماعي  ←استحكام من
  ٠٠٠/٠  - ٠٠/٦  ٠١٧/٠  - ٢٤١/٠  - ١٠٢/٠ شايستگي هيجاني اجتماعي  ←شخصيت خودشيفته

  ٠٠٠/٠  ٣٢/٤  ١٩٥/٠  ٢٩٥/٠  ٨٤٤/٠ شايستگي هيجاني اجتماعي  ←تحمل پريشاني

پژوهش در  يرهايمتغ نيب شدهي روابط بررس ي، تمام٦جدول  جيبر اساس نتا
كه استحكام من  دهندي استاندارد نشان م بياند. ضرامعنادار بوده  ٠.٠٠١سطح 
  با  ت يشخص كيگانه تارو سه  يشانيتحمل پر نيب يمعنادار ي انجينقش م

  استاندارد مياثر مستق نيبالاتر ن،يدارد. همچن ياجتماع-يجانيه يستگيشا
  ) =٥٨١/٠β( ياجتماع-يجانيه يستگياستحكام من و شا نيمربوط به رابطه ب

است. 

  ورزشكاران استحكام من در  ي گر يانجيهمراه با مشايستگي هيجاني اجتماعي با   يتشخص يكو سه گانه تار يشانيتحمل پر  ميمستق رياثر غ نگيآزمون بوت استراپ ج ي نتا: ٧جدول 

استاندارد غير  ضريب   متغير 
  مستقيم 

معناداري  
(p)  

خطاي  
  استاندارد 

كران   كران بالا 
  پايين 

  ٢٤٤/٠  ٥٧٦/٠  ١٢٢/٠  ٠٠١/٠  ٣٦٦/٠ شايستگي هيجاني اجتماعي  ←تحمل پريشاني
شايستگي هيجاني   ←گانه تاريك شخصيتسه 

 اجتماعي

٢٨٥/٠  ٠٦٠/٠  ٠٥٨/٠  ٠٠١/٠  - ١٧٠/٠  

 يانجيبا نقش م  ي شانيتحمل پر  ريكه متغ  دهند ينشان م،  ٧جدول  جينتا
غ  اثر  من  شا  يم يمستق  رياستحكام    ياجتماع -يجان يه  يستگيبر 

ا  بيورزشكاران داشته است. ضر غ   نياستاندارد  با    ميمستق  رياثر  برابر 
كه با    دهدينشان م  افتهي  نياست. ا =p ٠٠١/٠  آن    يو معنادار  ٠.٣٦٦

پر  شيافزا افزا  زانيم  ،يشانيتحمل  ورزشكاران  در  من    شي استحكام 
  . كنديم  دايبهبود پ  ياجتماع  - يجاني ه يستگ يشا جه،يو در نت  ابدييم

تارسه   نيهمچن   يستگيبر شا  يميمستق   رياثر غ   زين  ت يشخص  كيگانه 
  ميمستق  رياستاندارد اثر غ   بيورزشكاران داشت. ضر  ياجتماع-يجانيه
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  جينتا  نيا  بود.  =p ٠٠١/٠  آن   يو معنادار  -٠.١٧٠برابر با    ريمتغ  نيا
افزا  يحاك با  آن است كه  تارسه  يهايژگيو  شياز    ت،يشخص  كيگانه 

ا  ابدي ياستحكام من كاهش م  زانيم كاهش استحكام من به نوبه   نيو 
شا كاهش  به  منجر  ورزشكاران   ي اجتماع -ي جانيه  يستگ يخود  در 

  يمهم  يانجي دارند كه استحكام من نقش م  د يتأك  هاافتهي  نيا  .شوديم
با    تيشخص  كيگانه تارو سه  يشانيتحمل پر  يرهايمتغ  نيدر رابطه ب

  . كند يم فايورزشكاران ا ي اجتماع -يجانيه يستگيشا

  

  : بررسي اثر مستقيم، غير مستقيم و اثرات كل متغيرهاي پژوهش ٨جدولَ

  اثرات كل   اثرات غير مستقيم   اثرات مستقيم   متغيرهاي پژوهش 

  - ٢٩٦/٠  .....  - ٢٩٦/٠ استحكام من  ←شخصيت فريبگر  

  ٦٠٣/٠  .....  ٦٠٣/٠  استحكام من  ←تحمل پريشاني

  - ٥٨١/٠  .....  - ٥٨١/٠  اجتماعي- شايستگي هيجاني ←استحكام من

  - ٢٧٥/٠  ....  - ٢٧٥/٠  اجتماعي -شايستگي هيجاني ←شخصيت خودشيفته

  ٧٠٣/٠  ٣٦٦/٠  ٣٣٧/٠  ي اجتماع-يجان ي ه يستگيشا←  تحمل پريشاني

  - ١٧٠/٠  - ١٧٠/٠  .....  اجتماعي -شايستگي هيجاني←شخصيت فريبگر

علاوه    ي شانيبرونزاد تحمل پر  ريكه متغ  دهندينشان م   ،٨جدولنتايج  
 ر ياثر غ ،ي اجتماع -يجان يه يستگيبر شا ٠.٣٣٧ بيبا ضر ميبر اثر مستق

هداشت ريمتغ نيبر ا  ٠.٣٦٦ بياستحكام من با ضر قياز طر يميمستق
  ها افتهي  نيمحاسبه شده است. ا  ٠.٧٠٣  ريمتغ  نياثر كل ا  بياست كه ضر

 ميطور مستقنه تنها به  يشانيتحمل پر  شيدهنده آن است كه افزانشان
استحكام    تيتقو  قيدارد، بلكه از طر  ريتأث   ي اجتماع -ي جانيه  يستگيبر شا
ن ا  زيمن  م   ريمتغ  نيبه  بدون   بگريفر  تيشخص  ن،يهمچن  .گذاردياثر 

با    يم يمستق  رياثر غ   ، ياجتماع -يجانيه   يستگيبر شا  ميداشتن اثر مستق 
ضر  يگريانجيم با  من  شا  -٠.١٧٠  بي استحكام  -يجان يه  يستگيبر 
ا  يجتماع ا است.  م  نيداشته  افزا  دهد ينشان  با   ي ها يژگيو   شيكه 

كاهش    بگر،يفر  تيشخص من  نت  افتهياستحكام  در    ي ستگيشا  جهيو 
از دستبه  نييتع  بيضرا  جينتا  . ابدييكاهش م   ياجتماع-يجانيه آمده 

- يجانيه  يستگيشا  يبرا  نييتع  بيضر   زانيكه م  دهنديمدل نشان م
است   يمعن  نيبه ا  نياست. ا  ٠.٤٦استحكام من    يو برا  ٠.٧٩  ياجتماع 
  ي شانيو تحمل پر  تيشخص  كيگانه تارشامل سه  نيبشيپ   ي رهايكه متغ

را در   ياجتماع -يجان يه  يستگيشا  ينيبشيدرصد توان پ   ٧٩  زانيبه م
دارند. همچن  انيم پ   ييتنهابه  رهايمتغ  نيا  ن،يزنان    ٤٦  ينيبشيتوان 

  استحكام من را دارند. راتييدرصد از تغ

  گيري:بحث و نتيجه

گانه  سه   انيژرف در خصوص روابط م  ينشيپژوهش حاضر، ب  يهاافتهي
با نقش    ياجتماع -ي جانيه  يستگيو شا  ، يشانيتحمل پر  ت،يشخص  كيتار
  جي. نتاسازديفراهم م  ياورزشكاران حرفه   انياستحكام من در م  يانجيم

  ت،يشخص  كيگانه تارو سه  ي شان يتحمل پر  ر ينشان داد كه هر دو متغ
غ به شا  ميرمستقيطور  ا  ي اجتماع -يجان يه  ي ستگيبر  با   ن ياثرگذارند؛ 

با    تيشخص  كيگانه تارمثبت و سه  بي با ضر  يشان يتفاوت كه تحمل پر
 رات ييتغ  نيا  تياند، و در نها گذاشته  ريبر استحكام من تأث  يمنف  بيضر
 نيورزشكاران مؤثر بوده است. ا  ي اجتماع -يجان يه  يستگيشا  زانيبر م

در   يديكل ياواسطه  ريمتغ كيعنوان استحكام من را به تياهم ها افتهي
توانمند  يتيشخص  يهايژگيو  ونديپ  مورد   ياجتماع -ي جانيه  يهايبا 

  . دهنديقرار م د يتأك
  يژگ يمشخص شد كه تنها و   ك،يگانه تارسه  يهامؤلفه   ترقيدق  يبررس  در
. افراد گذارديم  ريبر استحكام من تأث ي و منف ميطور مستقبه يگربيفر
د  گربيفر تما  ي منف  ي دگاهيمعمولاً  دارند،  جهان  به  به    ل ينسبت 
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م  گرانيد  يدستكار ن  دهندينشان  و  احساسات  به  نسبت    يازهايو 
با ضعف در   اتيخصوص  ني). ا٢٠١٧،  و همكاران  (گو  اندتفاوتيب  گرانيد

  و همكاران   اند (هاگمرتبط  يارتباط  يها و مهارت  جانيه  ميتنظ  ، يهمدل
 ني. اشونديسازگارانه م  ي روابط اجتماع   جاد يمانع از ا  ت ي) و در نها٢٠٢٤

) همسو است كه ١٣٩٦و همكاران (  يهمچون عبد  يبا مطالعات   جينتا
وداده  ننشا تارسه  يهايژگ ياند  مشكلات  كيگانه  ناگو  يبا   ييچون 

از   ها يژگيو  نيا  راي مرتبط است ز  جانيه  ميدر تنظ  يو ناتوان ١ي جانيه
  هستند.   ياجتماع  -  ي جانيه ي ستگيمهم موثر بر شا يفاكتورها

د  گر، يد  يسو  از مؤلفه  دو  و    يفتگيخودش  ي عني  گر،يهرچند 
  يرهايبر استحكام من نداشتند، اما از مس  يميمستق  ريتأث  ،يزيستجامعه

تضع  توانند يم  م،يرمستقيغ    ياجتماع   -ي جانيه  يكاركردها  فيموجب 
) همخوان ٢٠٢٣حاضر با پژوهش راموس ورا و همكاران (  افتهيشوند.  

منجر به   نكهيا  يبه واسطه  تواند يم  يفتگيشاست كه گزارش دادند خود
  ي درون يحس ارزشمند فيو تضع يرونيب د يياز حد به تأ  شيب يوابستگ

رفتارها  يجانيه  يستگيبر شا  گردديم تاث  ياجتماع   يو  فرد   ر يكارآمد 
  ي حاك  زي) ن٢٠٠١راستا، پژوهش مورف و رودوالت (  نيدارد. در هم  يمنف

ناسازگارانه همراه است   يميخودتنظ  ي با نوع   يفتگياز آن بود كه خودش
ب كمپبل و    ن،ي. همچنشوديمنجر م   يفرد نيدر روابط ب  ي ثباتيكه به 

جلب توجه، از    يبرا  فتهي) نشان دادند كه افراد خودش٢٠٠٠همكاران (
  شي امر باعث افزا  نيكه ا  رنديگيبهره م  ييخودارتقا  يافراط  يراهبردها

استوارت و    ي هاافتهي .  گردد يم  يبه ارتباطات اجتماع   بيتعارضات و آس
) ن٢٠٢٠برناث  خودشنكته   نيا  د يمؤ  زي)  كه  بافت  يفتگياند    يهادر 

رقابت ناسالم   ش يافزا ،يبا كاهش همكار ،يورزش  يهاميمانند ت ي گروه
  يستگيبا افت شا  يكه همگ   ي همراه است؛ عوامل  ي و اختلال در كار گروه

  اند. مرتبط ياجتماع-يجانيه
آن  يحاك  هاافته ي  ز،ين  يزيستخصوص جامعه   در دارااز  افراد   ي اند كه 
ب   زانه،يستجامعه  يهاشيگرا هنجارها  يتوجهيبا    ، ياجتماع   يبه 

اجتماع   يرفتارها فقدان درك  و  فاقد مهارت  ،يپرخاشگرانه   ي ها اغلب 
رابطه   يبرا  ياپشتوانه   نيمؤثر هستند و هم  ي تعاملات اجتماع   يلازم برا

ب ا  اجتماعي  –  ي جانيه  يستگيشا  نيمعكوس    ي تيشخص  ي ژگيو  نيو 
ا پاتر  جهينت  نياست.  پژوهش  (  ك،ي با  و كروگر  همسو ٢٠٠٩فاولس   (

 

1. alexithymia 

جامعه كه  مهارت  يزيستاست  در  ضعف  با    ، يهمدل   رينظ  يي هارا 
مد  يريپذت يمسئول دانسته   جانيه  تيريو  مطالعهمرتبط  در   يااند. 

 ز يستكردند كه افراد جامعه  ارشگز  زي) ن ٢٠١١مشابه، جونز و پاولهاوس (
  گران يبه احساسات د  يتوجهيب  ز،يگرقانون  يبه رفتارها  يشتريب  ليتما

روابط سازنده در   يريگكه مانع شكل  ييهايژگيدارند؛ و  يو استثمارگر
  . شونديم  ياجتماع  يهاطيمح
  كننده،تيمثبت و تقو  يريعنوان متغبه  ي شانينقطه مقابل، تحمل پر  در

به مستق هم  طر  ميصورت  از  هم  بهبود   قيو  موجب  من،  استحكام 
  جاناتيكه توان تحمل ه  ي. افرادگردديم  ياجتماع -ي جانيه  يستگيشا
  شوند يم  انهيزگرايو پره  يتكانش  يهاواكنش  ريرا دارند، كمتر درگ  يمنف

شرا در  م متعادل  يعملكرد  زا،سترس ا  طيو  نشان  و    روي(ل  دهنديتر 
  شي و افزا يحس كنترل فرد تيدر تقو هايژگ يو ني). ا٢٠١٠ ،همكاران

مهم  يجان يه  يخودكارآمد نها  كنند يم   فا يا  ينقش  به    تاً يو  منجر 
  . شوندياستحكام من م

(  ي هاافتهي با    مطابق افراد٢٠٢٠شافر  ا  ي)،   يبرخورد  ، يقو  گويبا 
  رند،ي پذ انعطاف ها يبا خود دارند، در مواجهه با فشارها و ناكام نانهيبواقع

بالا توان  مد  يي و  ب  يدرون   يهاتعارض  تيريدر  نشان   يرونيو  خود  از 
كه با سطوح   يادر بستر ورزش حرفه   ژهيوبه  ، يتيقابل  ني. چندهنديم

اهم  ييبالا از  است،  همراه  انتظارات  و  رقابت  استرس،    ييبالا  تياز 
  برخوردار است. 

كه سه   ديتأك  هاافتهيمجموع،    در تاردارند   ق ي از طر  تيشخص  كيگانه 
منجر   ي اجتماع -يجان يه  ي ستگيبه افت شا  تواندياستحكام من م   فيتضع

نقش    ،ياواسطه  ريمتغ  نيا  تيبا تقو  ي شان يكه تحمل پر  ي شود، در حال
استحكام    يانقش واسطه  ن، يدارد. بنابرا  ها يستگ يشا  نيدر ارتقاء ا  يمؤثر
و معنادار   ريپذ ه ي توج  زين  يبلكه از نظر نظر  يتنها از منظر آمار  نهمن  

  است.
كاربرد  از مداخلات   يطراح  يبرا  ياهيپا  تواننديم  جينتا  نيا  ،يمنظر 

آموزش   ، يشانيتحمل پر  تيباشند. تقو  يادر ورزش حرفه  يشناختروان 
  يمنف  ي هايژگ يبه و  شياستحكام من، و كاهش گرا  شيافزا  يراهبردها

ه  يبرا  يمؤثر  يراهكارها  تواننديم  ت،يشخص عملكرد  -يجان يبهبود 
ا  ارانورزشك  ياجتماع  به  توجه  با  ورزش   تيموفق  نكهيباشند.  در 
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توانا،ياحرفه  بر    ،يفرد نيب  يهامستلزم مهارت  ،يجسمان  يهاييعلاوه 
-يجان يه  ي ستگيشا  شوديم   شنهادياست، پ   ي جانيه  ميو تنظ  يآورتاب

  يت يو حما  يآموزش  ي هااز برنامه  ريناپذييجدا  يعنوان بخشبه  ياجتماع 
  . رديدر ورزش مد نظر قرار گ

  

  ملاحظات اخلاقي:

:پيروي از اصول اخلاقي پژوهش  

ت.تمامي اصول اخلاقي در اين پژوهش رعايت شده اس  

 حامي مالي:
 يدانشگاه اي ارگان سازمان، از يمال كمك گونه چيه قيتحق نيا

.است نكرده افتيدر  

:مشاركت نويسندگان  
روش مفهوم  و  تحقيق  شاهينسازي،  نينا  تهيه:  ياسمن شناسي،  و  نيا 

  اميري؛ اعتبار سنجي و نهايي سازي: تمامي نويسندگان 
:تعارض منافع  

بنابر اظهار نويسندگان تعارض منافع ندارد. 
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