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Religion is a great divine gift that is given to humans by God's chosen ones, 

and since then, since there is an influence and depth in it, human life has 

acquired a religious color. But since religiosity is connected with the truth 

of human existence and his life, this research has examined the truth of 

religion and religiosity based on a new theory, and analyzed the components 

of religiosity. Finally, due to the fact that functions of important topics 

related to this category with intra-religious religion have been explained to 

explain the valuable functions of religiosity for the individual lives of 

religious people. 
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 مقدمه   -1

بشتتر سرستتراده    کیهوا   یبرا   امبرانیاستتک  ه اواو و از ااه    دستترواهای   و ها  از آموزه  ای  مجموعه  نید
 کیت بته عنوان   نی  دشیاو  رسرتهی ت   نیو اعرقتاد  سرد بته د  یبنتو یعبتاا  استتتک از   تا  زی   ینتواا یاستتتک  د

  یها   لاشباشتتو  ق   علوم  مخرلف م  های  از اشتتره  کیگو اگون دا هر   یها  قیموضتتوت ق ق  ک،یواقع
  یداا   نید   ادعاستتک نیا   ا گریو قلمرو آن ب  نیناستتان و     دا بااه داوا شتت   لستتوسان،یمرکلمان، س   علم
  از آ جا  ه ردیگ  موال ما م نیمؤمن و    دا ا   مان،یا   یاستک  ه از ممله واهه ها  عیدامنه وست   یدااا 

و گستررده   قیعم  اایبست ا  و  اا ردهای آن  یز  ر یقأثی با ابعاد گو اگون ز وگ  ا ستان مرقب  استک  نواا ید
اا حل   یو      بشتتتر امروز    امرماع  ،یسکر   ، اوح  یقوان ب ران ها   م اا ردها   نیاستتتک  با  مک ا 

د  بستیاای از ا ستان های   ه قمام ابعاد و موا د دین اا دا ز وگ  اود اعماک  رده ا و به مقام وا ی  ر 
هْلَ الْقُری ه، »ا ستا  ، و هو  وا ی ز وگ   الل شتوه ا و   قرآن  رید دا آیه شتری 

َ
نَّ أ

َ
قَوْا  وَ لَوْ أ آمَنُوا وَ اقَّ

اِْ   
َ َْ ماِ  وَ  ا و چنا چه مردم شتتهر و دیااها همه ایمان آواده و  رهیز اا     لََ رَْ نا عَلَیْهِدْ بَرَ اٍ  مِنَ الستتَّ

( قصتری   96« )اعرا :    گشتودیدشتو و هما ا ما داهای بر اق  از آستمان و زمین اا بر اوی آ ها م م 
 رده استک  ه   سایوه ایمان و  یروی از  یامبران، قکامل سرر  بشتری از ل ار اوح  و مستم ، و تایک  
ایمان ستعاد  دو سترای د یا وآار  استک  قاعوه مقرا دا قرآن این استک  ه ایمان  ت ی  و دین حق 

گردد  و آ چه به   ستبد ستعاد  د یا و اعرای  عمک های آن  ه به حق و استر قاا داده م  شتود، م 
مؤمنان داده م  شتتود،  عمک و بر ک استتک  ه قأثیر آن بر مؤمنان شتتکر و اضتتایک از اواو و مرعاک، و 
مزای شکر و اضایرشان از طر  اواو و، زیادی  عمک دا د یا و  اداش  یکو دا آار  م  باشو  ]عبوه،  

اای م   ردازد  ایشتتتان  م  [ امتام عل )ت( دا اوایر  بته بیتان اهمیتک دینتو25-24،  تتت 9، ج1342
 س به ق قیق    هر س اوزی داده شتتتوه دینواای،ة  ا ار  و  ایرالو یاازا    من ازا الوین سقوسرمایو: » 

امام  ادا)ت(  یز م     [312ص  ،5، ج1373  ]آموی ،اسک«    اوزی داده شوهبه او ایر د یا وآار    ه  
ة  هر  ه عاقل اسک دین دااد و  س    دَاَلَ   دِین    لَهُ   َ انَ   مَنْ   وَ   دِین    لَهُ   َ انَ   عَاقِلًا   َ انَ   سرمایو: » مَنْ  الْجَنَّ

[ علامته طبتاطبتای   یز دا اهمیتک دین و 11، ص1، ج1362 ته دین دااد بته بهشتتتک م  اود«]  لین ،  
مروین بودن به آن م  سرمایو: »دین قوحیو، قالد به امر بشتری و حاس  مصتال  حیاقشتان استک و مردم 

م  مأموا  شتوه ا و مگر به احکام و قاتایای   ه مصتال  مامعه ا ستا   اا قأمین م   نو  دا دعو  استلا
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،  1374 س بر مردم وامد استتک  ه به این دعو  ایمان آواده و به این دین مروین شتتو و«]طباطبای ،  
حکام [  البره مقواا قأثیر دین دا بشتتر به میزان االاص آ ان به قوحیو و الرزام عمل  به ا 576، ص20ج

و دستترواهای دین  بستترگ  دااد  بنابراین، بیشتتررین قأثیرگ اای دینواای به اسرادی اارصتتاص دااد ه 
دین اا بتا قمتام ابعتادش دا حوزه سردی و امرمتاع  امرا ننتو  بر این استتتاج دا اینجتا بتا قکیته بر منتاب   

های  دا ز وگ  سردی  استلام  به این مستأله ا تل   ردااره شتوه استک  ه دینواای چیستک و  چه  اا رد
 ا سان دااد؟

 
 دینوااي 

[   تتتاحتد 319، ص2، ج1422دین  دا لغتک بته معنتای اطتاعتک، قستتتلید و ا قیتاد استتتک]ابن ستااج،  
 ویستتو: »دین، همان قواعو و مقراا  اواو وي براي  تتاحبان ارد الب رین دا  قعریف دین ميمجم 

دین اا به اطاعک، مزا و      یز معنا م   باشتتتو  و دا ادامه)بشتتتر( استتتک  ه شتتتامل ا تتتوک و سروت مي
[  دین دا ا ترلا  عباا  استک از »عقایو و ستلستله دستروا های  251، ص6، ج1362 نو«]طری ي،  

،  1361عمل  و االاق   ه  یامبران از طر  اواو و برای ااهنمای  و هوایک بشر آواده ا و« ]طباطبای ،
د باا به معا   زیر به  اا اسره اسک:  مزا وحساب )ساق ه:  [   دا قرآن  رید  یز واهه دین  بیش از  و6ص

(، ملتک 6(، شتتتریعتک و قتا ون ) تاسرون:  93(، ملتک وستتتلرنتک )بقره:  11(، اطتاعتک و بنتوگ )زمر: 4
 (   2(، حکد و سرمان) وا: 256(، اعرقادا  )بقره: 19(، قسلید)آک عمران: 161)ا عام: 

یف  رده ا و: مجموعه عقایو،  االاا،  قوا ین و مقرااق  استک مرکلمین استلام  دین اا  اینگو ه قعر       
 ه برای ادااه اموا مامعه  ا ستا   و  رواش ا ستان ها باشتو  گاه  همه این مجموعه حق و گاه  همه  

[  استراد مرهری از دین  93، ص1372آن باطل و زما   مخلوط  از حق و باطل استک  ]موادی آمل ، 
اا طرح  متام  و منستتتجد م  دا تو  ته هتو  استتتاستتت  آن،  متاک و قتأمین   بته مکرتد قعبیر  موده و آن

ستعاد  بشتری م  باشتو  و دا آن اروص ا تل  و اوش ها، مست ولیک ها و قکالیف مشتخ  شتوه باشتو   
[ ا ویشتمنوان ترب  ابعاد مخرل   از دین اا ل ار  رده و بر استاج این 55، ص1381]ا ک مرهری،  

اارته ا تو  منبته االاق  دا دو قعریف مشتتتهوا قتاایخ   ته امتا ولتل  تا تک و ابعتاد بته قعریف دینتواای  رد
مااقیو آا ولو از دین به عمل آواده ا ومواد قأ یو قراا گرسره استک: » دین عباا  استک از قشتخی  همه  
وظایف به عنوان دستترواا  اله «، »دین عباا  استتک از االاق   ه دا قماج با احستتاج قراا گرسره 



                              ی ثیو حد  ی قرآن یبر آموزه ها ی مبتن یندارید ی و اجتماع یفرد  یبه کارکردها ی عقلان لیتحل  /  ، اکبرنژاد   مروتی   ستایش،   

 

قأ یو بر     شتخصت  دین قوست  آلبر  اویه، یک  از اولین موااان ادیان دا عصتر مویو،   استک«  و  یز  
به عمل آموه استک: »دین، بیش از هر چیز مبرن  بر  یاز بشتر دا    بردن به یک قر ید هماهنب بین  

  ،1386ستر وشتک اود او وعوامل مؤثر مخال   استک  ه او دا مهان با آن ها اوبرو م  شتود« ]سیروزی،  
 [ 172ص
از آ چه گ شتک به دستک م  آیو  دین مجموعه ای از حقایق هماهنب و مرناسد اسک  ه به  وا        

گزااه های حقیق  هستتک ها و  یستتک ها، بایو ها و  بایو ها، قوستت  دا  اقوج اواو و دا مرون دین   
، دین  و ااروی ظاهر گشتتره استتک و از ابعاد مخرلف ا ستتا   اعد از سردی و امرماع ، مادی و معنوی

 حکایک م   نو 
دینتواای  دینتواای یتا الرزام دین  یک  از م تاهیم  استتتک  ته   وهشتتتگران علوم امرمتاع   ته حوزه       

هیچ  1970و1960علاقته شتتتان مرتالعته قجرب  دین استتتک بته آن قومته بستتتیتاا  رده ا تو  دا طوک دهته  
موضتتتوع  دا مرالعا  قجرب  دین به ا وازه قعیین مشتتتخصتتتا  م هوم  دین مواد قومه قراا  گرسره  

استک  »حوزه های   ه م  قوان آن هااا به ماابه دینواای دا  رر گرسک عبااقنو از:  اعرقادی، مناستک ،  
[  دا ابعتاد مرر  شتتتوه دینتواای بعتو 164، ص1382قجرب ،  سکری و  یتممتوی  ]گلااک و استتترتااک،  

  شخاص داا و اعرقادی و مناسک  از اهمیک بیشرری براوادااا و  و مایگاه وی ه ای دا مروین بودن ا 
طبق م هوم شتتتای  واهه دین، معنتای دینتواای دا واق  طتاعتک، ا قیتاد و  تایبنتوی سرد بته همتان قواعتو        

،  1392اعرقادی،  االاق ،  سقه  و  حقوق  م  باشو  ه اوا دا ااریاا بشر قراا داده اسک  ]ا  ها  ،
دین دایاسک  رد  »و ما    ستتواه بینه از واهه  5  داقرآن  رید  م هوم دینواای اا م  قوان دا آیه  [310ص

امروا ا  لیعبووا الله مخلصتتین له الوین حن ا  و یقیموا الصتتلوة و یؤقوا الز وة و دلک دین القیمة  به آ ها  
دستروای داده  شتوه بود مز اینکه اوا اا بسرستریو دا حالیکه دین اود اا برای او اال   ننو و از شترک  

 و و ز ا   اا بسرداز و  و این استتتک آیین مستتترقید و  ایواا« زیرا دا آیه به قوحیو باز گرد و،  ماز اا بر  ا داا 
اود، از بنوگي و دینوااي مخلصتا ه و ها ميضتمن قومه مردم به مأموایک ا تلي آ ان و ا ررااي  ه از آن

 شود هاي ا لي آن ما نو اقامه  ماز و  ردااک ز ا  به عنوان دین قید یاد ميمؤل ه
کدا اوایتا  م       ین  عصتتتومین )ت(  یز امتام عل  )ت(دابتااه  تایته و زیر بنتای دین م  سرمتاینتو: »أو   التو 

صتتتویق معرسرته  متاک  و  معرسرته، صتتتویق  متاک و بته،  الر   و  لته،  الإالاص  قوحیتوه  متاک و  قوحیتوه، بته الر 
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ها   ت ة   ل    لشتهادة  عنه، الصت  ا     ي له  الإالاص   ماک ه  مو تو    ل    شتهادة و  المو تو ،  تیر  أ    أ  
ه و تف  سمن الصت  ة،  تیر اه،  سقو  قر ه من  و  قر ه،  سقو  ستب ا ه الل  اه  من و  ثن  أه،  سقو  ثن  أه  من و  مز   سقو مز 

ه،  سقو إلیه  أشتاا  من و  ،[إلیه  أشتاا  سقو  مهله  من و]  مهله، ه  من و  حو  ه،  سقو  حو   سقو  «سید»  قاک  من و  عو 
نته،      شتتتي   تل    م    عتوم  عن     مومود  حتو،، عن      تالن   منته  أال   سقتو  «علام»  قتاک  من  و ضتتتم 

 القه،  من إلیه  منروا   إد  بصتتیر  الآلة، و ال ر ا   بمعن      ساعل   بمزایلة     شتتي  ل    تیر و  بمقاا ة،
و   های ایه)   رسر   یکرا  [ 28،  1] هج البلاته، اربه  ل قوه   یسروحش     و  به  یسرأ س  سکن    إد  مروح 

  امل  یا) استتک او  به  قصتتویق معرسرش   ماک و استتک، او  معرسک  دین   ایه و  شتتالوده   خستترین(  شتتنااک
 و استک، او  قوحیو و  یگا گ   بر  شتهاد   او،  به  قصتویق   ماک و(  استک او  به  قصتویق   ریجه معرسک  شتون
 او، از استک   ت ا   ردن      االاص   ماک و او  برای استک(  عمل  و   یک  دا)  االاص  قوحیوش   ماک

  استک  ت ک از  تیر   ه استک  گواه  اود مو تو   و استک مو تو   از  تیر  ه استک گواه  اود  ت ک هر  چه
 اا   چیزی  چون و  استتک،  رده  مقاان  چیزی  با  اا   او   نو  مرصتتف   تت ر   به  اا  اواو و  س  هر  این،  بر  بنا

 چون  گردا یوه،  اشقجزیه  قابل  دا ستک حقیقک  دو اا  او چون و  دا ستره،  حقیقک دو  اا   او  گردا و، او  قرین
[  رده اشااه او  به  شو،  ماهل  حقیقرش  به  چون]  شوه،  ماهل  حقیقرش  به  آواد،  شماا  به  اشقجزیه  قابل

 و  استتک   رده  شتتمااه  اا   او  یقینا   رد م وودش  چون و  استتک،   رده م وود  اا   او  البره   رد اشتتااه  چون و
 او از اا   م ل   «چیستک بر»  گویو   ه  ست  و  داده،  قراا  چیزی  ضتمن  دا اا  او  «چیستک دا»  گویو  ه  ست 
  یاواده«    اوی  ومود  به  عوم  از   ه  مومودیسک   یاموه،   ویو  حادث   از   ه  بودیسک   اسک  رده  سر   قه 

 س دینواای عباا  استتک از: اعرقاد قلب ، اظهاا به زبان و ا جام مناستتک و شتتعالر دین   همچنین       
این م هوم )م هوم دینوااي( شتتتامل شتتتنااک و   یرش قلبي  ستتتبک به قوحیو، عوک،  بو ، امامک، 

  آار  و ا قیاد  سبک به احکام الهي اسک 
 

 عر ه های دینواای
 مرعودی اسک دینواای دااای عر ه های 

بعتو اعرقتادی یتا بتاواهتای دین   عبتاا  استتتک از بتاواهتای   ته ا ررتاا م  اود یروان  آن  دین بتوا هتا  -1  
 اعرقاد داشره باشنو  اوا، معاد،  بو  و     
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بعو مناستتتک  دین یا اعماک دین    شتتتامل اعماک دین   شتتتخ  ما نو شتتتر ک دا  ماز، آیین های  -2
 ر ک دا مراسد مشن و عزا ااص، اوزه، اوا ون قرآن، ش

بعتو قجرب  یتا عواطف دین    تاظر بته عواطف، قصتتتواا  و احستتتاستتتا  مربوص بته داشتتترن اابرته با  -3
 موهری ابوب  همچون اوایا اقرواای مرعال  اسک  مسالل  ما نو قرج از اوا، قوبه، ققرب به اوا و    

بنای  دا مواد معرقوا  دین اسک  ه بعو سکری یا دا ش  دین  مشرمل بر اطلاعا  و دا سره های م-4
  یروان آن دین بایو آن ها اا بوا نو:  ق قیق  ه ققلیو 

بعتو  یتامتوی دین یتا آثتاا دین     تاظر بته اثرا  بتاواهتا و اعمتاک، قجتااب و دا ش دین  بر ز توگ  اوزمره   -5
ایک  نتو، ما نتو حجتاب،   یروان دین استتتک، اسرتااهای   ه یک  یرو دین بایو آن ها اا دا ز وگ  اوزمره اعت 

  خوادن گوشک حرام، الکل و    
  

  اا ردهای دینوااي دا ز وگي سردي
قوا  شتگر  دینوااي دا حوزه ز وگي سردي بر  ستي  وشتیوه  یستک  ا ستان براي و توک به  ما      

ستتک  هایي اویش به بر امه ای  یازمنو استتک  ه   ماي ز وگي ا ستتان اا  س از مری قبیین  نو و ااه دا 
اي استک  ه با قأثیراقي  ه  بر ز وگي سردي  زیسترن اا دا این مهان به او بنمایا و و دینوااي همان بر امه

ا ستتتتان دااد بته او  متت  نتو قتا بهررین گزینش اا بیتابتو  دا ادامته آثتاا دینتوااي دا ز توگ  سردی ااالته 
ل االاق ،  تبوا بودن دا  گردد  معنا بخشت  به ز وگ ، آاامش اوان، ستلامک مستد،  رواش ساتایمي

 مقابل مشکلا ، احساج قنهای   کردن، شجاعک دا براواد با دیگران 
 
 معنا بخشي به ز وگي-1
هر سرد دینتواا بته ااهنمتایي دین بته این حقیقتک  ي برده  ته ز توگي وي م توود بته ز توگي چنتو اوزه این   

اود  این دایتاستک سرد ری از بین  مي تایتان دااد  ته بتا ممهتان گت اان  یستتتک بلکته حیتاقي  تام توود و بي
شتتتود  ه مي  نو قا به ز وگي اود معنا ببخشتتتو  »ز وگي معناداا به ز وگي گ رهدینواا، به وي  مت مي

[  ز وگي  ه دا آن 2، ص1382ستلو  آن براستاج اهوا  و آامان ها باشتو ]عستکري ستلیما   امیری،
از آن دا ااستتتراي هو  قراا گیرد« ]عستتتکري   هو  ز وگي معلوم شتتتوه و  ل ز وگي یا بخش مرنابهي
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[  بر این استتتاج دا قرآن  رید  آیتاق  ومود دااد  ته بر هتوسمنتوي  103، ص1382ستتتلیمتا ي امیري،  
ما  »سرمایو:  مي آسرینش و به قب  آن بر معنادااي ز وگي د لک داا و  برای  مو ه قرآن  رید   َّ 

َ
 سََ سِبْرُدْ أ

َ
أ

کُدْ إِلَیْنا   قُرْمَعُونوَ    ااَلَقْناُ دْ عَبَا َّ 
َ
اید و هرگز آیا چنین  نواشریو  ه ما شما اا به عبث و بازیچه آسریوه  أ

همچنین  دا الاک ستخنان اواو و دا قرآن، دا آیاقي   (115« )ص:  شتویو؟ به ستوی ما بازگردا وه  م 
وَ لَوْ شتتاَ  اَبَتَ لَجَعَلَ  »  دیگر، مواد احمک قراا گرسرن ا ستتان ها از اهوا  آسرینش بیان شتتوه  استتک 

ةً واحِوَةً وَ   یَزالُونَ مُخْرَلِِ ینَ إِ َّ مَنْ اَحِدَ اَبَتَ  مَّ
ُ
اجَ أ مْمَعِین وَ لِ لِتَ اَلَقَهُد النَّ

َ
  (119و118« )هود:      أ

  شتوه، ابن دا معنای این ممله اارلا:  »وَ لِ لِتَ اَلَقَهُدْ«طبرست   یز دا بیان این مرلد  م   ویستو:  
ا و: یعن  برای احمک ایشتتتان اا آسریو، و  زد ما  یز همین معنا عباج و مجاهو و ضتتت ا  و قراده گ ره

دا براي آیا  قرآن  رید منروا از )احمک( بهشتک    [ 149، ص12، ج1360  ،« ]طبرست  ت ی  استک
ای د ر شتتتوه   ه ( همینروا دا قرآن آیه76، ا ستتتان: 99، قوبه:  107باشتتتو: )آک عمران: اواو و مي

هِ، وَ مَنْ   »  سرمتایتو:قوان آن اا بیتا گر اابرته معنتاي ز توگي و هتو  آن بر شتتتمرد  قرآن ميمي بْغتَةَ اللتَّ  تتتِ
بْغَة هِ  تتتِ نُ مِنَ اللَّ حْستتتَ

َ
 نو، یعن   لمه ) تتتبغة(  وعیک اا اساده م  »  (138«)بقره:  وَ َ ْ نُ لَهُ عابِوُون  أ

اید، و این بهررین ا ب استتتک،  ه ا ب یهودیک و ما بخود گرسرتهایمتان  ه یت  وت ا ب اوای  استتتک،  
)وَ َ ْ نُ لَهُ   صترا یک،  ه دا دین اوا ق رقه ا وااره، آن اا آن طوا  ه اوا دستروا داده بسا  واشتره استک 
نُ(، و معنایش این استک  ه )دا حال  حْستَ

َ
هِ وَ مَنْ أ بْغَةَ اللَّ  ه ما قنها   عابِوُونَ( بمنزله بیا   استک برای ) تِ

،  1374«]طبتاطبتای ،   نید، و چته ا گ  بهرر از این؟  ته ا گش بهرر از ا تب متا بتاشتتتو(او اا عبتاد  م 
این  ه بین هو  ز وگي و معنابخشتي آن اابره ومود دااد دا ز وگي ا ستان هاي باایمان    [ 47، ص1ج

  یرد  ه آار  ز بشتتر  ميدهو  دین  یز ا م ستتوج استتک  ا ستتان باایمان د یا اا هو   هایي قراا  مي
اود اا به د یا ب روشتتو و د یا اا هو   هایي قراا دهو  از  رر دین د یا م ل عبوا و آار  م ل استترقراا 
استتتک  علي )ت( سرمود: »ا متا التو یتا داا مجتاز و ا ارة داا القراا« همچنین دا اوایري از  یتامبر ا رم  یز  

« ة»التو یتا مزاعتة ا ار ا ستتتتان معرسي شتتتتوه استتتتک   د یتا بته عنوان گشتتترگتاه براي ز توگي آار   
بنابراین بایو از د یا قوشتتته برگرسک و دک اا از این د یا اااج  رد  [  353، ص67ا، ج1404]مجلستتت ،

قرآن  رید با قراا دادن قیو ایمان، حیا  د یوي اا از شتکل  امرلوب آن اااج  رده و  صتر  الهي اا با  
شْهاد»   :ستازد، چنا که سرمودآن همراه مي

َ َْ ِ ینَ آمَنُوا سِي الَْ یاةِ الوَْ یا وَ یَوْمَ یَقُومُ ا لَنا وَ الَّ رُ اُستُ ا لَنَنْصتُ «   إِ َّ
قوان اسر اده ( دا این آیا  حیا  د یوي و ااروي اا به د باک هد آواده به   وي  ه چنین مي51)تاسر:  
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ستواه سصتلک این   31ک  اصتو تاً دا آیه   رد  ه حیا  د یوي مبرني بر ایمان، ستاز وه حیا  ااروي است 
ُ دْ سِي الَْ یتاةِ الوَْ یتاوَ سِي الآاِْرَةِوَ  » نتو:اابرته اا با ظراسک بیشتتترري این چنین قو تتتیف مي ُُ وْلِیتا

َ
َ ْ نُ أ

عُون کُدْ وَ لَکُدْ سِیها ما قَوَّ ْ ُ ستُ
َ
رَهِي أ ایید و برای ما دا د یا و آار  یااان و دوستروااان شتم   لَکُدْ سِیها ما قَشتْ

استک  البیان آموه استک: »دا مجم «  شتما دا بهشتک ابو هر چه مایل باشتیو یا آازو و ققاضتا  نیو همه مهی 
)وَ سِي    دا د یتا  تاامتان این بود  ته از طر   روادگتاا ایرا  اا بشتتتمتا میرستتتا توید:  سِي الَْ یتاةِ التوَْ یتا(

و از    خواهید شتتتو قا شتتتما اا وااد بهشتتتک  نید  الآاِْرَةِ(مجاهو گویو: یعن  دا آار  هد از شتتتما موا 
 نید، و  حاتر   تادا )ت( اوایک شتوه استک  ه ما دا د یا دوستران شتما هسترید و شتما اا ح   مي

« )بته  قتل از مجم  یعن : دا آار   )وَ لَکُدْ سِیهتا(   بهنگتام مردن و دا آار   یز همراه شتتتمتا هستتترید
شتود و  ه قنها از شتکل  امرلوب آن د یوي با احمک الهي همراه ميالبیان( با چنین اویکردي معیشتک  

اي اا اقد  آمیزد و حیتا  طیبتهاتااج شتتتوه، بلکته حیتا  د یوي و حیتا  ااروي بته   و زیبتایي دا هد مي
 [ 229، ص1386ز نو ]سیروزی، مي
 نو و او اا از  وچي  بنابراین دینوااي، ز وگي ا ستان اا به بهررین  توا  معنا بخشتیوه،  هوسمنو مي      

 اها و گرایي و وا هادگي ميو  وچ
 
 آاامش اوان-2
قر، عوم قرین مشتکلا   ز وگي بوی ه دا عصتر  نو ي، اضترراب و اسستردگي و به عباا  عامیک  از مهد  

ومود آاامش اوا ي و اطمینان قلبي استک  به همین دلیل استک  ه براي از دا شتمنوان  دواان  نو ي اا 
قوا و این ا و  آاامش اوا ي گمشوه ا سان اسک  از دیوگاه دین، یگا ه چیزي  ه ميضرراب  امیوهعصر ا 

[ دینوااي به دلیل اقکاک 151، ص1385آدابایجا ي،   - یاز اا برآواده  نو، یاد اواستک  ]موستوي ا تل
اي به  العاده  سواا ستان مؤمن به اواي قوا ا و  یز امیووااي به  شتریبا ي اوا احستاج آاامش  و امنیک  

دهو  قرآن  رید دا آیاق   به این واقعیک اشتتااه  رده استتک  از ممله دا قرآن  رید بیان شتتوه  ه او مي
هِ قَرْمَِ نَ الْقُلُوبُ       یر استتتک »آاامش اوان، سق  دا ستتتایه قومه به اواو و امکان   بِِ ْ رِ اللَّ

َ
گاه      أ آ

علامته طبتاطبتای  دا ق ستتتیر آیته م  سرمتایتو:    (28اعتو:  )  «لهتاستتتکبخش د شتتتویتو  ته قنهتا یتاد اتوا آاام



 293  / 281- 302ص 1403سال پاییز فصل  ، دومشمارة ، سوم ، مقاله پژوهشی، سالهای عقلی کاوشفصلنامة علمی 

اطمینان به معنای ستتکون و آاامش استتک، و اطمینان به چیزی به این استتک  ه آدم  با آن دلگرم و »
 [ 483، ص11، ج1374«]طباطبای ، ااطر مم  شود

عْرََ  عَنْ دِْ رِي سَإِنَّ لَ  ستتواه طه، » 124آ چه دا آیه        
َ
رُهُ یَوْمَ الْقِیامَةِ وَ مَنْ أ نْکاً وَ َ ْ شتتُ ةً ضتتَ هُ مَعِیشتتَ

عْم 
َ
و هر  س از یاد من اعرا   نو هما ا )دا د یا( معیشرش قنب شود و اوز قیامرش  ابینا م شوا   أ

« ز وگ  ستخک و  ر سشتاا اوا وه م  شتود  اشت  از عوم ایمان به اوا و سراموشت  اوستک  شتاص و  نید
وامیوواای  ه  زمه آاامش اوا   استتک دا  رقو دینواای قابل احراز استتک    آستتودگ  ااطر، اوشتتبین 

ستواه   4ز وگ  دا ستایه دین ا ستان اا از قنگناها م  اها و وبه او آاامش ااطر م  دهو  همینروا دا آیه  
کِینَ   سر ، آاامش اوح  واوا   به  تتراحک به اواو و  ستتبک داده م  شتتود:» ْ زَکَ الستتَّ

َ
ِ ي أ ةَ سِي هُوَ الَّ

لُوبِ الْمُؤْمِنِینَ لِیَزْدادُوا إِیما اً مََ  إِیماِ هِدْ    
ُ
اوستتک اوای   ه ستتکینک و وقاا بر دلهای مؤمنان آواد قا    ق

 یز به آاامش برااستتره از ایمان به اوا اشتتااه  1و2   « دا ستتواه عصتترآیا    بر یقین و ایما شتتان بی زایو
ْ سانَ لَِ ي اُسْ شتوه استک  » بْرِ  *رٍ إِنَّ الْإِ الِ اِ  وَ قَواَ وْا بِالَْ قِّ وَ قَواَ وْا بِالصَّ ِ ینَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّ « إِ َّ الَّ
ا ستان معرس  شتوه   زیا کاای،  اعرباا تر  اعماا دا مرالد  ا ایواا و ستع  دا مقا تو ب  دا این آیا ،  

عمر اسره دایره آار   دا  شتود و م  هر اوز  ه بر ا ستان میگ اد از سترمایه عمر چیزی  د استک  زیرا  
م  قوان گ ک این استران ستبد اضترراب و اسستوج برای از   ه طاعک و عبادا  استک  ینوواره استک 

ا جام داده ا وو    ااهای  ستنویوهو   گرویوه ا و  اوا و استوک دستک اسرن عمر م  شتود  اما مؤمنا    ه به  
  ا ه ب همویگر اا به امر داستک از اعرقاد و  یز به شتکیبای  دا برابر مصتیبک و تیک م   ننو، بولیل این  

،  10ج  ،1336ستتتود م  بر تو  ] تاشتتتتا  ،    ا توای از دامتا  منتک  ردهعمر اود ا رستتتتاب دامته
چنین دا اوایا  هم  [ و همیشتته دا آاامش بوستتک آموه از این ستتود به ستتر م  بر و 339و340 تت 

معصومین به  قش دینوااي دا ایجاد آاامش اوحي واوا ي قصری  شوه اسک  امام علي)ت( دا این زمینه  
ووا و طمتأ ینتة القلوب  یتاد اتوا ملای ستتتینتهسرمتایتو: »مي ه ملا  الصتتت  « هتا و آاام دلهتاستتتکد ر اللت 

ه [ و دا مای دیگر م  سرمایو: »29ص  ،  4ج  ،1366،اوا ستتاای] دوا  اعلاک الن  وج  یاد اوا  د ر الل 
         [30ص ، ج4 «]اوا ساای، همان، دوای بیماایهای   سهاسک

بنابراین دینوااي، ستبد آاامش اوان و اهایي ا ستان مؤمن از هر گو ه دتوته و اضترراب م  شتود        
 بخشو مي  نو واو  آش ره  اا آاامشایمان و اعرقاد به اواو و، عوامل اضرراب اا ایشه  ن مي
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 سلامک بون -3
  1از دیگر  اا ردهای دینوااي دا ز وگي سردي، ستلامک مستمي اسراد دینواا استک  هااولو مي   وینب  

قوا و مسرقیما از طریق دو ساز و  اا عموه بر سلامک اثر مابک بگ ااد  این دو ساز   ویسو: »قوین ميمي
 اهش براي اسرااهاي مستما ي  ه به   -2قشتخی  زودقر و بهرر بیماایهاي بو ي   -1و  اا عبااقنو از:  

کن استک دین بوستیله  گ اا و     خسترین ستاز و  اا مسترقیمي  ه ممطریق  سیزیکي بر ستلامک اثر مي
آن ستلامک اا بهبود بخشتو و عمر اا طو  ي  نو، قشتخی  ستری  بیمااي و قعقید معالجه  اسي استک  

هاي دیني، بر احررام به ستلامک مستما ي شتخ  قأ یو داا و  اسراد مروین ممکن استک قومه  آموزش
دا قرآن  رید    [11:  1380بیشتترري به ستتلامک مستتما ي اود بکننو« ] و یب، قرممه بروک  ج  ،  

رِسُوا » دسترواا   زشتک  مهک ستلامک مستم  دینوااان اااله شتوه استک: رَبُوا وَ   قُستْ بخوایو    وَ ُ لُوا وَ اشتْ
رِسُوا« این استک  ه دا اوادن و ( » 31«)اعرا :  و بیاشتامیو و استرا  مکنیو برا  گوینو: معنای »  قُستْ

استک  ه هااون اا طبیب  مستی   بود  اوزی وی به   وشتیون از حو میا ه اوی اااج  شتویو   قل شتوه 
عل  بن حستتین واقو گ ک: دا  راب شتتما از علد طد چیزی  یستتک، دا حال   ه علد دو قاستتک: علد  

سرمایو:   زشتک  و علد ادیان  وی دا مواب گ ک: اواو و قمام  زشتک  اا دا  صتف آیه، مم   رده، م 
رِسُوا« و رَبُوا وَ   قُستْ المعوة بیک     یامبر ما قمام  زشتک  اا دا یت ممله، الا ته  رده، سرمود: »ُ لُوا وَ اشتْ

یعن : شتتکد اا ه هر بیماای و  رهیز ا تتل     ل الوا  و ال میة اأج  ل دوا  و اع   ل بون ما عودقه
طبید گ ک، قرآن و  یامبر شتتتما از   ای م روم مگردان هر دااوستتتک و بون اا از آ چه بوان معراد  رده

 [ 88ج، ص9، 1372« ]طبرس ، ا ورای مالینوج چیزی باق   گ اشره زشک  ب
 نو: » سان ققوي الله    شت ا  مر  امام علي)ت( دا حویاي ققوا اا شت اي بیمااي مستد معرس  مي      

دا اوایري هد آموه    [177، ص1380امساد د   رهیزگااي    ش اي بیمااي مسد شماسک« ]مع ری،  
 زشتکي   استک  ه  زشتکي مستی   از امام  تادا) ت(  رستیو: آیا دا قرآن یا ستنک  یامبر شتما چیزي از
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   زمینه رابطه  دین در سلامت جسم و روان دست یافته است.
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( و اما 3ومود دااد؟ امام سرمود اما دا قرآن، این آیه  ه: بخوایو و بیاشتامیو ولي اسرا   کنیو« )اعرا :  
دا ستنک  یامبر و اوایا  ایشتان، این  لام  ه :  راواي ستر ستلستله همه بیماایها و اوددااي از  راواي  

 [  276-275،   12قا، جایشه همه داما ها و دواهاسک]اویي، بي
هتا دا ز توگي ا ستتتان دینتواا و دین بتاوا علاوه بر هتا و قعتالید الهي و اعمتاک آنبنتابراین الرزام بته آموزه    

 ا جامو قأمین سلامک و آاامش اوان به سلامک مسد  یز مي
 
   رواش ساایل االاقي-4

دا و  دین  را ميا ستان دینواا زیر بناي همه ا توک االاقي و مشتروعیک آن اا دین و ایمان به اواو و یک 
قرین ااه و اوش امرالي شتون به قعبیر استراد مرهري، بهررین  شتروا ه ا توک و مکاام االاقي و مرم ن

ي ا تتتوک االاقي و مشتتتروعیتک و ضتتتمتا تک امراي آن، ایمتان و اعرقتاد بته  آن استتتک  زیربنتاي  همته
قي اا به  وا  دینواا با معرسک به   اي الهي ساایل االا  [189، ص1358اواسک ]ا ک مرهري،  

 نو و اگر ستخن از این قاعوه  شتناستو و این ساتایل اا دا ومود ا ستان  امل مشتاهوه ميتیر واقعي مي
 ستنوي، بر دیگران مسستنو، این قاعوه اا معلوک آن شتنااک و شتهود االاقي استک  ه آ چه بر اود  مي

 امل هرچه اود اا به   اي الهي  وشو با قأسي به ا سان  نو و ساعل االاقي دا حالي  ه ميقلقي مي
طلبو، و دا این حاک بنود، قنها اوا و اضتتتاي او اا مي زدیت ستتتازد اود اواهي از ومودش ااک بر مي

وازد و استتک  ه ومودش به عنوان یت وابستترگي به  ماک مرلق بر قمام آثاا ومودي اواو و عشتتق مي
 [ 123، ص1382وا،  سنود]  ا    آ چه بر اود  مي  سنود  بر دیگران  مي

قرآن  رید  یامبر ا رم )ص( اا  ه  مو ه دینواا واقع  استک، الگوي  امل ا ستان مرخلق به ساتایل        
تَ لَعَل  »   نو و اراب به ایشتتتان مي سرمایو:الهي معرسي مي ( »اواو و الق 2«)قلد:  اُلُقٍ عَرِیدٍ  وَ إِ َّ

 ااهای ا ج آوا قوم اود اا  ه قوه ق مل آن  یسک ق مل  آن حار  اا بزای شمرد چرا  ه آن حار  
،  4،  ج 1407 رد ودا مختال رش بتا آن هتا اوش  یکو داشتتتک و بتا آن هتا متوااا م   رد ]زمخشتتتری،  

[ بنابراین  یامبر با قمام اصتتو تتیا  و  تت ا  االاقیش، ساتتایل االاقي اا به عنوان مرهر 585ص
 [ 619ص، 19ج ، 1374 ،طباطبای    ا  اواو و دا منصه ظهوا گ ااده اسک« ]

علاوه بر این، سردي  ه به آیا  قرآن اعرقاد دااد، اعرقاد و ایمان همراه با الرزام به آن،  ستبد  رواش      
شتتتود  بته عنوان  مو ته  قرآن  رید همته عز    س اا من صتتتر دا اتواي ساتتتایتل االاقي دا وي مي
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ةَ سرمایو: »ستب ان  رده و مي هِ مَمِیعاإِنَّ الْعِزَّ (یا اینکه  یرو اا من صتر به اواو و  رده و 65« )یو س:    لِلَّ
هِ مَمِیعتا  سرموده: » ةَ لِلتَّ نَّ الْقُوَّ

َ
( معلوم استتتک  ستتت    ته  بته این  لمتا  حق آیتا  قرآ ي 165« )بقره:   أ

و این دو   متا تومتایي براي ایتا و قرج از تیر اتوا و امیتو بته تیر اتوا بتاقي  ميایمتان دااد، دیگر دادلش
 [236، ج1373آاایو ]من رد، قایه دک او اا به زیوا   اقي از ساایل دا مقابل آن ادایل مي

بنابراین ا سان دین واز با ا گیزه ققرب به اواو و و قبعیک از االاا اولیا  الهي و احکام شرعي، عمل        
 دهو  اود اا از هر گو ه ادیلري مي زدایو و به آن اازش االاقي مي

 
  بوای  دا برابر مشکلا  ) بر دا مصاید( -5
[ با قکیه بر 146، ج1381 تتبر به معن  قستتل  بر اویش برای قصتتمید بهرر گرسرن  استتک ]مروق ،    

هاي  ه  ریجه  ها و دشتواايشتود و  استرياواو و استک  ه  تبر دا طاعک و استرقامک دا حق میستر مي
یتابتو   ري  ته  ریجته عمتل بته بتاطتل استتتک برقري ميهتاي ظتاههتا و ااحريعمتل بته حق استتتک، بر زیتادي

به این مرلد  ه  تبر  ریجه ایمان   155-156[ دا ستواه بقره آیه  987ج، ص1،  1383]دلشتاد قهرا ي،
ابِرِینَ »     به اواستک قصتری  شتوه استک: رِ الصتَّ ا إِلَ   *وَ بَشتِّ هِ وَ إِ َّ ا لِلَّ یبَة  قالُوا إِ َّ  تابَرْهُدْ مُصتِ

َ
ِ ینَ إِدا أ یْهِ الَّ

و  ابران اا بشاا  و م ده بوه آ ان  ه چون به حادثه سخک و  اگواای دچاا شو و ) بوای         اامِعُون
گوینو: ما از آنِ اوا هسترید، و به ستوی او باز   یش گرسره و(  ستا    ه چون مصتیبر  به آ ان برستو، م 

ا  ریجه ایمان به مالکیک مرلق ه تبر دا برابر مصتیبک» دا ق ستیر آیه بیان شتوه استک  ه:  گردید«م 
ای  ه آدم  با آن اوبرو شود، و لکن مز و مصیبک عباا  اسک از هر واقعه   اواو و بر قمام هسر  اسک

ه( ال ، دا وقای  مکروه و  اااحک  ننوه استتترعماک  م  بایو به  این استتتک  ه  شتتتود، مراد به گ رن )ا ا للَّ
ملو  اواستتک و مالکیک اوا به حقیقک ملت استتک، و حقیقک معنایش ایمان داشتتک به اینکه آدم  م
«  نوباشتتو اینجاستتک  ه بهررین  تتبر ق قق  یوا م این  ه دوبااه بازگشتترش به ستتوی مالکش م 

 [ 531، ص1، ج1374]طباطبای ، 
دا اوایا  معصتومین  یز به این موضتوت قصتری  شتوه استک   یامبر ا رم)ص( سرمود:» تبواا علي       

   تبواا سي الشتوالو  مؤمن دا مقابل  ستي  ه به او بوي  رده استک بردباا و  تبوا    و دا  من استا  الیه 
َ  [  امام باقر)ت(  یز  سرمود: »311، ص64، ج1404ها و شتتتوایو شتتتکیباستتتک« ]مجلستتتي،ستتتخري
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اک  ثَلَا،    یمَانِ حَرَّ  یَکُونَ سِیهِ اِصتَ رَکْمِلُ عَبْو  حَقِیقَةَ الْإِ ةِ یَستْ قْوِیرِ سِي الْمَعِیشتَ نُ الرَّ ینِ وَ حُستْ َ قَهُ سِي الوِّ الرَّ
زَایَا بْرُ عَلَ  الرَّ اي حقیقک ایمان اا به  ماک  رستا و قا دا او سته اصتلک باشتو  مست له دا ي و   بنوهوَ الصتَّ

،  سهد مستالل دیني، اوب ا وازه گرسرن ز وگا ي و  تبر دا مصتالد و  یشتاموهاي بو« ]مجلست ، همان 
 [   300، ص64ج

بْرُ » سرمتایتو: نتو و ميامتام علي دا اوایري  تتتبر اا از گنج هتای ایمتان معرسي مي انِ الصتتتَّ یمتَ مِنْ ُ نُوزِ الْإِ
الِدعَلَ  [ همچنین ااقباص  154، ص1382   تتبر بر مصتتالد از گنجهاي ایمان استتک« ]منر ،  الْمَصتتَ

بْرِ سَإِنَّ لمومنین چنین آموه استتک  »قنگاقنب بین ایمان و  تتبر و شتتکیبایي دا  لام امیر ا  عَلَیْکُدْ بِالصتتَّ
و جِ مِنَ الْجَستَ

ْ
أ یمَانِ َ الرَّ بْرَ مِنَ الْإِ   و بر شتما باد  تبر،  ه  تبر  ستبک به ایمان، ما نو ستر استک الصتَّ

 [ 82،  373، ص1373 سبک به بون«]شهیوی، 
شتود  ه ي او  مقاوم و شتکستک  ا  یر ميبنابراین از  اا ردهای دینوااي این استک  ه ا ستان دااا       

ایسترو و دا  رقو ایمان،  تبر و  ایوااي اا دا  همچون  وهي استرواا و  ایواا دا برابر مشتکلا  ز وگي مي
 اود م   رواا و 

 
 احساج قنهایي  کردن-6
از دیگر  تاا ردهتای  یکوي دینتوااي، احستتتاج قنهتایي  کردن بته دلیتل  یو تو بتا مبتوأ هستتتري استتتک    

شترایر   ه آدم  احستاج قنهای  م   نو، اعرقاد به اوایي  ه دا دا ش و قوا ایي بي همراستک، وی  دا 
 4گردا و  احساج قنهایي دا  ها مياها و و الو  با  روادگاا یکرا اا بهررین ل رهاا از گرداب قنهایي مي

 شود:شود و ممکن اسک یت یا چنو  وت آن دامنگیر ا سان سااک مخرلف زیر قصوا مي
دیگران او اا دا    -2گیرد  ه  ستي با او  یستک قنهایي سیزیکي، یعني ا ستان دا م یري قراا مي-1      

 ننتو  یعني گر چته دا میتان مم  استتتک، ولي بیگتا ته از آ تان استتتک  چون آ هتا موقعیتک او اا دا   مي
هاي ا سان  -3 نو   قنهایي ميگیر و  از این او احساج   مي  ها و منویا  او بهره ننو و از شایسرگي مي

هاي او اا برآواده ستتتاز و  این مومد هاي او اا مبران و اواستتترهها و ضتتتعفقوا نو  استتتريدیگر  مي
ممکن استک دیگران او اا دا   ننو و دا  تود اس  مشتکلا  و   -4شتود احستاج قنهایي دا شتخ  مي

دهنو، اوحیه حد شتتتکتل او ا جام ميبرآوادن  یتازهاي او باشتتتنتو، ولي هر  ااي  ه دا ااستتترتاي حل م
شتتود  ه عملا دا  تتود ملد  من عک  و اس  ضتترا از اود باشتتنو و الن س و حد ال ا  آ ها مومد مي
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هتا حتا د بتاشتتتو و ا   مي قوا نتو احستتتاج قنهتایي سرد اا ا گیزه اودبیني و من عتک طلبي بر  تااهتاي آن
اق  دین بتا ادعتان بته اتواي قتادا و ایر [ دا این مو 47-46،  تتت 1380 تاستتت  گوینتو ]موادی آمل ، 

دهو  زیرا اواو و آن قوا به ما  زدیت استتک  ه از اوان هاي مخرلف قنهایي اا  استت  مياواه، ستتاحک
گاه ما  یز باابر استتک    ستتواه ا  مستتأله  زدیک  اوا به ا ستتان این گو ه بیان    16دا ق ستتیر آیه  ااودآ

رَبُ  بنوگا ش مسرقید، تیب  و  امری  اسک  زیرا »  گردیوه استک: »ااقباص اوای سب ان با بنو
ْ
ق
َ
وَ َ ْ نُ أ

[  318، ص4، ج1381«استتتک ]موادی آمل ،  متا از ای گردن او بته او  زدیکررید  إِلَیتْهِ مِنْ حَبتْلِ الْوَاِیتوِ 
وایو به هر معنا  ه باشتو دا آیه شتری ه آن اا طناب اوا وه، چون شتبیه به طناب استک  و معنای     لمه»

این استتک  ه: ما به ا ستتان از ای وایوش  ه دا قمام  اعاتتالش دویوه و دا داال هیکلش ما   ممله
گاه  یستترید؟قرید، آن وقک چگو ه به او و به آ چه دا دک او م گرسره  زدیت اواهو این ممله م   گ اد آ

قر از ا ستان مهدمقصتود اا با عبااق  ستاده و همه  س سهد ادا   رده باشتو و گر  ه مستاله  زدیک  اوا به  
این و اوای ستب ان بزاگرر از آن استک، برای اینکه اوای قعال   ست  استک  ه   س آدم  اا آسریوه و 
آثتاای برای آن قراا داده،  س اتوای قعتال  بین   س آدم  و اود   س، و بین   س آدم  و آثتاا و 

« دیکرر استتتتکاسعتالش واستتترته استتتتک،  س اتوا از هر مهر  حر  از اود ا ستتتتان بته ا ستتتتان  ز
 [ 520-519،   18، ج1374]طباطبای ،

شتود ا ستان هرگز احستاج قنهایي  کنو، از آن بنابراین قنها دین و ایمان حقیقي استک  ه مومد مي      
یْنَ ما ُ نْرُد»مای   ه ا ستتان به اوای  ایمان و باوا  دااد  ه م  سرمایو:

َ
او با    باشتتیو  هر  جا   هُوَ مَعَکُدْ أ

لْبِهِ اوا میان آدم  و قلبش حایل استتک و»  (4:«)حویوشتتماستتک
َ
هَ یَُ وکُ بَیْنَ الْمَرِْ  وَ ق نَّ اللَّ

َ
)ا  اک:  «أ

24 ) 
 
 دلیری و شجاعک دا براواد با دیگران-7

از دیگر  اا ردهای دینواای و  قش ستتتاز وه آن، دلیری  روای و قوا  بخشتتتیون به اسراد دا براواد با  
گیرد، شتتجاعک دا مقابل تیراوا و قکیه بر قرین قأثیري  ه از دین ميدیگران استتک  ا ستتان دینواا مهد

قرستو بلکه بر ایمان ميقوا  اواستک  بوین ستبد اگر دا  برد مؤمن با قمام د یا وي قنها باشتو  ه قنها  
وْهُدْ سَزادَهُدْ إِیما اً وَ قالُوا »شتتتود   وي اسزوده مي وْ مَمَعُوا لَکُدْ سَااْشتتتَ

َ
اجَ ق اجُ إِنَّ النَّ ِ ینَ قاکَ لَهُدُ النَّ الَّ
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هُ وَ ِ عْدَ الْوَِ یلُ  بُنَا اللَّ اده عوامل قبلیغاق  دشتمن و برا  از مردمان ست  » دا مقابل(173آک عمران:  )«حَستْ
 ننو  ه دشتتمن قوی استتک و  ستت  به ازمنوگان و مجاهوان قلقین و  صتتی ک م   ه  ا ویش و قرستتو،

مستتلما ان واقع ، بوون هیچ قرج و ،  قوا و حریف آ ان بشتتود،  س بهرر استتک داگیر منب  شتتویو م 
ل بته اتواو تو، بته آ تان  تاستتت  م  ا آیته [ بتا دقتک د201، ص2، ج1383« ]قرالر ،  گوینتوهراستتت ، بتا قو ت 

اود ا رراا دلیري دا براواد با دااي بر اسراد ميآیو  ه یکي از ا ررااا  اساسي  ه از قأثیر دینبوسک مي
بتاشتتتو  امتام علي)ت(  ته  مو ته  تامتل دینتوااي  س از  یتامبر  دیگران و  متت اتوا اا  تاسي دا ستتترن،  مي

اگر قمام عرب به منب با ایشتان   دا و  ه معرقو استک:باشتو شتجاعک اود اا بوان  ایه ميا رم)ص( مي
ابته  تا ایز تو بته آ تان  شتتتک  خواهتو  رد  » کُ عَنْهتَ یتْ ا وَلَّ الِي لَمتَ اهَرَِ  الْعَرَبُ عَلَ  قِرتَ هِ لَوْ قَرتَ « ] هج  وَ اللتَّ

 نو:» البلاته امام علي)ت(، شتجاعک اود اا چنین قرستید مي[ دا سرازي دیگر از  هج45البلاته،  امه  
ا اگر من به قنهایي دا حالي با آ ان اوبرو شتتوم  ه قمام زمین اا لبریز  رده باشتتنو، با ي و ستتوگنو به او

[ بویهي استک  ه چنین شتجاعري دا  62 خواهد داشتک و وحشتري به اود ااه  خواهد داد« ]همان،  امه
 سایه ایمان و قو ل به اوا براي آن حار  حا ل شوه اسک 

 
   ریجه گیری

 ه اواو و به    ی و دستروا العمل ها   االاق  ، وقیعق  دی ه   مجموت قعال  ویآ  گ شتک بوستک ماز آ چه  
 نیاستک  ه وامو همه ا     ست   نواایشتود و د   م  وهی ام  نیبشتر سرستراده د  کیهوا   یاستو ن، برا   لهیوست 

و به آ ها عمل    باشتو  بنویآ ها  ا   عمل  یاا بشتناستو، به آموزه ها   نید  دیها با شتو و به آ ها گردن  هو  قعال
 اسک عمل  نو   ینواا ید یسه  ه مقراا نیبه ا  ویباشو،  با نواایبخواهو واقعاً د   نو  اگر  س

  واز اا ق ک  وشتتتش قراا م  نیو موام  د  نواایا ستتتان د  ز وگ  یهمه ستتتاحک ها  ز هی   ینواا ید  آثاا
  جتادیاز تد و ا تووه و ا   آدم  شتتت تا بخشتتت   یدااو   وااینت ید   داا تو یا    هی تاا رد و  یسرد   دهتو، دا ز توگ

اا از  ی و  وچ گرا     نو و  وچ  ا ستان اا هوسمنو م   ز وگ  ینواا یاوستک، د   و  شتاص دا ز وگ  شتاداب
داااي او  دینواا  ا ستتان    ازدستت   سراخ م شیاا برا   یو معنو   اوح  و ااه اشتتو و قعال  ویزدا   ا ستتان م

 ایسترو وهمچون  وهي استرواا و  ایواا دا برابر مشتکلا  ز وگي ميشتود  ه مقاوم و شتکستک  ا  یر مي
  دا  رقو ایمان،  تتبر و  ایوااي اا دا اود مدا  تت نه های دشتتواا ز وگ  به عنایک اله  امیوواا بوده،  

  و با قو ل واعرماد اود اا از بن بسک ها  جا  م  بخشو  رواا و
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