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  لامت روان از ديدگاه قرآنس

  *فرشته روشن     17/3/91: تاريخ دريافت
  **يمجيد خزاع      20/9/91: تاريخ پذيرش

  چكيده
بـه نيـاز    مشكل انسان معاصر اساسـاً  بسياري از انديشمندان معاصر تأكيد دارند كه

ايمان به خدا نوعي قدرت معنـوي بـه   . گرددميهاي معنوي بروي به دين و ارزش
و نگراني و مشكلات روانـي را   ها ياري،بخشد كه او را در تحمل سختين ميانسا

ي بشر، سلامت روان و شناخت شيوه از مسايل مهم در زندگ يكي. دكناز او دور مي
يابي به آن است؛ جوامع بشري با پيشرفت در تكنولوژي مادي و جداشـدن از  دست
. كردنـد مشكلات فراواني را تجربه  روانيمسايل  هاي عميق ديني در زمينهانديشه

روان در  بـوده و از سـلامت  محـور  شناسـي عمومـاً  انسـان   هاي روانگرچه ديدگاه
اند امـا در قـرآن اسـاس سـلامت روان بـر مبنـاي       محدوده زندگي دنيا سخن گفته

   .محوري است و زندگي دنيا و آخرت انسان را پوشش مي دهدخدا
  

  .روانشناسي، سلامت ري، خدامحوري، روانمحوانسانقرآن،  :هاكليدواژه
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    فرشته روشن: نويسنده مسئول
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  مقدمه
هـدف اصـلي آن    و هرگونـه آسـيب روانـي،   تن روان از داشهاسلامت رواني به معناي سالم نگ

به عبارت ديگر سـلامت روانـي علمـي اسـت      .استهاي رواني وجودآمدن ناراحتيپيشگيري از به
نـي در دوران  سـلامت روا . گيردرا در بر ميزيستي و رفاه اجتماعي كه تمام زواياي زندگي براي به

در ، )345: ش1372شـاملوس، (اردي مهم و اساسـي د در دوران جواني نقش مختلف زندگي از جمله
كردن كـار و حرفـه   اط با ديگران، ادامه تحصـيل، پيـدا  اين سنين است كه مسائل مهمي نظير ارتب

ثير اين عوامل از نظر سلامت رواني بايد ازدواج مطرح مي شود كه نتيجه و تأمورد علاقه و مسئله 
نـد از  اثر است كـه عبـارت  اد مؤگيري شخصيت افرپنج نهاد اساسي در شكل. مورد توجه قرار گيرد
خصوص در رابطه با سلامت رواني امـري  شناخت اين عوامل به. درسه و مذهباجتماع، خانواده، م

  . تكوين و تكامل شخصيت اهميت بسيار داردريزي و طرحضروري است زيرا در 
ارتباط مذهب با سلامت رواني است؛ ياد خـدا و   بيشتر توجه ما مصروف شناخت نوشتهدر اين 

هــاي مــديريت اضــطراب انــس بــا محبــوب، همچنــين اســتمداد از نيــروي بيكــران الهــي از راه
 كه ندكنبسياري از انديشمندان غربي تأكيد مي ؛)62-37: 11مطالعات قرآني، شمارهفصلنامه (است

معتقـد   تـوين بـي   ؛گرددر ميي معنوي بهابه نياز وي به دين و ارزش مشكل انسان معاصر اساساً
ه فقر معنوي آنـان مربـوط   ب اند اساساًپاييان در قرن بيستم دچار آن شدهبحراني كه اروعلت است 
يدگي اخلاقـي كـه   ، او معتقد است كه تنها راه درمان اين فرو پاش ـ)11: ش1375عليپور، (شودمي

   .برد بازگشت به دين استغرب از آن رنج مي
آوردن دسـت رقابت شديدي بـراي بـه   رواني معروف است وت كه به عصر  مشكلادر عصري 

ايمـان بـه خـدا نـوعي قـدرت      . شـود از بيشتري به غذاي روحي احساس ميماديات وجود دارد، ني
و مشـكلات   هـا و نگراني كرده، ها كمكن مي بخشد كه به او را در تحمل سختيمعنوي به انسا

ايمان، اعتمـاد بـه نفـس و قـدرت     . دور مي سازدرا ن مبتلا هستند رواني كه بسياري از مردم به آ
ت و آرامـش را  هاي زندگي افزايش مي دهد و احساس امني ـان را براي صبر و مقابله با سختيانس

ها ي آنآر«: مي فرمايد 82در اين زمينه قرآن كريم در سوره مباركه انعام آيه . دكندر او ايجاد مي
هـا هـدايت   هـا اسـت و آن  اند امنيـت بـراي آن  ان خود را با شرك نياميختهو ايم كه ايمان آوردند

  .)122: ش1378كوشان، (»ندايافتگان
حـل مشـكلات روانـي يـاري خواهـد داد؛       يابي به الگوهاي ديني ما را در جهت شناخت ودست

جهاني، موضوعي جدي و اساسي اسـت  شناسي دهد كه مطالعات مذهبي در روانشواهد نشان مي
شناسـي  مشتركاتي ميان دين و روان. روزافزون استو توجه به آن در بسياري از كشورهاي جهان 
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هـاي  شناسي خصـلت اداشته تا به برخي از اشكال روانگران را وشود كه برخي تحليلملاحظه مي
  .)123: ش1373 ميلاني فر،(را نسبت دهند» جنبش مذهبي«
  

  ماهيت انسان از نگاه قرآن
طبيعي و فراطبيعي مورد توجه قرار گرفته است، اما اين دو حقيقـت   ن از دو جنبهدر قرآن انسا
. بلكه يكي اصل و ديگري فـرع قـرار داده شـده اسـت     سان و مساوي مطرح نشده؛به صورت هم

كـه جسـم او از عـدم    ت، از جمله اينبرخي آيات قرآن به بعد طبيعي و جسماني انسان پرداخته اس
  . ده استخاك، نطفه، علقه و مضغه را طي كرير از آفريده شده و مراحل س

ً شَ  كُ م يَ و لَ  بلُ من  قَ  قناہُ لَ ا خَ نّ أ Ŝسانُ Ůال ذكرُ لا يَ وَ أ﴿   )67/مريم(﴾يئا
ُ * ن طÔنٍ مِ  ةٍ لالَ من سُ  Ŝسانَ Ůقنا اللَ قد خَ لَ  �َ و﴿ ـ ةً طفنُ  علناہُ م جَ ث ُـ* كـÔنٍ مَ  رارٍ ëي قَ  ةَ طفـقنـا النُّ لَ م خَ ث

لَقـةَ قنا خلَ فَ ةً لقعَ  ضـغةَ ضـغَ مُ العَ لقنـا المُ خَ ً اظعِ  ةً فَ ً لَ  ظـامَ سـونا العِ كَ فَ  مـا ُـ حمـا ً خَ  ناہُ Ŝ9شـأم ث  خـرَ آ لقـا
ِ  حسنُ أ االلهُ  بار≈َ تَ فَ    )14-12/المؤمنون(﴾قÔنالخال

از منظـر قـرآن كـريم    . اوسـت  اما عمده مباحث قرآن درباره انسان مربوط به بعـد فراطبيعـي   
اضـافه روح بـه خـدا     »و نفخت فيه من روحي«. مي دهـد  وجود انسان را روح تشكيل جوهره

روح انسـان  . قدر كه سـزاوار اسـت روح خـدا ناميـده شـود     ي گرانروح اضافه تشريفي است، يعني
ها را در اين عالم آن صفات پسنديده را دارد كه بايد و قابليت دريافت كمالات مانند اخلاق حميده،

  .)451: ش1378،طيب(كسب نمايد
  : مند استها به عنوان يك مخلوق بهرهها و توانايياز نگاه قرآن از بالاترين ظرفيت انسان 

ُّ رَ  ذ قالَ إو ﴿ ِ  كَ ب Ĉ إ ةِ لاÒكلمَ ل ðـ ـ جعـلُ تَ ا أقـالو  ةً ليفـخَ  رضِ ëŭـي الـ لٌ ي جاعِ ـن śُ فيŵـا مَ د فيŵـا و فسِ
 َś ِو نحنُ  ماءَ الد3  كُ سف  ُŜ3حمـدِ بِ  حُ سـب ُŜ ـإ لـك قـالَ  سُ قـد3 ≈ وĈ ð َّـو عَ *ن علمـولـا تَ  م مـاعلَـأي  دمَ آم ل
ـــماءَ ŭال َّ  س ـــكل ُ ـــا ث ŵ َـــم ع ـــرضَ َâم عŵ كـــمَ اليÒـــالَ  ةِ لا ِ أ فق ـــنب ـــماءِ 9بِ  وðيئ ـــ س ـــو ل Ŵـــتم ن كُ إء ا ن

   )31-30/البقره(﴾قÔنصادِ 
  :مقصود آفريده نشده استاو بيهوده و بي و ،ند استاز منظر قرآن خلقت انسان هدفم

َّ أم سبتُ حَ فَ أ﴿  ً بَ م عَ اكُ قنلَ ما خَ ن َّ أو  ثا   )115/منونالمؤ(﴾عونرجَ تُ لا لينا إم كُ ن
كامـل و غنـي بالـذات اسـت بايـد       ، و وجودجا كه خداوند در علم و حكمت همتايي ندارداز آن 

به انسـان  كند بلكه و اين هدف به ذات او بازگشت نمي بپذيريم كه از آفرينش انسان هدفي داشته
از سوي ديگر در قـرآن تعـابير مختلفـي دربـاره هـدف      . كمال و سعادت اوست گردد و مايهباز مي
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   :آفرينش انسان آمده است
ّ إ نسَ Ůو ال الجنَّ  لقتُ و ما خَ ﴿ ِ  لا   )56/الذاريات(﴾دونِ عبُ يَ ل

در اين آيه هدف خلقت عبوديت و بندگي خدا بيان شده و با صراحت تمام بـه عنـوان هـدف     
  :ه استي آفرينش جن و انس مطرح شدنهاي

ّ إ﴿ ُّ  ن رحمَ مَ  لا ِ رب 3  ةُ ت كلمَ مَّ تَ  ŵم وَ لقَ ك خَ ك و لذال َّ جَ  نَّ ŭملـŭك لرب ـ مَ ŵـن  و النـاسِ  ةِ نـن الجِ مِ
   )119/هود(﴾عÔنجمَ أ

   :الهي هدف اصلي آفرينش انسان است طبق اين آيه رحمت
﴿ َّ ِ  اةَو الحي الموتَ  لقَ ذی خَ ل ُّ أم وكُ لبيَ ل ً عَ  حسنُ أم كُ ي   )2/الملك(﴾»فورالغَ  زيزُ و العَ و Ŵُ  ملا

نوان هـدف معرفـي شـده    ها از نظر حسن عمل به عدر اينجا مسئله آزمايش و امتحان انسان 
هـا  دهد هيچ تضاد و اختلافـي در آن ن آيه و آيات مشابه نشان ميمل در مفهوم اياندكي تأ. است

در برخـي هـدف    ،نيست بلكه در برخي آيات هدف مقدماتي خلقت انسان يعني امتحان و آزمايش
، و در برخـي نتيجـه آن يعنـي رحمـت واسـعه خداونـد مطـرح شـده         نهايي يعني عبوديت انسـان 

ل از نگاه قرآن رشـد روانـي انسـان و رسـيدن او بـه مراح ـ     ). 387: ش1374،مكارم شيرازي(است
قـرآن بـراي   . ي او تـدريجي اسـت  گونـه كـه رشـد جسـمان    سلامت و كمال تدريجي است، همان

وهر وجودي انسان و شكوفاكردن استعدادهاي بالقوه او مسيري را برايش ترسيم دن به جخشيغناب
سـت و از آن  داند كه خواهان رسيدن به هدف و مقصد خويش اكرده و او را همچون مسافري مي

  : به صيرورت ياد مي كند
َّ  االلهِ  راطِ صِ ﴿ ُ  صÔرُ ê  َŘي االلهِ إلا أ رضِ ŭو ما ëي ال ماواتِ Ŷ ما ëي السَّ ذی لَ ال   ) 53/شوري( ﴾مورُ الا

 يـافتن اسـت؛  از نوعي به نوع ديگـر تكامـل   به معناي تحول، و صيرورت سيرت دروني انسان
شود، كت كرده و از ريشه جذب درخت ميمانند صيرورت ميوه كه طي آن مواد معدني از خاك حر

نيـز در   انسـان . دشـو نهايت به ميوه رسيده تبديل مـي خام و در  ابتدا به مرحله شكوفه سپس ميوه
جـوادي  (يابـد مـي  لاتر ارتقـاء يافتـه و تكامـل   طول مسير تكامل همواره از منزلتي به منزلتـي بـا  

  ):322: ش1375،آملي
ــــيَ ﴿  َّــــ االلهُ  عِ رفَ ــــمَ آ ذينَ ال ــــوا مِ َّــــنكُ ن ُ  ذينَ م وال ــــا ــــاتٍ رَ دَ  لمَ والعِ وتُ ــــا تَ بِ  و االلهُ   ج ــــونَ عمَ م  ل

  )11/المجادله(﴾بÔرٌ خَ 
   :ي در سرشت انسان نهادينه شده استخداجويبه ميل  بر اساس آيات الهي

ِ  كَ جŵَم وَ قِ 9فَ ﴿ ً حَ  ينِ لد3 ل َّ  االلهِ  طرتَ فِ  نيفا ِ  لا تبديلَ  اليŵعَ  الناسَ õي فطرَ ال  ينُ الـد3  ذالـكَ  االلهِ  لـقِ خَ ل
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   )30/روم(﴾مونعلَ لا يَ  اسِ النّ ك×رَ أ و لكنَّ م ُي3 القَ 
سعادت و شقاوت  كند؛معيني كه همان دين است هدايت مي راهانسان فطرتي دارد كه او را به 

ها امري ثابت و مشترك در ميان همه انسان انسان در اين عالم بر اساس حقيقت وجود اوست كه
  .)179: ق1417، طباطبايي(و اختلاف زماني و مكاني در آن تأثيري ندارد است

ن را به سوي فسـاد  كه انسااست كه هم از نيروي نفس اماره،  انسان از ديدگاه قرآن موجودي
شـده  ه انسان را نسـبت بـه خطاهـاي انجـام    كدهد، و هم از نيروي نفس لوامه، و تباهي سوق مي

   :برخوردار است دارد،وم آن و تكرار ديگر خطاها باز ميكند و او را از تداملامت مي
َّ  نَّ إ﴿   )53/فيوس(﴾وءالسُّ بِ  ةٌارمّ ŭلَ  فسَ الن
ُ لا  وَ ﴿ َّ بِ  قسمُ ا َّ  فسِ الن   )2/القيامه(﴾ةامَ وّ الل

   : و نيروي مخالف در انسان اشاره كرده استقرآن بارها به وجود اين د 
﴿ َŴ يناہُ دَ و  َّ   )10/البلد(﴾ينجدَ الن
  )8/الشمس(﴾ŴااقوŴا و Řَ جورَ ŵا فُ مَ ل9َŵفَ ﴿

يـوان بلكـه   در رديـف ح  ،اره گرفتار شـود منفس أاگر آدمي در مسير هواهاي نفساني به چنگ 
  : آيدبدتر از آن به شمار مي

ً سَ  لُّ ضَ أم ل Ŵُ بَ  نعامِ ŭالكَ  الّ إم ن Ŵُ إ﴿   )44/الفرقان(﴾بيلا
  :  سفل السافلين استكه سرانجام آن، سقوط در أ 

﴿ ُ   )5/التين(﴾لÔنسافِ  سفلَ أ دناہُ دَ م رَ ث
اميـال نفسـاني خـويش را مهـار كـرده و آن را در كنتـرل        ،گاه انسان با كمك ابزار هدايتهر

فطرت درآورد و نفس خويش را با ملكات فاضله پرورش دهد  و با توجه به خدا آرامش عميـق در  
  . باشدسزاوار توصيف اوست نفس مطمئنه مينامي كه و آن پديد آورد 

َّ أيا ﴿ َّ تُ ي َّ طمَ المُ  فسُ ŵا الن   )27/الفجر(﴾ةُ ئن
  .ام مي تواند به قرب الهي دست يابدانسان در اين مق
﴿ ُ َّ تَ نا فَ م دَ ث êنِ وسَ قَ  قابَ  كانَ فَ *يدÔ أو أ َ ð9-8/النجم(﴾يد(  

  : كس جز خدا بيم نداردآيد كه از هيچب برسد از اولياي خدا به شمار ميكس به كمال مطلوهر
   )62/يونس(﴾وننُ حزَ م يَ م و لا Ŵُ يŵِلَ عَ  لا خوفٌ  االلهِ  ولياءَ أ نَّ إلا أ﴿

  : گرددنائل مي اللهيخليفةكه قرب ربوبي دارد، به مقام و در نهايت بدين سبب 
ُّ رَ  ذ قالَ إو ﴿ ِ  كَ ب ِ الملل Òإ ةِ ك Ĉ ð ِي ال لٌ ي جاعëŭ ِ30/البقره(﴾ةً ليفَ خَ  رض(   
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  بررسي اصطلاحات قرآني پيرامون سلامت روان
با تفحـص در آيـات و   . گيردها و مفاهيم معيني را به كار ميگفتن از آدمي واژهقرآن در سخن

شـد، قلـب سـليم و نفـس     اصـطلاحات ر شواهد قرآني مربوط به سلامت روان چنين دريافتيم كه 
ه قرار خواهد مورد ارزيابي و مداقّ در ادامه ترين مفاهيم به سلامت روان هستند كهمطمئنه نزديك

  :گرفت
  
  رشد.أ
بـه   »غي«راه حق است و مقابل كلمه ات در و ثب ،هدايتبه يابي در لغت به معناي راه» رشد«

: ش1362،مصطفوي(رسانديافتن راهي است كه آدمي را به هدف برشد، . معناي ضلالت قرار دارد
140(:  

َّ بَ د تَ قَ  ينِ ëي الدّ  كراہَ إلا ﴿ Ô َالطاغوتِ ر بِ كفُ ن يَ مَ فَ  ي3 ن الغَ مِ  شدُ الرُّ  ن  ُ ـ االلهِ ن بِـمِ ؤو ي ـد استَ فقَ ك مسَ
  )256/البقره(﴾ليمٌ عَ  ميعٌ سَ  االلهُ  ŵا وَ لَ  صامَ اŜفِ ا ي لَ řقَ  وُ ال ةِروالعُ بِ 

عقـل و فكـر انسـان اسـت و بـه معنـاي رشـد         هاي حوزهنگ قرآني از واژهواژه رشد در فره 
رشـد بهتـرين    ي اسلامي، در ادبيات قرآني واژهشناسنظران رواناز ديدگاه صاحب. نيست جسماني

ــال        ــوي كم ــه س ــان ب ــت انس ــير حرك ــلامت روان و مس ــوم س ــين مفه ــراي تبي ــطلاح ب اص
  :)37: ش1362،حسيني(است

ّ بادی عَ عِ  كَ لَ 9ذا سَ إو ﴿ ó َي ف= Ĉ ð َريبٌ ي ق  ُ ِـجيبُ سـتَ ليَ فَ  عـانِ دَ  ذاإ اعِ الـدّ  ةَعودَ  جيبُ ا ê ِـ انـومِ ؤلي ي وَ وا ي ب
َّ لَ    )186/البقره(﴾دونَ رشُ ŵم يَ عل
در حقيقـت  . ايمان به خدا و اجابت دعوت او رشد و تكامل عنوان شده اسـت  نتيجهدر اين آيه 

. يـابي بـه تكامـل روانـي اسـت     ، و پذيرش آن توسط مـردم دسـت  مقصود از دعوت پيامبران الهي
زنـدگي از  ور مترادف با كمال به كار مي رود؛ در حقيقت فلسـفه  يابي به حداكثر رشد كه به طدست

افته تواند ادعا كند كه به حداكثر رشد و تكامل دست ييقين هيچ عاقلي نميبه . قرآن استديدگاه 
بيني اسلامي و وقتي جهان. نامقدور استتر براي او يابي به مراحل بالاتر و پيشرفتهو امكان دست

ساني كه در اين مسير حركت زندگي از ديدگاه قرآن را در حركت تكاملي خلاصه نماييم، ان فلسفه
فاصـله داشـته    آل سلامت روان برخوردار است و به هر مقدار كه از اين مسيرمعيار ايدهكند از مي

بـر ايـن اسـاس از ديـدگاه قـرآن      . )40-37: ش1362، حسـيني (باشد از سـلامت روان دور اسـت  
گرفتن در مسـير  پروردگار حاصل مي شود، آغاز قرارگرفتن انسان در مسير رشد كه با ايمان به قرار
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  .تسلامت روان اس
  
  قلب سليم.ب

و قلب سليم به معناي دل و  ،از بيماري ظاهري و باطنيبه معناي مصونيت » سلامة«در لغت 
 در تفاسـير نيـز   ؛)421: ق1412،راغب اصفهاني(ه از دغل و نادرستي به دور باشداي است كانديشه

؛ و )33: ش1372،طبرسـي (و شك و فساد و معاصي سالم باشدقلب سليم قلبي است كه از شرك 
اعضـاء و فسـاد    ت كه سلامت قلب باعث سلامت بقيـه اختصاص قلب به سلامت به اين دليل اس

  .)257 :ش1361،بانوي اصفهاني(آن نيز باعث ساير اعضاء مي گردد
جـات در روز قيامـت   ن كه قرآن مجيد آن را تنها سرمايهاهميت قلب سليم همين بس  درباره 

   :معرفي كرده است
َ أن ا مَ لّ إ*نونَ ا بَ و لَ  مالٌ  نفعُ لا يَ  يومَ ﴿ ä َ89-88/الشعراء(﴾ليمٍ سَ  لبٍ قَ بِ  ي االله(  

ذي يلقي ربه و ليس فيه احـد  القلب السليم ال«: نقل شده است )ع(حضرت صادقدر روايتي از  
كـس جـز او در آن   كـه هـيچ   ست كه خدا را ملاقات كنـد در حـالي  يعني قلب سليم قلبي ا »سواه
صاحب النيه الصادقه صاحب القلب السليم « :دفرمايدر روايت ديگري مي )ع(حضرت صادق. نباشد

يعني كسي كـه نيـت    »تخلص النيه الله في الامور كلها لان سلامه القلب من هواجس المذكورات
بـراي خـدا را در   كه سلامت قلب از شرك و شك نيـت  ؛ چراصادقي دارد صاحب قلب سليم است

لبي است كه از شرك جلي و خفي، اخلاق زشت و آثار گنـاه  قلب سليم ق. كندهمه امور خالص مي
گرداند و در ايمـان و تصـديق او   وجه انسان را به سوي خدا مختل ميو هرگونه تعلق به غير كه ت

  .)147: 17ق،ج1417،طباطبايي(كند خالي باشدسبت به خداوند متعال خلل وارد مين
يش در دو حـوزه انديشـه و   با اصلاح خـو انساني كه در مسير رشد و سلامت روان قرار گرفته 

اصـطلاح قلـب سـليم بـا     . بالاتر برسـاند تواند خود را در اين مسير ارتقا داده و به مراتب رفتار مي
و رفتاري هاي فكري را فرد داراي قلب سليم از بيماريد زيمعناي سلامت رواني رابطه نزديكي دار

  .است از سلامت رسيده يبالاتر نجات يافته و به مرحله
  
  نفس مطمئنه.ج
منظـور از  . گـردد ، نفس منقاد عقل مـي يكي از صفات نفس است كه در اين حالت »مطمئنه«
شك و شـبهه در قلـب رسـوخ     گونه تزلزل، اضطراب،ن قوت قلب است، بدين معنا كه هيچاطمينا
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 نفس مطمئنه نفسي است كه با ايمان و يـاد خـدا سـكونت    .)114: 14ش،ج1378،طيب(نمي كند
بيند كه مالك هيچ خير و شر و نفع و ضـرري  اي ميدهد را بنفته و به مقام رضا رسيده است؛ خويا

دانـد، در نتيجـه   نفع و ضـرر آن را امتحـاني الهـي مـي    زندگي مجازي و دنيا را . براي خود نيست
ت او را بـه كفـر و   كشـاند و تهيدسـتي و ناملايمـا   يا او را به طغيان و اسـتكبار نمـي  هاي دننعمت

تفـريط از صـراط    برجا اسـت و بـا افـراط و   عبوديت خود پا دارد، بلكه همچنان درناشكري وا نمي
  .)286: 20ق،ج1417،طباطبايي(شودمستقيم منحرف نمي

هـاي  ست كه در مسير سلامت روان آلـودگي وصف نفس انسان به اطمينان، نشانگر انساني ا 
سـكون و آرامـش روان دسـت يافتـه و از     بـه حالـت    ،دهو رفتاري را از وجود خود پاك كر فكري
ي در مراتـب  انسـان  دور است؛ اين توصـيف اني مانند تشويش، اندوه، و اضطراب بههاي رويناراحت
  .سلامت روان باشد بالاي
  

  مفهوم سلامت روان در قرآن
ات قرآنـي پيرامـون سـلامت روان،    ماهيت انسان و اصطلاح شده دربارهبا توجه به مباني ارائه

توان دريافت مفهوم سلامت روان در قرآن عبارت اسـت از رشـد و اسـتكمال نفسـاني انسـان      مي
در  .خلقت انسان يعني مقام عبوديت و بندگي خداونـد متعـال  موحد، براي رسيدن به مقصد نهايي 

 گونه كه بـا اصـلاح بيـنش انسـان در حـوزه     ؛ بدينمحوري استقرآن سلامت روان بر اساس خدا
  : كندايمان و توحيد دعوت مي مسيرانديشه او را به 

ِ و رَ  االلهِ وا بِ نُ مِ آف﴿ َّ  ورِ و النُّ  Ŷِ سول   )8/التغابن(﴾بÔرٌ خَ  لونَ عمَ ما تَ بِ  االلهُ  لنا وَ نزَ أی ذِ ال
سپس او را در پيمودن درجات و مراتب اين مسير از طريق اصلاح رفتار و انجـام عمـل صـالح    

  : ترغيب مي نمايد
ِ الكَ  صعدُ يś Ŷَ لَ إ﴿   )10/الفاطر(﴾Ŷعُ رفَ يَ  الصالحُ  ملُ و العَ  بُ ي3 الطَّ  مُ ل

 م طيب، عقايد حق از قبيل توحيد است و مراد از صعود آن، تقرب به خـداي تعـالي  مراد از كل 
ــوده ــي  ب ــراد از عمــل صــالح، عمل ــه  و م ــق عقااســت ك ــا آن ســازگار  طب ــد صــادر شــود و ب ي
  .)23 :17ق،ج1417،طباطبايي(باشد
سـلامت روان و كمـال    سايه انداخته است و با ها و مفاهيم قرآنيواژه رو توحيد بر تماماز اين 

در قرآن و روايـات ايـن   تعابير مختلف مربوط به صاحبان مقام توحيد، . دارد ارتباط مستقيم انساني
اصحاب مشـمئه و   ه خدا را فراموش كرده و در جرگهدر مقابل، افرادي ك. دكنموضوع را تأييد مي
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از سـلامت روان بـه معنـاي     هم فتند، عذاب خدا را درك كرده و در همين دنياگناهكاران قرار گر
از ديدگاه قرآن، عبوديت، مقصد نهايي انسان است، مقصدي كـه كـانون   . حقيقي برخوردار نيستند

  .)56/الذاريات(و هدف غايي در تربيت قرآني است اصلي
يافتـه و داراي  هاي رشـد انسان به اين مقصد قرار گيرد، در جرگهانسان وقتي در مسير رسيدن 

رسـيدن بـه   تواند درجات و مراحل آن را تـا  ، و ميشودمحسوب مي) از ديدگاه قرآن(روان سلامت
 ،رشد، قلب سـليم، نفـس مطمئنـه، و قـرب     ها و اصطلاحاتي ماننددر قرآن واژه. مقصد طي نمايد

ر تجلـي عبوديـت د  . ه دارندبه نحوي با مفهوم عبوديت متناظرند و به شئون مختلف آن اشار همه
لـب قلـب سـليم و    و عمل به دستورات شـريعت در قا  ،توحيدي وجود انسان پس از كسب انديشه
 رشد و قرب نيز به همـين صـورت اسـت؛    رابطه عبوديت با رسد،نفس مطمئنه به منصه ظهور مي

يـافتگي بـه مسـير ايـن     د در نظر بگيريم، نيل به رشد راهيابي و راهاگر عبوديت را به عنوان مقص
  . مقصد و نيل به قرب، رسيدن به مراتب بالاي آن است

اتب نظري، معرفتـي  رفيع عبوديت و كمال نفساني كه با رعايت جميع مر بنابراين صعود به قله
س بـر ايـن اسـا   . گردد، غايت سلامت و كمال روان آدمي از ديدگاه قرآن استو عملي حاصل مي

گيرد كه در آن مراحـل و درجـات متعـددي از    ياي را در بر مستردهسلامت روان در قرآن طيف گ
رآن يك روند است نـه  در واقع سلامت روان از ديدگاه ق. حداقل تا ايده آل سلامت روان قرار دارد

اندازه انسان بـه نقطـه آغـازين     بدين معني كه هر يك نقطه ثابت، يك مسير است نه يك مقصد؛
تـر شـود و بـه نقطـه     ان و هر اندازه متعاليحداقل معيار سلامت رواين مسير نزديك باشد، داراي 

  :كمال بيشتري برخوردار خواهد بودد، از سلامت رواني و نهايي نزديك شو
ُ  نوا و الذينَ مَ آ الذينَ  االلهُ  يرفعِ ﴿   )11/المجادله(﴾بÔرٌ خَ  لونَ عمَ ما تَ بِ  و االلهُ  جاتٌ درَ  لمَ وا العِ وتُ ا
ً قّ حَ  نونَ مِ ؤالم Ŵمَ  اولئكَ ﴿ 3 رَ  عندَ  م درجاتٌ ŵُلَ  ا   )4/الانفال(﴾ريمٌ كَ  و رزقٌ  ةٌرغفم و مَ ŵِب
﴿ ُŴ ٌرٌ  و االلهُ  االلهِ  عندَ  م درجاتÔ163/آل عمران(﴾لونعمَ ما يَ بِ  بص(  

كمال عبوديت در مراتب بالاي سلامت روان قرار دارنـد و   ر قرآن مقربان با رسيدن به درجهد
   :اندبا وصف سابقون خوانده شده

ــالمَ  صــحابُ أمــا  ةِ نــيمَ المَ  صــحابُ 9فَ ﴿ و  *ةِ مَ ئشــالمَ  صــحابُ أمــا  ةِ مَ ئشــالمَ  صــحابُ أ وَ  *ةِ يمنَ
ُ  *ابقونَ السَّ  ابقونَ السَّ    )8-11/الواقعه(﴾بونقرَّ ولئك المُ ا

كنـد و آنچـه   گردد، آنچه طلب مياي است كه عبد تابع محض مولا ميكمال عبوديت مرحله 
ان تحت ولايت خاص خـدا و در  انس در اين مرتبه. اوستوفق اراده مولاي دهد، همه بر انجام مي
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  ) 121: 19ق،ج1417،طباطبايي(گيردزمره اولياءاالله قرار مي
تر از مقربان قرار دارند اما چون در مسير رشد و تكامل هسـتند،  اصحاب يمين در مراتب پايين

   :مراتب بالاتر برسانند خود را به ايمان و عمل صالح، توانند با ارتقاء درجهاند و مياهل سعادت
ن إكم و لـوبِ ëـي قُ  يمانُ Ůال ا يدخلِ منا و لمّ سلَ أنوا و لكن قولوا مِ ؤم تُ ل لَ ا قُ نّ مَ آ عرابُ ŭال قالتِ ﴿

ِ Ŷ لا يَ و رسولَ  طيعوا االلهَ تُ  ً عمالِ أم من تكُ ل   )14/الحجرات(﴾رحيمٌ  غفورٌ  االلهَ  نَّ إ كم شيئا
  : فوق عبارت است ازاتب اسلام و ايمان بر اساس آيه مر
  .اسلام با اقرار لساني كه بدون ايمان قلبي است -1
  . لساني و ايمان قلبي به صورتي كه هنوز در قلب رسوخ نكرده استاقرار  -2
  .ايمان با رسوخ در قلب به صورتي كه ملكه نشده باشد -3
  .ايمان در قلب ملكه شده اما اعمال انسان آلوده به معاصي است -4
ــا و ســختي     -5 ــيدن بلاه ــه رس ــليم نســبت ب ــي تس ــه معن ــان، ب ــا اســلام اخــص از ايم ه
  .)232: ش1378،طيب(است

هـا  زيرا انديشه و رفتار آن. اندمشئمه افرادي هستند كه به مرتبه سلامت روان نرسيدهاصحاب 
ه و از ديدگاه قرآن، اين افراد هر چند در زندگي دنيوي از رفـا . در مسير ايمان و عمل صالح نيست

اند از سـلامت و  به مراتب ايمان و عبوديت نرسيده مند باشند، اما چونواني بهرهامكانات مادي فرا
  . بهره و اهل شقاوت هستندآسايش روان، بي
ً ضَ  ةً عيشŶ مَ لَ  نَّ =كری فَ ن ذِ عَ  ضَ عرَ أن و مَ ﴿   )124/طه(﴾يعمَ أ ةِ مَ االقي يومَ  ہُ حشرُ و نَ  نكا

علاوه بر درجات، مصاديق و الگوهايي نيز براي سلامت روان با تعابيري چون انبياء،  در قرآن  
   :، شهيدان و صالحان مطرح گشتهصديقان

ُ و مَ ﴿ ُ فَ  سولَ و الرَّ  االلهَ  طعِ ن ي َّ م مِ يŵِعلَ  االلهُ  نعمَ أ مع الذينَ  ولئكَ ا 3 ن الن  ŵداءِ و الشُّ  śقÔنَ د3 و الصÔ  3نَ بي
ُ  نَ سُ و حَ  و الصالحÔنَ  ً رَ  ولئكَ ا   )69/النساء(﴾فيقا

كـه  باشـند همـراه بـا كسـاني     كساني كه مطيع و منقاد اوامر و نواهي خدا و رسول در اين آيه 
اين افراد نيز در مراحل مختلـف تكامـل قـرار    . گيرندها نعمت بخشيده است قرار ميه آنخداوند ب

ساختن استعداد بشـري و  شكوفا عنوان مصداق انسان كامل درگروه اول انبياء هستند كه به . دارند
بعد، صديقان قرار دارند كه شـاهدان و   در مرتبه. اندمقام قرب و لقاي الهي معرفي شده رسيدن به

نـد و در آخـر   اكه شاهد بر رفتار ديگـران گروه سوم شهدا هستند . مال هستندبينندگان حقايق و اع
انجـام كارهـاي شايسـته، لياقـت و     صالحان هستند كه از طريق اصلاح رفتار خود و اسـتقامت در  



  89/قرآن يدگاهسلامت روان از د

 

ران، صديقان و شهيدان قرار تر از پيامبادگي براي دريافت كرامات الهي دارند، اما در درجه پايينآم
  )408 :4ق،ج1417،طباطبايي(اندگرفته

  ويژگي هاي سلامت روان در قرآن
پيماينـد،  مـي  ، و مراحل تكامل راهايي كه در مسير سلامت روان قرار گرفتهقرآن براي انسان

  :شوددر زير به برخي از آنان اشاره ميد كه كنهايي را مطرح ميويژگي
  
  هاي اعتقاديويژگي.أ
ــان .1 ــان   از: ايم ــي انس ــتين ويژگ ــرآن نخس ــدگاه ق ــان  دي ــلامت روان، ايم ــاي داراي س ه
و آثار  كردهايمان به معني باور و اعتقادي است كه در عمق وجود انسان رسوخ . )186/البقره(است
 لمظـة يبـدو   ان الايمـانَ «: فرمايدمي )ع(حضرت علي. گرددبر اعمال و رفتار آدمي پديدار ميآن 

بيضــاء فــي القلــب فكلمــا الايمــان عظمــا ازداد البيــاض فــاذا اســتكمل الايمــان ابــيض القلــب  
  .)300: 1،جشهريمحمدي ري(»كله

يمـان زيـاد   چـه ا آيـد، هر ن پديد مياي نوراني در آگاه ايمان در قلب وارد شود، نقطههر: يعني
همچنين . گيردكامل شد، نور تمام قلب را فرا ميگاه كه ايمان يابد و آنشود، آن نقطه گسترش مي

سـيد  (»ركانالأبِ و عملٌ سانِاللِّبِ ولٌو قَ بالقلبِ معرفةٌ يمانُالإ«: نقل شده است )ع(حضرت علياز 
. »كردن به اعضا و جـوارح اسـت  به زبان و عمل اخت با قلب، اقرارايمان شن«) 318حكمت : رضي

ه زبان و عمل به اعضاء به مثابـه دليـل و علامـت    در واقع ايمان يعني همان اعتقاد قلبي و اقرار ب
  . شوندايمان محسوب مي

و اعتمـاد  هاي داراي سلامت روان، توكل به خـدا  از ديدگاه قرآن ويژگي ديگر انسان: توكل .2
  :استبه پروردگار متعال 
ـلَ  لا غالـبَ فَ  االلهُ  مُ ركُ نصُ ن يَ إ﴿ ـلكُ خـذُ ن يَ إم و كُ َّـم فمَ ـذی يَ ن ذا ال ـكُ رُ نصُ  و عâـي االلهِ  ہعـدِ ن بَ م مِ

َّ ليتَ فَ    )160/آل عمران(﴾نونمِ ؤالم لِ وك
خاصـي   نفوذ اراده و رسيدن به مقصود در عالم ماده، نيازمند عوامل طبيعـي و عوامـل روحـي    
كنـد، تنهـا   امل طبيعي مورد نياز را آماده ميعو شود و كليهانسان وارد ميدان عمل مي وقتي. است

ه و تصـميم، تـرس،   سستي اراداي مانند اندازد عوامل روحياو و هدفش فاصله ميچيزي كه ميان 
ن بـر خـدا   در چنين وضعيتي اگر انسا. ثير علل استزدگي و بدگماني نسبت به تأغم، اندوه، شتاب

 شـود؛ هـاي روحـي در برابـرش خنثـي مـي     و موانع و مزاحمـت  اش قوي،اشته باشد، ارادهتوكل د
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خداوند شـخص متوكـل را بـا امـدادهاي      عد غيبي و ماورايي نيز مطرح است،همچنين در توكل، ب
  :)65: 4ق،ج1417،طباطبايي(دهدادي است نويد ميغيبي كه فراتر از اسباب م

ً قَ  ûي ءٍ  لكل3  االلهُ  ہ قد جعلَ مرِ أ بالغُ  االلهَ  نَّ إŶ سبُ و حَ ŵُفَ  ي االلهِ âَ ل عَ توكّ ن يَ مَ  وَ ﴿   )3/الطلاق(﴾درا
   :گردددگاه قرآن ايمان باعث آرامش و طمأنينه در انسان مياز دي: اطمينان و آرامش خاطر .3

﴿ َّ ُ قُ  طمئنُّ و تَ  انومَ آذين ال   )28/الوعد(﴾لوبُ القُ  ئنُّ طمَ تَ  االلهِ ذكرِ لا بِ أ االلهِ كرِ ذِ م بِ ŵُلوب
تنبيهي است براي انسان كه متوجه پروردگـار گـردد و بـا يـاد او      ﴾الا بذكراالله تطمئن القلوب﴿

آدمي در زندگي، هدفي غير از رستگاري و رسيدن به نعمـت و بيمـي جـز    . روان خود را آرام سازد
شقاوت انسان فقـط بـه دسـت خـدا اسـت، در       سعادت و د ناگهاني با شقاوت و نقمت ندارد؛برخور

ره در امر خود متحير است، مايه انبساط و آرامـش  براي نفسي كه اسير حوادث و هموا يجه ياد اونت
دادن نيست مگر قلبي كه در اثر از دسـت  مستثنياين حكم عمومي است و هيچ قلبي از آن . است

: 11،ج1417،طباطبـايي (آرامـش محـروم گـردد    نينـه و از ذكر خدا گريزان و از نعمت طمأ بصيرت،
355(.  
انسان داراي سلامت روان، نگرشي مثبت نسبت به خود و جهان پيرامون خـود  : نگريمثبت. 4
  . دارد

َّ  êيُّ وَ  االلهُ ﴿ ُ مَ آ ذينَ ال ُ ن الظُّ م مِ ŵُخرجُ نوا ي   )257/البقره(﴾ورِ êي النُّ إ ماتِ ل
ظلمـت معاصـي   و ظلمت كفر، ظلمت جهل، ظلمت اخلاق رذيله، : ظلمت داراي اقسامي مانند

در مقابل نور نيز داراي اقسامي مانند نور ايمان، نور علم، نور صفات حميـده، نـور عبـادت     است، و
صـفات حميـده و   ها بيرون برده و در نـور علـم و ايمـان،    خداوند مؤمنان را از جميع ظلمت. است

  .)23: 3،جطيب(و به هدايت و سعادت مي رساندكند اعمال صالح داخل مي
  )42/النور(﴾صÔرُ المَ  االلهِ  êيَ إو  رضِ ŭال و ماواتِ السَّ  لكُ مُ  اللهِ  وَ ﴿

دايت و قـرب الهـي، محتـاج    منـان در مسـير ه ـ  به سلسله مراتب هدايت و ايمـان، مؤ با توجه 
انساني كه در پرتـو  . هاي او در هر قدمي هستندلهي در هر مرحله و نيازمند هدايتهاي اراهنمايي

داند و نور هدايت و راهنمـايي  ولي امور خود ميگرفته، خدا را متايمان در مسير سلامت روان قرار 
دار بنگرد و بتواند راه اكم بر آن را با نگرش مثبت و هدفاو باعث مي شود نظام خلقت و قوانين ح

  . و هدف خود را به درستي دريابد و در پي آن رهسپار شود
و  قـرار گرفتـه   ، در مسير سـلامت روان انساني كه در سايه ايمان: اميدواري به رحمت الهي .5

 ـ  ب و عوامل عالم را به دست خدا ميتمام اسبا ه او اميـدوار اسـت و از رحمـت او    بينـد، هميشـه ب
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  . گرددمأيوس نمي
َّ إ االلهِ  ن روحِ وا مِ سُ ئَ ايو لا تَ  خيŶِ أ وَ  فَ ن يوسُ وا مِ سُ حسَّ تَ بوا فَ اذó  َŴيَّ بَ ا ي﴿ ـ سُ ئَ ايلا يَـ Ŷُ ن  االلهِ  ن روحِ مِ
  )87/يوسف(﴾رونَ الكافِ  ا القومُ لّ إ

. گيردكه به اذن خدا و مشيت او صورت ميروح منسوب به خدا، همان فرج بعد از شدت است 
دهـد  انجام ميهرچه اراده كند دهد و معتقد شود كه خدا هرچه بخواهد انجام ميمن بايد انسان مؤ

يمـان نبايـد   انسان باا .و هيچ قاهري نيست كه بر مشيت او فائق آيد و يا حكم او را به عقب اندازد
ن قـدرت او و كفـر بـه    كرداز رحمت الهي نااميد شود زيرا يأس از رحمت خدا در حقيقـت محـدود  

  .)234: 11، جطباطبايي(احاطه و سعه رحمت اوست
همواره اميدوار به الطاف  ،در زندگينگري دارد به سبب ايمان و مثبت سلامت روان ي كهانسان

بيند و با ايـن  نوميدي، بدبيني و دلتنگي در زندگي نمياست و مجالي براي عام و خاص خداوندي 
  . داردروحيه عالي در مسير رشد و تكامل روزافزون گام بر مي

نسبت به قضا و قدر الهـي  شود سبب ميرواني در انسان است كه  يحالترضا : رضا و تسليم. 6
ررات نـدارد و مق ـ  و نسبت به سرنوشت خود حالت خشم و نارضـايتي  باشد، همواره تسليم و راضي

برابر حـق را در خـود   ند روح تسليم در امنان واقعي موظفمؤ. داندعالم را مطابق مصلحت خود مي
، دليـل  شـود مواردي كه به سود انسان تمام مي بول يك مكتب و دستورات آن درق. پرورش دهند

 سـت، امـا در واقـع   به زيان انسـان ا  ظاهراً بلكه آنجا كه فرامين دين بر ايمان به آن مكتب نيست
  )405: طباطبايي(الت است اگر پذيرفته شود، نشانه ايمان استمطابق با حق و عد

و ايـن  ر زندگي برايش پيش آيـد رضـايت دهـد،    چه دشود به آناين بينش در انسان باعث مي
گـردد و  هـاي او مـي  مت روان و كـاهش مشـكلات و نگرانـي   تسليم و رضايت باعث ايجاد سـلا 

  . براي او مفهومي نداردشكست و ناكامي 
  

  هاي رفتاريويژگي
  ويژگي هاي فردي.أ
هاي رفتاري انسان سالم در قرآن ترين ويژگيترين و زيربناييتقوا و پرهيزكاري از مهم: تقوا.1
تي به وجود آورد كه به او مصونيت از گناه و تقوا يعني انسان در روح و روان خود حالت و قو. است

   :و او را از دچارشدن به معاصي باز دارد ،الهي بدهداوامر نافرماني از 
َّ  ادِ الزَّ  Ôرَ خَ  نَّ =دوا فَ وَّ زَ تَ  وَ ﴿ َّ  ی وَ قوَ الت Řأ يا قونِ ا ِ êي الوŭ ِ197/البقره(﴾لباب(  
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اش از انسان متقي همه ابعاد وجودي. در مسير سلامت روان، تقوا هم وسيله و هم هدف است
 رسـد؛ جانبه به كمـال مـي  لامت همهو در پرتوي اين س ،ماندزا مصون ميناپاكي و عوامل بيماري
   :ري و كرامت انسان دانسته شده استتقوا در قرآن ملاك برت

ُّ أيا ﴿ ُ  رٍ كَ ن ذَ م مِ قناكُ لَ ا خَ نّ إ ŵاالناسُ ي ً م شُ علناكُ ي و جَ نøَ و ا ِ  باÒلَ و قَ  عوبا  االلهِ ندَ م عِ كُ مَ كرَ أ نَّ إوا فُ عارَ تَ ل
  )13/الحجرات(﴾بÔرٌ خَ  ليمٌ عَ  االلهَ  نَّ إم كُ اŘقأ

. است رفتاري انسان سالم در قرآن صبر و استقامت جستههاي بريكي ديگر از ويژگي: صبر. 2
  . كيد قرار گرفته باشد، و مورد تأتوان يافت كه مانند صبر تكرار شدهكمتر موضوعي را در قرآن مي

ُّ أيا ﴿ َّ ي   ) 153/البقره(﴾رينَ ابِ الصَّ  معَ  االلهَ  نَّ إ ةِلوو الصَّ  برِ الصَّ وا بِ عينُ نوا استَ مَ آ ذينَ ŵا ال
  : ند ازاثور روايي براي صبر اقسامي شمرده شده است كه عبارتدر منابع مأ

  .مقاومت در برابر مشكلاتي كه در راه اطاعت وجود دارد: صبر بر اطاعت -
  .هاي گناه و شهوات سركش و طغيانگرايستادگي در برابر انگيزه: معصيتصبر بر  -
باختگي و شكست روحـي و تـرك   در برابر حوادث ناگوار، عدم خود پايداري: بر مصيبت صبر -

  )519: 1، جمكارم شيرازي(جزع و فزع
هـا و ناملايمـات را   هراس ندارد زيرا سـختي بيماري و از اموري مانند مرگ، فقر،  انسان مؤمن

هـا دعـوت   بر در برابـر آن ص ها را بههاي فراوان انسانداند كه خداوند با بشارتآزمايشي الهي مي
  :نموده است

َّ إ﴿ ُ ن َّ ما ي ëجرَ أ رونَ ابِ ي الصَّ و ُŴ ِرِ غَ م بÔ  ِ10/الزمر(﴾سابٍ ح(  
، ارج و بهايي نخواهـد داشـت،   اين است كه فضايل ديگر بدون آن ويژگي استقامت و پايداري

 ـم بِو عليكُ«: فرمايندمي )ع(حضرت علي. ها صبر استچراكه پشتوانه همه آن ـ بر،الص   ـ نَّإفَ برَالص 
اسِالرَّن الايمان كَم من الجو لا خير في جسد لا راس سد سـيد  (»لا صبر معه عه و لا في ايمانٍم

م بر شما باد به صبر و استقامت كه صبر در برابر ايمان ه ـ« عني، ي)82، كلمات قصار 1375: رضي
نتيجـه  دون صبر، ناپايدار و بـي اي ندارد، همچنين ايمان بسر فايدهچون سر است براي تن، تن بي

  . »است
گـاه مسـئوليت و   ره متذكر و به ياد خدا اسـت و هـيچ  انسان داراي سلامت روان، هموا: ذكر .3

   :كندرابر پروردگار متعال فراموش نميبندگي خويش را در ب
﴿ َّ ً  االلهَ  رونَ ذكُ يَ  ذينَ ال ً و قُ  قياما ـ لـقِ ëـي خَ  رونَ تفكَـّم و يَ ŵِنوبِ ي جُ و عâَ  عودا  رضِ ŭو الـ ماواتِ السَّ

َّ رَ  ً Ŵذا باطِ  لقتَ نا ما خَ ب َّ  نا عذابَ قِ فَ  كَ بحانَ سُ  لا   )191/عمرانآل(﴾ارالن
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 ـل مختلف پا به پاي يكديگر پيش ميتذكر و تفكر در مراح در قرآن ذكر مقدمـه  روند، گاهي ت
رشـد انسـان   فكر بدون ذكر و ذكر بدون فكـر در تعـالي و   . ساز تذكرتفكر است و گاه تفكر زمينه

از حضيض تمايلات حيواني به قلـه معنويـت و    كارساز نيست، اما اگر اين دو همراه شوند انسان را
ترجمـان   زبـان . نيستمنظور از ذكر، تنها يادآوري به زبان ) 73: مهدوي كني(رسانندخداجويي مي

، تـوجهي كـه   قلب است و هدف از ذكر اين است كه انسان با تمام وجود به خدا توجه داشته باشد
را  از منظر قرآن هـركس خـدا  . انسان را از گناه باز دارد و به اطاعت از فرمان خداوند دعوت نمايد

  . ده و در وادي غفلت  سرگردان خواهد شدفراموش كند خود را فراموش كر
َّ وا كَ ونُ كُ لا تَ  وَ ﴿ ŵُم مŴُ اŜس9فَ  االلهَ ا وسُ Ŝَ  ذينَ ال ُ  أŜفُسَ   )19/الحشر(﴾ونَ قُ الفاسِ  مُ Ŵُ  ولئكَ ا

رفتار انسان سالم، داشتن روحيه شكرگزاري است كه نشـان   هاييكي ديگر از ويژگي: شكر. 4
  . سلامت فرد در قلمرو انديشه، احساسات و عواطف است دهنده

ن به زبان، خدا را سـپاس گويـد، شـكر قلبـي كـه      انسا شكر لساني كه :شكر بر سه قسم است
 هـاي الهـي عـاجز بدانـد، و    انسته و خود را از اداء شكر نعمتدها را از جانب خدا انسان همه نعمت

جا و بـراي  تي را كه خدا به او عطا نموده بهانسان اعضاء و جوارح خود و هر نعمكه  شكر جوارحي
  .)312: 13،جطيب(ف نمايدهمان منظوري كه خدا عنايت فرموده مصر

تـاي آن قـرار   ذكـر خـدا و هم   هاي الهي در كناردر قرآن گاهي فرمان شكرگزاري براي نعمت
  .پرستي آنان خوانده شده استگرفته است و گاه شكرگزاري مؤمنان نشانه يكتا

ِ اذكُ فَ ﴿ ðاورُ اشكُ  م وَ ركُ ذكُ أي رو  ِ ê َ152/البقره(﴾ونرُ كفُ لا تَ  ي و(  
ُّ أيـــا ﴿ َّـــي ــنـــوا كُ مَ آ ذينَ ŵـــا ال ُـ ـــل ِ ا ورُ اشـــكُ  م وَ قنـــاكُ زَ مـــا رَ  بـــاتِ ي3 ن طَ وا مِ ــل ّـ ــإم نـــتُ ن كُ إ Ŷِ ل ّـ  اہُ ي

  )172/البقره(﴾وندُ عبُ تَ 
  

  هاي اجتماعيويژگي.ب
هـا را بـه   قرآن انسان. ، وفاي به عهد استها و امتيازات افراد سالماز ويژگي: وفاي به عهد. 1

  . داندو انسان را در برابر آن مسئول ميخواند وفاي به عهد فرا مي
ُــقرَ لـا Řَ  و﴿ ـإ تــيمِ يَ ال وا مـالَ ب َّ ا بِــلّ ِ ال õِـŴ ّـحَ  حســنُ أي ي õ َُــي ي ـأ غَ بل ــأَ و  ہُ دَّ شُ  كــانَ  ŵــدَ العَ  نَّ إ ŵـدِ العَ وا بِ وفُ

  )34/سراءالإ(﴾سئولامَ 
داري داراي سـلامت روان در قـرآن، امانـت   كامل و  هاي انساناز ديگر ويژگي: داريامانت. 2
  . است
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َّ  وَ ﴿ ِ Ŵُ  ذينَ ال ِ ŭم ل   )8/منونالمؤ(﴾ونَ م راعُ ŵ ِŴدِ عَ  م وَ ŵِمانات
امانت . گردداي مطمئن و رو به كمال ميجلب اعتماد عمومي و ايجاد جامعه سبب داريامانت 

. گيردشئون فردي و اجتماعي را در بر ميبسيار وسيع و گسترده دارد و تمام  در منطق قرآن دامنه
تفاده تمام نعمات مادي و معنوي، امانت الهي است و كوتاهي در استفاده يا عدم اس از ديدگاه قرآن

  .گرددآن خيانت محسوب ميصحيح از 
ُّ أيا  ﴿ َّ ي ِ أوا خونُ و تَ  سولَ الرَّ  وَ  وا االلهَ ونُ خُ نوا لا تَ مَ آ ذينَ ŵا ال   )27/الانفال(﴾ونمُ علَ م تَ نتُ أم و كُ مانات

ن به خانواده است كـه در  هاي انسان سالم در قرآن، احسااز ديگر ويژگي: احسان به خانواده .3
تـرين عنصـر   گيرد و احسان و نيكي بـه والـدين مهـم   قرار ميدان والدين، همسر و فرزن سه شاخه

   :است
ِ و بِ  ا االلهَ لّ إ دونَ عبُ لا تَ ﴿ ً إ ينِ دَ الوال   )83/البقره(﴾حسانا

از مصاديق احسان در قرآن مي توان كارهاي پسنديده و شايسته، گفتار نرم و ملايم، تواضع و  
  )299: 1ج، طبرسي(را نام برددعاي خير و مهرباني،  و فروتني، لطف

اي و فرزندان، آزمايشي براي مؤمنـان هسـتند و بايـد زمينـه     چنين از ديدگاه قرآن، خانوادههم
   :ه در اين مسير مانع از رشد گردندكمت روان و استكمال باشند نه اينبراي پرورش سلا
َّ أوا مُ علَ ا و﴿   )28/الانفال(﴾ظيمٌ عَ  جرٌ أ ہُ عندَ  االلهَ  نَّ أو  ةٌ تنَ فِ م كُ ولادُ أم و كُ موالُ أما ن

محيط خانواده بايد همراه الفت، محبت، احسان و بر اساس معاشرت نيكو و حسن خلـق اداره   
  . گردد
سـالم در قـرآن    صفات انسـان  دوستي و مهرورزي از جملهنوع: دوستي و محبت به ديگران. 4
انسـان بـه   شده كه خداونـد آن را در  بيان » حب«هاي ذاتي انسان در قرآن، يكي از ويژگي. است
   :يعه گذاشته استود

َّ أو ﴿ ُ قُ  بÔنَ  فَ ل ِ  قتَ Ŝفَ أو م لَ ŵِوبِ ل ë ي الماŭ ِجَ  رض ً َّ أما  ميعا َّـأ االلهَ  م و لكـنَّ ŵِلوبِ قُ  بÔنَ  فتَ ل م ŵُيـنَ بَ  فَ ل
َّ إ    )63/الانفال(﴾حكيمٌ  Ŷ عزيزٌ ن

موجـب بـرادري و صـميميت ميـان      هايي اسـت كـه  رآن الفت و مهرورزي از جمله نعمتدر ق
  : گرددها ميانسان

ً جَ  االلهِ  بلِ حَ وا بِ مُ صِ اعتَ  وَ ﴿ َّ 9فَ  عداءً أم نتُ ذ كُ إم يكُ علَ  االلهِ  عمتَ نِ  ارواذكُ  وا وَ قُ فرَّ ا Řَ و لَ  ميعا  بـÔنَ  فَ ل
ً إŶ تِ عمَ نِ م بِ حتُ صبَ 9م فَ كُ لوبِ قُ  ُ ذالك نŵا كَ م مِ كُ ذَ Ŝقَ 9فَ  ارِ ن النّ مِ  ةٍفرفا حُ ي شَ م عâَ نتُ و كُ  خوانا  االلهُ  نُ ب3Ô ي

ِ م لكُ  َّ  Ŷِ آيات   )103/عمرانآل(﴾دونŵتَ م تَ كُ لعل
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تشـويش  . كنـد ر جامعه، سلامت رواني افراد را تـأمين مـي  عفو و بخشش د: عفو و اغماض .5
  . نمايدارضايتي را از ميان برده و دوستي و صلح و صفا برقرار ميخاطر و ن

َّــ﴿ ُ  ذينَ ال ــونَ نفِ ي ــ ق ــي السَّ ë ّــ اءِ ر ــاظِ  اءِ رّ و الضَّ ــ مÔنَ و الك ــافÔنَ  يظِ الغَ ــاسِ  و الع ُ  و االلهُ  عــن الن  حــبُّ ي
  )134/عمرانآل(﴾نÔنَ حسِ المُ 

  : فرمايدجاي ديگر مي يا در 
  )199/عرافالأ(﴾لÔنَ ن الجاŴِ ض عَ عرِ أو  رفِ العُ ر بِ امُ وَ  فوَ العَ ذِ خُ ﴿
و صـعود او بـه مراتـب     ،عفو و گذشت در تقويت ايمان و تكامل معنـوي انسـان   داشتن روحيه

پوشـي از آن، از  كردن در مقابل بدي ديگران و چشمنيكي. سزايي داردتأثير به بالاتر سلامت روان
  . صفات والاي اخلاقي در سيره پيامبر و ائمه معصومين است

م در قـرآن، حسـن   هاي انسان سـال از ديگر ويژگي: نوعانرفتاري با همحسن خلق و خوش. 6
ي و تواضع روح فته و دليل بر بزرگوارت گراز فضيلت و سلامت روان انسان نشئ باشد كهخلق مي

  : فرمايدپيامبر مي قرآن درباره. است
َّ إو ﴿ ُ ي خُ âَ عَ لَ  كَ ن    )4/القلم(﴾ظيمٍ عَ  قٍ ل

  : فرمايديا در جاي ديگر مي
ِ  ن االلهِ مِ  ةٍ حمَ ما رَ بِ فَ ﴿ ً ظّ فَ  ŵم و لو كنتَ لَ  نتَ ل ِـن حَ وا مِـظُّ Ŝفَ ال القلبِ  ليظَ غَ  ا ـ ك فـاعفُ ول م نŵُعَ

َّ فَ  متَ ذا عزَ =ف مرِ ŭم ëي الرŵ ُŴم و شاوِ ر لَ غفِ واستَ  ُ  االلهَ  نَّ إ ل عâي االلهِ توك 3 المُ  حبُّ ي -آل( ﴾لÔنتـوك
  ) 159/عمران

رفتاري با ديگران، علاوه بر اين كه عـاملي بـراي سـلامت و تعـالي فـرد      حسن خلق و خوش
پيونـدهاي اجتمـاعي را اسـتحكام     د وشونيز باعث رشد و تكامل جامعه مي است، در بعد اجتماعي

  . بخشدمي
  

  نتيجه بحث
 مـورد  مفهـوم  چراكه ند،اي هسترشتهموضوعات تك از ترپيچيده عموماً ايرشتهبين مباحث

 حال؛ است حوزه مشكل دو در آن تمايز و تطبيق بوده، متفاوتي داراي تعريف حوزه هر در بحث
 علـوم  ديگـري  و كريم قرآن يكي توجه، موردهاي حوزه و سلامت روان بحث مورد مفهوم اگر

 قـرآن ؛ داشـت  بيشتري خواهـد  پيچيدگي و حساسيت موضوع باشد، سنجيروان شناختي وروان
 جديد هايامكان برداشت و بوده باطن و ظاهر داراي و ،عميق نيز آن مفاهيم و است اكبر ثقلِ
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 شناسيروان بحث ديگر حوزهدارد،  وجود هاانسان درك و فهم به فراخور آن آيات از نو به نو و
  .ن استانسا رواني و روحي حالات شناخت و بغرنج پيچيده مفاهيم و

 ناموفق عملكرد و نامنظم حضور فردي و اجتماعي چون وظايف انجام از عدم وجدان عذاب
 فرار گيري،گوشه آينده، اضطراب، از ترس دلهره، نزديكان، با مصالحه عدم و تحصيل، شغل در
 نداشـتن همچنين  ،دائم اعتراض و خود از رضايت عدم ،يهاي شخصيتبيماري انواع اجتماع، از

 اساسـي،  انـدوه  و كلي، حسـرت  نااميدي و آن، يأس مختلف ابعاد زندگي در در مشخص هدف
 هـاي اتكال در وثوق مورد پايگاه ديگران، نداشتن با ارتباط از ترس شكست، و احساس خسران

 ازطمـع، و حسـادت    حرص، منفعلانه، موضع اتخاذ عميق، و نگراني اضطراب معنوي، و روحي
  .ها اشاره كرده استروان است كه قرآن كريم نيز در آيات بسياري به آن هاي بيمارينشانه
 انسان ذات بين اتصال دائمي ايجاد موجببر پايه مذهب،  امور مديريت و مراقبت مقابل در

 قابـل  نكته .است سالم انسان فمعرّ و گرديدهعلم  و قدرت، زيبايي، منشأ و هستي عالم ذات با
 روانكاوي مانند شناختينروا رايج رويكردهاي برخلاف برخي كه است اين رويكرد اين در توجه

 در عملاً گرفته، عهده بر را مسير درمان هدايت و اختيار درمانگر آن در اصولاً كه و رفتارگرايي
 ماننـد  روش مي گيرد، ايـن  قرار درمان مورد آگاهي كامل و انتخاب بدون ناخودآگاه و مسيري
 انتخاب حق و فردي هايآزادي و هابه حرمت هاآن از بيشتر بسيار بلكه، مدارانسان هايروش
 و درماني تربيتي فرآيند حداكثري، آگاهي بر مبتني در بستري گذارده، احترام زندگي راه و مسير
  .بردمي پيش را خود
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  .بنگاه ترجمه و نشر كتاب :تهران. التحقيق في كلمات القرآن الكريم .ش.هـ1360.مصطفوي، حسن
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