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Research Article 

Discuss Behavioral Indicators for Mental 

Health in Koranic Stories 
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Abstract  

Mental Health index and religious and belief thoughts are most important and interdisciplinary 

subjects for psychology and theology which are considered by researchers. Koran now pointed 

the audience that this domain discussed a shadow of mental health by offering mental health 

indicators in its verses specially in prophet’s stories and destinies of noble humans and people. 

Mental health index has many symbols in Koran verses and results and researches of thinkers 

and confirmed it. Koran cited positive effects of religious teachings to remove anxiety factors 

and establish a bed for growth and promotion of mental health by offering special 

methodology. This article was performed by descriptive-analytic method and use of pertain 

verses to investigate mental health indicators and its behavioral indicators. Finally, it was 

concluded that mental health shall be intertwined in spiritual life for the bliss of world and 

hereafter for human. Also, self-control like maintain emotions and prevents from sin and 

constructive behaviors like praying and enhance ethical virtues are regarded as most important 

behavioral indicators for mental health in Koran stories. 

Keywords: Behavioral Indicators, Mental Health, Koran Stories, Self-control, 

Constructive Behaviors 
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 مقاله پژوهشی 

 بررسی شاخصه های رفتاری سلامت روان در قصص قرآنی 

 *2یرانیارسطو م، 1مجید تقی پور گلسفیدی

 چکیده 

الهیاتی است. قرآن در آیات  و    ی روان   سلامت   وند ی پ  از موضوعات مهم علوم روانشناسی و  باورهای دینی 

داستانی خود با ارائه الگوهای سلامت روانی مدعی است که کسب سلامت  در سایه اعتقادات و عمل به آنها  

  باشد. ای می های اندیشمندان این حیطه دارای مصادیق گسترده امکان پذیر است. این موضوع در پژوهش 

متضادبا  عوامل  های دینی را در رفع  قرآن با ارائه متدولوژی خود در قصص، اثرات مثبت عمل به آموزه 

توصیفی  روش  به  مقاله  این  است.  نموده  مطرح  را  روانی  و  _سلامت  آیات  از  استمداد  با  و  تحلیلی 

سلامت روانی    گیرد که نماید و نتیجه می های رفتاری سلامت روان در قصص را تبیین می تفاسیر،شاخصه 

در حوزه باورهای معنوی و عمل به آنها سعادت دنیا و عقبی را برای بشر رقم خواهد زد. خودکنترلی وحفظ  

های  هیجانات و پرهیز از گناه و رفتارهای سازنده چون عبادت و تقویت فضایل اخلاقی از مهم ترین شاخصه 

 . باشد رفتاری سلامت روان در قصص قرآنی می 

  های رفتاری، سلامت روان، قصص قرآن، رفتارهای سازنده شاخصهواژگان كلیدی:  
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   و بیان مسئله  مقدمه

از مهم ترین اهداف و نیازهای بشر، دست یافتن به حیات طیبه همراه با آرامش و امنیت است؛ اگرچه  

مکتب اسلام با الهام بدون آگاهی و کسب مهارت های لازم تحقق این خواسته و هدف ممکن نمی باشد.  

های رفتاری است که اورا به  ای از مفاهیم اعتقادی و دستورالعملاز آیات و روایات، ارائه دهنده مجموعه

سرمنزل مقصود در تامین بهداشت و سلامت روانی یاری خواهد نمود. اهمیت بررسی این موضوع از آن  

تاثیر مستقیم داشته و به رشد  اجتماعی آن ر گیرد که تامین سلامت روانی افراد جامعه بجایی شکل می

 گردد.اجتماع منجر میالم سازی محیط س

کند  با گذر جامعه از حالت سنتی به صنعتی، بحث سلامت روان افراد جامعه اهمیت بیشتری پیدا می 

ها و هنجارهای افراد نیز و زندگی افراد در این راستا دچار تغییر شده و این تغییرات در تمام نظام ارزش

به عنوان پدیده این راستا سلامت روانی  تنها در ای روانشناختأثیر گذاشته است. در  نه  تی و اجتماعی 

کیفیت روانی تک تک افراد نقش دارد بلکه نوعی زندگی سالم و مثبت برای کل افراد جامعه و در نتیجه 

( قابل ذکر است که طبق برآوردهای 354، ص1392کند )شجاع و همکاران،  محیط اجتماعی فراهم می

این دو جامعه، تاثیر گذاشته و به عنوان  روانشناسی، معنویت گرایی خانواده و اجتماع بر سلامت روان  

 عاملی مورد توجه در فرآیند ایجاد و حفظ سلامت مدنظر پژوهشگران این حوزه می باشد.

در حوزه های دین پژوهی نیز   روانشناختی،  اساسی ترین هدف مطالعات  عنوان   به  روان  سلامت  بحث 

ایفا می انتقال نماید. در بحث تربیتی نیز، قصه گویی، دنقش مهمی  ابزارهای مهم در  از  استان پردازی 

  نیروی اندیشه بشر بهره برده است.   در جهت برانگیختن  باشد. قرآن نیز از این روش خلاقانهمفاهیم می

های زیبا استفاده نموده تا به  ها، از قصص و مثلپروردگار با هدف آگاهی و غفلت زدایی و پندگیری انسان

  ب مَا  الْقَصَص   أَحْسَنَ عَلَیْكَ نَق ص   »نحن   و تاثیرگذاری مطالب دست یابد: اهداف خود در تبیین و انتقال 

 «  ( 3)یوسف/الْغَاف ل ینَ  لَم نَ  قَبْل ه  م ن ك نتَ  إ ن  وَ الْق رْءَانَ هَذَا  إ لَیْكَ أَوْحَیْنَا

انسان در ضمن های لازم جهت بهداشت و سلامت روانی و حل مسائل روحی در  ضمن اینکه راهنمایی

فرمایند: »درمان نهج البلاغه می  76قصص قرآنی ، مورد تبیین قرار گرفته است. امیرالمؤمنین)ع( در خطبه  

ها  خود را از قرآن بخواهید و در سختی ها از قرآن یاری بطلبید  که در قرآن درمان بزرگترین بیماری 

 یعنی کفر و نفاق و سر کشی و گمراهی است.« 

ویژه انتقال مفاهیم و تاثیرگذاری بر مخاطب در قصص قرآن، الگوهای شخصیتی و   علاوه بر نقش 

های سلامتی که قرآن در باشد. شاخصه ها و مؤلفهگردد، قابل توجه می روندی که در داستان طی می

  نتریمهم  عنوان  به  باشد. قرآنهای مشابه در علم روانشناسی قابل تطبیق مینماید با نمونه قصص مطرح می

  با   قصه  قالب  در  روانی  سلامت  به  دستیابی  های روش  و  هامؤلفه  دهنده  ارائه  دینی،  منبع  ترین  مطمئن  و

 . است منفی و مثبت الگوهای  طرح

تواند انتظارات که آیا قرآن به ویژه در حوزه قصص، می  گرددمی  مطرح  سؤالات  این  با این مقدمه، 

مطرح در سلامت روان؛ در قصص قرآنی مطرح شده است؟   رفتاری های  مؤلفه  انسان را برآورده سازد؟ آیا

 قرآنی   های قصه  در  که  روانی  رفتاری سلامت  های مؤلفه  آیا  ها چیست؟ وکارکرد قصه در تبیین این مؤلفه
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 _توصیفی  روش  پژوهش به  این  خیر؟  یا  دارد  تطبیق  زمینه،  این  در  روانشناسی  های یافته  با  شده،  مطرح

 این پرسش ها پاسخ خواهد داد. به تطبیقی_تحلیلی

این موضوع که توجه پژوهشگران حوزه سلامت و محققین قرآنی را به خود جلب نموده است، در  

 .آثار ایشان مشهود است

 پیشینه تحقیق 

 باشد:  در این حوزه به صورت اجمالی به شرح ذیل می

د  ی س « اثر  بهداشت روانی در پرتو قرآن با عنوان »   ث دانشگاه قم، ی علوم قرآن و حد   ی دکتر پایان نامه   

حس  کتاب» 1384) اصل   ی ن ی جعفر  روان ش(؛  سلامت  و  علیرضا اعتقادات  مقاله  ش(؛  1384) ، یی مرتضا   «اثر 

قرآنی »  نگره  در  آرامش  موانع  و  منصوری، اثر    ؛ « عوامل  در  1385) خلیل  اخلاقی  فضایل  »تاثیر  مقاله  ش(؛ 

قرآن  کتاب» ، ی اصفهان   یی محمدرضا   محمد ش(؛  1388ز عرب اغلو ) بهداشت روانی در منظر قرآن« توسط اگو 

مهدی مسبوق،رسول    سید ؛  ( ش 1388) ی« قرآن و روانشناس کتاب»   ی، نجات عثمان  (؛ 1389) ، « و بهداشت روان 

تاثیر داستانهای قرآن بر سلامت روان )مطالعة موردی داستانهای سورة  » فتحی مظفری،گلاویژ علیزاده، مقاله  

(. با  ش   1390ی«) ن ی د   ی در پرتو التزام به آموزه ها   ی سلامت روان   مقاله » ، ان ی فرهاد فاطمه  (؛  ش 1395) کهف( 

توان گفت که پژوهش مستقلی در حوزه »نقش معنویت در سلامت روانی خانواده و  بررسی آثار فوق می 

   . اجتماع« که با تأکید بر قصص قرآنی صورت پذیرفته باشد، یافت نشده است 

 مفهوم شناسی 

 سلامت 

ظاهر  یسلامت  از خطر  و تهی  نقص  و  بیعیب  ی آمده و در مفاهیمی چون تندرستبه معنای    سلامت

سلامت  ی سلام در اصل به معنانیز دانشنامه قرآن  در  )1382،5 صدری افشار و همکاران،)  گردیده است.

به بهشت از آن  ( 3/296ش،1387) قرشی،  است. سلامت و سلام یعنى کنار بودن از آفات ظاهرى و باطنى.

  ت ی تح   ی به معنا  زیبرائت هم هست. ن  ی به معنا  نهمچنی.  است  آفات  از  مصون  که  انددارالسلام گفته  ی رو

  ی عنی  میهم هست. سل  اسم خداوند  سلامو به همان معناست.    میاسم از تسل  نیو درود معروف. همچن

 برای   روان  توانایی  و  استعداد(در اصطلاح نیز سلامت روانی برابر  289/ 12ق،1414ابن منظور،) سالم و پاک.  

 برای   و  بودن  تغییر   و  انعطاف  قابل  دشوار  و  مختلف  های موقعیت  برای   کارکردن،  مؤثر  و  مناسب  هماهنگ،

 سلامت   نیز  بهداشت   جهانی  سازمان(  65ش،1378گنجی،    باشد.) میداشتن    توانایی  خود  تعادل   بازیابی

 (12ش،1372شاملو،  داند.) می جسمی و روانی اجتماعی، نقش ایفای  برای  کامل توانایی را روان

 حیطه رفتاری 

شوند و به صورت رفتار مثبت یا منفی تجلی پیدا می کنند.  ها به عمل تبدیل میدر این حوزه، نگرش 

های خود را به صورت  ها و نگرشمعنی که فرد دانستنیها، افکار، عقاید، احساسات، ادراکات، ارزش بدین  

گذارد  می  برجای سازد و از این طریق تاثیراتی را در محیط زندگی خود  رفتارها و اعمال گوناگون ظاهر می 
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محیط، روند زندگی و طرز    پذیرد. این اثرپذیری دو جانبه بین انسان واز محیط هم تاثیر می  و متقابلاً

،  آمادگی و تقلیدتوان حیطه رفتاری را شامل موارد زیر دانست:در مجموع می.دهدتفکر او را شکل می

 (1381،2 ،احدیان) عادی شدن فعالیت، هماهنگی حرکات، سرعت و دقت عمل، جرای مستقل ا

 حیطه رفتاری سلامت روان در قصص قرآن 

 کند.گیرد را به عمل مبدل میانسان در این حیطه آنچه را که در حوزه شناخت و عاطفه شکل می 

مانند فردی که متخلق به اخلاق وآداب شریعت است. در مقابل افرادی که اهل گناه هستند و گناه کردن  

با داشتن وجدان درونی  نمایند. زیرا فرد  برای ایشان قبحی ندارد، همواره نوعی از عدم آرامش را تجربه می 

نماید، دهد و او را محکوم میو نفس لوامه که او را به خاطر گناهان و خطاهایش مورد مواخذه قرار می

دهد، مانند مجرم و یا قاتلی که به واسطه خطایی که مرتکب شده است،  سلامت و قرار خود را از دست می 

آورد به طوری که گاهی ممکن ی او فراهم میدچار عذاب وجدان شده و نهایت تشویش و استرس را برا

مؤلفه ادامه  در  نماید.  پنهان  را  اضطراب  این  آثار  نتواند  کنترل  است،  دو حیطه  در  روانی  های سلامت 

 گردد: هیجانات و نیز رفتارهای سازنده تبیین می

 )خودكنترلی(    كنترل هیجانات 

شود، از جمله مصادیق قراری در انسان میکنترل هیجانات مثبت و یا منفی که سبب اضطراب و بی 

اجتماعی خانوادگی و  افراد را در برابر تضادهای  در این خصوص    قرآن  سلامت روانی در حیطه رفتاری است.

 .کنندالعمل منطقی دعوت میو مشکلات، به صبر و عکس 

های فیزیولوژیک آشکار همراه  یزش شدید که موجب پیدایش واکنشهیجان که عبارت است از انگ 

شود. انگیزش و رفتار هیجانی ارتباطی تنگاتنگ داشته و هیجان، انگیزه  با حالت عاطفی در موجود زنده می 

. اندشده  نهاده  ودیعت  به   انسان  در  که  هستند  الهى  نعمات  از  ها(هیجان1354،253رفتار است.)شعاری نژاد،

ها سلامت روانی انسان به بروز درست هیجان.  نمایدمى  تار  و  تیره  و  نشاط   فاقد  روح،بى  آنها  دونب  زندگى

ورزد، نارضایتی خود از  کند، مهر میها با دیگران ارتباط برقرار میبستگی دارد. انسان از طریق هیجان

نشان میمسئله را  فرار میای  احساس خطر  به هنگام  نجات  دهد،  را  و خود  در  میکند  آنچه که  دهد. 

ها و کنترل درست آنها به هنگام مواجهه با روانشناسی مورد بحث است چگونگی مدیریت صحیح هیجان

  دلش   در  وی   اندوه   و   او،  چهره  در  مؤمن  شادی :»فرمایدشرایط مختلف است. از این رو امام علی )ع( می

  فروتن   و   خو  نرم.است  خوارتر  چیزی   هر  از  او(  اماره)   نفس  و  تر   فراخ  چیزی   هر   از  اشسینه  است،  پنهان

 پردازیم.( در ادامه به بیان مصادیقی از کنترل هیجانات می333 حکمت البلاغه،  ) نهج.«است

 كنترل گناه 

کنترل گناه و به عبارتی خود کنترلی در این مقوله در دو حوزه پیشگیری و نیز حفظ عفت جنسی   

های مومن از جمله اولیاء و علما و عرفا از آرامشی ویژه در کلام و زندگی خود بهره  گردد. انسانمطرح می

  اموری   از  خاطر  لامتس  و  کنند. اطمینانبرند و این به دلیل آن است که رفتار خویش را کنترل میمی
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اما  آن  وجود  پیشرفت،مرهون  از   بشر  بهره  عمدهء  قسمت  تردید  بدون  که  است او  است،  به    کمتر  اینکه 

قدر موهبتی که در اختیار    و  بوده  نعمت  به این  متنعم  اغلب  که  است  به این جهت   نموده  توجه  آن   اهمیت

ه است که انسان برای مقابله با این نوع از  گرددوشایست. گناه سبب ناامنی و اضطراب می  دانددارد، نمی

ندازد تدابیری بیندیشد. رفتارهای کنترل گناه را می توان به دو دسته تنیدگی که سلامتش را به خطر می

 بخش نمود: 

 پیشگیری  .الف

ها نیز به شکل هشدارها و تهدیدهای پیاپی روح و روان آدمی را علاوه بر اضطراب و استرس، وسوسه 

نماید. بنابراین مقوله پیشگیری از انجام هرگناه یعنی قراری نموده و سلامت را از انسان سلب میدچار بی

یابد. کنترلی موضوعیت میپرهیز از ورود به مقدمات هر نوع رفتاری که سبب گناه شود، در مساله خود  

تر زیرا بدون شک پیشگیری از قرارگیری در شرایط ارتکاب گناه از کنترل آن در حین انجام عمل آسان

قرآن می تقربوا«    ( 151«)انعام/الْفَواح شَ  لاتَقْرَب وا  »وَفرماید:است. خداوند در  از عبارت »لا  آیه  این  در 

رسد نه تنها به ارتکاب آن بلکه ا ابراز نماید. یعنی به نظر میاستفاده نموده تا شدت نهی خود از گناه ر

گردد، پرهیز داده است. برای رهایی  ای که سبب گناه میمقدمتاً از فراهم نمودن مقدمات و شرایط اولیه

از وسوسه در  انسان  موسی)ع(  داستان حضرت  در  نمونه  برای  است.  نموده  ارائه  راهکارهایی  ها خداوند 

گرفتن  پیشی  دختران شعیب)ع(و پیشنهاد(و حرکت وی به سمت مدین و روبرو شدن وی با26قرآن)قصص/

( هر گونه عمل پیشگیرانه در  58و  13/21هاست.)بحارالانوار،وی در مسیر برای حفظ عفت از این نمونه

 تواند در حقیقت به منزله ورود به حیطه رفتاری در کسب سلامت روانی مطرح حوزه ارتکاب گناه، می

گرداند سنجیده میآورد که رفتارشان را  حالتی پدید می  مؤمنانایمان به خدا، در جان  گردد. از سویی دیگر  

بر این بوده و    ( 112  /توبه)الحاف ظونَ ل ح دود  اللّهدارد. آنان در حقیقت، » و آنان را از لغزش و گناه باز می

آنان با علم به این حضور، از دست زدن به ( 78/توبه)رَّه مْ وَنَجْواه مْأَلَمْ یَعْلَم وا أَنَّ اللّه َیَعْلَم  س باورند که»

.بهترین نمونه برای این تقوا و پرهیزگاری پیامبران و اولیای  گناه و تجاوز به حدود الهی همواره هراسناکند  

با   استفهام الهی هستند. پیامبران همگی بشر را به تحصیل این توشه دعوت کرده اند. حضرت نوح)ع( 

کرد:» دعوت  تقوا  به  را  خود  قوم  فرمان،  لسان  به  هم  و  لَ  توبیخی  قَالَ  لَا  ه إ ذْ  أَ  ن وحٌ  أَخ وه مْ  مْ 

(این شکل دعوت در داستان 105-108«) شعراء/فَاتَّق واْ اللَّهَ وَ أَط یع ون*لَک مْ رسَ ولٌ أَم ینٌإ نىّ*تَتَّق ونَ

شع لوط)ع(،  صالح)ع(،  حضرت  و  هود)ع(  می  حضرت  دیده  نیز  همانیب)ع(،  (هیچ  179-142شود.) 

پیامبری نیامد مگر آنکه بهترین پیامش تأمین زاد راه یعنی تقوا بود تا انسان ها آگاه شوند که مسافرند. 

توشه هستند. هرگونه خسارتی که سالک می ره  نیازمند  بیدر سیر جاودانه خود  از  است بیند  توشگی 

 (66-67/ 6، 1385.)جوادی آملی، ماند.سالک بی توشه در راه می

دهد.ارتکاب به این نوع از گناهان نه تنها  ها درکنترل گناهان جنسی رخ میاز نمونه این پیشگیری  

با شأن فردی و اجتماعی انسان در تضاد بوده بلکه اضطراب و عذاب وجدان حاصل از آن بیشترین آسیب  

سف)ع( در برابر وسوسه شهوانی مقاومت نموده و حتی سازد. حضرت یورا به سلامت روانی انسان وارد می

  یَدْع ونَنى    م مَّاإ لىَ  أَحَب  السِّجْن رَبّ  قَالَکرد، ترجیح داد:»  زندان را بر کاخ اشرافی که در آن زندگی می
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جلب  ( ایشان در عنفوان جوانی و نیز در اوج زیبایی، با حفظ تقوا و پرهیز از گناه، مقدمه  33یوسف/إ لَیْه )

رحمت الهی را  بر خود فراهم نمود. لذا او آرامش قلبی را مقدم داشته و به زجر زندان تن داد تا سلامت  

از   نفس  پرهیز  انسان،  در  خودکنترلی  مواضع  از  یکی  بنابراین  ندهد.  دست  از  را  روح  آرامش  و  نفس 

 گردد. ان نیز میباشد که سبب حفظ سلامت روانی در انسهای جنسی غیر شرعی و حرام میموقعیت

 توبه و خودسازی .ب

توبه جریانی است که انسان به انتخاب خود و با فرمان روح و عقل، او را به بازگشت به جایگاه امن   

دهد. پس از ارتکاب گناه و خطا و پشیمانی انسان از انجام آن، توبه و خودسازی نه تنها سبب سوق می

ر جبران مافات، اضطراب  گردد، بلکه دکنترل در برابر بازگشت مجدد او به گناه و ارتکاب دوباره آن می

آدمی پیوسته در معرض اشتباه و    نماید.گیری در آغوش امن الهی تبدیل میوجدان او را به آرامش و قرار 

گیرد بر این اساس لازم است خود حریم حقیقت خویش را پاس دارد و  گناه و و تباهی و پلیدی قرار می

یا در صورت لرزش به سرعت باز آید و    ،نمایدتا از لغزش خود جلوگیری    ،نماید  جهبه حساب خویش تو

رستمی و   .) دنمای را اصلاح    کسی نتواند اواصلاح خود نپردازد    به  روش  بدین   اگر آدمی خود.جبران نماید

 ( 19ص  ،1397 ،همکاران

در داستان حضرت آدم)ع(، وقتی شیطان با وسوسه خود سبب هبوط ایشان از بهشت گردید، توبه    

 (23اعراف/ مغفرت الهی نموده است.)رک: نموده و درخواست 

 و   آیدمی  شمار  با نگاه سازنده ومثبت به  درمان  نوعی  گنهکاران  قلوب  ترمیم  در  کریم  قرآن  ی شیوه 

است. همچنان که عبارات منفی  انسان   زندگی  در  بخشی  آرامش  و  درمان  های راه  از  یکی   درمانی  مثبت 

ی گذارند. رابطه امید بخش تأثیر عمیقی بر روح و جسم انسان میگردند، سخنان  موجب هیجانات منفی می

ای مسلم و مشخص است، اگر تأثیر این مانع را به گردن دیگران بیندازیم، احساس نگرش و احساس رابطه

کنیم، اگر عامل ایجاد این مانع را خود بدانیم، احساس تقصیر کرده، خود را ملامت رنجش و خشم می

روش قرآن   کنیم.ین مانع راتهدیدی علیه خویش بشناسیم، احساس ترس و اضطراب میکنیم و اگر امی

دهد، او را امیدوار به  در ایجاد این نگرش به این صورت است که فرد را در موقعیتی واقع بینانه قرار می

 پذیرد.  سازد و با آغوشی باز او را میجبران گذشته می

  معجزه   که  صالح  نماید. ناقهخود را به توبه از گناهان دعوت می  بینیم که قومدر داستان صالح)ع( می 

 کند می  تصریح  و   بوده  ناقه  این  حفظ  و  نگهداری   خواهان  بود. خداوند   مؤمنان  برای   محکمی  دلیل  الهی و

(ولی قوم وی نافرمانی نموده و  10/458ق،1415ابن عساکر،است.)   آزمایش  و  امتحان  برای   ناقه،  این  که

 های پی در پی صالح)ع(برای توبه سودی نبخشید و به عذابی سخت دچار شدند. کشته و تلاشناقه را 

 

 رفتارهای سازنده

توان به رفتارهای های سلامت روانی در قصص قرآن در حیطه رفتاری میمبحث دوم در تبیین مؤلفه 

هایی است گردد. این رفتارها دارای مؤلفهسازنده اشاره نمود که سبب کسب سلامت روان در این بعد می

 گردد.که در چهار عنوان کلی مطرح می
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 عبادت و بندگی 

مهم   از  عبادت  یکی  عنوان  به  و  است.  بندگان  آزمایش  و سبب  انسان  درآفرینش  علت  ترین 

باشد.قرآن مریم)س( را به پاکدامنی و صدق  اصلی ترین عامل سلامت روانی در حیطه رفتاری می 

صدق گفتار و اطاعت از پروردگار در هر حکمی  ( 12تحریم/   گفتار و اطاعت الهی ستوده است.)رک: 

لهی در حیطه رفتاری سلامت روانی جای دارد. وقتی که او در برابر مردی بیگانه)فرشته  از احکام ا 

می  قرار  می الهی(  گناه  ترس  از  وجودش  می گیرد،تمام  او  به  و    أَع وذ  إ نىّ   قَالَتْ گوید:»  لرزد 

اطنی اوست.  و این ترس از گناه، نتیجه همان سلامت ب    ( 18مریم/ تَق یًّا)   ك نتَ  إ ن  م نكَ   ب الرَّحْمَان  

می  اشاره  گناه  حین  در  اضطراب  مسأله  به  تراوشی  و  ظریف  شکلی  به  آیه  اعلام  همین  و  نماید 

تواند قرار و سلامت قلبی و ایمانی انسان را به سمت وسوی اضطراب  دارد که چگونه انحراف می می 

 و تزلزل بکشاند.  

دعوت انبیای الهی به عبادت  نماید که در برابر  همچنین خداوند به یهود و نصاری اشاره می   

نَّه مْ   ذَال كَ    لَع بًا   وَ   ه ز وًا   اتخَّذ وهَا   الصَّلَوة    إ لىَ   نَادَیْت مْ   إ ذَا   »وَ نمودند: را مسخره می و نماز ،آنان  أَ   ب 

توان به توانایی و قدرت بر  های سلامت روان می «بدون شک از ویژگی ( 58مائده/ یَعْق ل ونَ)   لَّا   قَوْمٌ 

در  انجام   روانی  بیماری  یا  و  دیوانه  سفیه،  انسان  آنکه  مانند  نمود  اشاره  دینی  مناسک  و  اعمال 

 حیطه رفتاری قادر به انجام اعمال و مناسک دینی نمی باشد. 

بوده  تکلیفی در کار  یابد که  زمانی تحقّق می   همچنین در حیطه رفتاری، انجام مناسک دینی   

گردد و شامل امور جبری و  انسان انجام پذیرد تعریف می   ار با اراده و اختی   لذا در اموری که باشد؛  

بوده و حتی  دارای قدرت تمیز و ادراک  شود. همچنین فرد مکلف باید  خارج از اختیار انسان نمی 

انسان ناآگاهی که دارای قدرت درک و فهم  بینیم که تکلیف از نادان و سفیه و  در امور فقهی می 

  اللَّه   ی کَلِّف    لا قدرت انجام تکلیف باید در فرد وجود داشته باشد، » شود. لذا  برداشته می   باشد نمی 

می ( 286بقره/  و سْعَها)   إ لاَّ   نَفْساً  را  فردی  .همچنین  مسئولیت «  از  که  خواند  مکلف  و  توان  ها 

تعهدات خود آگاه باشد و این مستلزم آن است که وظیفه اش به وی گوشزد شده و از آن اطلاع  

نند آنکه اگر کسی پیام اسلام به گوش او نرسیده باشد، بر او ملامتی نیست.از طرفی  یافته باشد. ما 

است:  اسلام  دین  مسلمات  از  خود،  شئونات  و  امور  در  انسان  اختیار  به  لا اعتقاد    ف ی   إ كْراهَ   » 

ر  تواند بر عهده آدمی که با اختیا با توجه به این مفهوم اسلام و دستورات آن می  ( 256بقره/ ) الدِّین  

انجام  آفریده شده است، داده شود و مسئولیت  به  او محول گردد و در آن حیطه  به  انسانی  های 

مسئولیت   و  پذیری  فوق مسئولیت  بدون ملاحظات  است.  محول شده  او  به  که  بپردازد  مناسکی 

دهد، آگاه است. در آثار و    به حقیقت کارهایی که انجام می   توانا   انسان   باشد. خواهی ممکن نمی 

شود  گاهی گرفتار غرایزش می   و گزیند اندیشد و با اراده و اختیار راهی را برمی ب کردارش می عواق 

می  پا  و  دست  حیوانیت  گرداب  در  یاری و  به  انسانی  عقل  و  ملکوتی  روح  نیز  گاهی  اش  زند. 

 ( 282رک:بقره/ .) شتابد می 

 پرهیز از دنیاپرستی 
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گردد و انسان را در  دنیاگرایی و آرزوهای دور و دراز سبب سلب سلامت روانی در انسان می   

گزیند  خداوند از میان مردم از جنس خودشان افرادی را بر می   دهد. دور باطلی بی انتها قرار می 

ج  تا با مردم حشر ونشر داشته و از نزدیک با درد و مشکلات مردم آشنا و همانند مردم با دسترن 

برای مردم   راه و رسم زندگیشان  و  را بچشند  امرار معاش کنند و طعم گرسنگی و تشنگی  خود 

فرماید: »برای تو کافی است که راه و رسم زندگی پیامبر اسلام )ص(  سرمشق باشد. علی )ع( می 

بدی  شناخت  در  تو  برای  خوبی  راهنمای  تا  نمایی،  اطاعت  عیب را  و  رسوایی ها  و  دنیا  و  های  ها 

گسترانده  ی زشت  او  غیر  برای  و  بازداشته  پیامبر)ص(  از  سو  هر  از  دنیا  اینکه  چه  باشد،  آن  های 

البلاغه، خطبه  شد.)  بی 160نهج  و  وارستگی  تام رسول  (این  توجه  از  نشان  دنیا  به مظاهر  رغبتی 

است:»  قرآنی  معارف  به  لَاد ه م اکرم)ص(  أَوْ لَا  وَ  ال ه مْ  أَمْوَ ج بْكَ  ت عْ خدای  ( 55توبه/  ) فَلَا  زیرا   »

عده  فتنه سبحان  که  فرزند  و  مال  با  را  می ای  عذاب  می اند  دیگر  جای  در  و  نَّمَا  فرماید:» کند  إ 

لَاد كم   أَوْ وَ  ال ک مْ  نمی ( 15تغابن/ ) ف تْنَةٌ أَمْوَ با آخرت خواهی جمع  دنیا طلبی  زیرا  فاصله  «  و  شود 

است.  مغرب  و  مشرق  دوری  مانند  دو  سبک    آن  دیگر  کفه  شد  سنگین  کفه  یک  اگر  که 

( بدون شک سبک بار بودن و اکتفا به زندگی ساده و دوری  315/ 1385،9شود.)جوادی آملی، می 

از تجملات که در زندگی پیامبران الهی و اولیاءالله بروز داشته است، سلامت روانی و سلامت فکری  

 آورد.  و روحی و قرار قلبی را برای او به ارمغان می 

 ارتباطات مثبت اجتماعی 

های فردی، در ابعاد اجتماعی نیز باید قدرت تطابق و نیز  انسان علاوه بر رفتارها و توانمندی   

های اجتماعی را داشته و خود را مجزای از اجتماع نداند. برای نمونه در ابعاد  همراهی در فعالیت 

پیامبر  اخته و به آن پایبند باشد.  های اجتماعی باید عرف شرع و اجتماع را شن مختلف در معاشرت 

  إ نَّكَ   »وَ نظیر در رویکردهای اخلاق اجتماعی معرفی گردیده است: ای بی به عنوان اسوه   اکرم)ص( 

همچنین در سوره لقمان به ابعادی از این تعاملات اجتماعی مورد نظر  ( 4قلم/ عَظیم )   خ ل ق    لَعَلى 

  الْأَرْض    فى    تَمْش    لَا   ل لنَّاس  وَ   خَدَّكَ   ت صَعِّرْ   لَا   »وَ گردد: می یک انسان مؤمن و سلیم النفس اشاره 

- 18)لقمان/   صَوْت كَ   م ن   اغْض ضْ   وَ   مَشْی كَ   فى    اقْص دْ   فَخ ور وَ   مخْتَال  كل    یح ب    لَا   اللَّهَ   مَرَحًاإ نَّ 

19  ) 

 استقلال فکری 

های مختلفی چون  ای صحیح دست یابد، دیگر نباید به بهانه انسان هرگاه در امری به اندیشه   

ای با اعتماد  خود را در ورطه نابودی قرار دهد. این موضوع ارتباط ویژه   لجاجت یا پیروی از نیاکان 

با حق روبرو می  انسان  انسان دارد، زیرا گاهی  به به نفس  اعتماد  اما به جهت عدم  نفس و    گردد 

  فَعَل واْ   إ ذَا   »وَ تواند بپذیرد که از اعتقادات نیاکان خود دست بردارد.  استقلال در فکر وعمل نمی 

نَا   قَال واْ   فَاح شَةً  نَا   عَلَیهَا   وَجَدْ ابَاءَ نَا   اللَّه    وَ   ءَ حضرت    ( 28)اعراف/ بهَا   أَمَرَ داستان  در 

گرفته   ش سرزن   مورد   خویش   پرست بت   نیاکان   از   آزر   ابراهیم)ع(،تقلید  قرار    قَالَ   »إ ذْ است: ایشان 
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ب یه   أَ قَال واْ   لهَا   أَنت مْ   الَّتى    التَّمَاث یل    هَاذ ه    مَا   قَوْم ه    وَ   ل  نَا   عَک ف ونَ  نَا   وَجَدْ ابَاءَ   لهَا   ءَ

شده  52)انبیاء/ عَاب د ینَ  اشاره  نیز  یونس  حضرت  ماجرای  در  قصه  این  همچنین    »قَال واْ است: ( 

نَا   عَمَّا   ل تَلْف تَنَا   أَج ئْتَنَا  نَا   عَلَیْه    وَجَدْ ابَاءَ   لَک مَا   نحَن    مَا   وَ   الْأَرْض    فى    الْک بر یَاء    لَک مَا   تَک ونَ   وَ   ءَ

ؤْم ن ینَ)  کورکورانه از پیشینیان مورد پذیرش نیست . بنابراین  طبق این آیات پیروی  ( 78یونس/ ب م 

باشد  های سلامت روان در انسان می اعتماد به نفس و استقلال در گزینش حقیقت، از جمله نشانه 

 است. که در قصص قرآن نیز به آن توجه شده 

 توكل 

ر خداوند  از دیگر رفتارهای موثر در مقوله سلامت روانی و در حیطه رفتارهای سازنده، توکل ب   

است. زیرا توکل بر خداوند، به انسان آرامش داده و محرک او در حل مشکلات خواهد بود .توکل  

که اعتماد و اطمینان قلبی انسان به خداوند در همه امور خویش و پشت کردن به هر قدرتی غیر  

کار عالم  از اوست، بر ایمان و یقین و قوت قلب نسبت به این که هیچ قدرتی جز خدای متعال در  

توکل در حیطه رفتاریِ سلامت روانی    ( 1389،44، محمدقاسمی و آدم اثرگذار نیست دلالت دارد.) 

جای دارد و در حقیقت، حسن ظنی است که انسان نسبت به پرودگار داشته و امورات خود را در  

می  تنظیم  آن  اساس  بر  عاطفه  و  رفتار    ك نْت مْ   إ نْ   فَتَوَكَّل وا   اللَّه    وَعَلَى نماید:» حیطه 

ؤْم نینَ)  می ( 3طلاق/ حَسْب ه )   فَه وَ   اللَّه    عَلىَ یَتَوَكلَ   وَمَن (و» 23مائده/ م  کفایت  این  به  «  تواند 

با تکیه    انسان موحد خداباور، حس آرامش دهد و آرامش و سلامت قلب او را حفظ کند. مؤمنین 

و اگر به نتیجه مطلوب    نموده نتیجه کارشان را به او واگذار    ، پس از انجام امور و  و اعتماد بر خداوند  

. تمام پیامبران  آرامش دارند   رو از این  ایشان نبوده و  به صلاح  این مسئله  یقین دارند که    ند، نرس 

»  نمودند: هایی که در راه تبلیغ و انجام رسالت خود داشتند، بر خداوند توکل می در برابر همه سختی 

لَّ   لَنَا   مَا   وَ    اللَّه    عَلىَ   وَ   ءَاذَیْت م ونَا   مَا   عَلىَ   لَنَصْبر نَّ   وَ   س ب لَنَا   هَدَئنَا   قَدْ   وَ   اللَّه    عَلىَ   نَتَوَكَّلَ   ا أَ

در ( 12ابراهیم/ الْم تَوَكِّل ون) فَلْیَتَوَكلَ    آن   دیگر . نیست   اندوه   و   حزن   جاى   خداوندى   تقدیر   برابر   و 

  ما   از   را   نعمتى   که   است   چنان   کند   مقدر   ما   بر   مصیبتى   اگر   که   او   خداست   نعمت   صاحب   که 

  و   شکایت   به   زبان   دارد مى   مقرر   آنچه   در   نباید   پس . است   کرده سلب 

 ( 167/ 4ش، 1377)مترجمان، . بگشاییم مناقشه 

  فرد   شد،   نخواهد   پیاده   درصد   صد   انسان   های برنامه   که   واقعیت   این   و   خداوند   اراده   به   توجه    

  خودکشی   و   پرخاشگری   و   شدید   افسردگی   و   اضطراب   حالت   از   شکست   با   شدن   رویارو   صورت   در   را 

  مرضی   واکنشهای   دچار   نکند،   توجه   واقعیت   این   به   فرد   که   صورتی   در   داشت،   خواهد   باز   حدی   تا 

  اش افراطی   واکنشهای   ادامه   مانع   اصل،   این   به   او   دادن   آگاهی   طریق   از   توان می   و   شد   خواهد 

این  89ش،  1379حسینی، گردید.)  مصادیق  از  داستان  (  به  توان  می  قرآنی  قصص  در  توکل 

نمود: قوم او به جای این که به دعوت مهرانگیز و منطقی او در هدایت به سوی  شعیب)ع( اشاره 

خداوند یکتا گوش فرا دهند و برای تأمین سعادت دنیا و آخرت خود از او اطاعت نمایند، لجاجت  
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تادند، و او را تهدید به اخراج و یا پذیرش  کرده و با کمال گستاخی و بی پروایی در برابر او ایس 

می  جدی  خیلی  که  تهدید  این  چه  اگر  کردند.  خود  کفرآلود  می آئین  و  موقعیت  نمود  توانست 

اجتماعی و فردی شعیب)ع( را به خطر اندازد اما پاسخ ایشان در کمال سلامت و حاکی از توکل  

 فرماید: ایشان بوده است که می 

ْنَا   اللَّه    عَلىَ »   بَّنَا   تَوَكلّ   أَنتَ   وَ ب الْحَقّ   قَوْم نَا بَینْ   وَ   بَیْنَنَا   افْتَحْ   رَ

الْفَات ح ین)  همچنین در داستان هود،یکی از برجسته ترین نقاط سیره عملی ایشان  ( 89اعراف/ خَیرْ

رَبىّ إ نىّ   توکل است:»  اللَّه   رَبِّکم   تَوَكلَّت  عَلىَ  انحرافات اضط 56هود/ ) وَ  با  از  ( مقابله  انگیز  راب 

باشدکه در آیه فوق شاهد  های رفتاری برقراری آرامش در سطح جامعه توسط پیامبران می روش 

باشیم که در تثبیت  برائت شجاعانه و همراه با توکل و اعتماد به ذات لایزال الهی از سوی هود می 

است:»  نوح)ع(آمده  داستان  در  است.  مؤثر  مخاطبان  در جان  توحیدی  اتْ اعتقاد  عَلَیه  وَ  نَبَأَ  ل   مْ 

ل قَوْم ه   قَالَ  إ ذْ  تَوَكَّلْت  ... ن وح   اللَّه   )واگذار  ( 71یونس/ «) فَعَلىَ  توکل  عامل  به  آیه شریفه  این  در 

های  کردن موجودیت خود به خدا(که مانع احساس ناتوانی در برابر خودکامگان و دشمنان ارزش 

فوق  قدرت  آن  است،و  شده  بیان  بالای  انسانی  است.)جعفری، العاده  نوح)ع(  ،  1366حضرت 

(داشتن روحیه توکل در همه پیامبران مشهود بوده و نشان از مبارزه با انحرافات فکری،  102/ 15

اقتصادی، اجتماعی و اخلاقی دارد که در حیطه رفتاری سلامت و در سطح فردی و اجتماعی قابل  

 باشد. تبیین می 

 صبر  

تجل    حقیقت  در  نیز  شکیبایی  و  صبر  پروردگار  روحیه  به  ایمان  و  اعتقاد  رفتاری  و  عملی  ی 

نشیب   و  فراز  در  است. که ضرورت وجود آن  رفتارهای سازنده  مقوله در بحث  است، که سومین 

زندگی    های زندگی و به ویژه ارتباط اجتماعی و در حوزه خانواده و اجتماع اجتناب ناپذیر است. در 

خوشی که  همچنان بشر   شیرینی ،  به  ها،  آوردنی ها،  کامیابی دست  و  هست  ها ها  ها،  یی  رنج   ،

که بسیاری از آنها قابل پیشگیری یا    ، دارد   وجود هایی هم  ها، تلخی ها و ناکامی مشکلات، شکست 

هر چیزی در جهان حساب معینی دارد و اگر عکس   که داند است. انسان با ایمان می  نمودن برطرف 

اگر هم خود این شکست ها غیرقابل جبران باشد،    ها به نحو مطلوب باشد، العملش در برابر تلخی 

از طرف خداوند متعال جبران می  تا، ) شود. به نحوی دیگر  اند که  ( مومنان دریافته 34مطهری،بی 

های نسنجیده نیستند و مطابق قضای معلوم و قدر مرسوم و حکمت ازلی است .  ها، ضربه مصیبت 

بلا  هم  لطف،  هم  و  دارد  قدر  و  قضا  هم  متعال  می خدای  می   تخفیف  هم  و    دهد.) فرستد 

مومن    ( 306ش، 1388قرضاوی،  گاه  .انسان  تکیه  برای خود  از یک طرف  مواقع هجوم مصائب  در 

از طرف دیگر،  و    گیرد کند و از این احساس، نیرو و نشاط می می  محکم و پناهگاه ایمنی احساس 

نَّمَا ر نظر دارد:» دربرابر پیشامدهای ناگوار و صبر بر بلاها، اجر و پاداش الهی را د    الصَّابر ونَ   ی وَفىَّ   إ 

گرامی   ( 10زمر/ ب غَیرْح سَاب)   أَجْرَه م  پیامبر  می خداوند،  قرار  مخاطب  را  و  اش  دهد 

لَّا  و » (  130طه/ رَبِّك)   بح مْد    سَبِّحْ   وَ   یَق ول ونَ   مَا   »فَاصْبر عَلىَ فرماید: می  إ  وَ اصْبر وَ مَا صَبركَ 
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سختی 127«)نحل/ ب اللَّه   و  مصائب  مهم (مشکلات،  از  دچار  ها  را  انسان  که  هستند  مواضعی  ترین 

از بهترین  نگرانی و تشویش نموده و قرار و اطمینان را از وی در می  ربایند. از سویی دیگر یکی 

کریم  روش  قرآن  است.  نستوه  و  استوار  انسانهای  سیره  یادآوری  صبروتحمل،  به  دعوت  برای  ها 

های مشرکان ، به رسول اکرم)ص(  نام چند پیامبر را بازگو کرده و در برابر گستاخی دراین بخش  

بیاور:» می  نَّه     اصْبر عَلىَ   فرماید سیره آنان را به یاد  إ  الْأَیْد   ا  نَا دَاو دَ ذَ یَق ول ونَ وَ اذْك رْ عَبْدَ مَا 

اردادن ایشان در صبر و بصیرت  «در این آیه خداوند به یادآوری صبر حضرت داود)ع( و الگو قر أَوَّاب 

می  و  کرده  أَوَّاب » فرماید: اشاره  نَّه   إ  الْعَبْد   نِّعْمَ  ا  صَاب رً نَاه   وَجَدْ نَّا  واقع  17ص/ ) إ  در  صبر  پس   )

هاست. انسان صابر آن نیست که وقتی با شدائد و مشکلات  ها و دشواری حرکت توأم با تحمل سختی 

قب برگردد! بلکه باید ابتدا به تشخیص وظیفه در شرایط  در زندگی مواجه شد؛ توقف کند یا به ع 

مختلف بپردازد و آن گاه استقامت از خودنشان داده و همچون کوه محکم بایستد و شدائد را از  

(نمونه بعدی در استقامت و صبر ،حضرت  268ش،  1385خود دور سازد وپیش برود.«)ضیاءآبادی، 

باشد. مصائب و مشکلاتی که بر ایوب وارد شد از  ایوب)ع( است که اسوه مثال زدنی در قرآن می 

های زندگی و تنهایی و رنج بسیار؛ نه  های  سخت تا از کف رفتن سرمایه مرگ فرزندان و بیماری 

توانست سلامت در  تنها می توانست هر انسان مقاومی را از پادر آورد و به کفر وا دارد، بلکه می 

نظیر او باعث تعالی شخصیت وی  ما استقامت و بردباری بی پرتو ایمان وی را نیز متزلزل نماید. ا 

های بالاتر گردید.این  پیامبر بزرگ خداوند و این الگوی صبر و تحمل هرگز برخلاف رضای  به مقام 

نَّا الهی سخنی نگفت و خدا را همواره به یاد داشت:»  نَاه    إ  («پس به واسطه این  44)ص/ صَاب رًا   وَجَدْ

  وَ   ض ر ّ   م ن   ب ه    مَا   فَکَشَفْنَا   لَه    :» فَاسْتَجَبْنَا ها را به او باز گرداند گر نعمت صبر نیز خداوند بار دی 

اتَیْنَاه   نَا   مِّنْ   رَحمْةً   مَّعَه مْ   م ثْلَه م   وَ   أَهْلَه    ءَ به    ( 84انبیاء/ ل لْعَاب د ین«)   ذ كْرَى   وَ   ع ند  همچنین 

بهانه  و  ها  لجاجت  برابر  در  ذوالکفل  که  می صبری  قومش  آمده  های  قرآن  در  نمود.  اشاره  توان 

همه  ( 85انبیاء/ الصَّبر ینَ)   مِّنَ   ك ل    الْک فْل    ذَا   وَ   إ دْر یسَ   وَ   إ سْمَع یلَ   وَ است:»  گفت  توان  می 

ها و رنج هایی بودند که در راه تبلیغ دینشان با آن مواجه  پیامبران اسوه صبر بر مشکلات و سختی 

 شدند. می 

شود که با وجود اتهام، هرگز خشمگین نشد و با خیرخواهی و انذار  در قصه نوح)ع(، دیده می   

و هشدارهای به هنگام نشان داد که تنها وظیفه او ابلاغ رسالت الهی است و هیچ عاملی از جمله  

ق  1399ها و الفاظ تند نمی تواند او را از دعوت منصرف نماید.) احمد عدوی،  تهمت ها و بدگویی 

هدفی  3،  زیرا  تغییرنیافت  ایشان  در  بردباری  و  این صبر  هرگز  پیامبران  پربرکت  عمر  طول  در   )

اند ودست یافتن به این امر ممکن نیست مگر  متعالی در اصلاح انحرافات در جامعه خویش داشته 

 از قلب سالم و پر از ایمان اولیای الهی.  

 شکر و سپاس گزاری 

ی است که در حیطه رفتارهای سازنده عنوان گردیده و از  شکر و سپاس گزاری از موضوعات   

نشانه های سلامت روانی در حیطه رفتاری است. به طور طبیعی انسان سالم کسی است که قدرت  
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گزاری از نعمتی که به او ارزانی شده است را داشته و به اهمیت آن نعمت و لطف پی برده  سپاس 

 است.  

تک  با واجب ساختن  آیه» آفریدگار هستی،  تمامی  2حمد/ الْعَلَم ین) رَبّ   ل لَّه    الْحَمْد  رار  ( « در 

ی گسترش فرهنگ شکرگزاری در میان مسلمانان را  نمازهای واجب و مستحب،در حقیقت زمینه 

شمار خداوند در زندگی بهره برداری کنند و  های بی فراهم می آورد تا اولا جوامع دینی از نعمت 

مینه افزایش نعمت برای ایمان آورندگان فراهم آید.) هیأت محققین  ثانیا شکرگزاری از نعمت ها، ز 

می 22ش، 1390،  قرآن  در  که  چرا    عَذَابى    إ نَّ كَفَرْتم    لَئن    وَ   لَأَز یدَنَّک مْ   شَکَرْت مْ   لَئن  فرماید:» ( 

نعمت ( 7ابراهیم/ لَشَد ید)  به  نسبت  حال  هر  در  و  وقت  همه  که  همانطور  مومن  خدا  انسان  های 

می  امتنان  ناراحتی احساس  وقتی  گرفتاری کند،  و  می ها  او  سراغ  به  احساس  ها  این  هم  باز  آیند 

دهد.روحیه سپاس و حمد الهی در جان داود و سلیمان)علیهما السلام(  سپاسگزاری را از دست نمی 

افل  هایش غ توانست آنان را از یاد حق و شکر نعمت ای جای گرفته بود که هیچ عاملی نمی به گونه 

اتَیْنَا   لَقَدْ   وَ گرداند:»    مِّنْ   كَث یر    عَلىَ   فَضَّلَنَا   الَّذ ى   ل لَّه    الحَمْد    قَالَا   وَ   ع لْمًا   س لَیْمَانَ   وَ   دَاو دَ   ءَ

ؤْم ن ین«)   ع بَاد ه     به   شکر   از   سخن   علم   بزرگ   موهبت   بیان   از   بعد   بلافاصله   اینکه   (جالب 15نمل/ الْم 

  علمشان   نعمت   از   بزرگ   پیامبر   دو   این   است.   لازم   شکرى   را   نعمتى   هر   شود   روشن   تا   آمده،   میان 

)مکارم  . گرفتند   را   بهره   حداکثر   الهى   حکومت   یک   به   بخشیدن   نظام   در 

خوانیم که وقتی  (در قسمت دیگری از داستان حضرت سلیمان)ع( می 417/ 15ش، 1374شیرازی، 

ان و سربازانش باشید،به یاد  های سلیم داد مراقب گام سخن مورچه را شنید که به بقیه هشدار می 

نمود:»   افزایش ظرفیت سپاسگزاری مسألت  در خواست  از خداوند  و  افتاد  بیکرانش  فضل  و  خدا 

نْعَمْتَ   الَّتى    ن عْمَتَكَ   أَشْک رَ   أَنْ   أَوْز عْنى  رَبّ   قَالَ  ال دَىَّ)   عَلىَ   وَ عَلىَ   أَ همچنین وقتی  ( 19نمل/ وَ

تخت بلقیس را یکی از اولیای الهی در یک چشم بهم زدنی به نزد او آورد، این گونه خدا را یاد  

نَّمَا   شَکَرَ   مَن   وَ   أَكْف ر    أَمْ   أَشْک ر    ءَ   ل یَبْل وَنى  رَبىّ   فَضْل    م ن   هَذَا   قالَ کرد:»   إ    وَ   ل نَفْس ه    یَشْک ر    فَ

(اگرچه زمامداری و فرمانروایی سلیمان را می توان وجه  40همان/ ) یم كَر  غَنى  رَبىّ   فَإ نَّ   كَفَرَ   مَن 

رسد شیوه سپاسگزاری در همه حال، از سوی فرمانروایی که  بارز زندگانی او دانست، اما به نظر می 

بسیاری از نیروهای خلقت در زیر سلطه او هستند،به عنوان شاخصه دعوت او مناسب تر است و  

ای خودبینی در او پدید  سو و دانش بی پایان و منحصر به فرد او حتی ذره اقتدار روز افزون از یک  

نعمت  شاکر  و  » نیاورد  بود:  بیکرانش  ع بَاد ىَ  های  مِّنْ  قَل یلٌ  ش کْرًاوَ  دَاو دَ  ءَالَ  اعْمَل واْ 

اندکند. خدای  13سبا/ ) الشَّک ور  نباشد،امّا شکور که مبالغه آن است  افراد شاکر کم  (ممکن است 

ای جز صبّار و شکور  فرماید: اگر بخواهید نظام الهی تأسیس کنید چاره ربعضی موارد می سبحان د 

به موسای کلیم   این رو وقتی  از  با صبر و شکر چنین کاری که مقدور نیست.  بودن نیست، زیرا 

اندازد سخن از پیامبری صبّار  دهد که نظام اسلامی تأسیس کند و بساط طغیانگران را بر دستور می 

می وشکو  م وسىَ آورد:» ر  أَرْسَلْنَا  لَقَدْ  وَ    وَ  الن ور   إ لىَ  الظ ل مَات   م نَ  قَوْمَكَ  أَخْر جْ  ب ایَت نَاأَنْ 
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یَّ  أَ و اینگونه این مؤلفه سلامت    ( 5ابراهیم/ ) صَبَّار  شَک ور م  اللَّه  إ نَّ فى  ذَال كَ لاَیَات  لِّکل  ا ذَكِّرْه م ب 

 انبیای عطام قابل مشاهده است. روان در حیطه رفتاری در قصص  

 عدالت خواهی 

عدالت خواهی به عنوان آخرین عنوان از مقوله رفتارهای سازنده است که بخش مهمی از آن    

لْنَا مَعَه م   گردد.در آیه» های اجتماعی مطرح می در معاشرت  لَقَدْ أَرْسَلْنَا ر س لَنَا ب الْبَیِّنَات  وَ أَنزَ

الْم یزَانَ  وَ  ب الْق سْط  الْک تَابَ  النَّاس   ل یَق ومَ  پیامبران،  ( 25حدید، )   بعثت  اجتماعى  هدف  بالاترین 

عدالت  اموال    تحقق  وفور  و   ... زکات  پرداخت  و  نماز  شایسته  برپادارى  که  دلیل  این  به  و  است 

به دست صاحبان و حق  اموال  این  و رسیدن  اسلامى  عمومى  براستى  اصلى، جز در جامعه  داران 

نخواهد   جامعه میسّر  چنین  و  مى گشت.  قسط  اقامه  با  تنها  بیاید.) اى  وجود  به  و    ی م ی ک ح تواند 

 ( 267/ 5ش،  1380دیگران، 

های اصلی مورد نظر پیامبران در جامعه برقراری قسط و عدل در تمام  بنابراین یکی از شاخصه 

ز رخسار جامعه  ابعاد آن بوده است، زیرا اولین گام در مبارزه با تضاد طبقاتی و فقر و حذف ظلم ا 

ممکن   اجتماعی  عدالت  برقراری  با  تنها  است  امروز  و  دیروز  جوامع  از  بسیاری  مشکلات  از  که 

ای، اولین آسیب را به  باشد که مدنظر پیامبران بوده است.بدون شک وجود ظلم در هر جامعه می 

و تلاش و تکاپو  نماید. در جامعه مظلوم، امید معنایی نداشته روحیه و سلامت روان جامعه وارد می 

 لزوماً منجر به موفقیت نخواهد شد، زیرا هستند ظالمانی که حقوق دیگران را پایمال نمایند. 

عدالت در تمام سطوح   یکی از اهداف مهم نبی مکرّم اسلام همانند پیامبران سلف، برقراری   

یک تکلیف و  حق انسان ها را    او رعایت عدالت در   .جامعه و متوازن ساختن سازمان اجتماعی بود 

الهی می دانست  بَیْنَک مْ » : دستور  (، عدالت یک  ص در منطق پیامبر) (« 15شوری/ ) وَأ م رْت  لاَعْد لَ 

سیار مؤثر است. از این رو، عدالت  ه ب مصلحت بزرگ اجتماعی بود که در تعالی روحی افراد جامع 

منفعت  امر  یک  نبوی،  سیره  در  ستیزی  ظلم  و  نیست.  خواهی  فرعی  و  بعثت  طلبانه  عصر  جهان 

را  ( پیامبر)ص  مردم  توده  و  عادی  طبقه  اشراف  و  نجبا  طبقه  و  بود  نابرابری  و  قشربندی  گرفتار 

پیامبراعظم) استثمار می  این طبقه ص کرد.  انسان (با  به عنوان  بندی مخالفت کرد و مساوات  را  ها 

مطرح   خود  جاهلی . د  نمو شعار  قشربندی  نظام  معیارهای  با  مخالفت  ضمن  ملاک  پیامبر)ص(   ،

برتری  برای  بود انسان  دیگری  تقوا  معرفی کرد که  خَلَقْنَاك م :» ها  نَّا  إ  النَّاس   أَی هَا  وَ   یَا  ذَكَر  م ن 

تْقَاك مْ   أ نثَی وَجَعَلْنَاك مْ ش ع وباً وَ قَبَائ لَ ل تَعَارَف وا إ نَّ  یکی از    ( 13حجرات:  ) أَكْرَمَک مْ ع ندَ اللَّه  أَ

ای گویا از این  شان، اجرای عدالت بود. نمونه به کارگزاران حکومتی   ( ص های مهم پیامبر) سفارش 

گونه که خدا بدان  همان   ؛ طرفدار حق باشد  که به عمروبن حازم، حاکم یمن، است.   حقیقت، فرمان 

زیرا خدا    ؛ گیرد ن دستور داده است، و در انجام دادن حق، بامردم نرم باشد و در ستم بر آنان سخت  

 ( 271/ 2  ،بی تا، زنجانی )   . است کرده   ظلم را ناپسند دارد و از آن نهی 

های اجتماعی و پرهیز از هرگونه ظلم و تجاوز  با توجه به اهمیت و جایگاه عدالت در معاشرت   

های اجتماعی و ارتباطی با دیگران، این مقوله مورد توجه همه انبیای  به حق، به ویژه در معاشرت 
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از مقوله   الهی قرار  انسانی نیز به عنوان یکی  های رفتارهای سازنده اجتماعی در  گرفته و در بعد 

 گردد. حیطه رفتاری سلامت روان مطرح می 

 شناسی)حیطه رفتاری(  روان و  قرآن در  روانی سلامت   تطبیقی  بررسی

ت  شود، در معنوی آنچه که در حوزه ایمان و اعتقاد به پروردگار  در حیطه شناختی کسب می  

یابد.  رفتاری همچون امساک و صبر، انجام عمل صالح، تلاش در جهت رفع و اصلاح انحرافات نمود می 

  مشکلات   و   ها سختی   مقابل   در   مقاومت   توان   و   کند می   نیرومند   را   آدمی   رفتاری،   حیطه   در   معنویت 

درگاه  ودر  برد  می  بالا  به   را    دست   نیست   آمیخته   آن   به   اضطرابی   و   خوف   هیچ   که   امنیتی   الهی 

  اسباب   کاستی   صورت   در   حتی   خدا،   به   توکل   معنوی   نیروی   از   استفاده   که   گفت   چنین   توان یابد.می می 

از دست    کارها   در   کوشش   در   شهامت   و   است   امیدوار   خداوند   مرحمت   و   لطف   به   انسان   مادی،  را 

  در » است: های متعددی صورت گرفته  در قدرت معنویت بر سلامت روانی بیماران پژوهش . دهد نمی 

  بر   را [  است   دینی   احساسات   و   اعمال   با   توام   که ]   بودن   مذهبی   تأثیر   ، 1987  آدلر   تحقیقی،   طی 

  و   مردان   در   افسردگی   که   آنست   بیانگر   تحقیق   این   نتایج   و   است   داده   قرار   مطالعه   مورد   افسردگی 

  سال   در   همکاران   و   پارک .  یابد می   کاهش   کنند، می   نیایش   که   مردانی   و   روند می   کلیسا   به   که   زنانی 

  و   افسردگی   و   زندگی،   در   را   کنترل   غیرقابل   وقایع   اثر   بودن   مذهبی   که   رسیدند   نتیجه   این   به   1990

  نقش   دیگر،   پژوهش   یک   در   ، 1999  همکاران   و   پرگامنت .  کند می   سد   پروتستان   افراد   برای   را   اضطراب 

  و   درماندگی   های احساس   که   هایی موقعیت   در   شخصی   کنترل   حسّ   به   دستیابی   در   را   مذهب   مثبت 

دارد،   پذیری آسیب  یافته   مطالعه   وجود  مقوله  دو  این  بین  معناداری  ارتباط  و  در نموده    نهایت   اند. 

  در   فردی   چنین   و   باشد می   بیرونی   و   درونی   کنترل   دارای   متوکل   فرد   که   گرفت   نتیجه   چنین   توان می 

  توان می   بنابراین .  برد می   پناه   خدا   به   ناپذیروسخت، کنترل   امور   در   و   کند می   تلاش   خود   توان   حدّ 

  و   کنترل قابل   وقایع   بین   مرز   همان   این   و   کرد   ترسیم   خدا   به   او   توکل   و   شخص   تلاش   بین   را   مرزی 

  تلاش   ضمن   که   است   کسی   خدا   به   متوکل   یعنی   نیست   عمل   و   اقدام   منافی   توکل . است   کنترل غیرقابل 

(بنابراین توکل بر  70/ 1381،3القرائی،    لطان کند.)س می   استفاده   باطنی   نیروی   این   از   تدبیر   و   عمل   و 

روانی می  از فشارهای  تأمین می خدا  را  انسان  روانی  بهداشت  و  توحید  کاهد  اندازه  البته هر  نماید. 

شود؛ از این رو، توکل را یکی از  افعالی و اعتقادات مذهبی انسان افزایش یابد، بر توکل او افزوده می 

مؤمن باور دارد که آنچه خداوند برای او مقرر  های مقابله با فشارهای روانی دانسته اند. زیرا  راهکار 

شمارد.  و از آنچه در زندگی برای او پیش آمده، رضایت دارد و آن را مکروه نمی   بوده کرده، حکیمانه  

   گردد. مشکلات می   ی رضا و تسلیم باعث کاهش غم و نگرانی، افزایش آسایش و آسان لذا  

  واکنش   است،   متفاوت   زا تنش   وقایع   با   مواجهه   در   ها  انسا   و فیزیکی   روانی   های واکنش   و   مقابله  

.  باشد   می   آنها  محیطی   سازگاری   و   شخصی  های ویژگی   با  متناسب  و   وقایع   از  آنها   ارزیابی   حاصل   افراد 

  های   واکنش   ی کننده   تعیین   تفسیرش   و   کند می   تفسیر   را   آن   شود   مواجه که    ای حادثه   هر   با    انسان 

  منعکس   دیگران  به  را  ناراحتی   و  ناتوانی  واین   شده  مضطرب  و  ناتوان   مشکلات  برابر  در   گروهی .  اوست 
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.  شوند   می   زودرس   پیری   و   دچارفرسودگی   و   ریخته   فرو   خود   در   را   ها سختی   دیگر   برخی   کنند، می 

.  گذارند می   سر   پشت   خوبی   به   را   زندگی   مشکلات   و   هستند   استوار   ها   سختی   تمام   برابر   در   دیگر   بعضی 

  مردم   با   خود   ومناسب   معمول   رفتار   وبه   هستند   خوشرو   زندگی   های   وتنش   فشارها   وجود   با   گروه   این 

  فلکمن   و   لازاروس   . ندارند   ناراحتی   و   مشکل   هیچ   شود می   تصور   که   طوری   به   دهند، می   ادامه 

  تا   تغییرند   در   دائم   طور   به   که   وشناختی   رفتاری   های تلاش » : اند کرده   تعریف   چنین   را   مقابله ( 1386) 

 .«  برآیند   شوند،   می  ارزیابی   وی  وتوان   منابع  ورای  که   شخص  درونی   یا  بیرونی  های خواسته  ی عهده  از 

  سلامت   به   رسیدن   و  داند می   دردها   همه  برای   بخش   شفا  نسخه   به عنوان یک   را  خود   کریم   قرآن   

  و   روانی   سلامت   و   آرامش   کردن   محقق   برای   بنابراین   است؛   کرده   معرفی   طیبه   حیات   پرتو   در   را 

ایمان   هایی   برنامه   و   راهکارها   خویش   بطن   در   انسان؛   طیبه   حیات   به   رسیدن    صالح،   عمل   و   چون 

 . است   داده   جای   خود   صبر، تقوا و اصلاحات در   و   توکل 

رفتاری، دستورات و توصیه همچنین در روش    رفتار  های  و  برخورد  آداب  از جمله  های عملی، 

آورد،  متقابل، مورد نظر است. فعالیت و کار بیش از حد توان، فشار جسمی و روحی بر فرد وارد می 

ه و  پس باید از دنیاگرایی پرهیز نموده و به دنبال اموری باشد که در حین کار و تلاش به او روحی 

یاد خدا  که  بخشد.همانطور  می   آرامش  انسان سلامت  به  که  است  اموری  اللَّه   » :بخشد از  ب ذ كْر   أَلاَ 

الْق ل وب   از یاد خدا، زندگی را دشوار می «  ( 28رعد/  ) تَطْمَئ ن   أَعْرَضَ  :» سازد در مقابل، دوری  وَمَنْ 

نهایت خداوند نوعی  یاری از قدرت بی و طلب    دعا لذا    .« ( 45بقره/  ) عَن ذ كْر ی فَإ نَّ لَه  مَع یشَةً ضَنکا 

نمل/  ) أَمَّن ی ج یب  الْم ضْطَرَّ إ ذَا دَعَاه  وَیَکْش ف  الس وءَ » :سازد رابطه بین انسان و پروردگار برقرار می 

62 »).   

خواهد شد زیرا حتی در تعاریف  اضطراب،   و   درماندگی دچار  ای ندارد،  تقوا بهره   کسی که از لذا    

نیز توجه به مذهب و هر رفتاری که حاکی از ایمان مذهبی در حیطه رفتاری باشد، زمینه ساز    غربی 

  دعا، نیایش   عبادت،   قبیل   دهند. از که به زندگی معنی می   مذهبی   باشد. رفتارهای سلامت روحی می 

  که   این   به   باور .  شود   فرد   درونی   سلامت   باعث   مثبت،   های نگرش   به   امید   ایجاد   طریق   از   تواند می 

  اضطراب   زیادی   حد   تا   هاست، کننده   عبادت   مسئول   و   کند می   کنترل   را   ها   موقعیت   که   هست   خدایی 

  مانند   خداوند   با   را   خود   ارتباط   مؤمن،   افراد   اغلب   که   طوری   به   دهد، می   کاهش   را   ها موقعیت   با   مرتبط 

  به   توسل  و  اتکا   طریق  از  توان می  که   معتقدند  و   کنند می   توصیف  صمیمی   بسیار  دوست   یک   با  ارتباط 

  که   شود می   گفته   دلیل   همین   به .  کرد   کنترل   طریقی   به   را   کنترل   قابل   غیر   های موقعیت   اثر   خداوند، 

 . باشد   مؤثر   مقابله   فرآیند   در   فعالی   ی شیوه   به   تواند می   مذهب 

کلیه مکاتب روان درمانی در این که دلیل اصلی بروز عوارض بیماری های روانی اضطراب است،  

متفق القول هستند ولی در تعیین عوامل اضطراب انگیز اختلافاتی دارند . این مکاتب متفقا هدف  

 ( 366،  1388نجاتی،  دانند.) اصلی روان درمانی را رهایی از اضطراب می 

ای از ابعاد مختلف سلامت روانی  اگر چه موضوعات مطرح شده در قصص قرآنی تنها به گوشه   

هر کدام نقش مهمی در تأمین سلامت روح انسان دارد که در زندگی دنیوی    نماید، اما وجود اشاره می 
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تواند سلامت و امنیت واقعی را به انسان هدیه دهد،  تأمین آن، ممکن خواهد بود. لکن این دنیا نمی 

و قرار او در امید به زندگی جاودانه و حیات ابدی ممکن بوده و قلب او در نزد پروردگارش از هر  

آسیب   مومن  گونه  انسان  هر  غایت  پرودگار،  لقای  و  بهشت  زیرا  بود.  خواهد  دور  به  تشویش  و 

ا می  پروردگار حاصل  باشد.لذا قرآن می فرماید که  الهی و لقای  وج اطمینان قلبی در جوار رحمت 

 گردد.  می 

»آرام    دیگر  سویی  های   از   یکی   « سازی از    برای   درمانگران   روان   از   برخی   استفاده   مورد   شیوه 

پرداختن به عبادات از  .  بیاموزد   تمرین   راه   از   را   آن   می تواند   انسان   و   است   روانی   بیماریهای   درمان 

  از   یکی   نماز   چراکه   است؛   سازی آرام   برنامه   بهترین   خود   روز   در   بار   پنج   هم آن   نماز   جمله خواندن 

.  شود می   اضطراب   از   دوری   و   انسان   آرامش   مایه   همین   و   است   خداوند   با   ارتباطی   پلهای   مهمترین 

  آرامش   به   را   انسان   نماز   اینکه   اصلی   علت .  است   مخصوص   آداب   با   خداوند   از   جستن   یاری   نوعی   نماز 

  مخاطب   آن   و   دارد   مخاطبی   بداند   نمازگزار   وقتی .  است   پروردگار   مقابل   در   حضور   احساس   میرساند، 

  خواهد   دست   او   به   ناپذیر   وصف   آرامشی   بداند   حاضر   جهانیان   مالک   مقابل   در   را   خود   و   اوست   پروردگار 

  خود   ذهن   از   را   ها ناکامی   و   فشارها   جمله   از   افکار   همه   لحظه   آن   در   کند می   سعی   و   ( 45بقره/ )   داد 

ضمن آنکه    . است   مؤثر   آرامش   به   فرد   رسیدن   در   تلاش،   همین .  شود   خداوند   متوجه   تنها   و   کند   دور 

  کند می   تقویت   را   او   روان   و   روح   ، شود می   برقرار   خداوند   و   انسان   بین   حالت   این   در   که   عاطفی   رابطه 

می    انسان   به   را   آرامش   به   رسیدن   نحوه   دارد   که   آدابی   با   و نماز   . گردد می   وی   آرامش   احساس   مایه   و 

(در  139ش، 1391)هدایتی،  . دارد   فرد   آرامش   در   بسزایی   نقش   نیز   نماز   اذکار   معانی   به   توجه   آموزد و 

دین مبین اسلام، نماز به عنوان عبادت برتر عامل مؤثری در نجات انسان از غوطه ور شدن در آلودگی  

انسان   در  نماز  تأثیر  درباره  باشد.قرآن  می  جامعه  و  فرد  خودسازی  برای  مهمی  منشأ  و  است  ها 

 جَز وعاً* وَ إ ذا مَسَّه  الْخَیْر  مَن وعاً* إ لاَّ  إ نَّ الْإ نْسانَ خ ل قَ هَل وعاً * إ ذا مَسَّه  الشَّر  فرماید: » می 

 ( 23- 19معارج/ صَلات ه مْ دائ م ون)   الْم صَلِّینَ* الَّذ ینَ ه مْ عَلى 

(. روزه  183بقره/ )   همچنین روزه نیز از دیگر عوامل موثر در کاهش اضطراب عنوان گردیده است   

( نشان داده شد که تعداد خود  1992سال) داری فواید جسمانی و روحی روانی است.در پژوهشی در 

ماه  با  مقایسه  در  رمضان  ماه  در  نشان می کشی  را  توجهی  درخور  کاهش  سال  دیگر  در  های  دهد. 

ای معنادار باعث کاهش علایم اضطرابی، بهبود در عملکرد اجتماعی  داری به گونه پژوهش دیگری روزه 

 ( 244/ 1م، 199و کاهش افسردگی شده است.)رک:فنی و دیگران،  

های شهوت  تعارض بین شهوت و نرسیدن به هدف)ارضای کامل(همچنین تعارض بین خواسته   

بنابراین    . شد   خواهد   او   خاطر   تشویش   سبب   ، … . و رویارویی با فطرت، خانواده، دوستان، همکاران و 

حرص    حفظ از گناهان نقش مهمی در حفظ سلامت در حیطه رفتاری خواهد داشت. رذایلی چون  

  عواطفی   و   احساسات   اعتقادی جزو ناامیدی حاصل از بی   و   حس ناامنی ، حب دنیا،  دگمانی ب و طمع،  

   . دارند   دنبال   به   را   اضطراب   که   هستند 
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مقوله  گزاری،صبر،توکل،استقلال  بنابراین  سپاس  و  خواهی،شکر  عدالت  چون  هایی 

اجتماعی فکری،  مثبت  دنیاپرستی، ارتباطات  از  سازنده ،پرهیز  و  رفتارهای  جمله  ،عبادت  از  بندگی 

های سلامت روان در حیطه رفتاری انسان است. اگرچه علم روانشناسی به موضوعیت معنویت  مؤلفه 

در مقوله سلامت انسانی و تکیه او بر یک قدرت برتر در پیروزی او بر مشکلات زندگی تاکید دارد،  

مؤلفه  است  نتوانسته  هرگز  نم اما  بیان  مساله  این  رفع  در  صراحتاً  را  این  هایی  تنها  نه  قرآن  اید. 

موضوعات را مطرح بلکه برای آن به تفصیل راهکارهایی ارائه نموده است. پیامبران در قصص قرآنی  

  را   شخص   توانست می   مشکلاتی مواجه بودند که هرکدام   با   ویژه در این موضوع بودند ،آنان   الگوهایی 

  مشکلات   با   آرامش،   کمال   با   . ولی آنان او را به خطر اندازد   های روحی نموده وسلامت روان دچار بحران 

اگر شخص    . گردند   روانی   اختلال   یا   رفتاری   ناهنجاری   نوع   هیچ   گرفتار   اینکه   بدون   کردند؛   برخورد 

احساس بیچارگی و تنهایی نمود یا به دیگران اتکا کرد ، یا خود را بدون پشتوانه قدرتمند دید، در  

بویژه اسلام به این نیاز بشر پاسخ    . شرایع دینی شود ایجاد می این حالت زمینه بروز اضطراب در فرد  

نیایش  .  گفته و راه حل مناسبی را پیشنهاد کرده و انسان را به دعا و انس با خدا تشویق نموده است 

های مغزی انسان یک نوع شکفتگی و انبساط  در عین حال که آرامش را پدید آورده است، در فعالیت 

قه  روح  گاهی  و  می باطنی  تحریک  را  دلاوری  و  شکوفا  رمانی  را  فرد  استعدادهای  نیایش  کند، 

بنابراین مقوله های مطرح شده در این بخش در حیطه رفتاری انسان را    ( 1358،62،   کارل، .) کند می 

 نماید در برابر تنیدگیها ودشواریهای زندگی واکسینه نموده وسلامت روح و روان او را تأمین وحفظ می 
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