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Abstract 

Finding meaning in life is one of the most essential needs that can be addressed for 

all individuals at any level. However, its emergence and development in 

adolescence amplify its importance during this period. Young generations are 

considered the significant assets of any nation, and they can play their role in the 

development and progress of the country better when they are prepared to face the 

crises and realities of society. Therefore, awareness of their attitudes to adopt 

appropriate decisions and strategies, as well as equipping them with necessary skills 

to confront contemporary global crises, including the crisis of meaning, is essential. 

The aim of this research is to examine adolescent students' perspectives on the 

meaning of life. With this aim in mind, their views on the components of meaning 

of life were investigated through interviews with adolescents. The present study 

was conducted within a qualitative paradigm. Initially, semi-structured interviews 

were conducted with 35 students in the eleventh and twelfth grades of high school, 

and then the data obtained were analyzed using Van Mannen’s phenomenological 

methods. From the analysis of the interviews , 22 sub-themes and 10 main themes 

were extracted, which ultimately fell under 4 main themes titled "meaning of life 

in relation to oneself", "meaning of life in relation to others", "meaning of life in 

relation to God", and "meaning of life in relation to nature." The research results 

indicated that adolescents interpret meaning as having various aspects, with a 

greater focus on personal and materialistic goals. 
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 چکیده

تواند مطرح ها و در هر سطحی میاز مهمترین نیازهایی است که برای همه انسان یافتن معنا در زندگی
کند. نسل جوان ظهور و بروز آن در مرحله نوجوانی، اهمیت آن را در این دوره دو چندان می ،باشد. اما

توانند نقش خویش را در توسعه و پیشرفت شوند و زمانی میهای عظیم هر کشوری محسوب میسرمایه
های جامعه آمادگی لازم را دارا های زندگی و واقعیتور بهتر ایفا کنند که در رویارویی با بحرانکش

های آنان به منظور اتخاذ تصمیمات و راهکارهای مناسب و هم تجهیز آنان به آگاهی از نگرش ،باشند. لذا
ری ضروری است. هدف این های جهان معاصر از جمله بحران معنا امهای لازم در مواجهه با بحرانمهارت

باشد. با توجه به این هدف، با مصاحبه پژوهش بررسی دیدگاه دانش آموزان نوجوان از معنای زندگی می
های معنای زندگی مورد واکاوی قرار گرفت. این پژوهش در با نوجوانان، دیدگاه آنها در ارتباط با مؤلفه

نفر از دانش آموزان سال یازدهم و دوازدهم  35تدا با پارادایم کیفی انجام گرفته است. بدین صورت که اب
منن مورد تجزیه و ها، با روش پدیدارشناسی وندوره متوسطه، مصاحبه نیمه ساختار یافته انجام شد و داده

مقوله اصلی استخراج شد  10مقوله فرعی و  22ها و مقایسه آنها، تحلیل قرار گرفت. با استخراج درون مایه
معنای زندگی در ارتباط با « معنای زندگی در ارتباط باخود»تم اصلی تحت عنوان  4در زیر که در نهایت 

قرار گرفتند. نتایج پژوهش « معنای زندگی در ارتباط با طبیعت»و « معنای زندگی در ارتباط با خدا»دیگران 
ارتباط با »سپس « خودارتباط با »نشان داد از میان این چهار حیطه، نوجوانان معنای زندگی را بیشتر در 

 دارد.نسبت به دو حیطه دیگر برای آنها اهمیت کمتری « ارتباط با خدا و طبیعت»کنند و تفسیر می« دیگران
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 مقدمه

یی است که انسان امروزی با آن هاپرسش از معنای زندگی، یکی از چالش برانگیزترین پرسش

معنای زندگی دارند اما توجه جدی به این  گرایشی ذاتی به فهم هاروبروست. هر چند همه انسان

گویی در جهان گذشته معناداری زندگی امری مسلم فرض شده  د.دگرپرسش به عصر جدید برمی

شناسی با ظهور مدرنیته، انقلاب صنعتی و زندگی ماشینی، در رشد علوم تجربی و معرفت است.

بینی و (. چنین تحولاتی به تغییری اساسی در مبانی جهان1382تغییراتی حاصل شد )پویازاده، 

انسان را به تدریج با بحران معنا روبرو ساخت و پرسش از  ی باور منجر شد وهامتافیزیکی و سیستم

ای است که برای مقوله ،جستجو و پرسش از معنا ای اساسی عصر حاضر تبدیل نمود.لهأمعنا را به مس

اما ظهور و بروز آن به شکلی واقعی در مرحله  ؛تواند مطرح باشدها و در هر سطحی میهمه انسان

و  1)براساییابد و در طول زندگی تداوم می شودیری هویت واقع میگنوجوانی و همگام با شکل

ترین مراحل رشد گیری هویت یکی از مهممرحله نوجوانی به عنوان آستانه شکل. (2011، همکاران

ای که چه در حیطه نظری و چه در حیطه عملی نقطه اوج اساسی برای شخصیت فردی است مرحله

رسد که به این دوره است که فرد به یک آگاهی ضروری می آید چرا که درفرد به حساب می

شناسی این شناخت را در شود. علم روانشناخت وی نسبت به موقعیتش در جهان اطراف منتج می

 (. 1388دهد )سادات رضوی، یابی مورد مطالعه قرار میاصطلاح هویت

خصوص این که او چه کسی  الات متعددی درؤنوجوانان در این سنین با س ،به اعتقاد اریکسون

های انتخاب و . علت این مواجهه فراهم شدن فرصتندسته خواهد روبرواست و از زندگی چه می

گیری در خصوص موضوعاتی مثل شغل، ازدواج و تحصیل است. در واقع از این پس نوجوان تصمیم

گیری در بخشد، تصمیمسازد و به او هویت میشود که آنچه او را از دیگران متمایز میمتوجه می

گردد که هر نوع انتخابی سرنوشت یا پیامد های فراهم شده است. او متوجه میخصوص فرصت

مراحل توسعه هویت اریکسون اهمیت توسعه یک  (.1385ای دارد )سامانی و فولادچنگ، ویژه

هدف را در زندگی  کند که نوجوانان معنا ومیکند. این نظریه بیان سیستم معنا را به خوبی تشریح می

کنند. در طول این مرحله افراد دیدگاه خود را نسبت به در طول مرحله تمایل ایدئولوژیک ایجاد می

ای که با اهداف زندگی هماهنگ باشد. دهند به گونهکنند توسعه میجهانی که در آن زندگی می

                                                      
1. Brassai 
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 به جوانان گرشن و هدف هایگیریجهت زندگی، معنای رشد در حیاتی عطفی نقطه نوجوانی

 اطلاعات تا سازدمی قادر را معنا در زندگی، نوجوانان .(2023، و همکاران 1)وانگ است زندگی

کنند  یکپارچه را خود زندگی تجربیات و کنند تفسیر و داده تشخیص را زندگی معنای به مربوط

 نوجوانان بین در هدف گیریجهت و زندگی در معنا پرورش به لازم است بنابراین،(. 8201، 2)کرک

 (.2023 )وانگ و همکاران، کرد توجه زندگی نسبت به آنان هاینگرش به و اهتمام ورزید

این پژوهش این است  مسألهبا توجه به اهمیت این دوره و اهمیت معنا در این برهه از زندگی، 

 که باورهای نوجوانان نسبت به زندگی و معنای آن چگونه است؟ پاسخ به این پرسش ضروری است

دهند و بدون شک آموزان نوجوان بخش عظیمی از قشر جامعه ما را تشکیل میچرا که، دانش

اسب و بسترسازهای ها و استعدادهای این گروه، نیازمند اتخاذ راهکارهای منگیری از توانمندیبهره

ن معنا از جمله مسائل هایی همچون بحرانبحرا ها وها، دغدغهباشد. همچنین اضطرابصحیح می

بایست واقع بینانه مورد تحلیل و بررسی قرار گیرند. این امر ویژه نوجوانان است که مینسل جدید ب

لف، طرز تلقی کسانی که با این شود که در کنار دیدگاه نظریه پردازان مختزمانی مثمر ثمر واقع می

مسأله مواجه هستند نیز مورد بررسی قرار گیرد. قشر نوجوان امروز با توجه به تحولات نسلی هر 

چرا که تغییر در معنای  ؛دوره، نگرش متفاوتی به زندگی دارند و این امر نیاز به توجه و بررسی دارد

جوانان برای های نو. آگاهی از نگرششودیها و عملکردهای فرد مگرایشزندگی، موجب تغییر در 

ولان آموزش و پرورش و همه افرادی که تصمیمات آنها با معنادار بودن مشاوران، معلمان، مسؤ

شناختی نوجوانان در ارتباط است امری ضروری است؛ چرا که با زندگی و در نتیجه سلامت روان

ه نحو مؤثرتری ایفا کنند. این شناخت به چنین شناخت و آگاهی قادر خواهند شد تا نقش خود را ب

های موجود و عرصه کند تا با توجه به واقعیتاران تعلیم وتربیت کمک میکاندرریزان و دستبرنامه

 پردازی و ترسیم اهداف بپردازند. عمل به نظریه

های متفاوت از معرفت بشری از موضوع و مبحث معنای زندگی چنان اهمیت دارد که حوزه

یک از  شناسی هرشناسی و جامعههایی مثل فلسفه، رواناند. حوزهی مختلف به آن پرداختهزوایا

اند. مروری بر تاریخ هایی را ارائه دادهاند و به تناسب خود پاسخله پرداختهأمنظری خاص به این مس

ه ذهن دهد که چنین سؤالاتی چه به صورت مستقیم و چه به صورت غیرمستقیم هموارفلسفه نشان می
                                                      

1. Wang 
2. Krok 
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اند. شاید یکی از اولین و تأثیرگذارترین متفکرانی که نظام اندیشمندان را به خود مشغول داشته

به  (.1390باشد )آزاده،  1کند افلاطوناش چارچوبی برای پاسخ به چنین سؤالاتی فراهم میفکری

سلوک موقت و  این سیر و هدف از زندگی این جهانی در جوهر خود واقعیت ندارد ووی،  باور

از نظر ارسطو، جستجو و رسیدن (. 1381)دانایی، است  هاایده دستیابی به جهانتوهمی این جهانی، 

)عمرانیان و  به معنا، همان جستجو و رسیدن به نیکبختی است و راه رسیدن به نیکبختی فضیلت است

ای زندگی متوجه بینی مسیحی، غایت و معندر قرون وسطی و با ظهور جهان (.1396علیزمانی، 

و متفاوتی به زندگی  با نگاهی بدبینانه 2شوپنهاور ،سعادت اخروی گردید. در میانه قرن نوزدهم

( و در سده 1397داند )رستمی، میهدف معنا و بینگرد و جهان هستی و زندگی انسان را بیمی

شخصی و فردی سخن به بیستم، سارتر با رویکردی اگزیستانسیالیستی، از خلق معنا به عنوان امری 

 .میان آورد

هایی که به آن موجود شاید چرایی زندگی یا ورود به بحث معنای زندگی فلسفی باشد؛ اما پاسخ

 احساس که توان به آن پاسخ داد. از آنجاییاست لاجرم فلسفی نیست و از ابعاد گوناگون می

شناسی نیز روان حوزه ندگی درز معنای گردد، لذا بحثبرمی انسان روان به آن عدم و معناداری

ها مورد توجه شناسی بیش از همه حوزهتوان گفت که مسأله معنای زندگی در رواناهمیت دارد. می

مورد  قرار گرفته است. در این حوزه مطالعاتی، مسأله معنا از حد تئوری و نظر صرف گذشته و عملاً

ر چند مهمترین مباحث مربوط به مسأله معنا (. ه83 ،1398استفاده قرار گرفته است )سلگی و امیری، 

گذار مکتب معنا درمانی یافت اما سایر مکاتب نیز به این موضوع توجه توان در آثار فرانکل پایهرا می

تعارض بروند،  فراسوی به توانندنمی و هستند تعارض گرفتار هاانسان داشت اعتقاد اند. فرویدنموده

 زندگی معنای .یافت دست زندگی معنای به تعارض میان در توانمی که بود با این وجود، معتقد اما

های انسان را یکی از دغدغه 3آدلر (.1999نورکراس،  و )پروچسکا شودمی یافت و عشق کار در

داند. وی معنای زندگی را با هدف نهایی و تکامل به سوی این هدف شناخت معنای زندگی می

گرایی که تحت امر کلیتی به نام سبک آدلر معناداری و هدفمطلوب گره زده است. به اعتقاد 

                                                      
1. Plato 

2. Schopenhauer 
3. Adler 
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، 1از نگاه یالوم(. 1395شود )فدایی، های اولیه زندگی نهادینه میزندگی قرار دارد عمدتاً در سال

انسان تنها موجودی است که در جستجوی معناست؛ او به درون جهانی فاقد معنا پرتاب شده و یکی 

داند و یالوم انسان را نیازمند معنا می(. 21 ،1391)یالوم،  ابداع معناست، هایشدغدغهترین از مهم

که در شود بسیاری برای انسان میباعث رنج ، زندگی فاقد معنا، هدف، ارزش یا آرمانمعتقد است، 

(. ویکتور فرانکل محور و 585 ،1390)یالوم، شود نوع شدید خود، به پایان دادن زندگی ختم می

گذاری کرد. فرانکل با نگرشی نظریه خود را بر معناجویی بنا گذاشت و مکتب معنادرمانی را پایه

کند. ترین وجه شخصیت سالم قلمداد میداشتن معنا را اصلی ،گرایانه در مکتب لوگوتراپیانسان

ونی و روانی نیست، بلکه معنی را باید دارد که معنای زندگی انسان امری دروی با صراحت بیان می

 .(1388کشف کرد؛ البته باید توسط خود فرد یافت شود )قربانی، 

مطالعات کیفی، بررسی  انجام شده است. در نیز هاییمعنا، پژوهش لهدر ارتباط با مسأ

واکاوی ی مختلف در ارتباط با معنای زندگی را مورد هادیدگاه گروه هایی مشاهده شد کهپژوهش

به بررسی دیدگاه نوجوانان از معنای زندگی  های انجام شدهاما هیچ یک از پژوهش ؛اندقرار داده

 نامه درصدد فهم معنای زندگیمطالعات کمی نیز اغلب با ابزارهایی مثل پرسشدر اند. نپرداخته

یین شده به بررسی چنین مطالعاتی در قالب و چهارچوبی از پیش تعاند. جوانان یا نوجوانان برآمده

این حساسیت بویژه در مورد  .یندها نیستندآقادر به کشف و فهم فر ،لذا ؛اندواقعیت موجود پرداخته

 انجام یک پژوهش کیفی در این ،لذا شود.شناسانه است بیشتر میمعنای زندگی که موضوعی هستی

وجوانان از معنای زندگی با هدف واکاوی دیدگاه ن حاضر پژوهش، بنابراین شود.زمینه احساس می

 .است هاپرسشاین در پی پاسخ به 

 تعریف نوجوانان از معنای زندگی چیست؟ سؤال اول:

 ؟آموزان نوجوان کدام استهای زندگی معنادار از دیدگاه دانشمؤلفه :دومسؤال 

 شناسیروش

است. مشارکت این پژوهش در یک پارادیم کیفی، با رویکرد پدیدارشناسی تفسیری انجام گرفته 

دوازدهم  ی مختلف تحصیلی در مقطع یازدهم وهاآموزان نوجوان رشتهکنندگان این پژوهش دانش

                                                      
1. Yalom 
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گیری نمونه به شیوه 1تناستناد به دیدگاه پ باشند. در انتخاب افراد مورد مطالعه باشهرستان سپیدان می

جایی که  ؛بهره گرفته شدهدفمند عمل شد. در انتخاب تعداد مشارکت کنندگان نیز از اصل اشباع 

تا  هاگردآوری داده ،آوری شده، تفاوتی ندارند. لذاهایی که از قبل جمعی جدید با دادههاداده

 هایزمانی که پژوهشگر احساس کرد اطلاعات مورد نیاز به دست آمده و داده جدیدی در توصیف

نفر به اتمام رسید.  35حبه با شود، ادامه یافت که در نهایت طی مصامشارکت کنندگان پدیدار نمی

کنندگان از مصاحبه نیمه ساختار یافته استفاده شد. از مشارکت ،برای فهم معنای زندگی نوجوانان

ها اجازه گرفته شد و نسبت به محرمانه بودن اطلاعات اطمینان داده شد. برای ضبط نمودن مصاحبه

( انجام گرفته است. ون منن، برای 2006) 3ون منن 2ایبه روش درون مایه هاتجزیه و تحلیل داده

نگر، انتخابی و جزء نگر را پیشنهاد کرده است؛ که در از متن، سه رویکرد کل هااستخراج درون مایه

 ،این پژوهش از این سه رویکرد استفاده شده است. به منظور فهم دیدگاه نوجوانان از معنای زندگی

طور کامل و چندین بار خوانده شد و کلیه واحدهای ه بهپس از پیاده کردن مصاحبه، متن هر مصاحب

( که به صورت، کلمه، جمله یا پاراگراف در متن وجود داشت، استخراج شد هامعنادار )درون مایه

گرفت یند پس از هر مصاحبه صورت میآو به صورت جداگانه برای هر مصاحبه، نوشته شد. این فر

ها و شدند تا مشابهتشده از هر مصاحبه با هم مقایسه می ی استخراجهاو در عین حال درون مایه

گرفت، های مشابه در آن قرار میهایی که درون مایههای مشخص شوند و به تدریج خوشهتفاوت

قرار گرفتند. در پایان نیز برای توصیف این  های استخراج شده در این خوشههاتشکیل و درون مایه

کند، انتخاب ها کمک میرسید در روشن کردن بهتر این درون مایهی، بیاناتی که به نظر مهاخوشه

 شد و مورد استفاده قرار گرفت.

 هایافته

 تعریف نوجوانان از معنای زندگی چیست؟ سؤال اول:

دنبال پاسخ به این پرسش به شکل یک مبحث مجزا  چند در ابتدای پژوهش، پژوهشگران بههر

منظور دستیابی به فهمی بهتر نسبت به موضوع، مورد توجه واقع شد و به اما در روند کار به ودند،نب

                                                      
1. Patton 

2. Tematic analysis 
3. Van Mannen 



 135/…ی دیدگاه نوجوانان از معنای واکاو/  شمشیریو  فریدونی

 

آموزان خواسته شد در ابتدای هر مصاحبه از دانش ،های پژوهش اضافه شد. به همین دلیلپرسش

هایی در مورد کنندگان ایدهتصور و تعریف خود را از معنای زندگی بیان کنند. هر چند اکثر شرکت

به صورت واضح، روشن و منسجم در مورد معنای  هاداشتند اما بیان آن افکار و ایدهمعنای زندگی 

های آنها در زندگی برایشان دشوار بود؛ که به تدریج و در روند مصاحبه و گفتگو، افکار و ایده

رسید چرا که اکثر پدیدار گشت. این امر کاملاً طبیعی به نظر می پژوهشگرمورد معنای زندگی بر 

کنندگان معتقد بودند به ندرت و حتی برای اولین بار است که در مورد معنای زندگی با شرکت

 اند و لذا ایده منسجم و روشنی از معنای زندگی نداشتند. با این وجود، اکثر آنهاکسی صحبت کرده

 ،عکردند و حتی در پایان نیز بابت فراهم کردن این فرصت تشکر کردند. در واقمشتاقانه گفتگو می

 رسد که نوجوانان به چنین گفتگوهایی نیازمندند ولی جای آن در زندگی آنها خالی است.به نظر می

کنندگان در این بخش، نشان داد که اکثر مشارکت کنندگان، های مشارکتبررسی و تحلیل پاسخ

مواقع، کنند. در خلال گفتگو بیشتر تعریف می هامعنای زندگی را براساس آمال، اهداف و خواسته

 دیدند.بردند و بین آنها تفاوتی نمیآنها هدف زندگی و معنای زندگی را به جای یکدیگر بکار می

 )کد« یی که تو زندگی داری برسیهاهدف معنای زندگی این است که به آرزوها و»

30.) 

که یک هدفی برای خودت پیدا کنی و برای اون تلاش کنی  یعنی این ؛معنای زندگی»

 (.8 )کد« یتا بهش برس

هدف  اما نوجوانان اغلب معنا و ،(2013، 1و پارک معنا متمایز است )جورج هر چند ساختار هدف و

 ییمعنا میدر مورد هدف در مفاه و جوانان جواناننوبحث  یفراوان گیرند.را به جای هم بکار می

بالقوه معنا  یرهایمس ریتر از ساقابل دسترس آنان یبرا هدف به این علت باشد که خود، ممکن است

ای دیگری هم نمایان در تعریف نوجوانان از معنای زندگی جنبه (.2021، 2مکاران)راتنر و ه باشد

های مختلفی در زندگی بود. هر چند در خلال گفتگو از ارزش بود و آن معنای زندگی به مثابه ارزش

نوان عامل ارزشمند زندگی اشاره خود سخن گفتند اما بیشتر نوجوانان به بودن در کنار خانواده به ع

 کردند.

 (.5 )کد« زندگی را با ارزش و معنادار میکنه ،بودن در کنار خانواده»
                                                      

1. George & park 
2. Ratner 
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مادرم تو زندگیم خیلی ارزشمند است و هدفم اینه که اون را خوشحال کنم و لبخند را »

 (.32د )ک« رو لبهاش ببینم

احساسی معنا اشاره کردند و معنی زندگی را رضایت،  مؤلفهبرخی نیز در تعریف معنا، به 

 شادی و لذت زندگی تعریف کردند.

« ای نداشته باشه این را بهش میگن معنای زندگیوقتی آدم دلش خوش باشه و دغدغه»

 (.11د )ک

 (.21د )ک «معنای زندگی یعنی خوشحالی و لذت بردن از زندگی»

 ارزش است.ندگی برایشان معنایی ندارد و پوچ و بینفر از نوجوانان نیز بیان کردند که ز شش

شناسی سه بعد مهم برای معنا پیشنهاد شد: هدف، ارزش و انسجام )مارتلا اخیر روان هایپژوهش در

ی نوجوانان به تعریف معنای زندگی، هاطور که مشخص شد در پاسخ( و همان2016، 1و استگر

 حضور داشت. هابرخی از این جنبه

مؤلفه اند. این بعد، به آن اشاره کرده (2016) نیز بعد دیگری از معنا است که مارتلا و استگرانسجام 

 شودمیمربوط  یخود در زندگ اتیدرک کردن تجربو به  شودیم دهینام یزندگ یمعنا یشناخت

را در آن  یقابل فهم یمنسجم است که فرد بتواند الگوها یزمان ی(. زندگ1988، 2رکر و ونگپا)

هنگامی که فرد قادر به یافتن چنین ارتباطی باشد و به آن را درک کند. آن  تیدهد تا کل صیختش

حضور الگوهای که از ی حس پایداری و انسجامد؛ کنحس تکاملی پاداش را تجربه می تکیه کند،

در تعریف تمام  ،هابا این توضیح. (154، 2014 ،3نگیو ک نتزلمنی)هاشود می ناشیقابل اعتماد 

چرا که باورهای فردی آنها در مورد مفهوم کلی معنا دارای  ،کنندگان انسجام حضور داشتشرکت

 نفر از نوجوانان که اظهار داشتند معنایی در زندگی ندارند. ششبه جز  .اشتراکات ساختاری بود

فلسفی و وجودی معنا نیستند. های نوجوانان نشان داد که آنها به دنبال پاسخ به جنبه پاسخ ،طور کلیبه

رسد. میتر به نظر بلکه مسأله بسیار ساده ،ای که هدف کلی جهان و هستی را به پرسش بکشندگونهبه

بیشتر آنها تمایلی به تفسیر معنا از نظر اهمیت برای توسعه منافع شخصی، رویاها و آرزوها و آینده 

معنای  ،کنند. به بیانی دیگراهداف خود ارزیابی میشغلی دارند و مزایای زندگی را برای رسیدن به 

                                                      
1. Martela & Steger 

2. Reker & Wong 
3. Heintzelman & King 
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کنند و بافت زندگی شان را زندگی برای آنها امری فردی و شخصی است که در زندگی تجربه می

 دهد.تشکیل می

از دیدگاه نوجوانان، بعد  معنابخشزندگی  یهامؤلفهرسیدن به پاسخ به سؤال اول پژوهش و برای 

مقوله فرعی به دست آمد.  22 ،هایند رفت و برگشت در میان دادهآو فر هاسازی مصاحبهاز پیاده

ی اصلی، زیر عنوان چهار هابندی شدند و در نهایت مقولهمقوله اصلی دسته 10ها در مجدد این مقوله

در ارتباط »و  «در ارتباط با خدا» ،«در ارتباط با دیگران»، «معنای زندگی در ارتباط با خود»تم اصلی 

های های مهم، مقولهعبارت 1 در جدول تر صورت پذیرد.قرار گرفت تا مقایسه آنها راحت «یعتبا طب

 آمده از مصاحبه با نوجوانان نمایش داده شده است. به دستی هافرعی، اصلی و تم
 

 دست آمده از مصاحبه با نوجوانانه های بهای فرعی، اصلی و تمهای مهم، مقوله. عبارت1جدول 

 هاتم اصلیهایمقوله فرعیهایمقوله مهمعبارات 

 ندارم. یچون هدف دم معنا نداریبرا یزندگ

 .یداشتن هدف در زندگ یعنی یزندگ یمعنا

 کند.را ارزشمند می میبه هدفم زندگ دنیرس یبرا تلاش

معنا دارد که تلاش کند تا به هدفش  شیدر زندگ یکس

 .برسد

به آدم انگیزه  کند وهدف هست که زندگی را امیدبخش می

 دهد.زندگی می

 هدفمندی هدفمندی

معنای زندگی 

در ارتباط با 

 خود

 م.هدوقتی حالم بده به خودم امید می

 م هم مثل من به آینده امیدی ندارند.ندوستا

 ی و تلاش کنی.وزندگی معنادار یعنی ناامید نش

 کند.امید به آینده حالم را خوب می

 .زندگی داشتنمعنای زندگی یعنی امید به 

 د.کنامید، زندگی را ارزشمند می

 امید

 امید

 معنی هست.آدمی که انگیزه ندارد زندگی هم برایش بی

خیلی مهمه تو زندگی کسی یا یه چیزی باشد که به تو انگیزه 

 بده.

 انگیزه

اگر از زندگی راضی هستم به خاطر دیدگاه مثبت خودم 

 .هست
 مثبت اندیشی
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 دست آمده از مصاحبه با نوجوانانه های بهای فرعی، اصلی و تمهای مهم، مقوله. عبارت1جدول 

 هاتم اصلیهایمقوله فرعیهایمقوله مهمعبارات 

وقتی از زندگیش راضی است که خانواده مانعش یه نوجوان 

 نشوند.

ام خودم ام اختیار را گذاشتند دستم تا برای آیندهخانواده

 تصمیم بگیرم.

گذارند خودم برای زندگیم تصمیم ام نمیناامیدم، خانواده

 بگیرم.

براش معنا  یگدرا دنبال کنه زن قشیعلا اندنتو یکس یوقت

 د.ندار

باشی و برای خودت باشی و  زندگی خوب یعنی خودت

 نسبت به کسی تعهدی نداشته باشی.

 آزادی آزادی

 کند.پول در زندگی مهم است و همه زندگی را تعیین می

 وقتی حالت خوب است که پول داشته باشی.

 در این وضعیت اقتصادی خراب زندگی معنایی ندارد.

 پول صد درصد زندگی است. پول باشد همه چیز هست.

هایی خوب است که از لحاظ مالی خوب برای آدمزندگی 

 باشند.

چطور  ،شرایط اقتصادیمون بده و مشکلات مالی داریم

 معنایی داشته باشم؟

 آورد و هم خوشبختی.وضعیت مالی هم احترام می

تواند به بهترین سطح وقتی یک نوجوان در رفاه باشد می

 تحصیلی برسد.

 در زندگی در درجه اول پول مهم است.

 سرمایه رتبه اول را در زندگی دارد.

 هدفم این است که پولدار شوم.

کسی که پول داشته باشد و در رفاه باشد زندگی معناداری 

 دارد.

 اگر بخواهی به جایی برسی باید حتماً پول داشته باشی.

 کسی که پول دارد هم خوشی دارد و هم زندگیش معنا دارد.

 پول و

 رفاه مادی

 

 

 پیشرفت
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 دست آمده از مصاحبه با نوجوانانه های بهای فرعی، اصلی و تمهای مهم، مقوله. عبارت1جدول 

 هاتم اصلیهایمقوله فرعیهایمقوله مهمعبارات 

د... هدفم این است در زندگی اول از همه پول اهمیت دار

 که پولدار شوم.

هدفم این است که به شغل مورد نظرم برسم و خودم و 

 ام را از هر نظر تأمین کنم.خانواده

 ام است.هدفم رسیدن به آرزوهای مادی

توانم خرج خودم دوست دارم فرهنگیان قبول شوم چون می

 را بدهم.

 معنای زندگی این است که دستت در جیب خودت باشد.

از زندگیم راضی نیستم چون هنوز به ایده آلهایم که استقلال 

 ام.فکری و مالی هست نرسیده

اش معنادار ش مشخص باشد زندگیااگه کسی آینده شغلی

 هست.

 ام هستم.همیشه در فکر آینده شغلی

بیاورد  به دستاینکه آدم بتواند شغلی را که دوست دارد 

 زندگی هم برایش ارزشمند هست.

آدم باید یک شغل ثابت و حقوق ثابت داشته باشد تا بتواند 

 اش بربیاید.از پس زندگی

 هدفم این است که درس بخوانم و شغلی پیدا کنم.

 هدفم این است که شغل آبرو داری داشته باشم.

 شغل

 
همین که در خوانندگی و ورزش موفق هستم به زندگیم 

 دهد.معنی می

 هدفم این است که در کارهایم موفق شوم و سربلند بشوم.

 کنم تا در آینده موفق بشوم.تلاش می

 بینم.ها میمعنای زندگی را در موفقیت و رسیدن به خواسته

هایت نرسی زندگی هم وقتی سربلند نباشی و به تمام موفقیت

 برایت ارزشی ندارد.

 موفقیت

 هایم است.تواناییهدفم کشف تمام 

 اش پیشی بگیرد و پویا باشد.آدم باید از گذشته
 رشد و پویایی

 احساسات مثبت لذت و شادی زندگی وقتی معنی دارد که آدم حالش خوش باشد.
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 دست آمده از مصاحبه با نوجوانانه های بهای فرعی، اصلی و تمهای مهم، مقوله. عبارت1جدول 

 هاتم اصلیهایمقوله فرعیهایمقوله مهمعبارات 

 های آن لذت ببری.در زندگی مهم است که از لحظه

 های خیلی شاد و بدون غم در زندگی خوشبخت هستند.آدم

باشد زندگی وقتی آدم دلش خوش باشد و دغدغه نداشته 

 معنادار هست.

 زندگی یعنی لذت بردن از دنیا.

 هدفم شاد کردن پدر ومادرم است.

زندگی سخت است و شادی ندارد، آدم باید خودش برای 

 خودش لذت و شادی بیافریند.

 زندگی خوب آن است که درگیری و مشغله نداشته باشد.

ات آرامش داشته کنار خانواده زندگی وقتی معنا دارد که در

 باشی.

 معنای زندگی یعنی آرامش داشته باشی.

 همین که در خونه آرامش داریم زندگی خوبه.

اولین چیزی که باید در زندگی وجود داشته باشد آرامش 

 هست.

 زندگی خوبه چون آرامش و آسایش دارم.

 آرامش اولویت یک زندگی خوبه.

 آرامش

 

 یعنی همه چیز.همین که سلامت هستم 

 دهد.داشتن خانواده سالم به زندگی آدم معنا می
 سلامتی

 دارند.ت است که پدر و مادرش به او توجهکسی خوشبخ

 دهند.پدر و مادرم به زندگیم معنا می

 ارزش زندگی به همین دورهم بودن و با خانواده بودن هست

 دهد.ام ارزش میفقط عشق پدر و مادرم است که به زندگی

 کنند.درکم می ،خانواده خوبی دارم

 دهد.وجود پدر و مادرم به زندگیم امید می

 کند.بودن در کنار خانواده زندگی را معنادار می

 رفتار خوب خانواده رو نگاه به زندگی تأثیر زیادی دارد.

 ام خوبه چون خانواده خوبی دارم.زندگی

 ام با رفتارشون از زندگی ناامیدم کردند.خانواده

روابط 

 خانوادگی
 ارتباط اجتماعی

معنای زندگی 

در ارتباط با 

 دیگران
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 دست آمده از مصاحبه با نوجوانانه های بهای فرعی، اصلی و تمهای مهم، مقوله. عبارت1جدول 

 هاتم اصلیهایمقوله فرعیهایمقوله مهمعبارات 

هدفم در زندگی خوشبختی مادرم و نشاندن لبخند روی 

 لبانش است.

 خانواده و کشورم برام باارزش هستند ولی به من بد کردند.

 خانواده مثبت اندیش خیلی در زندگی تأثیر دارند.

حمایت بقیه نیاز  هر آدمی برای اینکه به هدفش برسد به

 دارد.

سواد هستند و از درس و نیازهای من اطلاعی پدر و مادرم بی

 ندارند.

ات در کنارت باشند و از زندگی وقتی معنا دارد که خانواده

 تو حمایت کنند.

 حمایت

 کند.بودن با دوستانم زندگیم را لذت بخش و معنادار می

 حالم با دوستانم خیلی خوبه.

 کنم.دوستانم هستم واقعاً احساس شادی میوقتی با 

 روابط دوستی

 زندگیم خوبه چون محبوبیت دارم.

 ای از اعتبار در جامعه برسم.هدفم این است که به درجه

دوست دارم فردی باشم که در ذهن دیگران حک بشم و از 

 من یادکنند.

 پذیرش

 وقتی کسی را داشته باشی که دوستت داشته باشند زندگیت

 بامعنا هست.

خیلی مهمه که در زندگی کسی کنارت باشد و به تو محبت 

 کند.

کسی که دوستش دارم و به او علاقه دارم، دوستم داشته 

 .هباش

اگه کسی را داشته باشم که به من محبت کند احساس 

 کنم.خوشبختی و رضایت می

تواند همه چیز را آدمی که خودش را دوست داشته باشه می

 کند.باشد و این حال دل آدم را خوب می دوست داشته

 زندگی که در آن عشق باشد ارزشمند است. 

 عشق و محبت
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 دست آمده از مصاحبه با نوجوانانه های بهای فرعی، اصلی و تمهای مهم، مقوله. عبارت1جدول 

 هاتم اصلیهایمقوله فرعیهایمقوله مهمعبارات 

حس خوشبختی به زندگی  ،دل بستن به یک آدم دل پاک

 دهد.می

 هاست.ارزش زندگی به مهر و محبتی است که بین آدم

 دهد.کسی که دوستش دارم به همه زندگیم معنا می

 پولدار شوم و به بقیه کمک کنم.هدفم این است که 

هایی که هدفم این است که یه دکتر خوب بشوم تا به آدم

 نیاز دارند کمک کنم.

های دیگر خواهم اونقدر پیشرفت کنم که بتوانم به آدممی

 کمک کنم

ها همدیگر را درک کنند و با هم مهربان باشند اکه آدم

 شود.زندگی زیبا می

 بعدی تأثیر گذار باشم.هدفم این است که روی نسل 

 هدفم این است که فرد مفیدی باشم.

 نوعدوستی

 کنم.خدا را در زندگیم حس می

 خوشبختی یعنی خدایی که همیشه همراهت هست.

 دهد.ایمان به خدا هست که به من امید می

 ایمان به خدا

 معنویت

معنای زندگی 

در ارتباط با 

 کنم.به خدا توکل میدر ناامیدی وقتی کسی کنارم نباشد  خدا

 گیرم.خدا تنها کسی هست که با توکل به او انرژی می
 توکل به خدا

زندگی خیلی قشنگ است. به زندگی مثل یک تابلوی 

 شوم.کنم و هر بار با دیدن اون حیرت زده مینقاشی نگاه می

 لذت بردن

 از طبیعت

 لذت بردن

 از طبیعت

معنای زندگی 

 در ارتباط با

 طبیعت

 زندگی برام معنایی ندارد.

 هدف مشخص ندارم. 

 کلافه هستم هدفم معلوم نیست.

 از زندگی متنفرم.

  معناییبی معناییبی
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 در ارتباط با خود  معنابخشهای مؤلفه
ی همچون هدفمندی، امید، آزادی، پول و رفاه یهامؤلفه شود،ملاحظه می 1گونه که در جدول همان

و  هاعنوان ویژگیموفقیت، رشد و پویایی، لذت، شادی، آرامش و سلامتی بهمادی، وجود شغل، 

های زندگی معنادار برای نوجوانان در حیطه زندگی فردی، دارای اهمیت بودند که به ترتیب مؤلفه

و رشد و سلامتی کمترین  کنندگان به آن اشاره کردند(پول و لذت، بیشترین اهمیت )اکثر شرکت

به تحلیل و بررسی هر یک از ا در میان نوجوانان داشت. در ادامه، شاره کردند( راهمیت )دو نفر ا

 شود. ها پرداخته میاین مقوله

کنندگان در این پژوهش عنصر مهم زندگی معنادار را داشتن هدف و رسیدن اکثر شرکت: هدفمندی

دارد که آنها در اکثر ای به قدری برای نوجوانان اهمیت مؤلفهوجود چنین  .به اهداف بیان کردند

چند هر کدام اهداف متفاوتی برای رسیدن در  موارد هیچ تفاوتی بین معنا و هدف قایل نبودند. هر

 به دستنهایت  برای اکثریت آنها این اهداف به موفقیت در کنکور و در ،اما ؛زندگی برگزیده بودند

 شد.آوردن شغل، کسب درآمد و موقعیت اجتماعی مربوط می

کنم. هدفم قبولی در دانشگاه فرهنگیان هست. کنم و براش تلاش میفم فکر میبه هد»

تونم به تونم با یه تیر چند تا نشونه بزنم یعنی میمیاگه به دانشگاه فرهنگیان برسم 

تونم می ،تونم خرج خودم را بدمی دیگه هم برسم. اگه فرهنگیان بیارم چون میهاهدف

 (.1 )کد« بدم....خوانندگی را هم ادامه 

یعنی تلاش کنیم تا بتونیم به هدفمون برسیم. تو این دوره زمونه بدون  ؛معنای زندگی»

ای داشته باشیم و یا زندگی را ساخت.... معنای زندگی را در آینده و تلاش نمیشه آینده

بینم. هدفم این است که درس بخونم و اون رشته خاصی که مد نظرم رسیدن به هدفم می

 (.10)کد « هدفم اینه که یه روز پزشک بشم ..را قبول بشم. هست
تواند میدهد که این دنیوی و مادی معنا میدر حیطه همین زندگی  هدفمندی مد نظر نوجوانان اکثراً 

این  ،گونه که در تعریف معنا هم بیان شدی کوتاه مدت یا بلند مدت باشد. همانهاشامل هدف
زنند. برخی از هدفمندی به قدری اهمیت دارد که بیشتر نوجوانان معنا و هدف را به هم گره می

هدفی در زندگی معنایی را همان بیکنندگانی که اظهار کردند زندگی برایشان معنا ندارد، بیشرکت
 تفسیر کردند.

تونم هدفم را حتی برای نیم ساعت دیگه هم معلوم کنم. میزندگیم معنایی نداره چون ن»
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دونم. هدفم کلافه هستم. خودم هم نمی... کنم رو روال پیش نمیرهریزی هم که میبرنامه

ای برای ن هم هیچ برنامهالآ .یاد نگرفتم که برای هدف خوب بجنگم.. معلوم نیست...

 خواد که ما نداریم. مثلاًهدایت میآینده ندارم. باید کسی باشه هدایت کنه. بعضی چیزا 

 (.6 )کد« مشاوری که بگه راه اینه چاه اینه. هدف اینا را میخواد

خونم که یک دیپلمی هدف مشخصی ندارم فقط درس می زندگی برام معنایی نداره...»

 (.3 )کد« گرفته باشم

کند که میفراهم  یقودر دوران نوجوانی و جوانی زمینه  هدفمندی و اشتیاق برای رسیدن به هدف

و به سمت آنچه برایشان مهم است،  عبور کننددنیای اطراف خود از عدم اطمینان جوانان بتوانند نو

کنند، آور نیست که نوجوانانی که زندگی خود را معنادار گزارش میحرکت کنند. بنابراین، تعجب

به سمت  ادیاحتمال زبه و  احتمال کمتری برای مشارکت در رفتارهای بهداشتی پرخطر دارند

هستند. نوجوانان  رتریپذو عموماً انعطاف دارندیگام برم رانهیشگیپ یو رفتارها یبهداشت یهامراقبت

. خواهند به وجود آورندیشوند که ممی یاندهیجذب آ یعیطور طببه هدفمندی قویو جوانان با 

در  زندگی که ارزش حفاظت داردیک در جهت های سالم انتخاب برایبیشتری تعهد امکان  ،لذا

تری برای تفسیر تجربیات دشوار علاوه بر این، زندگی با هدف ممکن است لنز قویآنها وجود دارد. 

شناختی طور کلی هدفمندی با متغیرهای سازگاری روان(. به571، 2021، 1)کرن و وهمایر فراهم کند

و  2زندگی نوجوانان دارد )بارکاچیا مرتبط بوده و نقش مهمی در افزایش سلامت روان و کیفیت

 .(2023 ،همکاران

بینی تشکیل شده است. برای و خوش این مقوله از سه زیر مقوله امید به زندگی، انگیزه زندگی: امید

ی به زندگی است. امید به زندگی معنابخشبسیار مهمی برای  مؤلفهامید،  هاکنندهبسیاری از شرکت

اندازی برای زندگی است که در نبود آن کسالت، برای تزریق انرژی و چشم و آینده، راهکاری

 شود. معنایی جایگزین میافسردگی و بی

ها هستن که از زندگی راضی نیستند ولی من اینجور نیستم و خیلی امید به بعضی» 

دونن ولی من اینجور ها زندگی را واسه خودشون جهنم میام بالاست. بعضیزندگی

                                                      
1. Kern & Wehmeyer 
2. Barcaccia 
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هایی هستن . خیلی امید به زندگی دارم. معنای زندگی یعنی امید به زندگی. آدمنیستم

کنند هر چند تعدادشون که وضع خوبی ندارن ولی امید به زندگی دارن و تلاش می

 (.9 )کد« کمه

من خودم این را میدونم که اگه کسی تو زندگی امید نداشته باشه زندگی براش هیچ »

ار تموم بشه بره. اما من امیدورام به این که یک اتفاق خوب گه بذمعنایی نداره و می

 )کد« کنه.قراره تو این زندگی بیفته و همین امید هست که زندگی را برام ارزشمند می

10.) 

خصوص معنادار متمرکز اهداف به یکه بر رو یهنگام ژهیبو د،یاز ام یاحساس قو کیداشتن 

 کیشوند و  پژوهشگرتوانند یاهداف واقعاً م نیتصور منجر شود که ا نیشود، ممکن است به امی

 یکنوناز معنا به وجود  یادراک ممکن است حس نیتواند ساخته شود. امیمعنادار در واقع  یزندگ

اهداف را  دواریرا مطرح کرد که افراد ام هینظر نیا دریاسنا (.2005 1د )فلدمن و اسنایدر،فرد بده

دهد تا میبه آنها اجازه  نیکنند. امی یسازواضح و مشخص مفهوم یو با نشانگرها ینیطور عبه

. شودیبه هدف م یابیمنجر به دست تیکه در نها یی بردارند کههاکنترل کنند و گامخود را  شرفتیپ

مورد انتظار دارند  جیبر نتا یشتریهدف، حس کنترل ب یبالا یدهجهت لیبه دل دواریافراد ام

ه زیانگ. (2009 ،3)گالاگر و لوپزبالاتری دارند  یزندگ یمعنا سطحو  (2013 ،و همکاران 2)آلارکان

 در جهتغلبه بر مشکلات  یفرد برا تلاشسو در  کیآن از  تیاهم. است دیاز ابعاد مهم ام یکی

 در گرید یشود و از سویمنعکس م ،شودیمبا مانعی مواجه که هدف  یزمان، به هدف دنیرس

 (.2002 در،ی)اسناشود ، مشخص میهدف یمداوم بر رو یگذارهیفرد به سرما لیتما تیاهم

 .های مهم زندگی معنادار برشمردندمؤلفهها وجود انگیزه را یکی از کنندهبرخی از شرکت

چیزی که تو زندگی مهمه انگیزه هست. آدمی که انگیزه نداره زندگی هم براش »

 (.20 )کد« معنی هستبی

یه مشاور درسی  لی مهمه تو زندگی یه کس یا یه چیزی باشه که بهت انگیزه بده....خی»

ای انگیزه هاای بهم میده....گاهی وقتا هم مشکلاتم و سختیدارم که انگیزه فوق العاده

                                                      
1. Feldman & Snyder 

2. Alarcon  
3. Gallagher & Lopez 
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 (.15 )کد« امشه برای زندگی آیندهمی

کننده در عاملی مهم و تعیینبینی و مثبت اندیشی به عنوان آموز دختر کلاس یازدهم، از خوشدانش

 زندگی نام برد.

کنم کمی وقتی خودم را با همسالانم مقایسه می من تو زندگی کمبودهای زیادی دارم و»

اندیشی است و این روحیه من شم اما تنها چیزی که در زندگی دارم روحیه مثبتناراحت می

ده یا رفیقی دارم که بهم انگیزه تونم بگویم من خانوامیدهد. نرا از غم و ناراحتی نجات می

 «دهد؛ چنین چیزی نیست. اگر از زندگی راضی هستم به خاطر دیدگاه مثبت خودم هست.می

که  هست زین یساختار شناخت کیاست، بلکه  داریپا یتیشخص یژگیو کینه تنها  ینیبخوش

، به نیبخوشافراد (. 1985، 1و کارور ریکند )شایم انیرا ب ندهیخوب آ جیفرد از نتا یکل انتظارات

در صورت مواجهه با شکست  ید و حتنکنیدر تلاش خود استقامت ماهداف خود متعهدتر هستند 

 (.2010 و همکاران، 2د )کارورنشوینم میتسل یبه راحت

های زندگی معنا دار نام بردند حق مؤلفهدیگری که نوجوانان از آن به عنوان یکی از  مؤلفه: آزادی

 یفرد نیب دهیپد کبه یعمدتاً  و آزادی برای نوجوانان ستقلالیا آزادی و استقلال بود. اانتخاب 

 میهدف خاص را تنظ ایرفتار  کی یسؤال سروکار دارد که چه کس نیبا ا رایشود زیمربوط م

ول ؤمستمایل دارند نوجوانان است که  یدر حالو این  هر دو(. ای نیکند )نوجوانان، والدیم

با تهدید  شمارند وی معناداری زندگی بر میهامؤلفهباشند و لذا آن را یکی از خودشان  یریگمیتصم

کنندگان نداشتن آزادی را عامل یأس کنند. برخی از مشارکتمعنایی میآن، احساس ناامیدی و بی

 معنایی خود بیان کردند:و بی

بهم  ،کننددرکم نمیامیدم..... پدر و مادر زندگی هست خیلی نا ،ترین چیزمسخره»

برای خودم تصمیم بگیرم. دوست دارم آزاد باشم، مستقل  گذارنگیرن و نمیمیسخت 

دوست دارم مهماندار  باشم و هر کاری که خودم دوست داشته باشم انجام بدهم....

 (.11 )کد« هواپیما بشم ولی خانواده همش میگن باید دانشگاه قبول بشم

انتخاب را عاملی مهم در رضایت از زندگی و معناداری آن  برخی دیگر وجود آزادی و حق

                                                      
1. Scheier & Carver 
2. Carver 
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 برشمردند:

همه چیز اوکی هست. خانواده خوبی دارم. همه چیز را گذاشتند  ...از زندگیم راضی هستم»

ام آوردند و گذاشتند طبق علاقه خودم برای آیندهبه اختیار خودم مثل بقیه بهم فشار نمی

ناامید و افسرده هست چون به اجبار فرستادنش رشته تصمیم بگیرم.... یکی از دوستام 

 (.6 )کد« تجربی درس بخونه

 ی دوره نوجوانی است.هاگذار از کودکی به نوجوانی و رشد و توسعه خودمختاری یکی از ویژگی

ظهور حقوق و  جهینت درو  یتوسعه روابط اجتماعی، نوجوان یو شناخت یجسم رشد عیتجربه سربا 

 یفرد برا لیپتانسی، دوره شناخت نی. در ایابدمی شیافزا هم یخودمختار، دیجد یهاتیولؤمس

نوجوان شروع به تنظیم هر چه  و ابدییم عیتسر تیتوسعه خود و هو ابد،ییم شیافزا یریگمیتصم

ی عوامل در نوجوان نیهمه ا .(1985، 1کوپر وگروت وانت کند )یش میاحساسات و رفتارها بیشتر

 کند.یم لیتبدرشد  یاساس هفیوظ کیبه  یبه بزرگسال یگذار از نوجوان یبرا رای خودمختار توسعه

دارای  های زندگی در ارتباط با زندگی فردی پیشرفت است. این مقولهمؤلفهیکی دیگر از : پیشرفت

 و رشد شخصی است. چندین مقوله فرعی مانند: موفقیت، داشتن شغل و پول و رفاه مادی

نوجوانان معانی متفاوتی چون رسیدن به اهداف و آرزوها، قبولی در کنکور، هر چند موفقیت برای 

عنوان یکی از طور کلی از آن بهدارد اما آنها به رسیدن به پول، شغل، شهرت، محبوبیت و....

 ی موفقیت نیازمند پژوهشی مجزاست.هامؤلفهتر های زندگی معنا دار نام بردند و بررسی دقیقمؤلفه

کنم و من تمام تلاشم را می یعنی تلاش کردن برای رسیدن به موفقیت ؛زندگیمعنای »

 .(2 )کد« ونم به موفقیت برسمتا بت

نوجوانان بر پول و رفاه مادی بود،  تأکیدپیشرفت، بیشترین  ی فرعیهااز بین مقوله پول و رفاه مادی:

به اساسی و مهم زندگی معنادار بیان کردند به نحوی که هدف خود را  مؤلفهاکثریت آنها پول را 

 آوردن پول و پولدار شدن در زندگی بیان کردند. دست

هدفم اینه که استاد دانشگاه بشوم. دانشجویان خوبی تربیت کنم و پولدار شوم. پول تو »

 (.8 )کد« کندزندگی خیلی مهمه و همه چیز زندگی را تعیین می

بردم کار درمانی و متوجه شدم درآمدش خیلی خوبه و ام را برای مدتی میدهخواهرزا»

                                                      
1. Grotevant & Cooper 
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پردرآمدترین شغل هست برای همین تصمیم گرفتم برای دانشگاه این رشته را انتخاب 

 (.18 )کد« با پول حل میشه در زندگی در درجه اول پول مهمه... همه چیز کنم...

، درس خواندن و موفقیت تحصیلی را در گرو پول و هابرخی نیز رسیدن به تمام اهداف و خواسته

 امکانات مادی بیان کردند.

 تو این جامعه اگه پول نداشته باشی قبرستون هم راهت نمیدن. سرمایه رتبه اول را تو»

یه  خواد.تونی انجام بدی... درس خوندن سرمایه میزندگی داره. نباشه هیچ کاری نمی

سه  بخری خوای کتابمی .گیرندمیی دو میلیارد خوای ثبت نام کنکلاس کنکور می

گیرن. تو مدرسه شه. به جز مشاورش که اون هم کم نمیمیلیون فقط کتاب عمومیش می

گیرن.... معنای گیرن. تو خیابون هم راه میری پول ازت میدولتی هم حتی پول می

یعنی اینکه دستت تو جیب خودت باشه وابسته به خودت باشی. آرامش داشته  ؛زندگی

 (.6 )کد« باشی فکر این نباشی که پول داری یا نداری

زندگی برای  رسه...آموزی که در رفاه باشد به بهترین سطح تحصیلی هم میدانش»

« م خوشبختیهم احترام میاره و ه ،کسانی خوبه که از لحاظ مالی وضع خوبی دارند. پول

 (. 14 )کد

 معنایی زندگی خود را در وضعیت اقتصادی نا مناسب بیان کردند.برخی دلیل ناامیدی و بی

وضعیت اقتصادی خوبی نداریم. بابام کارگر هست.. داداشام استعداد زیادی داشتن ولی »

ن ها را پول تعییبه خاطر وضعیت مالی ادامه تحصیل ندادند... خوشبختی و بدبختی آدم

هم نیاز  کنه... ما باید زجر بکشیم تا بمیریم... من هر چقدر هم درس بخونم ولی بازمی

زندگی هیچ نقطه  .هایم میرن کلاس کنکور..همه همکلاسی ،دارم برم کلاس کنکور

 (.13 )کد« امیدی ندارد

همه چی گرونه وضعیت اقتصادی خوب نیست تو این اوضاع زندگی معنی نداره. آدم »

خرج کنه که خوش باشه... کسانی زندگیشون  با دوستاش بره بیرون و باید پول خوادمی

 (.4 )کد« خوبه که پول دارند، ماشین دارند و حالشون خوشه

شد و حتی دستیابی به اهداف معنوی را برای برخی وجود پول هم رتبه با اهداف معنوی قلمداد می

 دانستند.نیز در گرو پول می
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کند. پول باعث میشه بیشتر به دیگران کمک کنی و را خوشبخت میپول انسان  واقعاً»

خوام پزشک جراح بشم و آنقدر دستای بیشتری را بگیری و اون دنیا را بخری... من می

 (.17 )کد« پول دربیارم که به همه کمک کنم

پول صددرصد زندگیه. اول خدا بعد پول. پول نباشه هیچی نیست. پول باشه همه چی »

 (.1 د)ک« هست

 در زندگی توافق داشتند. مؤلفهکنندگان بر این اکثر شرکت ،طور کلیبه

های زندگی معنادار را در ارتباط با خود، داشتن شغل توصیف نوجوانان یکی از ویژگی داشتن شغل:

شرکت کنندگان کردند. هرچند هنوز تا انتخاب شغل و کسب درآمد چندین سال فاصله داشتند اما 

آنها زندگی را بیابند. معنا و مفهوم  توانندمیهای شغلی آینده برنامهدر ابراز امیدواری کردند که 

تحقق شغلی یک  .کارشان، شور و اشتیاق خود را در زندگی دنبال کنند امیدوار بودند که از طریق

اجتماعی باشد و  و یانشانگر مهم زندگی معنادار است که ممکن است به دلیل مزیت اقتصادی 

 داشتند. تأکیدنوجوانان بیشتر بر مزیت اقتصادی آن 

یه زندگی خوب اونی هست که در اون مشغله و درگیری زندگی وجود نداشته باشه. »

 )کد« اش بربیاد.یه شغل ثابت و حقوق ثابت داشته باشد تا اون فرد بتونه از پس زندگی

33.) 

دغدغه آینده نداشته باشی اون وقت یه زندگی  ،ات مشخص باشهوقتی آینده شغلی»

 (.7 )کد« خوب و با معناداری

 شمردند.معنایی بر میالبته گاهی همین نگرانی و عدم اطمینان ازآینده شغلی را عامل بی

زندگی کسل کننده و تکراری هست. همش تو فکر آینده شغلی هستم و نگرانم که در »

 (.4 )کد« ریه، اوضاع شغلی ده سال دیگه چه جوریه؟اینجو آینده کار نداشته باشم. الان

کنندگان، داشتن شغل از آن جهت ویژگی یک زندگی معنادار است برای اکثر شرکت

 بینند.که آن را در ارتباط با کسب درآمد و استقلال مالی می

ام این است که دانشگاه فرهنگیان قبول شوم. دلیل اصلیم اینه که دستم تو هدف اصلی»

 (.11 )کد« ام باشمخودم باشه و مایه افتخار خودم و خانواده جیب

دیگران محسوب  ثیر در زندگیأعنوان راهی برای کمک به دیگران و تشغل را به ،تعداد کمی
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 کردند.

 خوام معلم بشم چون دوست دارم فردی ارزشمند و مؤثر درزندگی و ذهن دیگرانمی»

 (.15 )کد« باشم.

گرایانه نسبت آرمان ثیر جامعه و خانواده نگاهی غیر واقع بینانه و تقریباًأت تچند که اکثریت هم تحهر

خورد و بیشتر آموزان رشته تجربی به چشم میبه آینده شغلی خود داشتند این امر بویژه در میان دانش

کردند و هدف و معنای زندگی خود را در پزشکی فکر نمی آموزان این رشته، به شغلی جزدانش

ترین اهداف شخصی در دوران نوجوانی رایج دیدند.دستیابی به این رشته و انتخاب این شغل می

تمرکز بر  (.2001، و همکاران 1لنزکنند )کاری توجه می آنهایی هستند که به شغل آینده یا نقش

فرآیند کشف و در نهایت  ،ساله یک هویت بزرگروی یک هدف کاری، بخش اصلی تعهد ب

شود بخش هنجاری گذار از نوجوانی به بزرگسالی کامل در نظر گرفته میو  تعهد به یک نقش کاری

هایی را به عنوان فرصتشغل آینده برای نوجوانان بویژه زمانی که آن  .(2005، و همکاران 2شوارتز)

و از شود که احساس کنند زندگی آنها معنا دارد این می منجر به ،برای مشارکت در جهان ببینند

کند میدرگیر خود جوانان را در افکار مربوط به حال و آینده نوممکن است اهداف کاری طرفی هم 

عنوان یک منبع تمامیت و به عنوان یک عامل محافظ تواند بهشود که میمیو منجر به توسعه هویتی 

 (.2009، 3)یگر و باندیک کندسخت نوجوانی عمل  یهادر طول سال

های زندگی عنوان یکی از ویژگیکنندگان رشد و پویایی را بهتعدادی از مشارکت :رشد و پویایی

 به شمار آوردند. معنابخش

اش پیشی زندگی باید طوری باشه که حرکت و پویایی داشته باشد آدم باید از گذشته»

خودش را برای یه کاری به آب و آتیش بزنه و بعد بگه، خوب بگیره اینجور نباشه که 

 (. 12 )کد« که چی؟

 «ا کشف کنم و آنها را بکار بگیرمم رهاتلاشم را بکنم تا توانایی هدفم اینه که همه»

 (.25 )کد

تر زندگی به شمار آورد که تنها دو نفر از توان در زمره معانی درونی و عمیقرشد و پویایی را می

                                                      
1. Lanz  

2. Chwartz  
3. Yeager & Bundick 



 151/…ی دیدگاه نوجوانان از معنای واکاو/  شمشیریو  فریدونی

 

 کنندگان به آن اشاره کردند.شرکت

ی رایجی از احساسات مثبت بودند که هاشادی، لذت، آرامش و سلامتی همه فرم: احساسات مثبت

آموزان به آن اشاره داشتند. داشتن تفریح و گذراندن اوقاتی خوش با خانواده و دوستان، لذت دانش

 داشتند. تأکیدن بر آن هایی بود که نوجواناهای کوچک، ویژگیبردن از دنیا و خوشی

 بریم.گذرونیم و بیرون میریم و اینجوری از زندگی لذت میهر روز با دوستام وقت می»

 (.27 )کد «ی زندگیت لذت ببریهاتو زندگی همین چیزا مهمه اینکه از لحظه

زندگی معنادرا اونی هست که توش شادی باشه، پول و خوشبختی باشه. آدم باید تو »

 (.22 )کد «لذت ببره بگذرونه. تفریح و گردش بره و کلاً این زندگی خوش

ی مختلفی از آن داشتند و تحلیل هاای است که نوجوانان برداشتمؤلفهآرامش هم همچون موفقیت 

خانواده، عدم  کنندگان از ارتباطات مناسب درتر آن نیازمند پژوهشی مجزا است. مشارکتدقیق

هر چند برخی با قرار  به عنوان وجوهی از آرامش نام بردند. دغدغه فکری و ذهنی و استقلال مالی

تر زندگی معنا دار های ضرورتیدادن آرامش در تقابل با پول و رفاه مادی، آن را در زمره ویژگی

 .ی مادی به حساب آوردندهانسبت به ویژگی

 (.5 )کد «در پول هستند ولی آرامش ندارند هستند غرق هاخیلی»

 برخی نیز آرامش را با رفاه مادی و پول گره زدند. ،اما

رمایه داشته باشد یعنی فکر این نباشی که پول داری یا نه، کسی که کار و س ؛آرامش»

 (.6 )کد «آرامش هم داره

کنندگان تنها دو نفر به این ویژگی اشاره کردند که از نظر یکی از آنها، از بین تمام شرکت سلامتی:

شد و یک نفر نیز در اولویت و نشانی از ویژگی یک زندگی مطلوب، محسوب میسلامتی خانواده 

به سلامتی خویش اشاره داشت. با توجه به اینکه نوجوانان در سنی قرار دارند که با مسائلی همچون 

رسد سلامتی نیز در اولویت آنها برای زندگی معنادار قرار بیماری کمتر مواجه هستند به نظر می

 ندارد.
 در ارتباط با دیگران معنابخشی هافهمؤل

هایی چون ارتباط مؤلفهنوجوانان در ارتباط با دیگران، به  شود،مشاهده می 1در جدول گونه که همان

طور کلی ارتباط اجتماعی و با خانواده، پذیرش، حمایت، ارتباط با دوستان، عشق و محبت و به



 1404بهار /  دومسال اول / شماره های کیفی در علوم تربیتی / فصلنامه پژوهش /152

 

به تحلیل  ،کنندگانهای مشارکتضمن استناد به نقل قول در ادامه،. ن نوعدوستی اشاره کردندهمچنی

 . شودپرداخته میو بررسی آنها 

اساسی  مؤلفهکنندگان روابط نزدیک با خانواده و همسالان یک برای اکثر شرکت: ارتباط اجتماعی

معناداری زندگی بود. آنها به وجود این روابط، در قالب اصلاحاتی چون حمایت، پذیرش و عشق 

 و محبت اشاره داشتند.

کنه و وقتی آدم حس کنه که کسی پشتش هست، هواش را داره، اون را درک می»

ام کنه. رفتار خوب خانوادهباهاش حرف میزنه، زندگی را ارزشمند و لذت بخش می

 (.35 )کد «کنند، کنارم باشند، حمایتم کنندکنه، اینکه درکم م را خوب میحال

ام خیلی خوبه و بهشون وابسته هستم و همین که در کنارشون ارتباطم با خانواده»

 (.16 )کد «گذرونم خیلی برام ارزشمند استی شادی را میهالحظه

تماد به نفس، برای فرد ایجاد در حقیقت وجود این ارتباطات یک حسی از امنیت، آرامش و اع

همچنین به دلیل ویژگی رشدی نوجوانان و  کند.کند که زندگی را برای او ارزشمندتر میمی

یابد و ارتباط با دیگران بویژه با ورودشان به دنیای بزرگسالی دامنه ارتباطات آنها نیز گسترش می

 یابد.دوستان و هم سن و سالان اهمیت می

های خوب تفریح و لذت بردن و بودن با دوستام یکی از ویژگی دورهم جمع شدن و»

 (.5 کد) «گذرهخوش می زندگی هست. وقتی با دوستانم هستم واقعاً

کنندگان به وجود روابط رمانتیک و عاشقانه هم اشاره کردند؛ این جنبه از روابط، سه نفر از شرکت

 برای دختران از اهمیت بیشتری برخوردار بود.

 (.11 )کد «خواد، کسی که دوستش دارم، دوستم داشته باشد و بهش برسمدلم می»

شواهدی را فراهم کرده که روابط اجتماعی برای یافتن معنا در زندگی  ،پژوهشیخطوط متعدد 

طور مثبت به حمایت اجتماعی و نزدیکی با دیگران به(. 2013، و همکاران 1حیاتی هستند )لومان

ر حالی که طرد اجتماعی نیازهای روانی از جمله نیاز به وجود معنا را د معنای زندگی مرتبط هستند

یک  همچنین، کسانی که در (.2000 و همکاران 3، ویلیامز2013، و همکاران 2برد )لامبرتاز بین می

                                                      
1. Luhmann 

2. Lambert 
3. Williams 
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اند در بزرگسالی سطح بیشتری از محیط خانوادگی گرم، امن و مطمئن از لحاظ عاطفی، بزرگ شده

 .(2023 1موری، -و گوک کنند )دامرونتجربه میمعنا در زندگی را 

ترین ثیر مثبت بر زندگی دیگران و در دنیا اشاره داشتند. رایجأبرخی از نوجوانان به ت: نوع دوستی

شد. آنها انگیزه برای کمک به دیگران انگیزه شخصی بود و حس شادی که به ساختن آن مربوط می

 دیگران بکار بردند. این موضوع را در اصصلاح کمک و خدمت به

گاهی برای کسی باشم، زندگی برام اگه بتونم به دیگران محبت و کمک کنم و یه تکیه»

 (.35 )کد« لذت بخش است
 در ارتباط با خدا معنابخشهای مؤلفه

از دیدگاه نوجوانان، معنویت است. از بین تمام  معنابخشهای زندگی مؤلفهیکی از : معنویت

 معنابخشهای یک زندگی نفر اظهار کردند که توکل و ایمان به خدا از ویژگی 4 ،کنندگانشرکت

معنویت تأکید داشتند آن را در شرایط سخت و دشوار زندگی، کارساز  مؤلفههست. کسانی که بر 

 دانستند.و مؤثر می

و هر  زنمیبا خدا حرف م یلیارتباطم به شدت با خدا خوبه و داخل خلوت خودم خ»

تجربه  نیا .مشکلم را حل کنه تونهیاون م دونمیسراغ خدا و م رمیداشته باشم م یمشکل

تونه حال دلم را میجز خدا ن یکه کس دمیرس جهینت نیبه اکه  خودم هست یشخص

 و دمیم هیبه خودم روح وقتی ناراحت یا نامیدم .م باشههاییخوب کنه و همدم تنها

حالم  و واقعاً  به خدا مارسپیرا م جهیو نت منزیو با خدا حرف م خونمین مآقر میننشیم

 (.9 کد) «شهخوب می

دم و معتقدم با به نماز اول وقت اهمیت می... کنمهای ناامیدی به خدا توکل میتو وقت»

 (.8 کد) «شهخواندن نماز اول وقت همه چیز حل می
 در ارتباط با طبیعت معنابخشهای مؤلفه

های ارتباطی بود که کمترین اهمیت را برای نوجوانان داشت و به جزء یک ارتباط با طبیعت از حیطه

 کنندگان در ارتباط با این حیطه، سخنی نگفتند.هیچ کدام از شرکت ،نفر

کنندگان به وجه زیباشناختی جهان و طبیعت اشاره داشت تنها یکی از شرکت: لذت بردن از طبیعت

                                                      
1. Dameron & Goeke-Morey 



 1404بهار /  دومسال اول / شماره های کیفی در علوم تربیتی / فصلنامه پژوهش /154

 

 دهد.یعت به زندگی معنا میو معتقد بود دیدن و لذت بردن بردن از طب

و هر بار که به  دهیکه نقاش با عشق اونو کش نمیبیم ینقاش یتابلو هیرو مثل  یزندگ»

تابلو رو  نیباره ا نیکه انگار اول یجور شمیم ترزدهرتیکنم حمینگاه  یتابلو نقاش نیا

 نگاه عشق با چیز همه به من... برماز زندگی کردن لذت می من واقعاً راستش نم،یبمی

زندگی خیلی قشنگه فقط این ماییم ... به گلا به آسمون تنشون به درختا رنگ به کنممی

 «کردشه از زنده بودن لذت برد و زندگی دونیم چطوری میکنیم و نمیسختش می هک

 (.24د )ک

تواند به ارتباط با طبیعت و حضووور معنای زندگی رابطه مثبتی با هم دارند. ارتباط قوی با طبیعت می

 .(2024 و همکاران، 1)فایفرترویج زندگی معنادار و حضور معنا در زندگی کمک کند 

 گیریبحث و نتیجه

تحلیل قرار گرفت و های مربوط به زندگی معنادار از دیدگاه نوجوانان مورد در این پژوهش، مؤلفه

های زندگی معنادار در ارتباط با خود، در ارتباط با دیگران، در چهار مقوله کلی جای داده شد. مؤلفه

)شامل موفقیت، پول و  هایی چون هدفمندی، پیشرفتدر ارتباط با خدا و در ارتباط با طبیعت. مؤلفه

وردن شغل(، آزادی، امید )شامل آ به دسترفاه اقتصادی، استقلال مالی، رشد و خودشکوفایی، 

های مد نظر مؤلفهامید، انگیزه و مثبت اندیشی( و احساسات مثبت )شامل لذت، آرامش و سلامتی( 

کید آنها بر هدفمندی، پول و أها، بیشترین تمؤلفهنوجوانان در ارتباط با خود بودند که در میان این 

چه مد نظر نوجوانان بود اهداف مادی، شغل و رفاه مادی و لذت بود که البته در بحث هدف نیز آن

های چون تحقق خویشتن و در نهایت کسب درآمد و پول بود و از آن سو، کم رنگ بودن مؤلفه

شامل ارتباط با ن، نوجوانان از ارتباط اجتماعی )در ارتباط با دیگرا خودشکوفایی مشهود بود.

ها دوستی نام بردند که در میان این مقوله خانواده، دوستان، عشق و محبت، پذیرش و محبت( و نوع

یژه ارتباط با خانواده بیشترین اهمیت را برای نوجوانان داشت. در حیطه ارتباط ونیز، ارتباط اجتماعی ب

 هایی چون خدا باوری، ایمان و توکل نام بردند و درمؤلفهکنندگان، از با خدا تعداد کمی از شرکت

نفر به بعد زیباشناختی طبیعت اشاره کرد. از میان این چهار حیطه، ارتباط با طبیعت نیز تنها یک 

                                                      
1. Pfeifer 
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در حیطه فردی و ارتباط با دیگران بود و ارتباط با خدا و پیوند با طبیعت به  کید نوجوانانأبیشترین ت

 نسبت دو حیطه دیگر برای آنها اهمیت کمتری داشت. 

کنندگان ی مشارکتهاهمانگونه که در صحبت ارایه می شود. تحلیلی بر دیدگاه نوجواناندر ادامه، 

های مهم زندگی معنادار در حیطه فردی، پول، رفاه مادی، شادی و مؤلفهیکی از  ،مشهود بود

بسیاری  بینندهای مادی میهای گذرا بود. در حالی که نوجوانان معنا و ارزش زندگی را در لذتلذت

صانعی  .(2013، و همکاران لامبرت) اندمایز قایل شدهو اندیشمندان میان معنا و لذت ت پژوهشگراناز 

( 2011وونگ ) ( در پژوهشی این تمایز را از دیدگاه متز مورد بررسی قرار دادند.1402و همکاران )

به بالفعل کردن معنا  شتریب یزندگ یمعنا نیز به برخی از این تمایزات اشاره کرده است. از دیدگاه او،

مرتبط  تیشخص لیعلاقه به پرورش نقاط قوت و فضا ،ارزشمند یهاآلدهیو هدف، دنبال کردن ا

و اجتناب از  یویدن تیموفق یریگیمثبت، پ اتیتجرب یسازنهیبه به شتریب یکه شاد یدر حال ،است

دشوار همراه  ی، اما معنادار بودن با زندگهآسان مرتبط بود یبا زندگ یشادهمچنین . استدرد مرتبط 

 بیش تیولؤبر مس یزندگ یمعنا ،یزندگ یهاو انتخاب یشخص یهایژگینظر واز  همچنین. است

از  بیشبه احساس ی، که شاد یدر حالی متمرکز است عالو ت یفداکار و در ارضا ریاحساس، تأخ از

تمایز میان معنا و لذت به دو سنت فلسفی  .شودیمربوط م ینفع شخصی و فور تیرضا ت،یولؤمس

موضوع استدلال کردند که  نیا حیتوض یبرا یکوریاپ لسوفانیفگردد. اپیکوری و ارسطویی برمی

در ؛ حداکثر کردن لذت باشد دیبا یزندگ ییانسان است و هدف نها یو اصل یلذت تنها ارزش ذات

خوشبختی  ارسطو، دهیدانست. به عقیخوب م یاز زندگ یناکاف یرا گزارش لذترسطو ا که یحال

به سمت  ییبر اصالت خود، خودشکوفاو  ابدییاست، فراتر از لذت گسترش م زیمتما یکه از شاد

معتقد بود که وی  .(2001 ،یو دس 1انی)رادارد تمرکز  یانسان و زندگ ییشکوفا ،یرشد شخص

. خوشبختی متضمن است ریامکان پذ یانسان یرویو تحقق ن لتیبا فض یزندگ قیتنها از طر یخوشبخت

دهید و چیزی است میی انسانی است. خوشبختی، کاری است که انجام هاشکوفایی خلاق توانایی

ا لذت جویی است ی آن بهاشود و این یکی از فرقنمی محققتنهایی  بهکه هستید. خوشبختی 

تواند میبود معنا بدون لذت ن (. ارسطو معنا را از لذت متمایز ساخت؛ گرچه معتقد2007لتون، )ایگ

یند زندگی جاری است. لذت شرط لازم و نه آراین لذت و معنا در تمام فربوجود داشته باشد. بنا

                                                      
1. Ryan & Deci 
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کافی برای زندگی معنادار است. لذت پدیداری جنبی است که در کنار تحقق بخشیدن به غایت و 

  (.166 ،1398شود )عمرانیان، باعث زیباتر شدن زندگی می کسب فضیلت،

مجدد از سوی  نوزدهمگرایی به همان قرون اولیه پیش از میلاد ختم نشد و در قرن اندیشه لذت

گرا جرمی بنتام و شاگردش جان استوارت میل مطرح شد. بنتام که یک فیلسوف و حقوقدان طبیعت

کرد. او معتقد بود برای رسیدن به معنا نیازی به بود معنا را در همین دنیای طبیعی و مادی دنبال می

تواند نگاه فراطبیعت گرایانه و دست یافتن به موجودی فراطبیعی نیست، بلکه انسان از طریق لذت می

هد. لذت دمیارزش اش معنا بخشد. لذت غایت و هدف تمام اعمال انسان است و به آن به زندگی

تواند ارزیابی شود که با توجه به اصل سود، به اعتبار و عمل وقتی میمحصول و پیامد عمل است 

جان استوارت میل گذاری شود. د ارزشکنافزایش یا کاهشی که در لذت افراد زی ربط ایجاد می

نه خیر ذاتی است و ایجاد گرا بود. وی نیز بر این باور بودکه لذت یگانیز مانند استاد خود یک لذت

چنانچه  (.1398)عمرانیان،  های انسان استها و ارزشگیریلذت و دوری از درد، اساس تصمیم

توان به این نتیجه رسید که می ،های فلسفی منطبق کنیمبخواهیم دیدگاه نوجوانان را بر یکی از سنت

گرایانه است. آنان بیش های نوجوانان از زندگی و معنای زندگی مبتنی بر دیدگاهی لذتپیش فرض

که به خودشکوفایی، رشد شخصی، تعالی و رشد فضایل بیاندیشند به زندگی و معنای آن از  از آن

و  اشامیبر شعار، بخور، ب( 2011) نگرند و به تعبیر وونگدریچه مادیات، پول، خوشی و لذت می

کننده چنین ساز و تقویتال اساسی این است که چه عواملی زمینهؤ. اما سدننکیم دیکأشاد باش ت

 دیدگاهی در نسل امروزی شده است؟

جوانان در نوکه  ، باید انتظار داشتدوران نوجوانیهای رشد در با توجه به ویژگی ،در وهله اول

، بیشتر بر روی رسیدن به لذت ،مفاهیم خود و روابط اجتماعی خود به احتمال زیادشکل دادن به 

 ؛درضایت از زندگی تمرکز کنند تا اینکه بر روی درک خود و رشد شخصی تمرکز کننشادی و 

گردد و گریزی از آن نیست. در ی رشدی این دوران بر میهالذا بخشی از این نوع نگاه به ویژگی

شناسی مدرن به دو این بحث در روان ؛حث فلسفی قدیمی در مورد لذت اشاره شدگذشته به ب سطور

بهزیستی  .2گراو بهزیستی فضیلت 1گرابهزیستی لذت :گرایش مختلف در بهزیستی منتقل شد

                                                      
1. Hedonice 
2. Eudaimonic 
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خیالی؛ عاطفه مثبت و عاطفه منفی پایین مرتبط است و بهزیستی گرا بیشتر با احساس بیلذت

جویانه بیشتر با رفاه فوری، ، تعالی و رشد مرتبط است بعلاوه پیگیری لذتگرا بیشتر با معنافضیلت

(. بیشتر 2016، 1گرایانه با رفاه طولانی مدت در ارتباط است )هیوتادر ارتباط است و پیگیری فضیلت

شناختی متقابل هم نیستند آنها کارکردهای روان 2لذت و یودایمونیامعتقدند که  یستیبهزشناسان روان

که  یبی، ترکدارند ازین اینیودایموو  لذت از هر دو یبیترکمکمل هستند و مردم برای شکوفایی به 

توجه به لذت و شادی در حدی از اعتدال، یکی از  ،. لذااست دهینام« کامل یزندگ»آن را  گمنیسل

و  نادیده گرفت توان آن را سرکوب کرد وشناختی انسان بویژه نوجوانان است و نمینیازهای روان

های رایج در مدارس، پرداختن به نظام آموزشی باید به آن توجه کند. با توجه به کسالت و ملالت

مسئله شادی و نشاط یکی از اهدافی است که در راستای بهزیستی روانی کودکان و نوجوانان، لازم 

ه است و به شادسازی طور جدی به آن پرداخته شود. در سند تحول به این موضوع توجه شداست به

ی عملی مؤثر هادر راستای این هدف، سیاست مدارس به عنوان یکی از اهداف اشاره شده است. اما

عوامل  ( این ناکارآمدی را در1397) ارائه نشده است. اکبرپوران و رضایی شادسازی فضا برای

له و أروشن و و شفافی از مسدانند. آنها معتقدند پیش از هر چیز نیاز داریم تا تعریف مختلفی می

هدف مورد نظر داشته باشیم اما در نظام آموزشی با فقدان تعریف عملیاتی و روشنی از شادی روبرو 

هستیم. علاوه بر آن نیازمند اجماع بر سر تعریف شادی هستیم. تعریف ارائه شده باید با برآیند نهایی 

آموزان هم خوانی داشته باشد. با توجه به نظر نخبگان دانشگاهی از یک سو و جهان معنایی دانش

شناسی و جامعه شناسی به بررسی مفهومی و تجربی شادی ان حوزه روانصاینکه بسیاری از متخص

شود. همچنین میان میی علمی دیده نهاگیری یافتهای از بهرهدر نظام آموزشی نشانه ،اما ؛اندپرداخته

آموزشی شاهد شکاف و گاهی تقابل هستیم. لذا نظام ی نظام هاجهان معنایی مخاطبان و سیاست

آموزشی با وجودی که در اهداف این مهم را مورد توجه قرار داده اما با توجه به دلایل ذکر شده 

در تحقق این هدف ناکام مانده است. لذا لازم است ضمن ارائه تعریفی روشن از شادی و مفهوم 

منظور نظام آموزش و پرورش راهکاری عملی و ثمربخشی بههای علمی، در پردازی آن مطابق با یافته

های رشدی تحقق این هدف ارائه گردد. در اینکه نیاز به شادی، لذت و خوش بودن یکی از ویژگی

دوره نوجوانی است شکی نیست اما عواملی دیگر در جهت دهی دیدگاه نسل امروزی به صورتی 
                                                      

1. Huta 
Eudaimonia .4 
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حاکمیت فرهنگ مصرفی و آن  شاید مهمترین افراطی به سمت نگاهی لذت گرانه نقش دارد و

 حاکمیت اقتصاد پولی باشد. 

داری و صنعتی شدن، جوامع نیز به سمت تولید کالا و با ورود به دنیای مدرنیته و ظهور نظام سرمایه

خدمات بیشتر و در نتیجه فراوانی و مصرف بیشتر روی آوردند. پیرو این تحول عظیم، امروزه در 

ی هاسسات تولیدی به منظور تولید بیشتر، به کنترل رفتار بازار و هدایت نگرشؤمجوامع مدرن، 

پردازند؛ آنها از طریق تبلیغات اهداف اجتماعی را مصادره دهی به آن میاجتماعی و نیازها و شکل

در این جوامع، د. نماینمیکنند و اهداف خود را به عنوان اهداف اجتماعی تحمیل به مطلوب می

مندی نه به عنوان حق یا لذت، بلکه به نوعی الزام اجتماعی تبدیل شده است. امروزه بهرهمصرف به 

کننده خود را مانند یک واحد مثابه تکلیف شهروندی نهادینه و الزامی شده است. انسان مصرف

خت داند. او موقعیتی مشابه با ملزم به خوشبمندی میمندی، ملزم به بهرهمندی و رضایتتولیدی بهره

بودن، عاشق بودن، مورد تملق واقع شدن، فریفته شدن، سرخوش بودن یا پویا بودن دارد. برای 

شهروند مدرن، شانه خالی کردن از این الزام خوشبختی به هیچ وجه مطرح نیست. او به بسیج دائمی 

اصله با ورزد و اگر این را فراموش کند، بلافمیی مصرفی خود اهتمام هاو قابلیت هاکلیه ظرفیت

لذا در جامعه  .(1399، 1مند نباشد )بودریارمهربانی به او یادآور خواهند شد که حق ندارد سعادت

تر و گوید چه کاری باید انجام دهید تا فرد شادتر، خوشبختمیمصرفی، فرهنگ مصرفی است که 

ادی، گوید که ویژگی یک زندگی خوب و سعادتمند چیست و شبهتری باشید. جامعه مصرفی می

کند شادی گرایی است که به انسان القا میمصرف کند.لذت و خوشبختی را برای انسان تعریف می

 نیرا با ا او ییگرامصرف و لذت در پول، خرید کالاهای بیشتر، ماشین و ابزار رفاهی بیشتر است.

 یآورد. در حال دستمناسب به  یتوان با مصرف کالامیو احترام را  یدهد که شادمی بیوعده فر

بخش کردن تیبه رضا یممکن است اقتصادها را به حرکت درآورد، اما کمک چندان نیا که

گرایی با ابزاری به نام تبلیغات و رسانه در دنیای امروزی ما سیطره فرهنگ مصرف .کندمین یزندگ

معتقد است دنیای زند. فرویز یافته و شعار مصرف بیشتر، شادی، لذت و خوشبختی بیشتر را فریاد می

با نشان های ما را تغییر داده، ناامیدی را نیز، گرایی در عین حالی که ارزشمدرن و فرهنگ مصرف

انگیزد. فرهنگ بر می میو فتح کن میبه دست آور دیکه هنوز با یشماریب یزهایدادن چ

                                                      
1. Baudrillard 
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نیز را  و افسردگی یدیناامگونه کنند و اینها را بیش از بیش دست نیافتنی میگرایی آرمانمصرف

طور کنندگان هماندر این پژوهش نیز برخی از مشارکت .(85، 2016، 1)فرویزآورد به ارمغان می

دانستند. اکثر ت رفاهی و مادی میاکه فرویز اشاره کرده است عامل ناامیدی خود را نبود پول، امکان

به عنوان مرکز، مقصد و معنای  آنها پول را عامل شادی، خوشبختی و سعادتمندی برشمردند و از آن

ترین معنای هستی در پول گنجانده شده است. زیمل در کتاب زندگی نام بردند چنانچه گویی عمیق

فلسفه پول به تحلیل این موضوع پرداخته است وی معتقد است، در عصر حاضر، ذات و معنای هستی 

گیرد که در جلوی ای قرار میلسلهپول با همه ابزار و وسایل فرهنگ در س کند.را پول تعیین می

ترین قوای گیرند. پول فرم بزرگترین و عمیقلغزد و نهایتاً جای آنها را میمیاهداف درونی و نهایی 

کند. از یک سو عضو برابر یا حتی نخست در میان اعضای سلسله هستی انسانی میزندگی را تکرار 

نده که هر عنصر منفردی را حمایت و در آن نفوذ و از سوی دیگر به مثابه نیرویی یکپارچه کن است

است که به هدف و غایت تبدیل  ایپول آشکارترین نمونه وسیلهگیرد. میکند و فوق آنها قرار می

روح کردن زندگانی و هستی، ارتقای فرهنگ مادی، ارزش زدایی از زندگی، ابژه کردن بیشده. 

انسان و ابزاری کردن روابط همگی از پیامدهای اقتصاد پولی است که زیمل به آنها اشاره کرده 

است. وی معتقد است زندگی امروزی دنیای سلطه ابزار و وسایل بر اهداف و غایات است. کمال 

گیرد ارباب مرکز آن در این است که امری پیرامونی که بیرون از ذات اصلی قرار می ایچنین سلطه

شود. سلطه ابزار و وسایل نه تنها غایت خاص بلکه مرکز غایات را میو حتی ارباب خود انسان 

، اختراعات و لذایذ همچون مانعی غلبه ناپذیر میان هاتسخیر کرده است. در دنیای امروزی، رسانه

زیمل معتقد اند. وی را از خویش بیگانه ساخته اند ونهایت متمایزش، قد برافراشتهو هستی بی انسان

ت گرفته از تکاپو و هیجان زندگی أمعنایی انسان مدرن نه تنها نشاست اضطرار، درماندگی و بی

ی مدرن است بلکه اغلب نمود، علامت و فوران درونی ترین وضعیت انسان است. نبود و خلاء چیز

ی هاای و گذرا در فعالیتکند که در جستجوی خشنودی لحظهمعین در مرکز روح ما را وادار می

خود را به شکل جنون سفر کردن،  بیرونی هر چه نوتر باشیم. درماندگی و اضطرار انسان امروز،

لذا، . (1403)زیمل، دهد توجهی به نظرات، ذائقه و روابط شخصی نشان میرقابت شدید، بی

ی زودگذر و اهمیت به پول و رفاه مادی فارغ هابه شادی، لذتآوری نسل امروزی و نوجوانان روی

                                                      
1. Froese 
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 از اینکه پیامد زندگی مدرن هستند، خود پاسخی به خلاء معنایی در میان آنهاست. 

تر در میان تمام اقشار های درونیهای مادی و نادیده انگاشتن ارزشهر چند این نوع توجه به ارزش

ثیرش بر زندگی أرواج یافته و مختص نوجوانان نیست اما نمودش در آنان آشکارتر است و تجامعه 

اند و های مادی بر درونیات انسان چیره شدهتر باشد. در دنیایی که ارزشتواند حیاتیآنان نیز می

ی اند ظلمی مضاعف است که نظام تربیتی نیز با تکیه بر رویکردهاروح وی را به تسخیر درآورده

های بیرونی، به این بیگانگی و گمگشتگی دامن بزند. تقلیل گرایانه و مبتنی بر دانش عینی و پاداش

هدف  رویکردی که با ؛ر به زندگی و تعلیم و تربیت استتنظام آموزشی نیازمند رویکردی عمیق

ی خودشناسی و خودیابی و تقویت عناصر درون، بیش از پرورش حافظه بر پرورش شخصیت مترب

بخشی و آگاهی بخشی را ایفا کند اما این بار نه از ستم طبقه تمرکز کند. رویکردی که نقش رها

 .حاکم، بلکه آگاهی از درون و هستی خویش و رهایی از ابزار بیگانگی

طبیعت و ارتباط با آن نقشی بسیار کم رنگی در معنای زندگی نوجوانان داشت.  ،در این پژوهش

ند که ارتباط ن نتیجه دست یافتند و بیان کردنیز در تحقیق خود به همی( 1394) همکاراناحمدی و 

به همین دلیل در منابع  و در فرهنگ ما برجسته نیست ؛با طبیعت چنانچه در فرهنگ غرب رایج است

ه ه پیشینه فرهنگ ملی و دینی و بویژبا وجودی ک شود.میبه زندگی دیده ن های معنابخشمؤلفهو 

 چنین فرهنگی در حد اثر و نوشته باقی مانده و نمود از توجه به طبیعت است؛ اما،سرشار عرفانی ما 

شود. بی شک آموزش و پرورش یکی از نهادهای مهم در انتقال راد کمتر دیده میفآن در رفتار ا

رسد در انتقال و درونی کردن این ارزش آنچنان که شایسته است موفق فرهنگ است که به نظر می

به هنر، زیباشناسی و ارتباط با طبیعت داده نشده  اهمیتیچندان ست. در نظام آموزشی ما عمل نکرده ا

سازی آن، مورد توجه توجهی در پیادهدستی و بیدر اسناد بالا مؤلفهاست. حضور کم رنگ این 

؛ مهر 1392؛ رضایی، 1393ذوالفقاریان و کیان، زیادی بوده است ) پژوهشگرانشگران و پژوه

ضمن انتقاد از  ،«تعلیم و تربیت از منظر عشق و عرفان»( در کتاب 1385(. شمشیری )1383محمدی، 

توجهی نظام آموزشی نسبت به تربیت هنری و به تبع آن ارتباط با طبیعت، به بررسی پیشینه آن در بی

ا پردازد. وی پیوند بیند تربیت و پرورش انسان میآمنابع دینی و عرفانی و تبیین اهمیت آن در فر

طبیعت را بهترین بستر و موقعیت برای تربیت  ،همچنین ؛داندطبیعت را آغازگر تربیت هنری می

ی درونی هاشمارد. وی ضمن تأکید بر نقش طبیعت در خودشناسی و رشد قابلیتاخلاقی بر می
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نام های تعلیم و تربیتی ترین برنامهی اردویی در طبیعت به عنوان یکی از مهمهاانسان، از فعالیت

پوشی ای که نظام آموزش و پرورش ایران، به آن بها نداده و از آن به راحتی چشمبرد. برنامهمی

شک تربیت هنری و پرورش حس زیباشناختی نگاه افراد را به (. بی300، 1385کند )شمشیری، می

فتن حاصل چنین نگاهی یا دهد و طبعاًتر به زندگی سوق میسمت نگاهی هستی گرایانه و عمیق

های ها و گامهدف در هستی و معناداری آن است. نظام آموزشی ما اهداف را بیان کرده اما پله

ها و پیش نیازهای لازم برای رسیدن به این اهداف را فراموش کرده است. هنگامی که توانمندی

نهایی  آموزان پرورش نیابد دیگر انتظار رسیدن به اهدافدیدن جهانی هدفمند و معنادار در دانش

 امری غیر ممکن است. 

کید أها و منابع، تمؤلفهاما به نسبت سایر  ،ارتباط با خدا و دین هر چند مورد توجه نوجوانان بود مؤلفه

کمتری بر آن داشتند. با توجه به جو مذهبی حاکم بر جامعه و محور بودن دین در تعلیم و تربیت، 

را در معناداری زندگی خویش مد نظر قرار دهند.  مؤلفهکنندگان این رفت بیشتر شرکتانتظار می

رنگ  کمدر پژوهشی مشابه با دانشجویان به همین نتیجه دست یافتند. ( 1398)و همکاران  زرانی

های تربیت ها و روشتواند ریشه در ناکارآمدی برنامهفارغ از پیامدهای مدرنتیته می ینیبودن عنصر د

و  ینید یارهایمع ،نظام تعلیم و تربیت ایران یشناسو انسان یشناسیهست پشتوانهدینی داشته باشد. 

 یمعنا گر،ید یانیمعنادار انسان است. به ب یزندگ یمبنا ینیپشتوانه د نیاست و هم یاسلام یهاارزش

 یهدف نیچن یقابل حصول است. لذا زمان یو معنو ینید تیما در متن ترب یدر نظام آموزش یزندگ

ها است که پژوهش یدر حال نی. اردیانجام گ یموفق ینید تیکه ترب شودیم گرپژوهشطور کامل به

معتقد است،  (1386) یرا دارد. مزروع تیعرصه از ترب نیدر ا ینظام آموزش تینشان از عدم موفق

 ینیحس د ،یابینی. در دیابینیاست تا د یدهنید کردیرو ینید تیسند نسبت به ترب کردیرو

 .ابدییگسترش م نیو محفوظات د ماتمعلو یدهنیو در د ابدییپرورش م

تعریف مطلق  قتیبا حق ینفس آدم یمواجهه شهود را مانیابر این امر،  تأکیدکریمی نیز ضمن 

توان صرفاً با آموزش و یاست و نم یشهود نشیمستلزم ب ،یمواجهه شهود کند و معتقد استمی

و  هیاول یهااطلاعات به منزله محرک نیهر چند ا افت،یدست  ینوران نشیبه ب یرونیاطلاعات ب

خداجو و خداپرست،  انسان .را فراهم کند نشیب نیا نهیتواند زممیکننده،  کیتحر یدرون دادها

پرستد، یو م دیستایگر است، مشیو دادار و بخشا دگاریکه آفر یخدا را نه تنها به منزله خالق هست

و شور و شوق  ستنیبه ز یده یمعن ،یبه زندگ دیپرسند که در او امیرا م ییبلکه افزون بر آن، خدا
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کند و یم جادیا یشور نیچن یزمان ینید تی(. ترب1380 ،یمیکند )کر جادیرا ا یخواهکمال

و  یفطر ،یدرون یافتیره یبه سو یرونیب یاکتساب یهاافتیشود که از رهیم یبه زندگ معنابخش

ی ندگیسرشار از زا یاست که زندگچنین رهیافتی از تربیت  هیسوق داده شود. در سا ختهیخود انگ

اند هم نیز به آن اشاره کرده های مختلفیطور که پژوهشتربیت دینی ما، همانشود. یم یابیمعناو 

 یاریبس یبرا یمنبع معنا در زندگ کی نیددر حیطه محتوا و هم در حیطه روش دچار اشکال است. 

روزمره مردم در همه  یمعنا را به زندگ تواندیچارچوب است که م کی نی. ادهدیاز مردم شکل م

 داریاز آموزش معن یمعتبر یواقع ریتفس یکه آموزش مذهب گفت توانیم ن،یبدهد. بنابرا هانهیزم

فرد معنادار خواهد بود که  کی یبرا یتنها زمان یاپروژه نیاما چن .(2022، 1)رویتر و شینکل است

از اهداف و  یکه به بخش یجذاب و لذت بخش باشد. زمان شیشده باشد و برا یاز وجود و یبخش

تواند توسط فرد ینم یاست ول ی( با معنینی)ع دگاهیکه از د یشود. زندگ لیانسان تبد یهاخواسته

 ت. سیمعنادار ن یندگتجربه شود، ز کند،یتجربه م یواقع یزندگ کیکه آن را به عنوان 

توان انتظار کشف و خلق معنا را های انفعالی، القایی و تحمیلی رایج در تربیت دینی، نمیدر شیوه

کند که فضای مناسبی را برای داشت. تربیت دینی زمانی نقش خویش را در مسیر معنایابی ایفا می

را  فهم، معرفت و بینش دینیگری در نظام هستی، خالق و خویش ایجاد کند و تأمل، تدبر و پرسش

ای کند. در ترسیم اهداف نیز، لازم است نظام آموزش و های قالبی و کلیشهآموزشجایگزین 

گرایانه خود را نسبت به زندگی مطلوب تعدیل کند و به سمت دیدگاهی واقع پرورش، نگاه آرمان

معنا  ،اید پذیرفت که حیات دینی آمیخته با حیات مادی و اجتماعی است. لذاگرایانه قدم بردارد. ب

گرایانه( کرد. معنا امری است که متوجه کلیت توان محدود به یک ساحت )آن هم آرمانرا نمی

زندگی است و محدود کردن آن به چهارچوبی خاص، دست یابی به آن را دشوار و منحصر به 

طلبد که در کنار رویکرد دینی، از رویکردهای و شمولیت معنا می نماید. جامعیتقشری خاص می

 ی برای گفتن دارند نیز بهره گرفت. فدیگری که در این زمینه حر

های آموزشی سهم مهمی در معنای مدارس و محیطدر آخر و به عنوان سخن پایانی باید گفت که 

کنند؛ در واقع نوجوان پری میزندگی دارند.کودکان بخش مهمی از زندگی خود را در مدرسه س

 توجهی قابل که بخش آموزش ،لذا محصول نهایی یک سیستم آموزشی در کنار سایر عوامل است.

                                                      
1. De Ruyter & Schinkel 
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 به نسبت هچکند و چنان مجهزتر زندگی برای را مردم است قرار دهدمی تشکیل را مردم زندگی از

 سازمشکل عمیقاً باشد، توجهبی کاهد،می آن معناداری از حتی یا کندمی معنادار را زندگی آنچه

اهداف نظام آموزش و  در سر لوحه مردم زندگی به یدنمعنابخش به کمک باید بنابراین،. بود خواهد

های ها و پیامنوجوانان در دنیای مدرن با رگباری از ایده .(2022پرورش باشد )رویتر و شینکل، 

سازد بلکه آنان را با اضطراب برای آنان دشوار می متنوع روبرو هستند که نه تنها یافتن معنا و هدف را

کند. لذا آنان در وهله اول نیاز به شفافیت معنایی دارند آنان باید به و سرگشتگی مواجه می

هایی مجهز باشند تا قادر باشند در میان این همه ایده اهداف خویش را انتخاب کنند. آنان در مهارت

د پرورش تفکر نقاد، تحلیلی و فلسفی هستند تا آنان را قادر سازد کنار خودمختاری و آزادی، نیازمن

تا دست به انتخاب زنند. آنان نیاز دارند تا خویش را بیشتر بشناسند و به بهترین وجه به پرسش من 

ها کیستم پاسخ دهند و براساس آن مسیر زندگی خویش را طی کنند. در کنار پرورش این مهارت

یازمندند تا در شرایط رنج و درد بتوانند به آن چنگ زدند. خوشبختانه دین و آنان به معنایی عمیق ن

تواند در این مسیر کارساز های نظام آموزش و پرورش ما است که میتربیت دینی یکی از قابلیت

به شرطی که آموزش و پرورش رویکردش را نسبت به تربیت دینی تغییر دهد. در کنار دین،  ،باشد

شناسی هر یک به نحوی قادرند تا ظرفیت نوجوانان را برای جستجو و یافتن معنا وانهنر، فلسفه و ر

ظرفیت فراموش  ؛افزایش دهند. پیوند با طبیعت که ریشه در فطرت و در پیشینه دینی و عرفانی ما دارد

ای در فرهنگ و نظام تربیتی است که باید بازیابی شود. همچنین تربیت و پرورش بعد عاطفی، شده

ؤلفه مهمی است که نوجوانان در ارتباطات اجتماعی خود که منبع مهمی از معنا برای آنان است به م

آن نیازمندند. شناخت و پرورش این بعد مغفول در آموزش و پرورش، نوجوانان را در ارتباط با 

ت که با و تو در تو اس دهیچیچنان پ یزندگ یمعنا بحثدهد. دیگران و در نتیجه یافتن معنا یاری می

 یامنسجم و منظم است. برنامه یزیربرنامه کی ازمندیبرد بلکه ننمی ییراه به جا وهیش کیاتکا به 

کارآمد و  یهاروش یریبکارگ گر،یبخش داثر یبر ارائه محتواها ،یمذهب یکه در کنار محتواها

کند و  دیحس سالم از معنا تأک کی جادیو مشاوران در ا علمانم یهایها و توانمندمهارت شیافزا

 .دیافراد را هموار نما ییرشد و شکوفا ریمعنا، مس یجستجو یمناسب برا یو فضا طیشرا لیبا تسه

نباید نقش مهم جامعه و خانواده  ،اما ؛ای در این مسیر داردهر چند نظام آموزش و پرورش نقش ویژه

را نادیده گرفت. جامعه و خانواده به عنوان منابعی مهم در کنار تعلیم و تربیت قادرند تصویری از 

 .دار کنندجهان معنادار برای نوجوان بسازند و یا بر عکس آن را خدشه
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