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 چکيده

براي دستیيابی  . مقياس فراهيجان در بين دانشجویان بودهدف از این پژوهش حاضر بررسی ویژگيهاي روانسنجی 
گيتري بترداري    که بته یتيون ننونته   (دخیر 083پسر و  053)دانشجو  083به هدف پژوهش، مقياس فراهيجان توسط 

کرانباخ براي بررسی پایتایی و از رو   از ضریب آلفاي . اي انیخاب یدن بودند، تکنيل گردید اي چند مرحله خویه
. تحليل عاملی تائيدي و هنبسیگی مقياس فراهيجان با هو  عتاففی بتراي بررستی روایتی پرسشتنامه استیفادن یتد       

و بتراي کتل    83/3و در خردن مقيتاس فراهيجتان منفتی     88/3ضریب آلفاي کرانباخ در خردن مقياس فراهيجان مثبت 
املی تائيدي نشان داد یاخص هاي  مقياس فراهيجان دانشجویان بتر روي عوامتل   نیایج تحليل ع. است 88/3مقياس 

دارنتد و ریشته خيتاي ميتانگين      03/3بتار عتاملی بتا تر از    ( 9338)از قبل فراحی یدن توسط بک، هافر و اسکوبلر
ولی بنتابراین پرسشتنامه بتا دو عامتل از بتراز  عتاملی قابتل قبت        . است 46/3برابر  (RMSEA)مجذورات تقریب 

هنچنين هنبسیگی خردن مقياس هاي فراهيجان با خردن مقياس هاي هو  عاففی حتاکی از روایتی   . برخوردار است
نشان دهنتدن احتراز خصواتيات روانستنجی      نیيجه کلی این تحقيق. هنگراي مقياس فراهيجان دانشجویان می باید

 . مقياس فراهيجان دانشجویان براي اسیفادن در ایران است
 

 .روایی  فراهيجان مثبت، فراهيجان منفی، هو  عاففی، پایایی،: کلیدی واژه های
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‍مقدمه

این سازن با فرا یناخت که به یتناخت در متورد یتناخت ایتارن دارد،     . ، هيجان در مورد هيجان است0فراهيجان
افراد در برخورد با یک هيجان خاص براي مثال خشم آن را از دیتد  (. 0888، 9گاتنن، کاتز و هوون)قابل قياس است 
گروهی از اینکه خشنگين یدن اند احساس یرم یا اندون می کنند، گروهی دیگر از اینکه توانتایی  .میفاوتی می نگرند

و به خوب و بتد   ابراز خشم را دارند، احساس خوبی می کنند و برخی دیگر نيز خشم را یک هيجان فبيعی می دانند
پس در تجربه هيجانات مخیلت   . تجربه هر هيجانی در برگيرندن ي سيحی از فراهيجان است. بودنش توجهی ندارند

هرگان یک هيجان خاص را تجربه می کنيم با تجربه اي از احساس در متورد آن هيجتان   . فراهيجان قابل ميالعه است
 . (0888گاتز، گاتنن و ویلسون، )خاص روبرو هسیيم

سازماندهی »او فراهيجان را به عنوان . معرفی گردید( 0881گاتنن، کاتز و هوون، )مفهوم فراهيجان توسط گاتنن 
به ستخن دیگتر   (. 0888گاتنن و هنکاران، )تعری  کردن است « ي هيجانات اي از افکار و احساسات دربارن مجنوعه

گتاتنن ایتن   (. 9332کتاتز،  )فراهيجان ناميدن می یود  واکنش هاي عاففی افراد نسبت به عواففی که تجربه می کنند
اايلاح را به منظور تواي  عواف  والدین نستبت بته هيجانتاتی کته فرزندانشتان تجربته متی کننتد، ابتدا  کترد           

فراهيجان را می توان به عنوان هيجان بعد از تجربه یک هيجان تواتي   (. 9338، 0گرهاردميیننسگربر، بک، هافر و )
به عنوان مثال یتک هيجتان متوقیی ماننتد اضتيراب      (. 9338به نقل از ميیننسگر و هنکاران،  9339رگ گرین ب)کرد 

اما زمان هاي دیگري نيتز منکتن استت ختود هيجتان ااتلی       . منکن است به دنبال یک هيجات االی یبيه ترس بياید
. کنتد ن اضيرابی خود را ایجاد میباعث تجربه فراهيجان یود؛ مانند موقعی که یک هيجان االی مانند اضيراب فراهيجا

بنابراین عواففی مانند خشم، اضيراب و افسردگی چنانچه خودیان موضو  خودیان بایند می توانند باعتث تجربته   
 .فراهيجان یوند

هتاي میعتددي    ي فولی سه ساله گاتنن تاثير فراهيجان پنجتان و هفتت ختانوادن را بتر روي می يتر      در یک ميالعه
اي کته   هاي این تحقيق بين باورهاي فراهيجانی والدین و سلامت جسنی و روانی کودکان پنج ساله یافیه. بررسی کرد

کردنتد، از لحتا     هاي فيزیکتی کنیتري را تجربته     مورد ميالعه بودند رابيه نشان داد، به این اورت که آنان بيناري
م دهی بهیري بودند و توانایی تنرکز بيشتیر  دادند، داراي توانایی خود نظ تعاملات اجیناعی یایسیگی بهیري را نشان 

 (.9331کو،  ایولينی)دادند  و پيشرفت تحصيلی بهیري از خود نشان 
بتار   محققان بيان کردند که فراهيجتان بته عنتوان یتک می يتر محافظتت کننتدن از کودکتان در برابتر اثترات زیتان           

بته عتلاون،   (. 9332کتاتز،  )ن هنسا ن می یتود  کند و منجر به روابط بهیري بي هاي غير قابل تحنل عنل می موقعيت
به این نیيجه رسيدند که ابراز هيجانات منفی در مادران در سيح بسيار با ، با سيح پایينی ( 9339) 2رمسدن و هوبارد

گاتنن هنچنين بته ایتن نیيجته دستت     . از پذیر  هيجانی فرزندان و خود نظم دهی هيجانی در کودکان هنران است
دینی که داراي باورهاي فراهيجانی مثبت هسیند، احینال کنیري دارد کته در روابتط والتدي یتان متورد      یافت که وال

                                                 
0 . meta- emotion 

9 . Gottman, Katz & Hooven 

0 . Mitmansgruber; Beck; Höfer;  Gerhard 

2 . Remsden and Hubbard 
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گري و تحسين و تشتویق استت، یترکت     تحقير قرار گيرند و با احینال بيشیري در روابط والدي که هنران با حنایت
 (.0888گاتنن و هنکاران، )کنند می

معیقدند هدف االی رواسازي ابزار پژوهش چيزي جزء آزمون فرضيه نيست و مقصتود  ( 0883) 0کرانباخ و ميهل
از این رو بتا استیفادن از فترح هتاي     . هنه روایی ها در حقيقت گردآوري یواهد در جهت آزمون هنان فرضيه است

راهيجتان در  پژوهشی میتداول در استیاندار ستاخین آزمتون هتا، در اتدد بررستی ویژگيهتاي روانستنجی مقيتاس ف          
 LISREL 8.5و  SPSS 11.5دادن هتاي آمتاري بتتا استیفادن از نترم افتتزار آمتاري      . دانشتجویان ایرانتی هستتیيم  

 .مورد تجزیه و تحليل قرار گرفت (0880، 9جارسکوگ و سوربوم)

 روش 

تشتکيل متی    0080جامعه آماري پژوهش حاضر را کليه دانشجویان دانشگان علامه فبافبتایی در ستال تحصتيلی    
 93دانشجوي دانشگان علامه فبافبایی می باید که بته اتورت تصتادفی از     380ننونه پژوهش حاضر، یامل . دهند

 . کلاس انیخاب و کليه دانشجویان هر کلاس به عنوان ننونه انیخاب یدند

 ابزار های پژوهش

 (: 2002)3مقیاس فراهیجان بک، هافر و اسکوبلر( الف
گویه که بر روي هم دو بعتد فراهيجتان    98تهيه یدن است داراي ( 9338)اسکوبلراین مقياس توسط بک، هافر و 

ي حاال براي یک فرد با توجه به مقيتاس ليکترت پتنج     حداقل و حداکثر ننرن. مثبت و فراهيجان منفی را می سنجد
بتا استیفادن از    ضریب پایایی گزار  یدن توسط ستازندگان مقيتاس  . باید می 023و  98اي این پرسشنامه برابر  گزینه

هنچنتين بتک، هتافر و     .است 85/3و براي بعد فراهيجان منفی 80/3ضریب آلفاي کرونباخ براي بعد فراهيجان مثبت
نیتایج  . جهت بررسی روایی مقياس از رو  تحليل عتاملی اکیشتافی و تائيتدي استیفادن ننتودن انتد      ( 9338)اسکوبلر

کيل یدن است و بار عتاملی هتر ستوال بتر روي عامتل مربوفته       پژوهش آنان نشان داد که این آزمون از دو عامل تش
 .گزار  یدن است 23/3با تر از 

 (2001)پرسشنامه هوش عاطفي پترايدز و فارنهايم( ب
( 0089 بته نقتل از یوستفی،    9330)براي اندازن گيري هو  عاففی از پرسشنامه هو  عاففی پیرایدز و فارنهتایم 

حداقل و حداکثر ننرن حاال براي یک فرد با توجه به مقيتاس ليکترت   . استگویه  03اسیفادن یدن است که حاوي 
روایی و ( 0085)فراست معناري، تقوي و ابوالحسنی  ارغندي،. می باید 053تا  03پنج گزینه اي این پرسشنامه برابر 

روایتی پرسشتنامه از   در تحقيتق آنهتا   . پایایی پرسشنامه مذکور را پس از برگردان به فارسی مورد ميالعه قترار دادنتد  
کنیترل عوافت ،    عامل با عنتاوین در  عوافت ،   2فریق تحليل عوامل مورد بررسی قرار گرفیه و منجر به اسیخراج 

پایایی کل پرسشتنامه را بته رو  آلفتاي کرانبتاخ     ( 0085)ارغندي و هنکاران. مهارتهاي اجیناعی و خو  بينی ید
( 0083)در تحقيتق پارستایی  . گتزار  کتردن استت    88/3ي کرانباخ پایایی آن را به رو  آلفا( 0081)و افري 85/3

، ختو  بينتی   51/3مهارتهتاي اجینتاعی    ، 10/3کنیرل عوافت    ،10/3ضریب آلفاي کرانباخ براي بعد در  عواف  

                                                 
 . Cronbach & Meehl 
  . Jöreskog, & Sörbom 
 
 . Beck, Hfِer, Schüler 
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 .به دست آمدن است 80/3، و براي کل مقياس 89/3
 يافته ها

 . ارائه یدن است 0فکيک جنسيت در جداول ویژگيهاي آماري توايفی یامل سن و حجم ننونه انیخابی به ت

 ويژگیهای آماری نمونه به تفکیک جنسیت:  1جدول 

 درصد انحراف معیار میانگین تعداد جنسیت

 08/3 9/5 1/93 053 مذکر
 10/3 2/0 8/08 083 مونث
 033/3 ¾ 95/93 083 کل

 
 پايايي

دهندن یک آزمون د لت دارد و بيانگر این است  تشکيلها یا اجزاي  درونی بر هنسانی یا یکنواخیی مادن هنسانی
 فتر   ایتن  ،هتا  پرسشتنامه در تتدوین   زیترا  ؛(0088ستي ،  )هم رابيه دارنتد   باتا چه اندازن  پرسشنامهکه سؤا ت 
هتا تفتاوتی وجتود     بين آن نظرمعرف توانایی یا افت مورد اندازن گيري است و از این  ، یود که هر سؤال پذیرفیه می

 بتراي .یتود  هاي تعيين پایایی ابزارهاي انتدازن گيتري محستوب متی      هنسانی درونی در حقيقت یکی از رو  .ندارد
هتاي درستت یتا غلتط وجتود       ، پاست  آنهاي   ه براي سؤالهاي ک  پرسشنامهدرونی  پذیريبرآورد منابع مخیل  ت يير 

  را از یتک ستؤال  پاستخگویان   کارکرداهنگی فرمولی را پيشنهاد کردن است که ميزان هن( 0850،0883)، کرانباخ ندارد
ضریب آلفایی کرانباخ براي مقيتاس فراهيجتان بتک،    . کند می محاسبهها  دیگر با توجه به انحراف معيار سؤال  به سؤال

و بتراي کتل    83/3و در خردن مقياس فراهيجان منفتی   88/3در خردن مقياس فراهيجان مثبت ( 9338)هافر و اسکوبلر
،  بتراي  85/3نیایج پژوهش حاضر نشان داد ضریب آلفاي کرانباخ براي کل مقياس هو  عاففی . است 88/3مقياس 

 .می باید 18/3، و خو  بينی 19/3مهارتهاي اجیناعی  ، 15/3کنیرل عواف   ،89/3بعد در  عواف  

 روايي عاملي 
 عوامتل  یناسایی ،یود و از فریق آن انجام می یاست که از فریق تحليل عامل سازنیکلی از اعیبار  0عاملی روایی
اساستی در   فتر   .(0082؛ ترجنته د ور،  0888، 9آلتن و یتن  )گتردد   هاي االی یک ابزار امکتان پتذیر متی     یا سازن

در  ارتبتاط بکارگيري این رو ، وجود الگویی زیربنایی یا مدلی خاص در تعيين ارتباط بين می يرها استت کته ایتن    
هتاي کته متنعکس کننتدن      هاي ميتان می يرهتا بته ستاز      و هنبسیگی یود ین مدل فرضی ظاهر میقالب یک عامل در ا

هتاي آن ستازن،  زم استت     بنابراین براي قبول اعیبار یک مدل و در نیيجه اعیبار می يتر . یود هاست، نسبت دادن می آن
هتاي مخیلفتی کته     از ميان رو  .هناهنگی و هنسوئی وجود دارد( ها مثلاً سؤال)نشان دهيم که بين این یاخص ها 

براي ميالعه ساخیار داخلی یک مجنوعه از می يرها وجود دارد، تحليل عاملی تائيدي احینا ً مفيتدترین رو  استت   
پتردازد   هاي زیربنائی روابط ميان مجنوعه می يرها متی  که به برآورد پارامیر و آزمون فرضيه ها، با توجه به تعداد عامل

 (.0083هومن، )

                                                 
0. Factorial validity 

9. Allen & yen 
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ي تعيين برازندگی مدل به رو  تحليل عاملی تایيدي، ماتریس هنبسیگی یاخص هاي مقياس، مورد محاستبه  برا
و ( بار عاملی برابر یتک )ها براي هر یک از دو عامل مقياس فراهيجان یک یاخص ثابت  قرار گرفت و در تحليل دادن
ها و عوامتل متدل و تعيتين برازنتدگی آن،      اخصدر گام بعدي براي برآورد پارامیر ی. ندبقيه می يرها آزاد تعری  ید

عاملی برآورد یدن به وسيله نترم افتزار ليتزرل بتا بهترن گيتري از        بارهاي .رو  بيشينه درست ننایی بکار گرفیه ید
ها هنبسیگی قابل ملاحظه اي با عامتل ختود دارنتد و     رو  بيشينه درست ننایی، حاکی از آن است که هنه یاخص

در این خصوص که بار عاملی قابل پذیر  هتر یتاخص چقتدر    . خود را به خوبی اندازن بگيرند هاي توانند عامل می
ا تر از بت هتاي   بتار ( 0882) لایتن کبه عنوان مثال  باید باید تا در مدل باقی بناند بين ااحبنظران توافق وجود ندارد، 

وزن پذیرفیه یتدن بتراي هتر یتاخص      را کنیرین 23/3بار عاملی ( 0885) کند و هين کين تلقی میچشنگير  را 0/3
هتا   هاي عاملی هنان هنبستیگی  که بار با توجه به آن. کند را چشنگير تلقی می 05/3داند؛ اما کیل بارهایی به اندازن  می

در ستيح  . دهنتد  ها را نشتان متی   هاي آمار، جداولی وجود دارد که معناداري آماري هنبسیگی در بيشیر کیاب. هسیند
 زم بته توضتيح    .یوند دار می معنی 05/3بيشیر بارهایی به اندازن  نفر یا 033م در ننونه هایی با حج 30/3داري  معنی

 . بودند 03/3است که بار عاملی یاخص هاي مقياس دو عاملی فراهيجان دانشجویان با تر از 

ها براز  دارند یا تتا   دنیایان توجه است که تحليل عاملی تائيدي براي تعيين این ميلب که مدلها تا چه حد با دا
این آمارن هتا، هتتتن    . دهد بدست می 0کنند، چندین آمارن نيکویی براز  چه حد کوواریانس بين می يرها را تبيين می

هتاي   که کدام متدل از پتيش تعيتين یتدن روابتط بتين می يتر        آزماید و براي تعيين این پارامیرها را هنزمتتان با هم می
 (. 0088هومن،)یود  کند، ارزیيابی می را بهیر از هنه تبيين می( لعام)مشاهدن یدن و مکنون 

 آماره های مربوط به عامل های مقیاس فراهیجان، بارهای عاملي، میانگین و انحراف استاندارد شاخص ها:  2جدول

 فراهیجان مثبت
بارهای 
 عاملي

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

Q27 0.76 3.12 1.23 
Q17 0.74 3.42 1.15 
Q19 0.71 3.02 1.26 
Q14 0.69 2.85 1.13 
Q21 0.69 3.28 1.18 
Q15 0.67 3.28 1.09 
Q3 0.59 2.91 1.18 
Q1 0.57 3.74 1.06 
Q4 0.53 2.65 1.21 
Q12 0.53 3.61 1.07 
Q25 0.52 2.93 1.15 
Q5 0.49 3.31 1.12 
Q8 0.44 3.62 0.99 
Q16 0.38 3.55 1.01 
Q11 
 

0.34 
 

3.14 
 

1.09 
 

                                                 
0. goodness of  fit statistics 
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 فراهیجان منفي
بارهای 
 عاملي

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

Q9 0.62 3.74 1.03 
Q7 0.60 3.48 1.03 
Q13 0.57 3.52 0.91 
Q26 0.52 3.70 1.00 
Q23 0.52 3.68 0.94 
Q6 0.49 3.91 1.08 
Q24 0.46 3.34 1.01 
Q28 0.43 3.58 0.96 
Q22 0.39 2.98 1.09 
Q2 0.36 3.62 0.96 
Q10 0.34 2.54 1.09 
Q18 0.34 3.66 0.97 
Q20 0.30 3.31 1.10 

 
 "مربتوط بته یتاخص    81/3تترین بتار عتاملی     بزرگفراهيجان مثبت دهد که در عامل  نیایج جدول فوق نشان می

q27" مربوط به یاخص 34/3ترین بار عاملی  و پایين" q11 "تترین بتار    در عامل فراهيجان منفتی بتزرگ  . باید می
علاون بتر ایتن   . باید می"q20 "مربوط به یاخص03/3ترین بار عاملی  و پایين "q9"مربوط به یاخص 19/3عاملی 

 .هسیند 03/3هنه بارهاي عاملی بزرگیر از 

 های نیکويي برازش مدل دو عاملي مقیاس فراهیجان دانشجويان  آماره:  3جدول 

 مقادیر هاي برازندگی مدل دو عاملی فراهيجان دانشجویان  یاخص ی رد

 689.78 یاخص براز  کاي دو 0

 0.097 (RMR)ها  یاخص ریشه ميانگين مجذور ماندن 9

0 
هاي اسیاندارد یدن   یاخص ریشه ميانگين مجذور ماندن

(SRMR) 
0.083 

 0.89 (GFI)یاخص خوبی برازندگی  2

 0.85 (AGFI)االاح یدن  یاخص خوبی برازندگی 5

 0.86 (NFI) یاخص نرم یدن برازندگی 1

 0.89 (NNFI) یاخص نرم نشدن برازندگی 8

 0.80 (IFI) یاخص برازندگی فزایندن 8

 0.89 (CFI) یاخص برازندگی تيبيقی 8

 0.61 (PNFI)یاخص نرم یدن برازندگی مخیصر  03

 0.046 (RMSEA)ریشه خياي ميانگين مجذورات تقریب  00

 ها و تفسير نیایج بدستت آمتدن بتراي مقيتاس دو عتاملی فراهيجتان دانشتجویان        در ادامه به تشریح این یاخص
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 : پردازیم می
کاي دو . مقدار کاي دو، یاخصی براي فر  افر قابل قبول بودن مدل در جامعه است: یاخص براز  کاي دو

هاي جامعه قابل قبول نيست، بنابراین مقادیر بتزرگ کتاي دو حتاکی از      دار حاکی از این است که مدل براي دادن معنی
یاخص براز  کتاي دو تحتت تتاثير حجتم      .براز  بد و مقادیر کوچک کاي دو نشان از براز  ميلوب مدل دارد

رستد و بنتابراین    بزرگ باید، کاي دو به آسانی به سيح معناداري متی   ننونه قرار دارد، به فوري که اگر حجم ننونه
هتا م ایرنتد    کم باید، این امکان وجود دارد که مدلهایی که در واقع کتاملاً بتا دادن    یود و اگر حجم ننونه مدل رد می
باید مقدار مجذور کاي دو، یک اندازن معقول براي برازندگی  933تا  85لذا وقیی حجم ننونه برابر با . دپذیرفیه یون

هاي با حجم بزرگیر مجذور کاي دو تقریباً هنيشه از لحا  آماري معنتادار استت و ایتن مستاله بتا        است و براي مدل
یتود، تنتاقد دارد    بتا حجتم زیتاد تواتيه متی      اي توجه به این ميلب که براي انجام تحليل عتاملی تایيتدي ننونته   

یود که از یاخص براز  کاي دو به عنوان یک راهننتا استیفادن ننتود و     پيشنهاد می بنابراین(. 0082و 0083هومن،)
(. 0882کلایتن،  )هاي ضننی و مشاهدن یدن را مورد بررسی قترار داد    در تنام موارد، اخیلافات واقعی بين هنبسیگی

 . باید می689.78 یاخص براز  کاي دو محاسبه یدن توسط ليزرل برابر با در پژوهش حاضر 
هتاي   این یاخص، ریشه دوم ميانگين مجتذورات تفتاوت  (: RMR)ها  یاخص ریشه ميانگين مجذور ماندن -0

براي این یاخص که بين افر و یک در نوسان است، هيچ نقيته بریتی   . هاي ضننی و مشاهدن یدن است  هنبسیگی
 RMRدر پتژوهش حاضتر یتاخص    (. 0882کلایتن،  )و لذا تا حد منکن باید این رقم کوچتک بایتد   وجود ندارد 

 .RMR= 0.097: محاسبه یدن توسط ليزرل برابر است با 
هتا   یاخص ریشه ميانگين مجذور ماندن(: SRMR)هاي اسیاندارد یدن   یاخص ریشه ميانگين مجذور ماندن -9

اندارد یوند، زیرا در این اورت داراي یک مقياس میریک مشتیر  بتودن و   ها اسی وقیی معناي بيشیري دارد که اندازن
هاي استیاندارد یتدن برابتر بتا       یاخص ریشه ميانگين مجذور ماندن. ها نيز تقریباً هم معنا خواهند بود هاي آن  باقيناندن

هاي استیاندارد    ه باقيناندنبينی یدن و مشاهدن یدن در مدل بر پای هاي پيش  میوسط تفاوت بين واریانس و کووراریانس
بته دليتل آنکته در عنتل     . یدن است و مقدار آن وقیی برابر با افر است که مدل به گونه کامل بتراز  یافیته بایتد   

. دسیيابی به عدد افر تقریباً به ندرت امکان پذیر است، لذا این یاخص تا حد منکن باید به عدد افر نزدیک بایتد 
  .SRMR= 0.083: سبه یدن توسط ليزرل برابر است با محا SRMRدر پژوهش حاضر یاخص 

هتاي   این یاخص برابر با نسبت مجنو  مجذورات تفاوتها بته واریتانس  : (GFI) یاخص خوبی برازندگی -0
هيچ آزمون آماري وجود ندارد و . براي این یاخص که مقدار آن بين افر و یک در نوسان است. مشاهدن یدن است

کلایتن،  )هتا بتراز  بهیتري دارد     نزدیکیر باید، برازندگی بهیر استت و متدل بتا دادن   هر چقدر یاخص به عدد یک  
ایتن  . یتود  هاي از مقدار نسبی واریانسها و کواریانس هاست که به گونه مشیر  توسط مدل توجيه متی  انداز(. 0882

در نظتر گرفتت   اي مشابه مجذور ضریب هنبسیگی در رگرسيون چند می يري   توان به عنوان مشخص یاخص را می
 .GFI= 0.89: محاسبه یدن توسط ليزرل برابر است با  GFIدر پژوهش حاضر یاخص (. 0083هومن، )

مقدار این یاخص نيز هنانند یتاخص ختوبی برازنتدگی    : (AGFI)یاخص خوبی برازندگی االاح یدن  -2
(. 0088هتومن،  )بایتد   گویاي بهیر بودن براز  مدل می  باید و هر چقدر مقدار آن بزرگیر باید، بين افر و یک می

 .AGFI= 0.85: محاسبه یدن توسط ليزرل برابر است با  AGFIدر پژوهش حاضر یاخص 
بایتد قابتل قبتول و     85/3تتا   83/3چه مقدار این یتاخص بتين   چنان:  (NFI) یاخص نرم یدن برازندگی -5
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گيترد و بنتابراین    هاي مدل قرار می عيب این یاخص آن است که تحت تاثير پارامیر. عالی است 85/3مقادیر با تر از 
محاسبه یتدن بته    NFIیاخص . هاي زیادتري به مدل افزودن یود، یاخص مذکور بزرگیر خواهد بود هر چه پارامیر

 . NFI= 0.86: هاي این پژوهش برابر است با   يله نرم افزار ليزرل براي دادنوس

بایتد و ایتن    متی  (NFI) در حقيقت یاخص نرم نشتدن برازنتدگی  : (NNFI) یاخص نرم نشدن برازندگی -1
بایتد،   85/3تا  83/3یود و چنانچه مقدار این یاخص بين  یاخص نيز هنانند یاخص نرم یدن برازندگی تفسير می

یاخص نرم نشدن برازندگی محاسبه یدن به وسيله نرم افزار ليزرل بتراي متدل ایتن پتژوهش     . قابل قبول خواهد بود
 . NNFI= 0.89: برابر است با 

در پژوهش حاضر یتاخص  . یباهت به یاخص نرم یدن برازندگی دارد: ( IFI) ایندنیاخص برازندگی فز -8
IFI  0.80: محاسبه یدن توسط ليزرل برابر است با =IFI. 
این یاخص در واقع برازندگی مدل موجود را با متدل اتفر کته در آن    :  (CFI) یاخص برازندگی تيبيقی -8

در پتژوهش   .دهتد  یگر ناهنبسیه اند، متورد مقایسته قترار متی    هاي مکنون موجود در مدل با یکد یود می ير فر  می
 .CFI= 0.89: محاسبه یدن توسط ليزرل برابر است با  CFIحاضر یاخص 

این مقدار نيز هنانند یاخص برازندگی تيبيقتی و یتاخص   : (PNFI)یاخص نرم یدن برازندگی مخیصر  -8
 PNFIدر پتژوهش حاضتر یتاخص     .پذیرفیته یتود  برازندگی فزایندن باید نزدیک به یک باید تا مدل متورد نظتر   

 .PNFI= 0.61: محاسبه یدن توسط ليزرل برابر است با 
براي مدل هایی کته برازنتدگی ختوبی دایتیه بایتد،      : (RMSEA)ریشه خياي ميانگين مجذورات تقریب  -03

. جامعه می يرها استت  هاي معقولی براي تقریب در نشان دهندن خيا 38/3است و مقادیر با تر از آن تا  35/3کنیر از 
) هيو و بنیلر. یا بيشیر باید، براز  ضعيفی دارند 0/3ها  مدل هایی که مقدار ریشه برآورد واریانس خياي تقریب آن

بتراي برازنتدگی متدل متورد قبتول واقتع        313/3به عنوان یک نقيه بر  مقدار کوچکیر یتا مستاوي   ( 0088هومن، 
در پتژوهش   .گيرد و از این نظر بيشیر متورد توجته استت    ننونه قرار میاین یاخص کنیر تحت تاثير حجم . یود می

 .باید می RMSEA= 0.046: محاسبه یدن توسط ليزرل برابر با  RMSEAحاضر یاخص 

بتر روي عوامتل   دانشجویان  توان نیيجه گرفت که  مقياس دو عاملی فراهيجان  با توجه به نیایج به دست آمدن می
 046/3برابتر   (RMSEA)دارند و ریشه خياي ميانگين مجذورات تقریب  03/3ملی با تر از از قبل ارائه یدن بار عا

 .بنابراین پرسشنامه با دو عامل از براز  قابل قبولی برخوردار است. است
1روايي همگرا

 

براي به دست آوردن روایی هنگرایی مقياس فراهيجان دانشجویان، هنزمان دو مقيتاس فراهيجتان دانشتجویان و    
نفري که به اورت تصادفی از بين گرون ننونه االی انیختاب یتدن    25پرسشنامه هو  عاففی در یک گرون ننونه 

 .ضرایب هنبسیگی بين خردن مقياس هاي هر دو پرسشنامه محاسبه یدن است 2در جدول. بودند، اجراء گردید

                                                 
0  - convergant validity 
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 ضريب همبستگي بین مقیاس فراهیجان و هوش عاطفي: 4جدول

 خرده مقیاس ها
راهیجان ف

 مثبت
فراهیجان 

 منفي
درك 
 عواطف

کنترل 
 عواطف

مهارتهای 
 اجتماعي

خوش 
 بیني

      0 فراهيجان مثبت

     0 3030 فراهيجان منفی

    0 **3093 **3025 در  عواف 

   0 **3095 **3000 **3050 کنیرل عواف 

  0 **3053 **3009 **3098 **3019 مهارتهاي اجیناعی

 0 **3001 **3020 **3029 **3099 **3058 خو  بينی

P<0.05** 
و (. =19/3r)مهارتهتاي اجینتاعی و فراهيجتان مثبتت      نیایج جدول فوق نشان می دهد بيشیرین هنبستیگی بتين  

 2دیگتر ضترایب هنبستیگی در جتدول     . می باید( =30/3rکنیرین هنبسیگی بين فراهيجان مثبت و فراهيجان منفی
 .ارائه یدن اند

 گیریبحث و نتیجه 

یافیه هاي پژوهش حاضر نشان داد که مقياس فراهيجان دانشجویان از روایی و پایایی مناسبی در بين دانشتجویان  
گویته و   98ایتن مقيتاس داراي   . برخوردار است و نیایج تحليل عاملی تائيدي وجود دو عامل را در مقياس تایيد کرد

( فراهيجتان مثبتت  ) ، هندردي و علاقه(فراهيجان منفی) یش خردن مقياس خشم، یرمندگی، کنیرل فکر و سرکوبی 
نیایج تحليل عاملی تائيدي در بتين دانشتجویان دو    .است که بر روي هم دو بعد فراهيجان مثبت و منفی را می سنجد

 بته . بعد کلی مثبت و منفی را تائيد کرد که با توجه به یرایط  ج رافيایی میفاوت می توان چنين نیایجی را تبيين کرد
تنایتل یترقی هتا بته     . نظر می رسد تنایز گذاري عواف  در مشرق زمين به دقت این تنایز گذاري در غرب نيست

گاهی وقت هتا تفتاوت قائتل یتدن بتراي      . کلی و یهودي بودن و عدم تنایز گذاري بين عواف  را مشکل می کند
بتراي مثتال یتاید بتراي متا      . مشکل استت و سرکوبی براي ما ایرانيان سخت و   عواففی مانند خشم، ناراحیی، اندون،

چندان تفاوتی بين اندون، خشم و ناراحیی نباید و به هنين خافر مقياسی که سعی دارد این عوافت  را بته اتورت    
پارستایی،  )مجزا بسنجد چندان موفق نيست و این عواف  بر روي هم به عنوان عواف  منفی فبقه بندي متی یتوند  

نشتان دادنتد کته فراهيجتان مثبتت بتا یتادي و        ( 0080)رستایی، اتفري، و نجتاتی   در ميالعه اي دیگري پا(. 0088
این سوال که چرا ما تجربته  . خودکارآمدي رابيه دارد اما فراهيجان منفی با یادي و خودکارآمدي رابيه اي نشان نداد

. مورد توجته قترار گيترد    غم، اندون، خشم و ناراحیی را منفی می دانيم و تنایلی به تجربه کردن آن ها را نداریم باید
در تحقيقات دیگري بيان داییند که به نظر می رسد که براي متا  ( 0088)و پارسایی و نجاتی( 0088، 0088)پارسایی 

ميالعتاتی کته   . هنان قدر که عواف  مثبت الهام بخش و راهننا هسیند عواف  منفتی چنتدان کنتک کننتدن نيستیند     
این ميالعه گر چته توانستت   . اف  منفی را بررسی کنند می تواند راهگشا بایدبررسی جامعی دربارن دیدگان افراد به عو

توانتد بتراي   در حوزن فراهيجان و عواف  مقياس مناسبی در اخیيار ما بگذارد اما هنوز سو ت زیادي باقی ماندن که متی 
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 هتاي کند؟ تاثير ستبک ت يير می براي مثال چگونه تجربيات فراهيجانی ما در فی رید. ميالعات بعدي مورد توجه قرار گيرد
 فرزندپروري والدین براي فراهيجان چگونه است؟
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