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 چکیذه

ٔمبثّٝ ثب اضغَاة، افَٖىٌٔ ٚ كٖبٕیز ثیٗ فَىی ثَ ٕلأز ٚٞ٘ كبضَ ثب ٞيف ثٍَٕی سأطیَ آُٔٛٗ حّ
( ٘ف20َ)آُٔٛى٘ی ٞب  ثب ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی سٞبىفی ٔٙظٓ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ، ٌَٜٚ آُٔبی٘ . ٍٚا٘ی ُ٘بٖ ٔیبٖ٘بَ ا٘ؼبْ ٙي

ر ٕؤاَ ثٖشٝ دبٕن ٕلاْ 31اثِاٍ دْٚٞ٘، دَٕٚٙبٔٝ، فَْ وٛسبٜ . ا٘شوبة ٙي٘ي 1389ىٍ ٕبَ ( ٘ف20َ)ٚ ٌَٜٚ ٌٛاٜ 
. دی٘ آُٖٔٛ ثٝ عٍٛ ِٕٞٔبٖ ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ اػَا ٙي. ثٛى( 1973)ىٍاٌٛسیٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ SCL-90-R ٍٚا٘ی

یه ٞفشٝ ثؼي اُ اسٕبْ ثَ٘بٔٝ ٞب، . ٕبػز ىٍ َٞ ٞفشٝ ثٝ ٌَٜٚ آُٔبی٘ اٍائٝ ٌَىیي 3ػّٖٝ  8ٕذٔ ىٍٜٚ آُٔٛٙی ىٍ 
ثٝ . ثؼي آُٖٔٛ دیٍیَی ثٝ عٍٛ ِٕٞٔبٖ ا٘ؼبْ ٙي ٔؼيىاً اُ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ثٝ عٍٛ ِٕٞٔبٖ دٔ آُٖٔٛ ٌَفشٝ ٚ یه ٔبٜ

ثَ٘بٔٝ : یبفشٝ ٞب ٘ٚبٖ ىاى٘ي. ٔٙظٍٛ سلّیُ آٔبٍی ىاىٜ ٞب اُ سلّیُ ٚاٍیب٘ٔ ا٘ياُٜ ٌیَی ٔىٍَ إشفبىٜ ثٝ ػُٕ آٔي
ٞٓ . ٞبی آُٔٛٙی ٔمبثّٝ ثب اضغَاة، افَٖىٌی ٚ كٖبٕیز ثیٗ فَىی ثَ ٕلأز ٍٚاٖ ُ٘بٖ ٔیبٖ٘بَ سأطیَ ٔظجز ىاٍى

ثٝ ػجبٍسی، . ٔؤطَ ثٛى( افَٖىٌی ، اضغَاة ٚ كٖبٕیز ثیٗ فَىی) ٘یٗ، ایٗ ثَ٘بٔٝ ٞب ثَ ٔؤِفٝ ٞبی ٕلأز ٍٚاٖ ؽ
ثَ٘بٔٝ ٞب ٔی سٛا٘ي ثبػض وبٞ٘ لبثُ ٔلاكظٝ ی اضغَاة، كٖبٕیز ثیٗ فَىی ٚ افَٖىٌی ُ٘بٖ ٔیبٖ٘بَ ٙٛى ٚ 

 . ٕلأز ٍٚا٘ی ٍا ىٍ آٟ٘ب اٍسمب ىٞي
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 مقذمه

ٕبُی ٍٚاٖ ٙٙبٕی َٔضی سلِٛی ٕٞٛاٍٜ سَٕوِ فِایٙيٜ ی ثَ ىٍن ػٛأُ هغَٕبُ ىٍ ديیيآیی اهشلاَ ٞبیی ىٍٚ٘ی
یٗ ٔٚىلار اهشلاَ ٞبی ىٍٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ٙبیؼٝ سَ. ٙيٜ ٔب٘ٙي اضغَاة، افَٖىٌی ٚ كٖبٕیز ثیٗ فَىی ىاٙشٝ إز

 (.1391، هيادٙبٞی ٚ لٙجَی 2003 3، آٍِ٘ٛي2012 2ػبوٛثٖٗ، ٞبٍٚى ٚ فٌَٕٛٗ)ثبِیٙی ىٍٚاٖ ٔیبٖ٘بِی ٔی ثبٙي
ثٝ ٔؼٙبی ٍَٟ٘ٙبی َٔثٛط ثٝ هٛى، ىیٍَاٖ ٚ ٕبٌُبٍی ثب ٔلیظ ٚ سّٖظ ثَ ٞیؼب٘بر هٛى، ىیٍَاٖ ٚ  4ٕلأز ٍٚا٘ی

ثٝ ػجبٍسی ىیٍَ، ٕلأز ٍٚاٖ سّٖظ ثَ ٞیؼب٘بر هٛى، آٌبٞی اُ ضؼف ٞبی هٛى ٚ ٍضبیز اُ .ٕبٌُبٍی ثب ٔلیظ إز
ٌَٜٚ، اكٖبٓ ٖٔئِٛیز ىٍ ٔمبثُ ٔلیظ هٛٙی ٞبی ٕبىٜ، ػلالٝ ثٝ ىٕٚشی ٞبی عٛلا٘ی ٚ ٕٝیٕی، اكٖبٓ سؼّك ثٝ یه 

اٖ٘ب٘ی ٚ عجیؼی، ٍٚیبٍٚیی ثب اِِاْ ٞبی ُ٘يٌی، دٌیَٗ ٖٔئِٛیز ٞب، ًٚق ٚ سٕٛؼٝ أىب٘بر ٚ ػلایك ثٝ هٛى، سٛا٘بیی 
وٖت ٕلأز ٍٚا٘ی ٘یبُٔٙي آٔٛهشٗ ىا٘٘ ٚ . ٙٛىٌَفشٗ سٕٞیٕبر ٙوٞی ٚ ًٚق یب اٍ٘یِٜ هٛة وبٍ وَىٖ ٍا ٙبُٔ ٔی

، ٌٙؼی 1386وٚبٍُٚ، كٖیٙی )ٙٛى ٙشی فَى إز وٝ ثبػض اٍسمبءٕلأشی ٚ آُٔٛٗ ثٟياٙز ىٍ اٚ ٔیٍَ٘ٗ ٞبی ثٟيا
ثٝ عٍٛی وٝ ػٛأّی ٔب٘ٙي اضغَاة، افَٖىٌی ٚ كٖبٕیز ثیٗ فَىی ٔی سٛا٘ٙي ثبػض إٓیت (. 1387، ٌّٚٙی فٛٔٙی 1386

ثٝ ػجبٍسی ثٌٍِٖبَ ىٍ ؿٙیٗ َٙایغی . وٚب٘يٞبی ٍٚا٘ی ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ ٙٛى ٚ آٟ٘ب ٍا ثٝ ٕٕز ٍفشبٍٞبی غیَ ا٘غجبلی ة
فَى ثٌٍِٖبَ ،ٔٚىلار ػيیيٜ  5ایٗ ٍفشبٍٞبی غیَ ا٘غجبلی.سٛا٘بیی سغییَ ٍفشبٍٗ ٍا ىٍ دبٕن ثٝ سغییَار ٔلیغی لاُْ ٘ياٍى

ٚا٘ی ای ىٍ ُ٘يٌی ایؼبى ٔی وٙي، ىٍ ٍٝٛسی اُ هئبر اٍُ٘يٜ ای ؿٖٛ آُٔٛٗ إشفبىٜ وٙي، ٔی سٛا٘ي ىٍ ٔمبثُ فٚبٍٞبی ٍ
 (1389. ، ٘ؼبٍیبٖ ٚ ٕٞىبٍا61387ٖٕبٍإٖٛ، ٕبٍإٖٛ. )ٔمبٚٔز وٙي ٚ ٕلأز ٍٚاٖ هٛى ٍا ثٟجٛى ىٞي

اضغَاة ٘ٛػی . إز 8وٝ ثبػض إٓیت ٍٚا٘ی ىٍ فَى ثٌٍِٖبَ ٔی ٙٛى، اضغَاة 7یىی اُ اهشلالار ٍٚا٘ی
ٙوٞی . یِیِّٛٛیىی ٔی ثبٙياكٖبٓ سَٓ، ٘بٍاكشی ثی ىِیُ، اكٖبٓ ػيْ اعٕیٙبٖ، ىٍٔب٘يٌی ٚ ثَاٍ٘یوشٍی ف
اغّت ىٍثٝ هٛاة ٍفشٗ ٚ . وٝ ٔضغَة إز اُ ػٞجی ثٛىٖ، سٙ٘، ثیمَاٍی، ٚ سلَیه دٌیَی ٙىبیز ٔی وٙي

اُ ىَ آٙٛثٝ ، َٕىٍى ، سٙ٘ ػضلا٘ی ٚ . ثٝ إٓب٘ی هٖشٝ ٔی ٙٛى. ٘بسٛا٘ی ىٍ ا٘ؼبْ وبٍی یب وبٍٞبی٘ ٔٚىُ ىاٍى
یي ٕٔىٗ إز ثؼي اُ ٚلٛع یه كبىطٝ یب دی٘ ثیٙی یه كبىطٝ ىٍ اضغَاة ٙي.اٙىبَ ىٍ سَٕوِ وّی ٍ٘غ ٔی ثَى

آیٙيٜ یب ثَ اطَ سٕٞیٓ ثٝ ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ اٙشغبَ ًٞٙی ثٝ ٔٛضٛع هبٝی یب ثٝ ٔٛضٛع هبٝی یب ثٝ ٍٞٙبْ سغییَ 
ٍفشبٍٞبی ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ىٍ اهشلالار . ػٙجی ٘بٔغّٛثی اُ ٍفشبٍ ٚ یب ثَهٍٛى ثب ٔلَن سَٓ آٍٚ ٍٚی ٔی ىٞي

عَاة َٞ ؿٙي ثٖیبٍ ٔشٙٛػٙي أب ىٍ یه ؿیِ ٔٚشَوٙي ، سغییَ یب اكشٕبَ سغییَ ىٍ َٞ ٔٛلؼیشی وٝ ثبػض آٙىبٍ اٟ
ثٙبثَایٗ، أَُٜٚ اضغَاة لٖٕشی اُ ُ٘يٌی ٚ ػبُٔ ٟ٘فشٝ ىٍ افَاى إز ٚ ثٖیبٍی اُ . ٕبُی اضغَاة ٔی ٙٛى

ای وٝ ٘شبیغ دْٚٞٚی ٘ٚبٖ ىاى فیّٓ ٞبی سَٕٙبن  ثٝ ٌٛ٘ٝ. ػٛأُ ٔی سٛا٘ٙي ثَ ٕغٛكی اُ اضغَاة آٟ٘ب اطَ ثٌٍاٍى
 .یبثيٌٌاٍى، َٞ ؿميٍ ٝيای ایٗ فیُ ٞب ُیبى ثبٙي اضغَاة افِای٘ ٔیثَ ٍٚی ٕغٛكی اُ اضغَاة اطَ ٔی

 (.2007 9، ث2006ََ٘، ِی2009ٛوَٚ٘ه)
لار اضغَاة ٍا ىیيٌبٜ ٍٚاٖ دٛیٚی ػّز اهشلا. ىیيٌبٜ ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی اضغَاة ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىاىٜ ا٘ي

٘ظَیٝ دَىاٍاٖ ىیيٌبٜ یبىٌیَی ٔؼشمي٘ي، اضغَاثی وٝ ثٝ كي . كٛاىص ىٍٚ٘ی فَى ٚ اٍ٘یِٜ ٞبی ٘بهٛىآٌبٜ اٚ ٔیيا٘ي
ٍٕي دبٕن آٔٛهشٝ ٙيٜ یب اوشٖبثی إز، یب ػلأشی إز وٝ ثٝ ٕٚیّٝ َٙایظ ٔلیغی ٚ اغّت ىٍ هب٘ٝ ثبِیٙی ٔی
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ٔؼشمي إز اضغَاة  10آِجَر ثٙيٍٚا( یبىٌیَی)ٍفشبٍٞبی –ٌبٜ ٙٙبهشی اُ ػّٕٝ ٘ظَیٝ دَىاُاٖ ىیي. ٙىُ ٔی ٌیَى
٘ظَیٝ دَىاُاٖ . ٚ دبٕوٟبی ٞیؼب٘ی اُ عَیك یبىٌیَی ایؼبى ٔی ٙٛ٘ي وٝ ٔی سٛاٖ اُ عَیك یبىٌیَی آٟ٘ب ٍا سغییَ ىاى

ق ىٍثبٍٜ هغَار ىیيٌبٜ ٙٙبهشی، اضغَاة ٍا ٘شیؼٝ افىبٍ ٚ ػمبیي اٙشجبٜ، غیَ ٚالؼی، غیَ ٔٙغمی ٚ هٞٛٝبً اغَا
 (.1978، ثٙيٍٚا، 1389ٕیف،)ٔٛػٛى ىٍ ٔٛلؼیز ٔی ىا٘ٙي

-ثٖیبٍ ٙبیغ ٔی 12ایٗ اهشلاَ هّمی.إز 11اُ ػٛأُ ىیٍَی وٝ ىٍ ٕلأز ٍٚاٖ ثٌٍِٖبلاٖ سأطیَ ٔی ٌٌاٍى، افَٖىٌی

ٍُٚى، ىؿبٍ یأٓ ٚ ثبٙي ىٍ اهشلاَ هّمی افَٖىٌی، فَى غٍٕیٗ ٚ افَٖىٜ إز، ٌَیٝ ٔی وٙي، اُ هٍٛىٖ غٌا أشٙبع ٔی 
فَىی وٝ . وٙيٙٛى، هٛى ٍا ثی اٍُٗ سّمی ٔی وٙي،ٌبٞی هٛى ٍا ٌٙبٞىبٍ ٔی ىا٘ي ٚ ثٝ ٙير اكٖبٓ سمٞیَ ٔیثيثیٙی ٔی

، 1386َٙیؼشٕياٍی، )ىٞي ىٍ كبَ افَٖىٌی ثٝ َٕ ٔی ثَى، ػلالٝ ای ثٝ ىیٍَاٖ ٘ياٍى ٚ وبٍٞبی هٛى ٍا ثٝ وٙيی ا٘ؼبْ ٔی
افَٖىٌی، ) اهشلالار هّمی افَٖىٌی ىاٍای ىٚ ٚیٌْی ػٕيٜ یؼٙی هّك ٘بٙبى (. 2008ٕٞىبٍاٖ،ٚ  13، دبٍو1389َثٙيٌی، 

. ٞبی ػبىی ٚ ٌََٕٔی ٞبی فَى إزٚ فمياٖ ػلالٝ ٚ ٌِر ىٍ سمَیجبً ٕٞٝ فؼبِیز( غٓ، ا٘يٜٚ، ٘بأیيی ٚ ٘بٍاكشی یب ٍَ٘ا٘ی 
٘ٚبٖ  1386، ٕبٍإٖٛ ٚ ٕبٍإٖٛ، 1385، فشبف، 2008، دبٍوَ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 14،2005ثٍَٕی ٞبی اػشٕبػی وَادب ٚ لإٖٚٛ

افَٖىٌی ىٍ َٕسب َٕ ى٘یب ٖٔئّٝ . ىٍٝي وٖب٘ی وٝ ثَای كُ ٔٚىلار ٙبٖ وٕه ٕ٘ی هٛاٞٙي ،افَٖىٜ ا٘ي 19سب  6ىاى، 
اكشٕبَ . ٔشِٛي ٙي٘ي، ٍٔٛى ٔغبِؼٝ لَاٍ ىاى 1895-1897ثٍَٕی عِٛی ىٍ ایّٖٙي وٖب٘ی ٍا وٝ ثیٗ ٕبَ ٞبی . ٟٕٔی إز

ٕبٍِی ىؿبٍ اهشلاَ ػبعفی  75ن ٞٚشٓ ٚػٛى ىاٙز وٝ ایٗ افَاى ىٍ َٔكّٝ ای اُ ُ٘يٌی دی٘ اُ ٍٕیيٖ ثٝ ٕٗ ی
٘شبیغ ثٝ ىٕز آٔيٜ ٔغبِؼبر ىیٍَ ثَآٍٚى ٔی وٙي وٝ ىٍ عَٛ ُ٘يٌی اكشٕبَ ثَُٚ افَٖىٌی یه لغجی . افَٖىٌی ٙٛ٘ي

ای ٌٛ٘بٌٛ٘ی اهشلاَ هّمی افَٖىٌی ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی ىیيٌبٜ ٜ. ىٍٝي إز 16-20ىٍٝي ٚ ثَای ُ٘بٖ 8-12ثَای َٔىاٖ 
٘ظَیٝ دَىاُاٖ ٍٚاٖ دٛیٚی ؿٖٛ فَٚیي ٚ اٍیىٖٖٛ افَٖىٌی ٍا ٚاوٙ٘ دیـیيٜ ىٍ ٔمبثُ اُ ىٕز ىاىٖ . لَاٍ ىاىٜ إز

ٞٓ ؿٖٛ ٚاسٖٖٛ، إىیَٙ ٚ ثٙيٍٚا ػّز افَٖىٌی ٍا فمياٖ ( یبىٌیَی) ٘ظَیٝ دَىاُاٖ ٍفشبٍی. ؿیِی سٛٝیف ٔی وٙٙي
ٚیز افَاى ٔی ىا٘ٙي ٚ آ٘بٖ یىی اُ ػُّ ػٕيٜ ٔیِاٖ دبییٗ سمٛیز ٔظجز ثَای افَاى افَٖىٜ ٍا ثٝ ٘مٜ ٚالؼی ىٍ ٟٔبٍر سك

٘ظَیٝ دَىاُاٖ ٙٙبهشی ٔب٘ٙي آِجَر اِیٔ ٚ ثه ٔؼشمي٘ي ػّز اهشلاَ هّمی . ٞبی اػشٕبػی آ٘بٖ ثٝ ٕٙبٍ ٔی آٍٚ٘ي
سٙي وٝ سؼبٍة یىٖبٖ ٕٔىٗ إز ىٚ فَى ٍا ثٝ عٍٛ وبٔلاٌ ٔشفبٚر آ٘بٖ ثَ ایٗ ػمیيٜ ٞٔ. افَٖىٌی، ٙٙبهز افَاى إز

،  15ثَ عجك ٌفشٝ آٍٖٚ ثه. سلز سأطیَ لَاٍ ثيٞي ُیَا آٟ٘ب ىٍ ٍٔٛى ٔٛلؼیز ٞبی یىٖبٖ، ٙٙبهز ٞبی ٔشفبٚسی ىاٍ٘ي
سٛٝیف ٙٛى ٘ظَیٝ  افَٖىٌی ثٝ ثٟشَیٗ ٘لٛ ٔی سٛا٘ي ثٝ ػٙٛاٖ ٔظّض ٙٙبهشی اُ افىبٍ ٔٙفی ىٍ ٍٔٛى فَى، ٔٛلؼیز ٚ آیٙيٜ

دَىاُاٖ ُیٖز ٙٙبهشی فَٟ ٔی وٙٙي وٝ ػّز افَٖىٌی ىٍ ّٖ ٞب یب ىٍ ثؼضی ثيوبٍوَىٞبی فیَیِّٛٛی ٟ٘فشٝ إز وٝ 
ٍٕٙي، اكشٕبَ ىاٍى، إبٓ ٍٚاطشی ىاٙشٝ یب ٘ياٙشٝ ثبٙٙي اٌَؿٝ ػٛأُ ّ٘شیىی ثٖیبٍی ىٍ افَٖىٌی ىهیُ ثٝ ٘ظَ ٔی

، ٔه ٘بِی ٚ دبَ 2007، ثٛیٖی،2003ٞٗ،)ٙٛى، ٍٚٙٗ ٘یٖزثٝ اٍص ثَىٜ ٔی ٔىب٘یٖٓ ىلیك ایٗ وٝ ؿغٍٛ افَٖىٌی
 (.2009، ثه ، 162010فبی

ىٍ . یىی ىیٍَ اُ ػٛأّی وٝ إٓیت ٍٚا٘ی ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ ثٝ ٕٙبٍ ٔی آیي، اهشلاَ ٍٚاثظ ثیٗ فَىی إز
. وٙيٚا٘ی افَاى وٕه ٔیثٌٍِٖبِی ثٝ ٚیْٜ ٔیبٖ٘بِی، ٍٚاثظ ىٕٚشی ٚ هب٘ٛاىٌی ثٝ ػٙجٝ ٞبی ٔشفبٚر ٕلأز ٍ

ٍٚاثظ هب٘ٛاىٌی اُ فَى ىٍ ثَاثَ سٟيیي ٞب ٚ ٝئبر ػيی ٔلبفظز ٔی وٙي، ؿٖٛ ایٗ ٍٚاثظ ثَ إبٓ اكٖبٓ 
ىٍ ٔمبثُ، ٍٚاثظ ىٕٚشی، دیٛ٘ي . سؼٟي ٚ ٚظیفٝ إشٛاٍ إز ٚ ىٍ ىٍاُ ٔير ٔٛػت ایٕٙی ٚ ٍاكشی هیبَ ٔی ٙٛ٘ي
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. ثٙبثَایٗ، ٍٚاثظ ثیٗ فَىی ثَای اٖ٘بٖ ٞب ٔفیي إز. اٍ ٔی آٍٚ٘يٞبی اهشیبٍی ٖٞشٙي وٝ ٌِر ٚ هٚٙٛىی ثٝ ة
ایؼبى یه ٍاثغٝ ػيیي یب ثٟجٛى ثوٚیيٖ ثٝ ٕبیَ ٍٚاثظ ٔٙؼَ ثٝ ویفیز ُ٘يٌی ثٟشَ ٚ ديیي آٔيٖ یه ىیيٌبٜ 

 هٛٙبیٙي ثٝ ُ٘يٌی إز ٌَؿٝ ٍٚاثظ ٘م٘ ٟٕٔی ثَ ٕلأز ٍٚا٘ی افَاى ىاٍ٘ي أب ٌبٞی ٔٙجغ إشَٓ ٖٞشٙي، ىٍ
 (. 17،1989، لا1981ٍٔ٘، ٍیؾ،1389ىایَ، ) ایٗ كبِز سأطیَ ٍٚاثظ ىٍ ٔؼٕٛع ثَای افَاى ٔٙفی إز

ٞٓ ؿٙیٗ، وبٕشی ٞبی ِٔٔٗ ىٍ ٍٚاثظ ثیٗ فَىی كبوی اُ اهشلالار ٙوٞیشی إز، اُایٗ ٍٚ ، اٙوبٝی وٝ اُ 
. ر ٙوٞیشی ٙيیي لَاٍ ٌیَ٘ئٚىلار ثیٗ فَىی ٍ٘غ ٔی ثَ٘ي ثی٘ اُ ٕبیَیٗ اكشٕبَ ىاٍى وٝ ىٍ ٔؼَٟ اهشلالا

اُػّٕٝ اهشلالار ٙوٞیشی . ثٝ ػجبٍر ىیٍَ ٔٚىلار ثیٗ فَىی دی٘ ثیٙی وٙٙيٜ اهشلالار ٙوٞیشی ٖٞشٙي
ٕبُٜ كٖبٕیز ثیٗ فَىی اٙبٍٜ ثٝ ثی اػشٕبىی، ا٘شمبى ٘بدٌیَی، كٖبٕیز ٖ٘جز ثٝ . إز 18كٖبٕیز ثیٗ فَىی

اػشٙبة اُ ٍٚاثظ ٕٝیٕب٘ٝ ػبعفی ٚ ٘بسٛا٘ی ىٍ ٍٞب ٙيٖ اُ عَى ٙيٖ، اكٖبٓ ٍٔٛى سٟبػٓ لَاٌٍَفشٗ، كٖبىر، 
ػبوٛثٖٗ )اكٖبٓ فمياٖ ثٝ ٍٞٙبْ اسٕبْ ٍٚاثظ ٕٝیٕب٘ٝ ٚ ٘یِ ػيْ كفظ إشملاَ ٚ فَىیز ىٍ ٍٚاثظ ٌَٚٞی ىاٍى

ىٍ دْٚٞٚی وٝ ثٝ ثٍَٕی سأطیَ هٛىآٌبٞی ثَ اهشلالار (. 1389، ثٙيٌی،1388، اكيی ٚ ٘مٚجٙيی،2012ٚ ٕٞىبٍاٖ، 
ثظ ثیٗ فَىی ىا٘ٚؼٛیبٖ دَىاهشٝ، ٘ٚبٖ ٔی ىٞي افِای٘ اضغَاة اػشٕبػی ثب افِای٘ سٕبٔی ٔؤِفٝ ٞبی ٍٚا

٘ٚبٖ ىاى ( 2004) 19دْٚٞ٘ ثٛیٔ ٚ ثَاٟٚ٘یُ( 1386.ِغیفیبٖ ٚ ٕیف) اهشلالار ٍٚاثظ ثیٗ فَىی َٕٞاٜ إز
ٔمیبٓ كٖبٕیز ثیٗ فَىی ثب اهشلالار اضغَاة هبٛ، كبىطٝ ٞبی افَٖىٌی هبٛ ٚ ٔلیظ اِٚیٝ ٚاِيیٙی اٍسجبط 

ثَهی اُ اهشلالار ٍٚا٘ی اُ ػّٕٝ اضغَاة، افَٖىٌی ٚ كٖبٕیز ثیٗ فَىی ىٍ یبفشٝ ٞبی دْٚٞ٘ .ٔؼٙبىاٍی ىاٍى 
ٖ فَىی ٚ ٙٙبهز ٞبی ٘بوبٍثَىی ىٍ اضغَاة اػشٕبػی ٚ وٝ ثٝ ثٍَٕی كٖبٕیز ثی( 2009)20ٚیبٟ٘یي ٚ ٕبىَٔ

افَٖىٌی دَىاهشٝ ا٘ي، ٘ٚبٖ ٔی ىٞي كٖبٕیز ثیٗ فَىی ثب ٚاثٖشٍی ٚ ٍَ٘ٗ ٞبی غیَ وبٍآٔي اٍسجبط ٔظجشی ىاٍى ٚ 
 .ٞٓ ؿٙیٗ،اضغَاة ثب كٖبٕیز ثیٗ فَىی ٍاثغٝ ىاٍى

ىٍ افَاى ٔیبٖ٘بَ ٍا وٙشََ یب وبٞ٘ ىٞي،  یىی اُ ػٛأّی وٝ ٔی سٛا٘ي اضغَاة، افَٖىٌی ٚ كٖبٕیز ثیٗ فَىی
آُٔٛٗ ٔمبثّٝ ىٍ افِای٘ ٕلأز ٍٚاٖ افَاى ٚ اٍسمبء سٛا٘بیی آ٘بٖ ثَای .آُٔٛٗ ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٔشغیَٞب ٔی ثبٙي

ثَهٍٛى ٔٛطَ ثب ٖٔبئُ ٚ سؼبٍضبر إٞیز ٚیْٜ ی ىاٙشٝ ٚ ىٍ وبٞ٘ ػلائٓ افَٖىٌی، اضغَاة ٚ كٖبٕیز ثیٗ 
ٔمبثّٝ ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ٞب سلاٗ ثَای اىاٍٜ ی سمبضبٞبیی إز (. 2004فَیيثَي،)ى فَى ٔٛطَ إزفَىی ٚ ثٟجٛى ػّٕىَ

فَایٙي ٕؼی وَىٖ ثٝ ٔٙظٍٛ اىاٍٜ وَىٖ ٚ . وٝ اُ أىب٘بر ٚ ٔٙبثغ فَىی فَاسَ ٔی ٍٚى ٚ یب ثَ آٖ سلٕیُ ٔی ٙٛى
ىٍ ایٗ فَایٙي، فَى ثَای سّٖظ ثَ . ّٖٔظ ٙيٖ ثَ ٍٚیياىٞبی ٘بهٛٙبیٙي ُ٘يٌی اُ ػّٕٝ اضغَاة ٚ افَٖىٌی إز

ٔمبثّٝ . َٙایظ ثلَا٘ی، سٟيیي یب ؿبِ٘ ٚلشی یه دبٕن ػبىی یب اسٛٔبسیه ٚالؼب ىٍ ىٕشَٓ ٘یٖز، سلاٗ ٔی وٙي
ٙبُٔ سلاٗ ٞبی ٙٙبهشی ٚ ٍفشبٍی ػٟز وبٞ٘ یب كٌف َٙایظ فٚبٍُا ٚ ىٍٔب٘يٌی ٞیؼب٘ی ٚاثٖشٝ ثٝ آٖ َٙایظ 

 (.1385، آلبیی،21،1992، ٕی1988ٍِلاُاٍٚٓ ٚ فِٛىٕٗ،) ثبٙئی
ٔمبثّٝ ىٍ ىٍٜٚ ی ٔیبٖ٘بِی اُ إٞیز ٚیْٜ ی ثَهٍٛىاٍ إز، ُیَا فَى ىٍ ایٗ ىٍٜٚ ىؿبٍ ٚضؼیز اكٖبٕی اُ 

ٞٓ ؿٙیٗ،  ثٌٍِٖبِی ثٝ ٚیْٜ ٔیبٖ٘بِی ىٍ ثٖیبٍی اُ ٔٛاٍى . ٙه ٚ اضغَاة ٖ٘جز ثٝ ُ٘يٌی ٌٌٙشٝ هٛى ٔی ٙٛى
ثَای ٕ٘ٛ٘ٝ ٘شیؼٝ . ػِئی اُ فَایٙي ٔیبٖ٘بِی ٚ ٕبِٕٙيی وٓ إٞیز َٕٙىٜ ٔی ٙٛى٘بىیيٜ ٌَفشٝ ٙيٜ ٚ یب ثٝ ػٙٛاٖ 

ٕبَ ٚ ثبلاسَ ىٍ ایَاٖ دَىاهشٝ،  15وٝ ثٝ ثٍَٕی ٚضؼیز ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ افَاى ( 1378)دْٚٞ٘ ٍ٘ٛثبلا ٚ ٕٞىبٍاٖ 
وٝ ثب افِای٘ ٕٗ، ٔیِاٖ ثٝ ایٗ ٔؼٙی . ىٞي ٔیِاٖ ٙیٛع اهشلالار ٍٚا٘ی ثب ٕٗ ٕٞجٖشٍی ٔؼٙبىاٍی ىاٍى٘ٚبٖ ٔی
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ٚ ( ٕبِٕٙياٖ ٚ ٔیبٖ٘بلاٖ ) ٔیِاٖ ٙیٛع ایٗ اهشلالار ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ . ٙیٛع اهشلالار ٍٚا٘ی ٘یِ افِای٘ ىاٙشٝ إز
ٌِا ثب سٛػٝ ثٝ افِای٘ ٕبِٕٙي ىٍ ٕبهشبٍ ػٕؼیز ایَاٖ، دْٚٞ٘ . ُ٘بٖ هب٘ٝ ىاٍ ثی٘ اُ ٕبیَ ٌَٜٚ ٞب ثٛىٜ إز

ایٗ دَٕ٘ وّی إز وٝ آیب آُٔٛٗ ٔمبثّٝ ثب اضغَاة، افَٖىٌی ٚ كٖبٕیز ثیٗ  كبضَ ثب ى٘جبَ دبٕوٍٛیی ثٝ
فَىی ثَ ٕلأز ٍٚا٘ی ُ٘بٖ ٔیبٖ٘بَ  سبطیَ ىاٍى؟ ىٍ ٍإشبی ٘یُ ثٝ ایٗ ٞيف دْٚٞ٘ سبطیَ آُٔٛٗ ٔمبثّٝ ثب 

 .ٌَفشٝ إز اضغَاة، افَٖىٌی ٚ كٖبٕیز ثیٗ فَىی ثَ ٕلأز ٍٚا٘ی ُ٘بٖ ٔیبٖ٘بَ َٟٙ سَٟاٖ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ

 زيش

دٔ آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ  –دْٚٞ٘ كبضَ ثب سٛػٝ ثٝ ٔبٞیز ٔٛضٛع ٘یٕٝ آُٔبیٚی اُ ٘ٛع عَف ٞبی دی٘ آُٖٔٛ 
آُٔٛٗ ) ، لجُ ٚ ثؼي اُ اػَای ٔشغیَ ٖٔشمُ(ٕلأز ٍٚاٖ)ىٍ ایٗ دْٚٞ٘، ٔشغیَ ٚاثٖشٝ(. 1385ىلاٍٚ،)وٙشََ إز

٘فَ ُٖ  120ػبٔؼٝ آٔبٍی ایٗ دْٚٞ٘ ٍا . ا٘ياُٜ ٌیَی ٙي( ٔمبثّٝ ثب اضغَاة، افَٖىٌی ٚ كٖبٕیز ثیٗ فَىی
ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبٍی ایٗ دْٚٞ٘ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ . سٚىیُ ىاى٘ي 1390ىٍ ٕبَ  15ٔٙغمٝ  6ٔیبٖ٘بَ َٟٙىاٍی ٘بكیٝ 

٘فَ ٌَٜٚ آُٔبی٘ وٝ ثٝ ٍٝٛر دیٕٛشٝ اُثَ٘بٔٝ ٞبی آُٔٛٙی  20) ٘فَ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ  40ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی سٞبىفی ٔٙظٓ 
اُ َٞ . ة ٙيا٘شوب( ٘فَ ٌَٜٚ ٌٛاٜ یب وٙشََ وٝ ثٝ ٍٝٛر ٘بدیٕٛشٝ اُ ثَ٘بٔٝ ٞب ثَٟٜ ٔی ثَ٘ي 20ٕ٘ٛى٘ي ٚ إشفبىٜ ٔی

ػّٖٝ ی  8ٌَفشٝ ٙي ٚ ثؼي اُ یه ىٍٜٚ ی    SCL -90-Rىٚ ٌَٜٚ، دی٘ آُٖٔٛ دَٕٚٙبٔٝ ی ٕلأز ٍٚاٖ  
آُٔٛٗ ٔمبثّٝ ثب اضغَاة، افَٖىٌی ٚ كٖبٕیز ثیٗ فَىی، ثٝ ٌَٜٚ آُٔبیٔ، اُ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ٔؼيى دٔ آُٖٔٛ 

ٙی ولآ ٞبی ٍٚا٘ٚٙبٕی ىٍ اٍسجبط ثب ثَ٘بٔٝ ٞبی آُٔٛ. ٌَفشٝ ٙي  SCL -90-Rی ٕلأز ٍٚاٖ دَٖٙٙبٔٝ
ػّٖٝ  8ٍا٘ی ىٍ ٕلأز ٍٚا٘ی ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبی ٔٚبٍوشی،ثلض ٞبی ٌَٚٞی ، دَٕ٘ ٚ دبٕن ٚ ٕوٗ

وٝ ثب ٔلٍٛیز آُٔٛٗ ٔمبثّٝ ثب افَٖىٌی ، اضغَاة ٚ كٖبٕیز ثیٗ فَىی ( یه ػّٖٝ ىٍ ٞفشٝ)ٕبػشٝ  3آُٔٛٙی 
ثَای ىٍٔبٖ افَٖىٌی ٚ ٍٚٗ ٍفشبٍ ٘بٕٖٞبُ ثٝ  23ٞیؼب٘ی آِجَر اِیٔ –، ٍٚٗ ػملا٘ی  22، آٍأ٘ ػضلا٘ی ِٚذی

ثَای . اٍائٝ ٌَىیي( ٞفشٝ ای ) ُیبٍسی  –َٕٞاٜ ثَ٘بٔٝ ٞبی ٔٚبٍٜٚ فَىی ٚ سغٌیٝ ، ٍُٚٗ ، ىػب ٚ اٍىٚٞبی سفَیلی 
 .سؼِیٝ ٚ سلّیُ ىاىٜ ٞبی ثٝ ىٕز آٔيٜ اُ سلّیُ ٚاٍیب٘ٔ ٔىٍَ إشفبىٜ ٙي

 :  SCL -90-Rی سلامت زيان پسسطىامٍ
سٟیٝ  1973ٚ ٕٞىبٍا٘٘ ىٍ ٕبَ  24فَْ وٛسبٜ وٝ سٕٛظ ىٍاٌٛسٖیٗ  SCL -90-R دَٕٚٙبٔٝ ی ٕلأز ٍٚا٘ی
ایٗ دَٖٙٙبٔٝ ٙبُٔ ٘ٛى ٕئٛاَ ىٍ ٕٝ ٔمیبٓ . سَػٕٝ ٌَىیي، إشفبىٜ ٙي 1375ٚ ثٝ ٕٚیّٝ ی َٔػٚی ىٍ ٕبَ 

ٌِیٙٝ ی ٞیؾ، وٓ، سب  5ای َٞ ٔمیبٓ ٕی ٕئٛاَ ثب عیف  اضغَاة، افَٖىٌی ٚ كٖبٕیز ثیٗ فَىی إز وٝ ثَ
َٕٜ٘ ٌٌاٍی ایٗ دَٕٚٙبٔٝ ثٝ ٍٚٗ ِیىَر ا٘ؼبْ ٙي ٚ ثٝ سَسیت . كيی، ُیبى، هیّی ُیبى  ىٍ ٘ظَ ٌَفشٝ ٙيٜ إز

ىٍ ٍٝٛسی وٝ . لَاٍ ٔی ٌیَى 90ثٝ دبٕن ٞب ىاىٜ ٙي ٚ َٕٜ٘ وُ وُ ىٍ ٌٖشَٜ ی ٝفَ سب  1،2،3،4،5َٕ٘ار 
ٍٚایی ٚ اػشجبٍ . ٍ َٞ ٔمیبٓ اُ ٔیبٍ٘یٗ َٕ٘ار، َٕٜ٘ ی دبییٗ ثٍیَى، ىاٍایی اهشلاَ آٖ ٔمیبٓ إزآُٔٛى٘ی ى

ٚ ٕٞىبٍاٖ،  25، ؿب1389ً٘ٝفَُاىٜ،) ٔی ثبٙي 80/0ٚ 75/0دَٕٚٙبٔٝ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ وَٚ٘جبم ٚ ثبُآُٔبیی 
1994 .) 

 يافتٍ َا 

دی٘ آُٖٔٛ ٌَٜٚ ٞب ىٍ ٔشغیَٞبی افَٖىٌی، اضغَاة ٚ  ٖٔشمُ، ثَای  tسلّیُ ىاىٜ ٞبی آٔبٍی ثَ إبٓ آُٖٔٛ

                                                 
   volpi 
   Albert Eliss 
   Dragotsin 
   Chang 



 .٘ٚبٖ ٔی ىٞي( 1)كٖبٕیز ثیٗ فَىی ىٍ ُ٘بٖ ٔیبٖ٘بَ ٍا ىٍ ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 وتايج آشمًن بسای مقايسٍ پیص آشمًن دي گسيٌ دز متغیسَای اضطساب، افسسدگی ي حساسیت بیه فسدی  -1جديل

 سطح معىادازی
دزجٍ 
 آشادی

T 

 میاوگیه اوحساف استاودازد
 متغییس
 گسيٌ آشمايص گسيٌ کىتسل 

گسيٌ 
 کىتسل

گسيٌ 
 آشمايص

22/0 18 28/1 45/0 0/4 5/1 25/1 
 اضغَاة
 

62/0 18 5/0 42/0 38/0 19/1 1/1 
كٖبٕیز 
 ثیٗ فَىی

 افَٖىٌی 41/1 61/1 29/0 37/0 49/1 18 18/0
 

 
، كٖبٕیز ثیٗ ( p  ٚ28/1= t > 001/0)ٔلبٕجٝ ٙيٜ ثَای ٔشغیَٞبی اضغَاة  t، (1)عجك ػيَٚ 

. ىٍ ىٚ ٌَٜٚ سفبٚر ٔؼٙبىاٍی ٘ياٍى(  p   ٚ49/1 = t > 001/0) ٚ افَٖىٌی (   p    ٚ5/0 =  t  > 001/0)فَىی
 .ٔیِاٖ ٔشغیَٞبی اضغَاة، كٖبٕیز ثیٗ فَىی ٚ افَٖىٌی ىٍ دی٘ آُٖٔٛ ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ یىٖبٖ ثٛى

ثٝ ٔٙظٍٛ ٔؼٙبىاٍ ثٛىٖ سفبٚر ىٍ دٔ آُٖٔٛ ىٚ ٌَٜٚ ىٍ ٔشغیَٞبی اضغَاة، افَٖىٌی ٚ كٖبٕیز ثیٗ فَىی 
 .آٔيٜ إز( 2)ٖٔشمُ إشفبىٜ ٙي وٝ ٘شبیغ آٖ ىٍ ػيَٚ .tاُ آُٖٔٛ 

 بسای مقايسٍ پس آشمًن دي گسيٌ دز متغیسَای اضطساب ، افسسدگی ي حساسیت بیه فسدی tوتايج آشمًن  -2جديل 

 ح معىادازیسط
 

دزجٍ 
 آشادی

t 

 میاوگیه اوحساف استاودازد

 متغییس
 گسيٌ کىتسل گسيٌ آشمايص گسيٌ کىتسل

گسيٌ 
 آشمايص

 اضغَاة 46/0 42/1 32/0 46/0 48/5 18 001/0

001/0 18 1/5 5/0 2/0 29/1 43/0 
كٖبٕیز 
 ثیٗ فَىی

 افَٖىٌی 49/0 55/1 25/0 24/0 7/9 18 001/0

  t َٚثَای ٔشغیَٞبی اضغَاة ( 2)ٔلبٕجٝ ٙيٜ ىٍ ػي(001/0 > p ٚ48/5t =) 001/1)، كٖبٕیز ثیٗ فَىی 
> p   ٚ1/5 =  t ) افَٖىٌی ٚ(001/0 >  p  ٚ7/9= t  )ثب سٛػٝ ثٝ ٔمبیٖٝ . ىٍ ىٚ ٌَٜٚ سفبٚر ٔؼٙبىاٍی ىاٍ٘ي

كٖبٕیز ثیٗ فَىی ىٍ دٔ آُٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ىٚ ٌَٜٚ ٔی سٛاٖ ٌفز ٔیِاٖ ٔشغیَٞبی اضغَاة ، افَٖىٌی ٚ 
ثٙبثَایٗ، ٔیِاٖ ٔشغیَٞبی اضغَاة ، افَٖىٌی ٚ كٖبٕیز ثیٗ فَىی ىٍ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٖ٘جز ثٝ . یىٖبٖ ٘یٖز

 .ٌَٜٚ وٙشََ وبٞ٘ یبفشٝ إز
ثٝ ٔٙظٍٛ ثٍَٕی سأطیَ آُٔٛٗ ثَ ٔشغیَ اضغَاة اُ آُٖٔٛ سلّیُ ٚاٍیب٘ٔ ا٘ياُٜ ٌیَی ٞبی ٔىٍَ إشفبىٜ ٙي 

 .آٔيٜ إز 3كبُٝ اُ آٖ ىٍ ػيَٚ  وٝ ٘شبیغ

 تحلیل يازياوس اوداشٌ گیسی َای مکسز دادٌ َای متغیس اضطساب -3جديل 

 مىابع تغییس
مجمًع 
 مجريزات

 دزجٍ آشادی
میاوگیه 
 F مجريزات

 سطح معىادازی
 

 001/0 2/40 93/1 1 93/1 اضغَاة



 

 2/27 3/1 1 3/1 ٌَٜٚ×اضغَاة
001/0 

 
 001/0  05/0 1 86/0 هغب

 
وبٞ٘ ( p   ٚ2/40 = (18ٚ1) f  < 001/0)، ٔشغیَ اضغَاة ىٍ دٔ آُٖٔٛ ٖ٘جز ثٝ دی٘ آُٖٔٛ (3)عجك ػيَٚ

ٞٓ ؿٙیٗ، ٔشغیَ اضغَاة ىٍ دٔ آُٖٔٛ ٖ٘جز ثٝ دی٘ آُٖٔٛ ىٍ ٌَٜٚ آُٔبی٘ وبٞ٘ ثیٚشَی ٖ٘جز . ىاٙشٝ إز
 .ىیيٜ ٔی ٙٛى( 1)ایٗ سفبٚر ٔشغیَ اضغَاة ىٍ ٕ٘ٛىاٍ . ىاٍى(   p  ٚ22/27 =  (18ٚ1) f  < 001/0) ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ 

 ومًداز میاوگیه متغیس اضطساب دز پیص ي پس آشمًن دي گسيٌ –( 1)ومًداز 
 
 

 
ٌَٜٚ: 

 ــــــــــــــآُٔبی٘ 
 ـــــــــــــــوٙشََ 

 دی٘ آُٖٔٛ: 1
 دٔ آُٖٔٛ:2
 
 
 

    
 

ثیٗ فَىی اُ آُٖٔٛ سلّیُ ٚاٍیب٘ٔ ا٘ياُٜ ٌیَی ٞبی ٔىٍَ ثٝ ٔٙظٍٛ ثٍَٕی سأطیَ آُٔٛٗ ثَ ٔشغیَ كٖبٕیز 
 .آٔيٜ إز( 4)إشفبىٜ ٙي ٘شبیغ كبُٝ اُ آٖ ىٍ ػيَٚ 

 تحلیل يازياوس اوداشٌ گیسی َای مکسز دادٌ َای متغیس حساسیت بیه فسدی -4جديل 

 مجمًع مجريزات متغیس
دزجٍ 
 آشاذی

 سطح معىادازی F میاوگیه مجريزات

 كٖبٕیز ثیٗ فَىی
 

8/0 1 8/0 01/19 001/0 

 001/0 86/34 47/1 1 47/1 ٌَٜٚ× كٖبٕیز ثیٗ فَىی
   042/0 1 76/0 هغب

 ٔشغیَ كٖبٕیز ثیٗ فَىی ىٍ دٔ آُٖٔٛ ٖ٘جز ثٝ دی٘ آُٖٔٛ  ٘ٚبٖ ىاى،(4)یبفشٝ ٞب ىٍ ػيَٚ
(001/0 > p،01/19 = F )ٔشغیَ كٖبٕیز ثیٗ فَىی ىٍ دٔ آُٖٔٛ ٖ٘جز ثٝ دی٘ آُٖٔٛ ىٍ . سفبٚر ٔؼٙبىاٍی ىاٍى

ایٗ سفبٚر ٔؼٙبىاٍ ٔشغیَ . سفبٚر ٔؼٙبىاٍی ىاٍى(  p   ٚ86/34 = F  < 001/0) ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ 
 .آٔيٜ إز( 2)كٖبٕیز ثیٗ فَىی ىٍ ٕ٘ٛىاٍ 



 حساسیت بیه فسدی دز پیص ي پس آشمًن دي گسيٌومًداز میاوگیه متغیس  (-2)ومًداز 
 

 ــــــــــــــــوٙشََ  ٌَٜٚ
 ــــــــــــــآُٔبی٘ 

 دی٘ آُٖٔٛ:  1
 دٔ آُٖٔٛ: 2

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ثٝ ٔٙظٍٛ ثٍَٕی سأطیَ آُٔٛٗ ثَ ٔشغیَ افَٖىٌی اُ آُٖٔٛ سلّیُ ٚاٍیب٘ٔ ا٘ياُٜ ٌیَی ٞبی ٔىٍَ إشفبىٜ ٙي 
 .آٔيٜ إز( 5)وٝ ٘شبیغ كبُٝ اُ آٖ ىٍ ػيَٚ 

 
 
 

 تحلیل يازياوس اوداشٌ گیسی َای مکسز دادٌ َای متغیس افسسدگی (-5)جديل 

 ٔشغیَ
ٔؼٕٛع 
 ٔؼٌٍٚار

 یىىٍػٝ آُا
ٔیبٍ٘یٗ 
 F ٔؼٌٍٚار

 ٕغق ٔؼٙبىاٍی
 

 افَٖىٌی
 

39/2 1 39/2 36/34 001/0 

 001/0 25/26 82/1 1 82/1 ٌَٜٚ×افَٖىٌی 

 هغب
25/1 
 

18 07/0   

 
سفبٚر ٔؼٙبىاٍی ( p  ،36/34= F < 00/0) یبفشٝ ٞب ٘ٚبٖ ىاى، ٔشغیَ افَٖىٌی ىٍ دٔ آُٖٔٛ ٖ٘جز ثٝ دی٘ آُٖٔٛ 

 001/0) ٞٓ ؿٙیٗ، ٔشغیَ افَٖىٌی ىٍ دٔ آُٖٔٛ ٖ٘جز ثٝ دی٘ آُٖٔٛ ىٍ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ . ىاٍى
> p ،25/26 = F  )لبثُ ٔٚبٞيٜ إز( 3)فَٖىٌی ىٍ ٕ٘ٛىاٍ ایٗ سفبٚر ٔشغیَ ا.سفبٚر ٔؼٙبىاٍی ىاٍى. 

 ومًداز میاوگیه متغیس افسسدگی دز پیص ي پست تست دي گسيٌ –( 3)ومًداز 



            
 

ٌَٜٚ 
 ــــــــــــــ آُٔبی٘
وٙشََ 

 ـــــــــــــــــ

 دی٘ آُٖٔٛ: 1
 دٔ آُٖٔٛ: 2

 
 
 

 
 
 
 

 بحث

اضغَاة، افَٖىٌی ٚ كٖبٕیز ثیٗ فَىی ثَ ٕلأز دْٚٞ٘ كبضَ ثٝ ٔٙظٍٛ ثٍَٕی سأطیَ آُٔٛٗ ٔمبثّٝ ثب 
ٔیبٖ٘بِی ٚضؼیشی اكٖبٕی اُ ٙه ٚ اضغَاة إز وٝ ىٍ آٖ ٙوٜ ثٝ ىِیُ . ٍٚا٘ی ُ٘بٖ ٔیبٖ٘بَ ا٘ؼبْ ٌَفز

ایٗ كبِز ٔؼٕٛلا ثبُسبة ٞبیی اُ ٙیٜٛ ی وٝ . ىٍن ایٗ وٝ ٘یٕی اُ ىٍٜٚ ُ٘يٌی ٚی ٌٌٙشٝ إز، ٘ب آٍاْ ٔی ٌَىى
ا وٖٙٛ ثياٖ ٙیٜٛ ٌٌٍا٘يٜ إز ٍا ٙبُٔ ٔی ٙٛى ٚ ٔؼٕٛلا ثب اكٖبٕی ٔجشٙی ثَ ایٗ وٝ ثٝ ٙوٜ ُ٘يٌی اٗ ٍا ر

فَى ىٍ ایٗ كبِز . ا٘ياُٜ وبفی ُ٘يٌی ٚی ثٝ ٕبٔبٖ َٕ٘یيٜ ٚ ٘شبیغ لبثُ سٛػٟی اُ آٖ كبُٝ ٍَ٘ىیيٜ، َٕٞاٜ إز
ایؼبى سغییَ ىٍ ایٗ ٔٛاٍى،  ٕٔىٗ إز ٖ٘جز ثٝ ُ٘يٌی، دیٚٝ یب َٙیه ُ٘يٌی هٛى اكٖبٓ ٔلأز ٕ٘بیي ٚ ثَای

وٝ سب ٍٞٙبْ َٔي  -فَایٙي سلمیك یب هٛى ٙىٛفبیی "آغبُ فَىیز"ٞٓ ؿٙیٗ، ایٗ ٚضؼیز . ٔیُ لٛی ای ٍا كٔ وٙي
اكيی ٚ )ٕبَ ٔؼَٕٛ سَ ٔی ثبٙي45-35ایٗ ٚضؼیز ىٍ ثبُٜ ی ٕٙی . اىأٝ ٔی یبثي ٘یِ إز

ٔؼشمي٘ي ُ٘ب٘ی وٝ اُ ٕلأز ٍٚاٖ ثَهٍٛىاٍ ( 1994ٖٚ،،اٍیى1389ٔ،ثٙيٌی،2004آ٘ىٛ،)دٍَْٚٞٚاٖ(.1388٘مٚجٙيی،
ثبٙٙي ىٍ ىٍٜٚ ی ٔیبٖ٘بِی وٝ ىٍٜٚ ی سلَٛ ٚ سفىَ ىٍثبٍٜ ی ُ٘يٌی ٌٌٙشٝ ٙبٖ إز اُ سٕٞیٓ ٌیَی ٞبی 

ی سلَٛ أب ایٗ ىٍٜٚ. ػؼٛلا٘ٝ ٚ دَىاهشٗ ثٝ اػٕبَ ىیٛا٘ٝ ٚاٍ دَٞیِ ٔی وٙٙي ٚ ٍٚ٘ي ٕبُ٘يٌی ٍا ىٍ دی٘ ٔی ٌیَ٘ي
اُ ػّٕٝ ایٗ آفز ٞب اضغَاة، . آفز ٚ إٓیت ٞبیی إز وٝ ٕلأز ٍٚاٖ آ٘بٖ ٍا سلز سأطیَ لَاٍ ٔی ىٞيىاٍای 

یبفشٝ ٞبی دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى آُٔٛٗ ٔمبثّٝ ثب اضغَاة، افَٖىٌی ٚ . افَٖىٌی ٚ كٖبٕیز ثیٗ فَىی إز
ٗ ثبػض وبٞ٘ اهشلالار ثٝ ػجبٍسی، آُٔٛ. كٖبٕیز ثیٗ فَىی ثَ ٕلأز ٍٚا٘ی سأطیَ ٔظجز ٚ ٔؼٙبىاٍی ىاٍى

ىٍ ( 1381)ٚ آلبػب٘ی ( 1387)٘ؼبٍی كٖٗ ُاىٜ .ٍفشبٍی ىٍ ُ٘بٖ ٙيٜ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ آ٘بٖ ٍا ثٟجٛى ثوٚیيٜ إز
دْٚٞٚی ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي٘ي وٝ آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞبی ٔمبثّٝ ثب اهشلالار هّمی ثَ اٍسمبء ٕلأز ػٕٛٔی افَاى سأطیٌٌَاٍ 

. ٘ٚبٖ ٔی ىٞي آُٔٛٗ دیبْ ىٍٔب٘ی ثَ ٕلأز ٍٚا٘ی ٔؤطَ إز( 2010)اٍاٖ ٚ ٕٞه 26٘شیؼٝ دْٚٞ٘ َٙٔٗ. إز
ىٍ دْٚٞٚی ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي٘ي وٝ أُٛٗ ٔمبثّٝ ثب ( 2004)ٚ فَیي٘جَي( 2005)ٙبیبٖ ًوَ إز ؿب٘خ ٚ ٕٞىبٍٖ

                                                 
   Sherman 



 .ثبٙيٕٛ ٔیٔٚىلار ٍٚا٘ی ثبػض ثٟجٛى ٕلأز ٍٚا٘ی افَاى ٔی ٌَىىوٝ ایٗ ٘شبیغ، ثب یبفشٝ ٞبی دْٚٞ٘ كبضَ ٞٓ
ٞٓ ؿٙیٗ، یبفشٝ ٞبی دْٚٞ٘ كبضَ ٘ٚبٖ ىاى وٝ آُٔٛٗ ٔمبثّٝ ثب افَٖىٌی ثبػض وبٞ٘ آٖ ىٍ ُ٘بٖ ٔیبٖ٘بَ ٚ 

ىٍ دْٚٞٚی ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي٘ي وٝ آُٔٛٗ ثَ ( 2010) ٚ ٕٞىبٍاٖ  27یًٛ٘. ٙٛىافِای٘ ٕلأز ٍٚا٘ی ا٘بٖ ٔی
٘ٚبٖ (  2009) ٚ ٕٞىبٍاٖ  28٘شیؼٝ دْٚٞ٘ ّٞیٖشیّی. ٔؤطَ إزاٍسمبء ٕلأز ٍٚا٘ی افَاى ثٝ ٚیْٜ وبٞ٘ افَٖىٌی 

 .ٙٛىىٞي آُٔٛٗ ىٍٔبٖ ثیٗ فَىی ٚ ٍیشٕی اػشٕبػی ثبػض وبٞ٘ ٙیيایی، افَٖىٌی ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٍٚا٘ی وّی ٔیٔی
، (1386)، أیَی(1385)، آلبیی ٚ ٕٞىبٍاٖ(1387)، عبٍی(1383)ٞٓ ؿٙیٗ، ٘شبیغ دْٚٞ٘ ٞبی ٘بَٝی ٚ ٘یه دٍٛ

، كبوی اُ آٖ إز وٝ آُٔٛٗ ٔمبثّٝ (1387)، فَػبى(1389)، ثٙيٌی (2009)، ُٞ إشبَ ٚ ٕٞىبٍاٖ(1387)ا٘یآلبع
 .ثب اضغَاة ٚ افَٖىٌی ثبػض اٍسمبء ٕلأز ٍٚا٘ی ٔی ٙٛى

ٞٓ ؿٙیٗ، یبفشٝ دْٚٞ٘ كبضَ ٘ٚبٖ ىاى، آُٔٛٗ ٔمبثّٝ ثب اضغَاة ثَ ٕلأز ٍٚا٘ی ُ٘بٖ ٚ وبٞ٘ اضغَاة ىٍ 
ٚ أیَی ( 1387)ٝجلی لَأّىی . یؼٙی آُٔٛٗ ثبػض وبٞ٘ اضغَاة ىٍ افَاى ٔیبٖ٘بَ ٙي. آ٘بٖ ٔٛطَ إز

ىٍ دْٚٞٚی ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي٘ي آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞبی ٙٙبهشی ثبػض وبٞ٘ اضغَاة ٚ ٕبُٜ اهشلاَ هّمی ( 1386)
، (1390)اُاىٜ اثَی،آق(2007)، ثََ٘(1384)، وَُٟایی(1385)ٞٓ ؿٙیٗ، دْٚٞ٘ ٞبی فشبف. افَٖىٌی افَاى ٔی ٙٛى

كبوی اُ آٖ إز وٝ آُٔٛٗ ٔمبثّٝ ثب ( 2012)، ػبوٛثٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ(2009)،وَٚ٘ه(2009)ثَٚؤ ٚ ٕٞىبٍاٖ
 .ٌَىىافَٖىٌی ثبػض وبٞ٘ افَٖىٌی ٔی

دْٚٞ٘ كبضَ سأطیَ ٔظجز آُٔٛٗ ٔمبثّٝ ثب كٖبٕیز ثیٗ فَىی ثَ ٕبُٜ كٖبٕیز ثیٗ فَىی ىٍ ٔیبٖ افَاى 
آُٔٛٗ ٔمبثّٝ ثب كٖبٕیز ثیٗ فَىی ثبػض وبٞ٘ كٖبٕیز ثیٗ فَىی ٚ اٍسمبء  ثٝ ػجبٍسی. اىٔیبٖ٘بَ ٍا ٘ٚبٖ ى

، (1387)، آلبػب٘ی(1387) ، ثٙبُاىٜ ٔبٞب٘ی (1385) ٘شبیغ دْٚٞ٘ ٞبی لٛعبّٕٛ . ٕلأز ٍٚا٘ی افَاى ٔیبٖ٘بَ إز
، ٘ٚبٖ ىاى٘ي آُٔٛٗ (1388)، اكيی ٚ ٘مٚجٙيی(1385)،آلبی، آس٘ دٍٛ، ٍٙیيی، ػبثيی(2009) ثٛیٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ

ٟٔبٍر ٞبی اٍسجبعی ثَ ٕلأز ٍٚا٘ی افَاى اطٌٌَاٍ إز ٚ  ٍٚاثظ اػشٕبػی ٔظجز ٚ ٔفیي ثبػض اٍسمبء ٕلأز 
 .ٍٚا٘ی افَاى ٔی ٌَىى

ایٗ دْٚٞ٘ اُ ایٗ أَ . ىٍ َٞ دْٚٞٚی ٔليٚىیز ٞبیی ٚػٛى ىاٍى وٝ سؼٕیٓ ٘شبیغ ٍا ثب ٔٚىُ ٍٚثَٚ ٔی ٕبُى
ثبػض افِای٘ ُٔبٖ ( ٍٔٛى ٔغبِؼٝ)ىاٍای ٔليٚىیز ٞبیی ؿٖٛ ثیٖٛاىی ٚ وٓ ٕٛاىی ُ٘بٖ ٔیبٖ٘بَ ٖٔشظٙی ٘جٛىٜ ٚ 

فمياٖ  آُٔٛٗ ٙي،وٕجٛى فضبی آُٔٛٙی ثَای سٕبٔی ُ٘بٖ وٝ ٕجت ٘بٍاكشی افَاى ىیٍَ غیَ اُ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٙي،
أىب٘بر اُ لجیُ ٕٚبیُ ایبة ٚ  ٕٚبیُ وٕه آُٔٛٙی اُ لجیُ  ٚیيئٛ دَّٚوشٍٛ ، فیّٓ ٞبی آُٔٛٙی ٚ غیَٜ ٚوٕجٛى

 .ًٞبة ػٟز َٙوز ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبی اٍىٚیی ٚ سفَیلی ثٛى

ٖٔئِٛیٗ ثو٘ ٞبی ٕلأز . لأُٝ َٞ دْٚٞٚی دیٟٚٙبىاسی إز وٝ ٍاٜ ٍا ثَای دْٚٞ٘ ٞبی آسی ٕٞٛاٍ ٕبُى
٘ظَ ٔبىی ىٍ  ػبٔؼٝ ٔی سٛا٘ٙي ثب اهشٞبٛ ىاىٖ أىب٘بر ٚ ثٛىػٝ ثٝ ثو٘ ٕلأز ثٝ هٞٛٛ ىٍ ٔٙبعمی وٝ اُ

وٝ ٘شیؼٝ آٖ . ٕغق دبییٗ سَی لَاٍ ىاٍ٘ي ٔٛػت اٍسمبء ٕلأز ٍٚاٖ افَاى ثٝ ٚیْٜ لَٚ ٕبِٕٙي ٚ ٔیبٖ٘بَ ٌَى٘ي
ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ فٛق ىٍ  .ثبٙيوبٞ٘ فبّٝٝ ػٙٛة ٚ ٕٙبَ َٟٙ سَٟاٖ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اُ اٞياف ٔيیَیز َٟٙی ٔی

ىٞي وٝ اُ سٟيیيٞب ٚ فَٝز ٞبی ٔٛػٛى ىٍ ٔلّٝ آٌبٜ ٙيٜ ٚ ٔٙبعك ٔوشّف ثٝ ٖٔئِٛیٗ َٔثٛعٝ ایٗ أىبٖ ٍا ٔی 
سياٍن َٔإٓ ٚ . ٞبی هٛى ٍا ٔشٙبٕت ثب ظَفیز ٞب ٚ سٛإ٘ٙيیٟبی ثبِمٜٛ َٞ ٔٙغمٝ عَف ٍیِی ٕ٘بیٙيثَ٘بٔٝ

 . ٞبیی وٝ وبٔلاً سٕٛظ ٕبِٕٙياٖ ٚ ٔیبٖ٘بلاٖ ثٌَِاٍ ٙٛىػٚٙٛاٍٜ

ثٌَِاٍی ٖ٘ٚز ٞبی ٍٔٚٛسی ػٟز إشفبىٜ اُ ٘ظَیبر ٚ سؼَثیبر ایٗ لَٚ إٍُٙٙي ىٍ اىاٍٜ هب٘ٛاىٜ ٚ  (1
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 .ىٍ ٘شیؼٝ ػبٔؼٝ
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 .45 – 35. 52: ٍفشبٍ
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