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 چکیده

شخصیت، منبع کنترل، حمایت هدف از انجام پژوهش حاضر پیش بینی آسیب پذیری در برابر استرس بر اساس صفات 

اجتماعی و تاب آوری سالمندان مقیم در خانه سالمندان شهر کرمانشاه می باشد. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از 

پیمایشی از نوع همبستگی می باشد. جامعه آماری پژوهش مورد نظر را کلیه سالمندان مقیم  – نوع روش تحقیق توصیفی

نفر است که با استفاده از روش نمونه گیری  777کرمانشاه تشکیل می دهند. تعداد این سالمندان  در خانه سالمندان شهر

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند و پرسشنامه های )مقیاس نشانگان  652تصادفی ساده و با فرمول حجم نمونه کوکران 

(، ۷895) (، کاستا و مک کریNEO-FFIی نئو )(، فرم کوتاه پرسشنامه پنج عامل۷۷77استرس سید خراسانی و صدقیانی )

( واکس، فیلیپس، هالی، تامسون، ویلیامز و SS-A(، مقیاس حمایت اجتماعی )۷827بیرونی(، راتر ) - مقیاس کنترل )درونی

(( بین آنان توزیع گردید. برای تجزیه و تحلیل داده ها در 677۷(، مقیاس تاب آوری کونور و دیویدسون )۷892استوارت )

گانه استفاده شد. نتایج نشان داد که ستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چنداین پژوهش با توجه به فرضیه تحقیق، از همب

آسیب پذیری در برابر استرس می تواند صفات شخصیت، منبع کنترل، حمایت اجتماعی و تاب آوری سالمندان را پیش 

ها مورد حمایت اجتماعی بیشتری قرار بگیرند و مهارت های تاب بینی کند. لذا پیشنهاد می شود در مراکز سالمندان، آن

 آوری در سالمندان آموزش داده شود تا آسیب پذیری سالمندان در برابر استرس کاهش پیدا کند.
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 . مقدمه1

پیش بینی آسیب پذیری در برابر استرس بر اساس صفات شخصیت، منبع کنترل، حمایت  هدف از انجام پژوهش حاضر

اجتماعی و تاب آوری سالمندان مقیم در خانه سالمندان شهر کرمانشاه می باشد. سالمندان گروهی از افراد هستند که 

هاست ترین دورهشوند، یکی از سختویژه زمانی که از خانه دور میطور ویژه مستعد استرس هستند. برای سالمندان، بهبه

زا هستند، اهمیت پیدا ها استرسکردن با تغییراتی که از نظر آن( که در آن نیاز به سازگاری و مقابله677۷، ۷)براون

ممکن است برخی از سالمندان نسبت به  تواند دورۀ سختی باشد و(. این دوره از نظر هیجانی می6779، 6کند )بایراممی

(. پژوهش های اولیه 67۷۷، 4و هریسون ۷تر یا متحمل استرس بیشتری شوند )الکساندرتر، مضطربادی افسردهحالت ع

( دو نوع استرس را 67۷6استرس را به عنوان مفهومی تک بعدی می دانستند. سپس، سلیه )نقل از جعفری و همکاران. 

ى نوع مخرب استرس را بیان می کند که با خشم و پیشنهاد کرد: آشفتگی یا پریشانی و استرس طبیعی و سازنده: اول

پرخاشگری نشان داده می شود، در حالی که دومی نوعی سازنده استرس را نمایان می کند که با نگرانی همدلانه برای 

دیگران نشان داده می شود. به هر حال، استرس روی آنان هم تأثیر مثبت و هم تأثیر منفی دارد. استرس منفی موجب 

لات و بروز نشانه ها و پیامدهای منفی می شود. پیامدهای منفی استرس می تواند جسمانی روانی و رفتاری باشد اختلا

(. نتایج تحقیقات نشان داده اند که سطوح بیشتر استرس اغلب با کاستی های شناختی، بیماری، سطوح ۷۷97)زهراکار، 

ه می شود. بنابراین، مشکلات متعدد جسمانی روانشناختی، افزایش یافته افسردگی و اضطراب، کاهش رضایت زندگی همرا

(، در مقاله ای به این نتیجه ۷۷89(. چهری و پرندین )۷۷85رفتاری و تحصیلی از نتایج استرس است )حسینی و دیگران، 

رسیدند که آموزش مهارت های مدیریت استرس باعث افزایش تاب آوری و کیفیت زندگی زنان شده است. حسینی و 

(، در مقاله ای به این نتیجه رسیدند که حمایت اجتماعی، تاب آوری، راهبردهای مقابله ای حل مسئله و ۷۷85کاران )هم

ویژگی شخصیتی روان رنجورخویی همبستگی با آسیب پذیری در برابر استرس دارند و از واریانس آسیب پذیری در برابر 

(، در مقاله ای به این نتیجه رسیدند که متغیر حمایت اجتماعی و ۷۷84استرس را تبیین می کنند. همت افزا و سپهریان )

سبک های مقابله ای گریز اجتناب، دوری گزینی، رویارویی و جستجوی حمایت اجتماعی و منبع کنترل در تعامل با یکدیگر 

 ی کنند.و به طور جداگانه تغییرات متغیر ملاک آسیب پذیری در برابر استرس را به طور معنا دار پیش بین

آن را در امتداد پنج  Costaو  McCraeیکی از مهمترین دسته بندی های مربوط به شخصیت، مدل پنج عاملی است که 

بعد یا پنج عامل اصلی شامل روان رنجور خویی، برونگرایی، باز بودن، توافق گرایی و وجدانی بودن توصیف کردند. روان 

تنش، خودخوری، خصومت، کم رویی، تفکر غیر منطقی، افسردگی و عزت رنجور خویی به تمایل برای تجربة اضطراب، 

نفس پایین باز بودن عبارت است از تمایل به کنجکاوی، هنرنمایی، خردورزی، با وجدان بودن، روشنفکری و نوآوری و 

و وفاداری اطلاق توافق گرایی به تمایل برای گذشت، مهربانی، سخاوتمندی، اعتمادورزی، همدلی، فرمانبرداری، فداکاری 

(، در مقاله ای بیان داشتند که روان رنجوری بالاتر واکنش 67۷7(. ژین و دیگران )6774می شود )مک کرای وکاستا، 

پذیری استرس ضربان قلب پایین، واکنش استرس کورتیزول پایین، کاهش بیشتر اثر مثبت و کنترل ذهنی پایین را پیش 

 بینی می کند.

نفس، حمایت دردسترس و قابل اعتماد از جانب سالمندان بهعقیدتی مهمی برای ادراک اعتمادحمایت اجتماعی سیستم 

                                                           
1 - Brown 
2 - Bayram 
3 - Alexander  
4 - Harrison 
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فرد تصدیق بهعنوان منابع منحصر دهنده استرس هستند بلکه بههای حمایتی نه تنها تقلیلویژه زمانی که چنین سیستمبه

(. حسینی بادنجانی 6778و همکاران،  ۷شوند )دی گودخود هستند؛ زیرا این روابط شامل برابری، صمیمیت بالغ و تقابل می

اجتناب، دوری گزینی،  -(،  در مقاله ای به این نتیجه رسیدند که  متغیرهای سبک های مقابله ای )گریز۷۷85و همکاران )

ییرات رویارویی و جستجوی حمایت اجتماعی( و متغیر حمایت اجتماعی قادر هستند در تعامل با یکدیگر و به طور جدا تغ

(، در مقاله ای ۷۷8۷متغیر ملاک )آسیب پذیری در برابر استرس( را به طور معنا دار پیش بینی کنند. داورنیا و همکاران )

به این نتیجه رسیدند که متغیرهای حمایت اجتماعی و ویژگی های شخصیتی توانایی پیش بینی آسیب پذیری در برابر 

یراتی بر روی این عوامل در کاهش آسیب دیدگی افراد در برابر استرس موثر واقع استرس را دارند و می توان با اعمال تغی

(، در مقاله بیان داشتند که متغیرهای تاب آوری، حمایت اجتماعی و راهبردهای مقابله ای می 67۷8شد. داورنیا و دیگران )

(، در مقاله ای 6777اوزبای و همکاران )درصد از واریانس آسیب پذیری در برابر استرس را پیش بینی کنند.  570۷توانند 

 بیان داشتند که مطالعات بیشمار حاکی از حمایت اجتماعی برای حفظ سلامت جسمی و روانی است. 

تاب آوری یکی دیگر از عواملی است که می تواند بر استرس پذیری افراد تأثیر بگذارد. تاب آوری مجموعه ای از تعاریف 

های فرد در شرایط سخت مرتبط است. تاب آوری توانایی مقابله با استرس، توانایی مثبت  را شامل می شود که به پاسخ

از سازگاری مثبت  الگوییآوری به ( تاب6776) ۷و رید 6نظر ماستنفرد برای پاسخ دادن در شرایط تحت فشار است. به

)نقل از  7و کامپفر 2، جنسن5، نیجر4دسونکند. ریچاردر حضور تهدیدهای )خطرها( فردی یا محیطی درخور توجه اشاره می

برانگیز زندگی در نظر گرفتند. زا یا چالشکننده، استرسآوری را فرایند مقابله کردن با وقایع مختل( تاب6779، 9چانگ

 طور خلاصه،کند. بههای مقابله و حفاظتی افزون بر پریشانی ناشی از واقعه فراهم میای که برای فرد مهارتگونهبه

زا و آمیزی با وقایع استرسطور موفقیتکند بهکند که فرد را قادر میآوری به توانایی یا فرایندی اشاره میتاب

(، در مقاله ای به این نتیجه رسیدند که رابطه بین تاب ۷۷87های زندگی مقابله کند. عابدی و صالحی دوست )مصیبت

اب هدف مستقیم و معنادار و رابطه بین تاب آوری در برابر استرس و آوری در برابر استرس با سازگاری اجتماعی و انتخ

جهت گیری یادگیری نیز به صورت مستقیم و معنادار می باشد. همچنین، بین تاب آوری در برابر استرس و عملکرد 

ی در برابر گرایشی رابطه معنادار وجود ندارد و رابطه عملکرد اجتنابی و بلاتکلیفی در جهت گزینی هدف با تاب آور

(، در مقاله ای بیان داشتند 67۷8استرس و سازگاری اجتماعی به صورت معکوس و معنادار می باشد. دمیرچی و دیگران )

که اثرات غیرمستقیم نقاط قوت شخصیت، خرد، شجاعت، خوش بینی و آرامش بر آسیب پذیری روانی معنی دار است. بر 

، خوش بینی و آرامش همراه با تاب آوری روانشناختی ممکن است منجر به اساس این نتایج سطح بالایی از خرد، شجاعت

های آوری، منبع کنترل و ویژگیرسد عواملی همچون حمایت اجتماعی، تابنظر میکاهش آسیب پذیری روانی شود. به

در جستجوهای انجام زا مرتبط باشند. های استرسپذیری افراد در برابر استرس و موقعیتشخصیتی افراد با میزان آسیب

 های رگرسیونی داخل و خارج کشور پژوهشی یافت نشد که به بررسی تأثیر این متغیرها بهشده توسط محقق در پژوهش

کنندگی هر بینیپذیری افراد در مقابل استرس پرداخته باشد که نقش و میزان پیشبینی آسیبصورت همزمان در پیش
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رو، انجام پژوهشی که به بررسی  افراد در برابر استرس مشخص کرده باشد. از این پذیرییک از این عوامل را در آسیب

 رسد.نظر میپذیری افراد در برابر استرس بپردازد، ضروری بهبینی آسیبنقش عوامل متعدد در کنار یکدیگر در پیش

واند بر مشکلات درونی و بیرونی با توجه به موارد گفته شده فوق، شخص سالمند به یک منبع کنترل نیازمند است تا بت

فائق آمده و زندگی سخت خود را تا حدودی تسهیل نماید. حال با این وصف در پی پاسخ گویی به این سوال مهم پژوهش 

هستیم که آیا آسیب پذیری در برابر استرس در پیش بینی میزان صفات شخصیت، منبع کنترل، حمایت اجتماعی و تاب 

 ار است؟آوری سالمندان تاثیرگذ

 

 روش پژوهش. 2

از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش مورد نظر را کلیه سالمندان مقیم در خانه سالمندان  این پژوهش توصیفی

نفر است که با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی ساده و با  777شهر کرمانشاه تشکیل می دهند. تعداد این سالمندان 

به عنوان نمونه انتخاب شدند و پرسشنامه بین آنان توزیع شد. ابزارهای  7075آنها با خطای  نفر از 652فرمول کوکران 

(، مقیاس کنترل NEO-FFI، فرم کوتاه پرسشنامه پنج عاملی نئو )SSIپژوهش شامل پرسشنامه مقیاس نشانگان استرس 

( می 677۷اب آوری کونور و دیویدسون )مقیاس ت-5(، و SS-A)(، مقیاس حمایت اجتماعی ۷827تر )بیرونی( را - )درونی

سال به بالا و همچنین  55باشد. ملاک های ورود تحقیق شامل عضویت در خانه سالمندان شهر کرمانشاه، داشتن سن 

داشتن توانایی شرکت در آزمون و تکمیل پرسشنامه ها می باشد. در مقابل به افراد شرکت کننده گفته شد هر زمان که 

 زمون را ادامه دهند این اختیار را دارند که از آزمون خارج شوند.آتوانند  احساس کردند نمی

ماده دارد و  5۷(، این مقیاس را ساخته اند. این مقیاس ۷۷77سید خراسانی و صدقیانی ): SSIمقیاس نشانگان استرس 

 6۷جسمانی. مقیاس جسمانی  چهار دسته از نشانگان استرس را اندازه گیری می کند: نشانگان شناختی، عاطفی، رفتاری و

 گزارش شده است.92/7ماده دارد. مقدار آلفای کرونباخ برای کل آزمون  7و مقیاس عاطفی  ۷6ماده، مقیاس رفتاری 

این پرسشنامه توسط کاستا و مک کری تدوین شده است )روزالینی و (: NEO-FFIفرم کوتاه پرسشنامه پنج عاملی نئو )

گویه ای مربوط به هر یک از ابعاد شخصیت )روان  ۷6د. این آزمون از پنج مجموعه گویه دار 27( و 67۷۷براون، 

 47رنجورگرایی، برون گرایی، گشودگی به تجربه، توافق و باوجدان بودن( تشکیل شده است و بنابراین نمره هر بعد صفر تا 

 (.۷889بود )فوروکاوا و همکاران، خواهد 

این پرسشنامه برای سنجش انتظارات افراد در منبع کنترل تدوین شده (: ۷827)بیرونی( راتر  - مقیاس کنترل )درونی

ال )الف و ب( می باشد. از آزمودنی خواسته می شود بین هر ؤماده که هر ماده دارای یک جفت س 68است، که دارای 

یق و روشن آزمودنی ال یک ماده یکی را انتخاب کند و علامت زده واضح است این انتخاب بر اساس اعتقاد عمؤجفت س

ماده از مواد این پرسشنامه را با هدف مشخص، جهت روشن شدن انتظارات افراد درباره منبع کنترل  6۷خواهد بود. راتر 

ماده دیگر هدف آزمون را با لباس مبدل دنبال می کند که این ماده های خنثی ساختار و بعد اندازه گیری  2تدوین کرده و 

 بهم می سازد. شده را برای آزمودنی م

(، این مقیاس را تهیه کرده ۷892واکس، فیلیپس، هالی، تامسون، ویلیامز و استوارت ):  (SS-A)مقیاس حمایت اجتماعی

سال است که سه حیطه خانواده، دوستان و سایرین را در نظر می گیرد. ابراهیمی قوام در  6۷اند. این مقیاس دارای 

ست آمد به د 87/7آن را در نمونه دانشجویی محاسبه کرد که در کل مقیاس  ضریب پایایی ۷۷77پژوهش خود در سال 

 (.67۷۷)حسینی و همکاران، 

( ابزار سنجش تاب آوری پژوهش حاضر، -RIS CDمقیاس تاب آوری )(: 677۷مقیاس تاب آوری کونور و دیویدسون )
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؛ به نقل از محمدی، 677۷نور و دیویدسون )(، می باشد. این پرسشنامه را کو677۷مقیاس تاب آوری کونور و دیویدسون )

گویه دارد که در یک  65حوزه تاب آوری تهیه کردند. این پرسشنامه  ۷878-۷88۷( با مرور منابع پژوهشی ۷۷94

 مقیاس لیکرتی بین صفر )کاملا نادرست و پنج همیشه درست( نمره گذاری می شود.

با توجه به فرضیه های تحقیق، از همبستگی پیرسون و تحلیل  همچنبن، برای تجزیه و تحلیل داده ها در این پژوهش

 صورت گرفت. 64نسخه  spssرگرسیون چند گانه استفاده شد. همچنین تجزیه و تحلیل داده ها در قالب نرم افزار 

 

 یافته ها. 3

( را زنان سالمند مقیم 5۷08نفر معادل ) ۷52( را مردان و 4209نفر معادل ) ۷77نفر کل پاسخگویان به تعداد برابر  652از 

 25تا  55نفر، بیشتر پاسخگویان در گروه سنی  652در خانه سالمندان شهر کرمانشاه تشکیل دادهاند. همچنین، از مجموع 

 ( هستند. % 6707سال ) 77نفر در گروه سنی بالای  42( و % ۷507سال ) 77تا  22نفر در گروه سنی  87( و % 4507سال )

 

 عیت توزیع متغیرهای تحقیق: بررسی وض۷جدول 

 شخصیت استرس 

 استرس

 481.** 1 همبستگی پیرسون

 000.  سطح معنی داری

 256 256 تعداد

 شخصیت درونگرا

 1 481.** همبستگی پیرسون

  000. سطح معنی داری

 256 256 تعداد

ت شخصیت نشان می دهد. رابطه بررسی ضریب همبستگی بین متغیر آسیب پذیری در برابر استرس با صفا ۷در جدول 

باشد. همچنین ( است که نشان میدهد رابطه معنادار و دارای شدت همبستگی متوسط می7049۷بین دو متغیر برابر با )

میباشد. بنابراین فرضیه صفر رد  7075داری ( است که کمتر از سطح معنی70777مقدار احتمال مشاهده شده معادل )

ری در برابر استرس با صفات شخصیت درونگرا در سالمندان مقیم در خانه سالمندان رابطه میشود. لذا بین آسیب پذی

 دارد. معنیداری وجود 

 : بررسی وضعیت توزیع متغیرهای تحقیق6جدول 

 کنترل استرس 

 استرس

 502. 1 همبستگی پیرسون

 000.  سطح معنی داری

 161 161 تعداد

منبع  کنترل 

 بیرونی

 1 502. همبستگی پیرسون

  000. سطح معنی داری

 161 161 تعداد

بررسی ضریب همبستگی بین متغیر آسیب پذیری در برابر استرس با منبع کنترل سالمندان مقیم در خانه  6جدول 
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( است که نشان میدهد رابطه معنادار و دارای شدت 70576سالمندان را نشان می دهد. رابطه بین دو متغیر برابر با )

 7075داری ( است که کمتر از سطح معنی70777باشد. همچنین مقدار احتمال مشاهده شده معادل )ی متوسط میهمبستگ

میباشد. بنابراین فرضیه صفر رد میشود. لذا بین آسیب پذیری در برابر استرس با منبع کنترل بیرونی سالمندان مقیم در 

 دارد. خانه سالمندان رابطه مثبت و معنیداری وجود 

 : بررسی وضعیت توزیع متغیرهای تحقیق۷ل جدو

 حمایت استرس 

 استرس

 392.** 1 همبستگی پیرسون

 000.  سطح معنی داری

 256 256 تعداد

 حمایت

 1 392.** همبستگی پیرسون

  000. سطح معنی داری

 256 256 تعداد

مایت اجتماعی سالمندان مقیم در خانه بررسی ضریب همبستگی بین متغیر آسیب پذیری در برابر استرس با ح ۷جدول 

( است که نشان میدهد رابطه معنادار و دارای شدت 70۷86سالمندان را نشان می دهد. رابطه بین دو متغیر برابر با )

باشد. بنابراین فرضیه صفر رد میشود. لذا بین آسیب پذیری در برابر استرس با حمایت اجتماعی همبستگی متوسط می

 دارد. داری وجود  در خانه سالمندان رابطه مثبت و معنی سالمندان مقیم

 

 : بررسی وضعیت توزیع متغیرهای تحقیق4جدول 

 تاب اوری استرس 

 استرس

 466.** 1 همبستگی پیرسون

 000.  سطح معنی داری

 256 256 تعداد

 تاب اوری

 1 466.** همبستگی پیرسون

  000. سطح معنی داری

 256 256 تعداد

 

بررسی ضریب همبستگی بین متغیر آسیب پذیری در برابر استرس با تاب آوری سالمندان مقیم در خانه  4ول جد

( است که نشان میدهد رابطه معنادار و دارای شدت 70422سالمندان را نشان می دهد. رابطه بین دو متغیر برابر با )

بین آسیب پذیری در برابر استرس با تاب آوری شود. لذا  باشد. بنابراین فرضیه صفر رد میهمبستگی متوسط می

 دارد.داری وجود  سالمندان مقیم در خانه سالمندان رابطه معنی

 

: خلاصه رگرسیون چند متغیره بین آسیب پذیری در برابر استرس می تواند صفات شخصیت سالمندان را پیش 5جدول 

 بینی کند
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 همبستگی
ضریب 

 تعیین

ضریب 

تعیین 

 تعدیل شده

حراف خطای ان

استاندارد 

 تخمین شده

 تغییرات آماری

تغییرات 

ضریب 

 تعیین

تغییرات 

 واریانس

درجه 

 1زادیآ

درجه 

 2زادیآ

تغییرات 

معنی 

داری 

 واریانس

a.597 .356 .335 .72942 .356 17.144 13 147 .000 

 

ت سالمندان را نشان ضریب همبستگی بین متغیرهای آسیب پذیری در برابر استرس می تواند صفات شخصی 5جدول 

= و سطح 7587میدهد. این فرضیه با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون بررسی شد، مقدار ضریب همبستگی برابر با 

است،  7075( کوچکتر از >777/7Pداری محاسبه شده ) به دست آمد. از آنجایی که سطح معنی  0.000sigمعنیداری 

رسد آسیب پذیری در برابر شود. به عبارت دیگر به نظر می یید میأته فرض صفر رد شده و فرض پژوهشی در نتیج

 استرس می تواند صفات شخصیت سالمندان را پیش بینی کند.

 

 جدول برآورد ضرایب مدل نهایی رگرسیون خطی متغیرهای پژوهش: 2جدول 

 مدل

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

t معنی داری 
B 

خطای انحراف 

 استاندارد
Beta 

1 

 044. 2.033  579. 1.178 (ثابت)

 000. 2.072 206. 158. 011. روانرنجوری

 000. 3.436 231. 147. 164. برونگرایی

 000. 2.928 266. 163. 158. گشودگی

 013. 2.524 200. 165. 165. توافق

 000. 4.866 445. 130. 635. وجدان

 

انه بین آسیب پذیری در برابر استرس می تواند صفات شخصیت سالمندان و ، مقدار ضریب همبستگی چندگ2در جدول 

( میباشد. مقدار ضریب تعیین چندگانه در مدل نهایی 587/7مقدار برآورد شده آن تحت مدل رگرسیونی نهایی، معادل )

 س آوری سالمندان( درصد از تغییرات آسیب پذیری در برابر استر۷۷/7( بوده و بیانگر اینست که )۷۷5/7برابر با )

توان گفت  شود، به عبارت دیگر می توسط ابعاد متغیر صفات شخصیت قابل تبیین است. بنابراین فرض صفر رد می

 آسیب پذیری در برابر استرس می تواند صفات شخصیت سالمندان را پیش بینی کند.

ررسی فوق معنادار بوده و هر یک از جدول برآورد ضرایب مدل نهایی رگرسیونی فوق نشان میدهد که متغیرهای مورد ب

آنها دارای وزنهای متفاوتی هستند. همچنین ضرایب تأثیر استاندارد موجود در جدول فوق نشان میدهد که متغیر 

 روانرنجوری، متغیر برونگرایی، متغیر گشودگی، متغیر توافق و متغیر وجدان  قدرت پیشبینی را در مدل دارا هستند. 
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 سیون چند متغیره بین آسیب پذیری در برابر استرس می تواند میزان منبع کنترل سالمندان: خلاصه رگر7جدول

 همبستگی
ضریب 

 تعیین

ضریب 

تعیین 

تعدیل 

 شده

خطای 

انحراف 

استاندارد 

 تخمین شده

 تغییرات آماری

تغییرات 

ضریب 

 تعیین

تغییرات 

 واریانس

 درجه 

 1زادیآ

درجه 

 2زادیآ

تغییرات 

معنی داری 

 سواریان

a.523 .274 .265 .76720 .274 29.799 13 147 .000 

ضریب همبستگی بین متغیرهای آسیب پذیری در برابر استرس می تواند میزان منبع کنترل سالمندان را نشان  7جدول 

= و سطح 7056۷میدهد. این فرضیه با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون بررسی شد، مقدار ضریب همبستگی برابر با 

است، در  7075( کوچکتر از >777/7Pبه دست آمد. از آنجایی که سطح معنیداری محاسبه شده )  0.000sigعنیداری م

رسد آسیب پذیری در برابر استرس یید میشود. به عبارت دیگر به نظر میأنتیجه فرض صفر رد شده و فرض پژوهشی ت

 می تواند میزان منبع کنترل سالمندان را پیش بینی کند.

 

 جدول برآورد ضرایب مدل نهایی رگرسیون خطی متغیرهای پژوهش: 9ول جد

 مدل

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

t معنی داری 
B 

خطای انحراف 

 استاندارد
Beta 

1 

 004. 2.886  536. 1.548 (ثابت)

 000. 6.464 509. 307. 143. درونی

 000. 4.341 227. 213. 215. بیرونی

، مقدار ضریب همبستگی چندگانه بین آسیب پذیری در برابر استرس می تواند میزان منبع کنترل سالمندان و 9 در جدول

باشد. مقدار ضریب تعیین چندگانه در مدل نهایی  ( می56۷/7مقدار برآورد شده آن تحت مدل رگرسیونی نهایی، معادل )

 از تغییرات آسیب پذیری در برابر استرس آوری سالمندان ( درصد62/7( بوده و بیانگر این است که )625/7برابر با )

شود، به عبارت دیگر میتوان گفت آسیب  توسط متغیر منبع کنترل سالمندان قابل تبیین است. بنابراین فرض صفر رد می

 پذیری در برابر استرس می تواند میزان منبع کنترل سالمندان را پیش بینی کند.

ی رگرسیونی فوق نشان میدهد که متغیرهای مورد بررسی فوق معنادار بوده و هر یک از جدول برآورد ضرایب مدل نهای

آنها دارای وزنهای متفاوتی هستند. همچنین ضرایب تأثیر استاندارد موجود در جدول فوق نشان میدهد که متغیر منبع 

 کنترل درونی و متغیر منبع کنترل بیرونی قدرت پیشبینی را در مدل دارا هستند. 

 

 : خلاصه رگرسیون چند متغیره بین آسیب پذیری در برابر استرس می تواند میزان حمایت اجتماعی سالمندان8جدول 

 همبستگی
ضریب 

 تعیین

ضریب 

تعیین 

تعدیل 

 شده

خطای 

انحراف 

استاندارد 

 تخمین شده

 تغییرات آماری

تغییرات 

ضریب 

 تعیین

تغییرات 

 واریانس

درجه 

 1زادیآ

درجه 

 2زادیآ

رات تغیی

معنی 

داری 
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 واریانس

a.279 .116 .118 .89467 .006 1.009 13 147 .000 

 

ضریب همبستگی بین متغیرهای آسیب پذیری در برابر استرس می تواند میزان حمایت اجتماعی سالمندان را  8جدول 

= و 70678برابر با نشان میدهد. این فرضیه با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون بررسی شد، مقدار ضریب همبستگی 

 7075( کوچکتر از >777/7Pبه دست آمد. از آنجایی که سطح معنیداری محاسبه شده )  0.000sigسطح معنیداری 

رسد آسیب پذیری در برابر است، در نتیجه فرض صفر رد شده و فرض پژوهشی تایید میشود. به عبارت دیگر به نظر می

 مندان را پیش بینی کند.استرس می تواند میزان حمایت اجتماعی سال

 

 : جدول برآورد ضرایب مدل نهایی رگرسیون خطی متغیرهای پژوهش۷7جدول 

 مدل

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

t معنی داری 
B 

خطای انحراف 

 استاندارد
Beta 

1 
 000. 18.512  198. 3.666 (ثابت)

 000. 3.004 279. 296. 197 . حمایت

 

مقدار ضریب همبستگی چندگانه بین آسیب پذیری در برابر استرس می تواند میزان حمایت اجتماعی ، ۷7در جدول 

( میباشد. مقدار ضریب تعیین چندگانه در 678/7سالمندان و مقدار برآورد شده آن تحت مدل رگرسیونی نهایی، معادل )

ز تغییرات آسیب پذیری در برابر استرس آوری ( درصد ا۷۷/7( بوده و بیانگر این است که )۷۷9/7مدل نهایی برابر با )

توسط متغیر حمایت اجتماعی قابل تبیین است. بنابراین فرض صفر رد میشود، به عبارت دیگر میتوان گفت  سالمندان

 آسیب پذیری در برابر استرس می تواند میزان حمایت اجتماعی سالمندان را پیش بینی کند.

یونی فوق نشان میدهد که متغیرهای مورد بررسی فوق معنادار بوده و هر یک از جدول برآورد ضرایب مدل نهایی رگرس

آنها دارای وزنهای متفاوتی هستند. همچنین ضرایب تأثیر استاندارد موجود در جدول فوق نشان میدهد که متغیر حمایت 

بعاد متغیر پژوهش، یعنی حمایت اجتماعی قدرت پیشبینی را در مدل داراست. به این معنی که به هر مقدار واحدی که به ا

 یابد. اجتماعی اضافه یا کم شود، به همان میزان نیز آسیب پذیری در برابر استرس آوری سالمندان کاهش یا افزایش می

 

 خلاصه رگرسیون چند متغیره بین آسیب پذیری در برابر استرس می تواند میزان تاب آوری سالمندان : ۷۷جدول 

 همبستگی
ضریب 

 تعیین

یب ضر

تعیین 

تعدیل 

 شده

خطای 

انحراف 

استاندارد 

 تخمین شده

 تغییرات آماری

تغییرات 

ضریب 

 تعیین

تغییرات 

 واریانس

درجه 

 1زادیآ

درجه 

 2زادیآ

تغییرات معنی 

 داری واریانس

a.359 .129 .124 .83760 .129 23.557 13 147 .000 

ر میزان تاب آوری سالمندان را نشان میدهد. این فرضیه ضریب همبستگی بین متغیرهای آسیب پذیری در براب ۷۷جدول 
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  0.000sig= و سطح معنیداری 70۷58با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون بررسی شد، مقدار ضریب همبستگی برابر با 

است، در نتیجه فرض صفر رد  7075( کوچکتر از >777/7Pبه دست آمد. از آنجایی که سطح معنیداری محاسبه شده )

رسد آسیب پذیری در برابر استرس می تواند میزان تاب ه و فرض پژوهشی تایید میشود. به عبارت دیگر به نظر میشد

 آوری سالمندان را پیش بینی کند.

 

 جدول برآورد ضرایب مدل نهایی رگرسیون خطی متغیرهای پژوهش :۷6جدول 

 مدل

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

t معنی داری 
B 

ی انحراف خطا

 استاندارد
Beta 

1 
 018. 2.395  534. 1.279 (ثابت)

 000. 4.854 359. 136. 662. تابآوری

و مقدار برآورد  ، مقدار ضریب همبستگی چندگانه بین آسیب پذیری در برابر میزان تاب آوری سالمندان۷6در جدول 

( میباشد. مقدار ضریب تعیین چندگانه در مدل نهایی برابر با ۷58/7شده آن تحت مدل رگرسیونی نهایی، معادل )

توسط  ( درصد از تغییرات آسیب پذیری در برابر استرس آوری سالمندان۷6/7( بوده و بیانگر این است که )۷64/7)

براین فرض صفر رد میشود، به عبارت دیگر میتوان گفت آسیب پذیری در متغیر میزان تاب آوری قابل تبیین است. بنا

 برابر استرس می تواند میزان تاب آوری سالمندان را پیش بینی کند.

جدول برآورد ضرایب مدل نهایی رگرسیونی فوق نشان میدهد که متغیرهای مورد بررسی فوق معنادار بوده و هر یک از 

تند. همچنین ضرایب تأثیر استاندارد موجود در جدول فوق نشان میدهد که متغیر میزان آنها دارای وزنهای متفاوتی هس

قدرت پیشبینی را در مدل داراست. به این معنی که به هر مقدار واحدی که به ابعاد متغیر مستقل پژوهش،  تاب آوری

آوری سالمندان کاهش یا افزایش  یعنی تاب آوری اضافه یا کم شود، به همان میزان نیز آسیب پذیری در برابر استرس

 یابد. می

 

: خلاصه رگرسیون چند متغیره بین آسیب پذیری در برابر استرس می تواند صفات شخصیت، منبع کنترل، ۷۷جدول 

 حمایت اجتماعی و تاب آوری سالمندان

 همبستگی
ضریب 

 تعیین

ضریب 

تعیین 

تعدیل 

 شده

خطای انحراف 

استاندارد 

 تخمین شده

 ماریآتغییرات 

تغییرات 

ضریب 

 تعیین

تغییرات 

 واریانس

درجه 

 1زادیآ

درجه 

 2زادیآ

تغییرات معنی 

 داری واریانس

a.659 .435 .420 .68129 .435 29.984 4 252 .000 

ضریب همبستگی بین متغیرهای آسیب پذیری در برابر استرس، صفات شخصیت، منبع کنترل، حمایت اجتماعی  ۷۷جدول 

ن را نشان میدهد. این فرضیه با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون بررسی شد، مقدار ضریب و تاب آوری سالمندا

به دست آمد. از آنجایی که سطح معنیداری محاسبه شده   0.000sig= و سطح معنیداری 70258همبستگی برابر با 

(777/7P< کوچکتر از )شود. به عبارت دیگر به نظر  یید میأاست، در نتیجه فرض صفر رد شده و فرض پژوهشی ت 7075

رسد آسیب پذیری در برابر استرس می تواند صفات شخصیت، منبع کنترل، حمایت اجتماعی و تاب آوری سالمندان را می
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 پیش بینی کند.

 

 : جدول برآورد ضرایب مدل نهایی رگرسیون خطی متغیرهای پژوهش۷4جدول 

 ضرایب

 مدل

 ضرایب غیر استاندارد
ضرایب 

 استاندارد
t 

معنی 

 داری

 آمار هم خطی

B 
انحراف 

 استاندارد
Beta تحمل VIF 

1 

   000. 4.266  2.946 12.568 (ثابت)

 1.504 665. 027. 2.224 137. 022. 149. شناختی

 1.655 604. 001. 3.246 157. 049. 159. عاطفی

 4.617 217. 000. 5.286 156. 067. 355. رفتاری

 3.655 274. 000. 1.779 120. 168. 131. جسمانی

 3.481 287. 000. 1.139 104. 108. 115. روانرنجوری

 6.174 162. 000. 4.917 168. 099. 487. برونگرایی

 8.224 122. 000. 6.476 255. 126. 815. گشودگی

 9.061 110. 000. 8.957 370. 130. 1.163 توافق

 1.284 507. 000. 4.806 234. 686. 3.297 وجدان

 4.512 198. 001. 3.446 206. 382. 1.317- حمایت

 3.741 271. 003. 2.464 132. 409. 190. تابآوری

 3.106 235. 006. 3.418 124. 376. 157.- درونی

 6.843 196. 008. 2.646 173. 468. 1.239- بیرونی

 

ر استرس، صفات شخصیت، منبع کنترل، حمایت ، مقدار ضریب همبستگی چندگانه بین آسیب پذیری در براب۷4در جدول 

( میباشد. مقدار 258/7و مقدار برآورد شده آن تحت مدل رگرسیونی نهایی، معادل ) اجتماعی و تاب آوری سالمندان

( درصد از تغییرات آسیب پذیری 46/7( بوده و بیانگر اینست که )467/7ضریب تعیین چندگانه در مدل نهایی برابر با )

توسط متغیر مستقل یعنی صفات شخصیت، منبع کنترل، حمایت اجتماعی و تاب آوری  استرس آوری سالمنداندر برابر 

قابل تبیین است. بنابراین فرض صفر رد میشود، به عبارت دیگر میتوان گفت آسیب پذیری در برابر استرس می تواند 

 یش بینی کند.صفات شخصیت، منبع کنترل، حمایت اجتماعی و تاب آوری سالمندان را پ

جدول برآورد ضرایب مدل نهایی رگرسیونی فوق نشان میدهد که متغیرهای مورد بررسی فوق معنادار بوده و هر یک از 

آنها دارای وزنهای متفاوتی هستند. همچنین ضرایب تأثیر استاندارد موجود در جدول فوق نشان میدهد که متغیر ابعاد 

صیت گشودگی به تجربه، در رتبه سوم، ابعاد شخصیت باوجدان بودن، در رتبه شخصیت توافق، در رتبه دوم، ابعاد شخ

چهارم، حمایت اجتماعی و کنترل بیرونی، ابعاد شخصیت برونگرایی، نشانگان افسردگی عاطفی، نشانگان افسردگی رفتاری، 
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ت روان رنجوری به ترتیب نشانگان افسردگی شناختی، تاب آوری، کنترل درونی، نشانگان افسردگی جسمانی، ابعاد شخصی

کمترین قدرت پیشبینی را در مدل دارا هستند. به این معنی که به هر مقدار واحدی که به ابعاد متغیر مستقل پژوهش، 

یعنی ابعاد صفات شخصیت، منبع کنترل، حمایت اجتماعی و تاب آوری اضافه یا کم شود، به همان میزان نیز آسیب 

 یابد. المندان کاهش یا افزایش میپذیری در برابر استرس آوری س

 

 بحث و نتیجه گیری. 0

هدف از انجام پژوهش حاضر پیش بینی آسیب پذیری در برابر استرس بر اساس صفات شخصیت، منبع کنترل، حمایت 

اجتماعی و تاب آوری سالمندان مقیم در خانه سالمندان شهر کرمانشاه می باشد. در ارتباط با این هدف می توان گفت 

افته های پژوهش نشان داد که آسیب پذیری در برابر استرس می تواند صفات شخصیت، منبع کنترل، حمایت اجتماعی و ی

(، عابدی و صالحی ۷۷89تاب آوری سالمندان را پیش بینی کند. نتایج این فرضیه با تحقیقات چهری و پرندین)

(، همت افزا و ۷۷85محمدی) (، محترمی و۷۷85ان)(، حسینی بادنجانی و همکار۷۷85(، حسینی و همکاران)۷۷87دوست)

(، داورنیا و ۷۷8۷(، بیرامی و همکاران)۷۷8۷(، رضایی و همکاران)۷۷8۷(، داورنیا و همکاران)۷۷84سپهریان)

(، همسو می باشد. در تبیین 6777(، اوزبای و همکاران)67۷7(، ژین و دیگران)67۷8(، دمیرچی و دیگران)67۷8دیگران)

بر اساس جدول برآورد ضرایب مدل نهایی رگرسیونی می توان گفت که متغیرهای مورد بررسی فوق معنادار این فرضیه و 

بوده و هر یک از آنها دارای وزنهای متفاوتی هستند. در ارتباط با رابطه بین آسیب پذیری در برابر استرس با صفات 

آسیب پذیری در برابر استرس با صفات شخصیت شخصیت سالمندان می توان گفت یافته ها حاکی از آن بود که بین 

(، ۷۷85سالمندان مقیم در خانه سالمندان رابطه معنیداری وجود دارد. این یافته با نتایج تحقیقات حسینی و همکاران)

(، همسو می باشد. در تبیین این فرضیه می 67۷7(، ژین و دیگران)67۷8(، دمیرچی و دیگران)۷۷8۷داورنیا و همکاران)

گفت هرچقدر شخصیت یک سالمند را بتوان از جنبه های مختلف و همچنین راهبردهای مقابله ای مستحکم و قوی توان 

کرد به همان اندازه آسیب پذیری وی در برابر استرس و عواقب ناشی از آن کاهش خواهد یافت. صفات و ویژگیهای 

بط مناسب با دیگران با میزان استرس بیشتری در شخصیتی درونگرا می تواند به دلیل داشتن احساس تنهایی و عدم روا

سالمندان مرتبط و همراه باشد. لذا هر چه سالمند از روابط بین فردی گسترده تری برخوردار باشد از سطح استرس کمتری 

که بین برخوردار خواهد بود. در ارتباط بین آسیب پذیری در برابر استرس با منبع کنترل سالمندان نتایج حاکی از آن بود 

آسیب پذیری در برابر استرس با منبع کنترل سالمندان مقیم در خانه سالمندان رابطه مثبت و معنیداری وجود دارد. نتایج 

(، ۷۷8۷(، بیرامی و همکاران)۷۷84(، همت افزا و سپهریان)۷۷85این فرضیه با تحقیقات حسینی بادنجانی و همکاران)

وان گفت که با شناخت منبع کنترل و راهبردهای مقابله با استرس می توان زمینه همسویی دارد. در تبیین این فرضیه می ت

کنترل آن را فراهم کرد. منابع مقابله با استرس از طریق تعبیر و تفسیر حوادث، تلاش برای مقابله و نوع پاسخ به استرس 

ند. منابع مقابله به عنوان اقدامات پیشگیری زاها، ظرفیت بالقوه فرد برای مواجهه و مقابله مؤثر با استرس را فراهم می کن

کننده اجتماعی و روان شناختی هستند که می توانند احساس آسیب پذیری ناشی از استرس را کاهش دهند یا به فرد 

 کمک کنند تا در مواجهه با حوادث استرس زا، نشانه های مرضی کمتری داشته باشد یا این که پس از مواجهه سریعاً

. اگر فرد اضطراب ها و رفتارهای وی به شرایط محیطی وابسته باشد از سطح استرس و اضطراب بیشتری بهبود یابد

برخوردار خواهد بود. در ارتباط بین آسیب پذیری در برابر استرس با حمایت اجتماعی سالمندان یافته ها نشان داد که بین 

داری وجود دارد.  م در خانه سالمندان رابطه مثبت و معنیآسیب پذیری در برابر استرس با حمایت اجتماعی سالمندان مقی

(، حسینی بادنجانی و ۷۷85(، حسینی و همکاران)۷۷87نتایج این فرضیه با تحقیقات عابدی و صالحی دوست)
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(، رضایی و ۷۷8۷(، داورنیا و همکاران )۷۷84(، همت افزا و سپهریان )۷۷85(، محترمی و محمدی)۷۷85همکاران)

(، همسو می باشد. در تبیین 6777(، اوزبای و همکاران)67۷8(، داورنیا و دیگران)۷۷8۷(، بیرامی و همکاران)۷۷8۷همکاران)

مؤثری در مواجهه با  کنند تا مقابلهآوری بالایی دارند، از منابع حمایتی استفاده میاین فرضیه می توان گفت افرادی که تاب

یری در برابر استرس با تاب آوری سالمندان یافته ها نشان داد که بین استرس داشته باشند. در ارتباط بین آسیب پذ

آسیب پذیری در برابر استرس با تاب آوری سالمندان مقیم در خانه سالمندان رابطه معنیداری وجود دارد. نتایج فرضیه 

(، رضایی و ۷۷85) (، حسینی و همکاران۷۷87) (، عابدی و صالحی دوست۷۷89) فوق با تحقیقات چهری و پرندین

(، همسو می باشد. در تبین این فرضیه می توان 67۷8(، دمیرچی و دیگران )67۷8) (، داورنیا و دیگران۷۷8۷) همکاران

کردن سطح خودکنترلی شخص در سطوح بالا یا شود که شامل تعدیلآوری با توانایی بالای خودگردانی همراه میگفت تاب

آوری افراد را های مثبت در فرایند مقابله است. تابکند و استفاده از هیجانیجاب میای که موقعیت اگونهپایین است؛ به

طور مؤثرتری با استرس مقابله کند تا بهها کمک میکند؛ اما به آنافتد، محافظت نمیاز حوادث بدی که برایشان اتفاق می

یریت استرس در ارتقاء تاب آوری سالمندان می کنند. مهم ترین نتایج این پژوهش ها، مؤثر بودن آموزش مهارت های مد

باشد. از این رو می توان نتیجه گرفت آموزش مهارت های مدیریت استرس، در افزایش تاب آوری سالمندان دارای 

 ظریه های پیشین را تأیید می کند.آسیب پذیری در برابر استرس مؤثر بوده است. این نتیجه، نتایج پژوهش ها و ن

میزان پیش بینی صفات شخصیت بر آسیب پذیری در برابر استرس سالمندان یافته ها نشان داد که آسیب در ارتباط با 

پذیری در برابر استرس می تواند صفات شخصیت سالمندان را پیش بینی کند. نتایج فرضیه فوق با تحقیقات حسینی و 

(، همسو می باشد. در 67۷7) ، ژین و دیگران(67۷8) (، دمیرچی و دیگران۷۷8۷) (، داورنیا و همکاران۷۷85) همکاران

تبیین این فرضیه و بر اساس جدول برآورد ضرایب مدل نهایی رگرسیونی می توان گفت که متغیرهای مورد بررسی فوق 

معنادار بوده و هر یک از آنها دارای وزنهای متفاوتی هستند. در ارتباط با میزان پیش بینی منبع کنترل در سالمندان بر 

ب پذیری در برابر استرس یافته ها نشان داد که آسیب پذیری در برابر استرس می تواند میزان منبع کنترل آسی

(، ۷۷84) (، همت افزا و سپهریان۷۷85) سالمندان را پیش بینی کند. این نتیجه با تحقیقات حسینی بادنجانی و همکاران

رضیه و بر اساس جدول برآورد ضرایب مدل نهایی رگرسیونی (، همسو می باشد. در تبیین این ف۷۷8۷) بیرامی و همکاران

می توان گفت که متغیرهای مورد بررسی فوق معنادار بوده و هر یک از آنها دارای وزنهای متفاوتی هستند. همچنین 

نی را در ضرایب تأثیر استاندارد موجود نشان میدهد که متغیر منبع کنترل درونی و متغیر منبع کنترل بیرونی قدرت پیشبی

مدل دارا هستند. در ارتباط با میزان پیش بینی حمایت اجتماعی در سالمندان بر آسیب پذیری در برابر استرس یافته ها 

نشان داد که آسیب پذیری در برابر استرس می تواند میزان حمایت اجتماعی سالمندان را پیش بینی کند. نتایج این 

(، ۷۷85(، حسینی بادنجانی و همکاران )۷۷85(، حسینی و همکاران )۷۷87) فرضیه با تحقیقات عابدی و صالحی دوست

(، بیرامی ۷۷8۷) (، رضایی و همکاران۷۷8۷) (، داورنیا و همکاران۷۷84) (، همت افزا و سپهریان۷۷85) محمدی محترمی و

تبیین این فرضیه و بر  (، همسو می باشد. در6777) (، اوزبای و همکاران67۷8) (، داورنیا و دیگران۷۷8۷) و همکاران

اساس جدول برآورد ضرایب مدل نهایی رگرسیونی می توان گفت که متغیرهای مورد بررسی فوق معنادار بوده و هر یک 

دهد که عمدتاً زمانی که دهنده را نشان میاز آنها دارای وزنهای متفاوتی هستند. در واقع، حمایت اجتماعی یک اثر تقلیل

کننده است. بیشتر بودن حمایت اجتماعی در دسترس، بیشتر احتمال مواجه هستند، محافظتمردم با استرس زیادی 

عنوان گرفتن حمایت اجتماعی بهشود. در نظرهای مقابله کردن و حمایت ترکیب میکاهش استرس وجود دارد، چون روش

های شخصیتی و سازگاری بین ویژگی کنند حمایت اجتماعی یک عامل واسطههایی که بیان میای از فرضیهمنابع مقابله
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های شخصیتی متفاوت، میزان متفاوتی حمایت از محیط شود افراد با ویژگیکنند. بنابراین، فرض میاست، حمایت می

گذارد. در ارتباط با میزان طور غیرمستقیم بر سازگاری اثر میهای شخصیتی بهدر نتیجه ویژگی کنند.اجتماعیشان جذب می

اب آوری در سالمندان بر آسیب پذیری در برابر استرس یافته ها نشان داد که آسیب پذیری در برابر پیش بینی ت

(، حسینی و ۷۷89) استرس می تواند میزان تاب آوری سالمندان را پیش بینی کند. این فرضیه با تحقیقات چهری و پرندین

(، همسو می باشد. در 67۷8) (، دمیرچی و دیگران67۷8) (، داورنیا و دیگران۷۷8۷) (، رضایی و همکاران۷۷85) همکاران

تبیین این فرضیه و بر اساس جدول برآورد ضرایب مدل نهایی رگرسیونی می توان گفت که متغیرهای مورد بررسی فوق 

مستقل معنادار بوده و هر یک از آنها دارای وزنهای متفاوتی هستند به این معنی که به هر مقدار واحدی که به ابعاد متغیر 

پژوهش، یعنی تاب آوری اضافه یا کم شود، به همان میزان نیز آسیب پذیری در برابر استرس آوری سالمندان کاهش یا 

 یابد. افزایش می

در مجموع می توان گفت استرس نوعی رابطه بین شخص و محیط است که توسط شخص فشارزا یا فراتر از حد منابع 

افتد. بر این اساس می توان گفت استرس منفی موجب آسایش و رفاه به خطر میشود و در نتیجة آن شخص ارزیابی می

تواند جسمانی، روانی و رفتاری باشد که بر شود. پیامدهای منفی استرس میها و پیامدهای منفی میاختلالات و بروز نشانه

زان تاب آوری تضعیف می کند. تاب شخصیت سالمند تاثیر می گذارد و او را در برابر منبع کنترل، حمایت اجتماعی و می

رغم وجود مسائل مختلف، آوری دارند، علیاوری نیز عاملی مهم در کنترل استرس سالمندان می باشد. سالمندانی که تاب

شوند. همچنین، سالمندانی که آمیزی با شرایط موجود سازگار میطور موفقیتعوامل خانوادگی یا مسائل اجتماعی، به

ها را کنند. کمتر احتمال دارد زمانی که سختید، هیجان منفی کمتری در رابطه با آسیب و حادثه ابراز میآوری دارنتاب

های شخصیت عوامل پذیری، ویژگیشناختی و رفتاری را گسترش دهند.  ارتباط با استرسکنند، مشکلات روانتجربه می

زا سازگار خواهند شد و چگونه بعد از این وقایع بهبود استرسکنند که افراد چگونه با وقایع مهمی هستند؛ زیرا تعیین می

ای و های مقابلههای شخصیتی به انواع مختلفی از سبکخواهند یافت. بر اساس نتایج تحقیقات پیشین، انواع مختلف ویژگی

ه در طی زمان و کنند کشوند. متغیرهای شخصیت الگوهایی از افکار، احساسات و اعمال را منعکس میحمایتی منجر می

 ها نسبتاً پایدار هستند. موقعیت

از آنجا که موضوع پژوهش حاضر از جمله موضوعات جدید بوده و تحقیقات کمتری در این زمینه به خصوص در خارج از 

ت کشور انجام شده، بنابراین با معضل کمبود منابع مواجه شدیم. بنابراین این پژوهش در تهیه مبانی نظری خود با مشکلا

الات برخی از ؤزیادی روبه رو بود. ابزار به کار گرفته شده در پژوهش مذکور پرسشنامه بود. به دلیل کثرت تعداد س

الات پاسخ می دادند و یا برقراری ارتباط با آنان در پاره ای ؤآزمودنی ها به دلیل شرایط خود با میل و رغبت کمتری به س

مسأله تا رسیدن به اعتماد باعث طولانی تر شدن روند اجرای پرسشنامه می شد.  از موارد با مقاومت روبرو می شد که این

از محدودیت های دیگر پژوهش بحث بُعد مکانی آن می باشد که مربوط به شهر کرمانشاه بوده و نمی تواند نماینده کاملی 

ود. شرایط همه گیری بیماری کرونا هم برای تمام سالمندان ایران باشد. لذا می طلبد در تحقیقات بعدی به این امر توجه ش

یکی دیگر از محدودیت های پژوهش حاضر بود که باعث شد سالمندان همکاری کمتری جهت اجرای پژوهش داشته 

 باشند.

با توجه به یافته های پژوهش مبنی بر رابطه ویژگی های شخصیتی و تاب آوری در میان سالمندان پیشنهاد می شود برنامه 

وزشی پیشگیرانه مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده در خصوص تاب آوری در مراقبت از سالمندان مداخله ای آم

پرداخت و گامی در جهت ارتقای سلامت روان سالمندان و در نتیجه سلامت جامعه برداشت. با توجه به این نتایج و با در 
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ه پژوهش های بیشتری صورت بگیرد تا در نهایت به نظر گرفتن اهمیت گروه سالمندان، پیشنهاد می شود در این زمین

تدوین برنامه و الگوی آموزشی استانداردی برای تعدیل مؤلفه های بهداشت روان در دوران سالمندی کشور منجر شود. با 

گ گردد تا مراکز مشاوره با برگزاری کلاس های سمعی و بصری، کنفرانس، کاتالوتوجه به نتایج این پژوهش پیشنهاد می

شناختی و سلامت های مدیریت و مقابله با استرس، به ارتقای سطح بهزیستی روانها و همچنین، با برگزاری کارگاه

دهی از مصاحبه و معاینه بالینی نیز شود در مطالعات بعدی در کنار ابزارهای خودگزارشسالمندان کمک کنند. پیشنهاد می

رفع این عوامل استفاده شود.  پیشنهاد می شود در پژوهش های دیگر به شناختی سالمندان و برای تشخیص مشکلات روان

 اثربخشی اموزش تاب آوری در کاهش استرس در سالمندان پرداخته شود.

 

 سپاسگزاری

پژوهش حاضر برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد اینجانب می باشد لذا جای دارد از معاونت محترم پژوهشی دانشگاه 

مرکز اسلام آبادغرب به خاطر حمایت معنوی و همکاری در اجرای پژوهش حاضر و همچنین، از استاد راهنما آزاد اسلامی 

 شود.و داوران محترم به خاطر ارائه نظرهای ساختاری و علمی سپاسگزاری می
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