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 چکیده

اة ٚ دیكطفز سحهیّی زض آٔٛظـ ٚ سٕطیٙبر سٗ آضأی ثط ٔیعاٖ اضغطظٔبیف سبثیط آزض ایٗ دػٚٞف ثطای 
زٚ ٔطحّٝ ای، دؽ اظ غطثبٍِطی ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ  ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی سهبزفی ذٛقٝ ای٘ٛخٛا٘بٖ 

ظٔبیف ٚ وٙشطَ آ٘فطی  20زض زٚ ٌطٜٚ  زٚضٜ ضإٞٙبییٔٛظاٖ آ٘فط اظ زا٘ف  40، (1970)ذٛزؾٙدی اضغطاة ظًٚ٘ 
ٚ ٔٛظـ آ، سحز (خّؿٝ 3ٞط ٞفشٝ ) ؾبػشٝ 1خّؿٝ أٛظقی  12ایف عی ظْآزض ٔطحّٝ ثؼس ٌطٜٚ . خبیٍعیٗ قس٘س

آظٖٔٛ ٔٛظقی، آدؽ اظ دبیبٖ خّؿبر (. ٔٛظقی اضائٝ ٘كسآثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٞیچٍٛ٘ٝ ) سٕطیٙبر سٗ آضأی لطاض ٌطفز
ثطای ٔشغیط دیكطفز سحهیّی، ٕ٘طٜ ٔؼسَ سطْ . ذٛزؾٙدی اضغطاة ظًٚ٘ ٔدسزا سٛؾظ ٞط زٚ ٌطٜٚ سىٕیُ قس

زازٜ ٞبی ثٝ زؾز . ثٝ ػٙٛاٖ دیف آظٖٔٛ ٚ ٕ٘طٜ ٔؼسَ سطْ زْٚ ثٝ ػٙٛاٖ دؽ آظٖٔٛ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز اَٚ
ٚ سٕطیٙبر سٗ آضأی ٔٛظـ آٖ اؾز وٝ آ٘شبیح حبوی اظ . ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطٜ سحّیُ قسنظٖٔٛ سحّیُ آٔسٜ ثب آ

. زٔٛخت وبٞف ٔیعاٖ اضغطاة ٚ افعایف زض دیكطفز سحهیّی ٘ٛخٛا٘بٖ ـ

 
.٘ٛخٛا٘ی سٗ آضأی؛ اضغطاة؛ دیكطفز سحهیّی؛: ياصٌ َای کلیدی
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مقدمه 

حبفظٝ وبضی یه ٘ظبْ شٞٙی اؾز وٝ ٚظیفٝ ا٘سٚظـ ٚ دطزاظـ ٔٛلشی اعلاػبر ثطای ا٘دبْ یه ضقشٝ اظ 
ؾشفبزٜ اظ سىبِیف دیچیسٜ قٙبذشی ٘ظیط فٟٕیسٖ، اؾشسلاَ وطزٖ ٚ یبزٌیطی ضا ثطػٟسٜ زاضز ٚ ثٝ زؾشىبضی فؼبَ ٚ ا

ضایسیًٙ، ٌطیّٕی، ثٝ ٘مُ اظ ؛ 1980، 3٘شطحزا٘یٕٗ ٚ وبض)اعلاػبر سبویس زاضز سب فمظ شذیطٜ ؾبظی ٚ ا٘سٚظـ آٟ٘ب 
زض ٚالغ حبفظٝ وبضی ضا ٔی سٛاٖ زاضای زٚ ظیط ِٔٛفٝ ا٘سٚظـ ٚ دطزاظـ زض ٘ظط ٌطفز  . (2003، 4زٞطایی ٚ ثب٘ط

 (. 2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  5وٛاٖ)
 ٘كبٖ زازٜ ا٘س، افطازی وٝ اظ ظطفیز حبفظٝ وبضی ثبلاسطی ثطذٛضزاض٘س، زض سىبِیف یبزٌیطی،سحمیمبر ثؿیبضی 

 ؛ ٔٛؾٛی ٚ 1980ٔٗ ٚ وبضدٙشط،یزاٖ)ػّٕىطز ثٟشطی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی زٞٙس، ظیطا ٔٙبثغ قٙبذشی ثیكشطی زاض٘س
فیز حبفظٝ وبضی ثب ٞٛـ ؾیبَ ٕٞچٙیٗ، ظط(. 2003؛ ثٝ ٘مُ اظ ضایسیًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2001 ،6؛ ٔبیط1995ٕٞىبضاٖ، 

؛ 2002ٚ ٕٞىبضاٖ، 9؛ اوط1999ٗٔ؛ اٍُ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1990؛8؛ ویّٛ٘ٗ ٚ وطیؿشبَ، 7اٍُ٘، ویٗ ٚ سِٛٞٛؿىی)
ٚ ؾطػز دطزاظـ (  12؛ ثٝ ٘مُ اظ ا٘ؿٛضر ٚ اؾذیّطظ2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  11؛ وی2002ٗٚ ٕٞىبضاٖ، 10وب٘ٛی

 . ٕٞجؿشٍی ٔثجز زاضز( ،14ٞبفٕٗ ٚ اؾچطاٚ؛ ثٝ ٘مُ اظ ، 13ثػٚضولا٘س)اعلاػبر 
ثب ضٚ ذٛا٘ی ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٔغبِؼبر ثؿیبضی ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚخٛز یه ضاثغٝ لٛی ثیٗ ظطفیز حبفظٝ وبضی

؛ زإ٘ٗ ٚ ٔطیىُ؛ 1980زإ٘ٗ ٚ وبضدٙشط، )، زضن ٔغّت زض ذٛا٘سٖ (2004، 15فطا٘ىٙجطٌط -ؾٛاؾٖٛ ٚ ثیت)
)17، ؾٛا٘ؿٖٛ ٚ ٞب2001َٚ، 16ِی -ؾٛا٘ؿٖٛ ٚ ؾبچع)ئُ حؿبثی ولأی ، ػّٕىطز زض ضیبضیبر ٚ ٔؿب ،
، یبزٌیطی ػّْٛ (1999، 19؛ ٌیطی، ٞٛاضز ٚ ٞبٔؿ2001ٖٛ، 18ثَٛ ٚ اؾىطیف)، ٟٔبضسٟبی وبٔذیٛسطی (2003

ٚػّٕىطز اؾشؼساز ( 1990، 1986، 22ثب٘ب -؛ خب٘ؿشٖٛ ٚ ا2005َ، 21؛ سعادبضِیؽ2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  20ٌسضوَٛ)
ٞؿشٙس ٚ ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ، ٕ٘طار دبییٗ زض حبفظٝ وبضی ( 1999؛ اٍُ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1996ٚ اٍُ٘؛  سط٘ط)سحهیّی 

 . اضسجبط ثؿیبض ٘عزیىی ثب ضؼف ػّٕىطز زض سٕبٔی حیغٝ ٞبی سحهیّی زاضز
؛ اوطٔٗ ٚ زإ٘ٗ ٚ ٔطیىُ )ایٗ یبفشٝ ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ٘شبیح حبنُ اظ ٔغبِؼبر فطا سحّیّی  اؾبؼ ثط

ٔی سٛاٖ اؾشٙجبط وطز وٝ احشٕبلا حبفظٝ وبضی وفبیز قٙبذشی ٘بقی اظّٔعٚٔبر دطزاظقی ٚ شذیطٜ ( 2005ٕٞىبضاٖ،
ثیٙی ٚ اظ لسضر دیف( ٞبفٕٗ ٚ اؾچطاٚ، )ؾبظی لاظْ ثطای حُ ٔؿبئُ شٞٙی ضا سحز سبثیط لطاض ٔی زٞس 
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ٚ زض ٘شیدٝ ( 2010ؾٛضر ٚ اؾذیّطظ اٖ)وٙٙسٌی لبثُ سٛخٟی زضضاثغٝ ثب ا٘ساظٜ ٌیطی ثؿیبضی اظػّٕىطزٞبی قٙبذشی 
. دیكطفز سحهیّی ثطذٛضزاض اؾز

ٚ ثؿیبضی اظ ٔسِٟبی حبفظٝ وبضی ثط ایٗ ػمیسٜ ا٘س وٝ سٛخٝ ٚ حبفظٝ وبضی اضسجبط ثؿیبض ٘عزیىی ثب ٞٓ زاض٘س 
ٖ ٞبی ٔطثٛط ثٝ سٛخٝ، سؼییٗ وٙسٜ انّی لسضر دیف ثیٙی وٙٙسٌی ظطفیز حبفظٝ وبضی ٞؿشٙس، وٝ زض ایسٛا٘بیی

 ٞبیاظ ِٔٛفٝ( 2006ٚ ٕٞىبضاٖ، 23وٛاٖ)ٚ ٞٓ ٔیعاٖ ٚ ا٘ساظٜ سٕطوع زضسٛخٝ ( 2004اٍُ٘ ٚ ویٗ،)ٔیبٖ، ٞٓ وٙشطَ سٛخٝ 
(.2010آ٘ؿٛضر، . )ٟٔٓ حبفظٝ وبضی ٚ ظطفیز آٖ ثٝ قٕبض ٔی آیٙس

ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، اسىیٙؿٖٛ )وٙشطَ سٛخٝ یه ػٙهط ٟٔٓ زض ٘ظطیٝ ٞبی اثشسایی دطزاظـ اعلاػبر اؾز 
ثؿیبضی (. 1988، 1955؛ وٛاٖ، 1986، 25ثسِی)ٚ ثٝ ٔدطی ٔطوعی حبفظٝ وبضی ٔطثٛط ٔی قٛز ( 1986، 24قیفطیٗ

ِیف اؾشب٘ساضز حبفظٝ وبضی ٔكشُٕ ثط خساؾبظی اع سها٘ٛااظ سحمیمبر اذیط زض ٔٛضز إٞیز وٙشطَ سٛخٝ زض ا٘دبْ 
ای ظطفیز حبفظٝ وبضی ٔجشٙی ثط وٙشطَ سٛخٝ ، ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ ٜ .ٞبی دطزاظـ ٚ ا٘سٚظـ اسفبق ٘ظط زاض٘سِٔٛفٝ

سؼییٗ وٙٙسٜ انّی سفبٚر ٞبی فطزی زض ظطفیز حبفظٝ وبضی ٚ چطایی دیف ثیٙی وٙٙسٌی ظطفیز حبفظٝ وبضی زض 
؛ ویٗ ٚ  2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  26؛ ٞبقط2004ٔب٘ٙس، اٍُ٘ ٚ ویٗ،)ٞبی وٙشطَ سٛخٝ ٔطثٛط اؾز ػّٕىطز، ثٝ سٛا٘بئی

لغ ثط اؾبؼ ایٗ ٘ظطیٝ، افطازی وٝ اظ ظطفیز حبفظٝ وبضی ثبلاسطی ثط ذٛضزاض ٞؿشٙس، ٘ؿجز ، زض ٚا(2007وب٘ٛی، 
ثٝ افطاز زاضای ظطفیز حبفظٝ وبضی دبییٗ سط، سٛا٘بئیٟبی وٙشطَ سٛخٝ ثیكشطی زاقشٝ ٚ ثٙبثط ایٗ زض ٍٟ٘ساضی فؼبلا٘ٝ 

(.  2010، 27آ٘ؿٛضر)قطایظ آقفشٍی، ٔٛفك سطٞؿشٙس  اعلاػبر زض
سٛخٝ، یىی اظ سٛا٘بئیٟبی قٙبذشی دبیٝ ای اؾز وٝ زض ثبفز سحهیّی ٔٛضز سحمیك ٚ ثطضؾی لطاض  ثٝ عٛض وّی

لسضر ضاثغٝ ثیٗ اٌطچٝ(.  2010اقشبیٗ ٔبیط، ثٝ ٘مُ اظ ؛  ٚ ٕٞىبضاٖ، 28ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ثبضیٍب ) ٌطفشٝ اؾز
ِٚی ثٝ ( 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  29وٗ زاٖ)سٛخٝ ثب ػّٕىطز سحهیّی ثٝ ا٘ساظٜ ٞٛـ ػٕٛٔی ٚػّٕىطز سحهیّی ٘یؿز 

ٔبیع ٚ وبَ ) ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ ٚ سبثیط ٌصاض زض دیكطفز سحهیّی زض وٙبض ٞٛـ ػٕٛٔی ٔحؿٛة ٔی ٌطزز 
 ٖٛٞ30

a ،2007ٖٛٞ َ؛ ٔبیع ٚ وبb ،2007زض ٚالغ (2010؛ ثٝ ٘مُ اظ اقشبیٗ ٔبیط، 1990ٚ ٕٞىبضاٖ، 31؛ سطأٛ٘شب٘ب ،
اِمٜٛ وٛزن ثٝ ػّٕىطز ثطای زؾشیبثی ثٝ دیكطفز سحهیّی، ٘مف ٚاؾغٝ ای زاضز سٛخٝ، زضسجسیُ سٛا٘بئیٟبی ة

  (.2010اقشبیٗ ٔبیط،  ثٝ ٘مُ اظ؛1990ٚ ٕٞىبضاٖ،  33؛ ٌٛضز1988ٖٚ، 32ثبضوّی)
؛ آیع٘ه، زضان ACT) ٘ظطیٝ وٙشطَ سٛخٝ . اظ خّٕٝ ػٛأّی وٝ ٔی سٛا٘س سٛخٝ ضا ٔرشُ وٙس، اضغطاة اؾز

سٛا٘س وٝ زض ؾبِٟبی اذیط اظ ٌؿشطـ ٘ظطی ضٚا٘كٙبؾی قٙبذشی، حبنُ قسٜ اؾز، ٔی (2007قبٖ، ؾب٘شٛظ ٚ وبِٛٚ، 
 ٘ظطیٝ وٙشطَ سٛخٝ، قىُ ٌؿشطـ یبفشٝ ی ٘ظطیٝ وبضایی. چٟبضچٛة ٔفیسی ضا ثطای فٟٓ ایٗ ٔٛضٛع ثٝ زؾز زٞس

ثب ػّٕىطز، ٔٛضز اؾز وٝ اظ لجُ زض ازثیبر ٔطثٛط ثٝ ضاثغٝ اضغطاة ( 1992؛ آیع٘ه ٚ وبِٛٚ، PET) دطزاظـ
ثط اؾبؼ ایٗ ٘ظطیٝ اضغطاة ٔؿشمیٕب ثط سٛا٘بئیٟبی قٙبذشی سبثیط ٕ٘ی ٌصاضز، ثّىٝ وبضایی . اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٝ اؾز

. دطزاظـ، وٝ سىبِیف قٙبذشی ثٝ ٚؾیّٝ آٖ ا٘دبْ ٔی ٌیط٘س، ضا ٔشبثط ٔی ؾبظز
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عطیك دطزاظـ اعلاػبر دیف ثیٙی ٔی وٙس، زض حبِیىٝ، ٘ظطیٝ وبضایی دطزاظـ، اثطاضغطاة ثط وبضایی وّی ضا اظ 
زض ایٗ ضاؾشب، ایٗ . ٘ظطیٝ وٙشطَ سٛخٝ ثیكشط، فطایٙسٞبی سٛخٟی اذشهبنی زضٌیط زض ایٗ خطیبٖ ضا آقىبض ٔی ؾبظز

٘ظطیٝ ٔكبثٝ ثب ؾبیط ٔسِٟبی ٘ظطی ٔطثٛط ثٝ اذشلالار اضغطاثی اؾز وٝ ٔؼشمس٘س، افطاز ٔضغطة ػلاٜٚ ثط ایٗ وٝ 
ر ثٝ ٔحطوٟبی اِمبء وٙٙسٜ اضغطاة خٟز ٌیطی ٔی وٙٙس، ثؿیبض ثٝ آٞؿشٍی اظ زؾز آٟ٘ب ذلال ثؿیبض ؾطیغ ٘ؿت

، 39ٚ ٚیٗ 38، ٚٚز37ثٝ ٘مُ اظ ٚیّؿٖٛ؛ 2008، 36ٚ ِٞٛیًٙ ٚضر 35، سطیز34ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٚیطیچ)ٔی قٛ٘س 
  .)

ٍ٘طا٘ی ٔٛخت ٔی قٛز سب  نّی سطیٗ ٔفطٚضٝ ٘ظطیٝ وٙشطَ سٛخٝ ایٗ اؾز وٝ، زض قطایظ اِمبء وٙٙسٜ اضغطاة،ا
ایٗ سرطیت  (.2007آیع٘ه، ٚ ٕٞىبضاٖ، )سرهیم ٔٙبثغ سٛخٟی ثٝ سكریم ٔحطوٟبی ٔطسجظ ثب سٟسیس افعایف یبثس 

ؾیؿشٓ سٛخٟی ٞسف ٌطا : ایدبز قسٜ زض وٙشطَ سٛخٝ، ثٝ یه ػسْ سؼبزَ زض زٚ ؾیؿشٓ سٛخٟی ٘ؿجز زازٜ ٔی قٛز
ؾیؿشٓ سٛخٟی ٞسف ٌطا اظ اٞساف ٚ ا٘شظبضار خبضی (. 2002ِٕٗ، وٛضثشفب ٚ قٛ)ؾبئك  -ٚ ؾیؿشٓ سٛخٟی ٔحطن

ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ وٙشطَ . ؾبئك، ثٝ ٔحطوٟبی ثطخؿشٝ یب ثبضظ دبؾد ٔی زٞس -سبثیط ٔی دصیطز ٚ ؾیؿشٓ سٛخٟی ٔحطن
سٛخٝ، اضغطاة اظ عطیك وبٞف وٙشطَ سٛخٝ، وبضایی قٙبذشی ضا سرطیت ٔی وٙس ٚ ایٗ ٔٛضٛع، ثطسطی ؾیؿشٓ 

ٔحطن ضا، ثٝ ٚیػٜ زض حضٛض ٔحطن دطیكبٖ وٙٙسٜ سٟسیس آٔیع، ثب ٔكىُ  -ٞسف ٌطا ثط ؾیؿشٓ سٛخٟی ؾبئكسٛخٟی 
 (. 2008، 42ٚ ٚیٗ 41، ٚٚز40؛ ثٝ ٘مُ اظ ٚیّؿٖٛ 2007آیع٘ه ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٔٛاخٝ ٔی ؾبظز 

ز السأبسی زض ثٝ عٛضوّی، اظ آ٘چٝ ٌفشٝ قس چٙیٗ ثط ٔی آیس وٝ ثطای خٌّٛیطی اظ سبثیطار ٔرطة اضغطاة، ثبی
 .سٗ آضآٔی اؾز یىی اظ ضاٞىبضٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ ٚ ٔٛثط ثطای وبٞف اضغطاة،. خٟز وبٞف آٖ نٛضر زاز

زٚ سىٙیه . قىّٟبی ٔرشّفی اظ آٔٛظـ سٗ آضأی ثٝ ٔٙظٛض وبٞف سبثیطار اضغطاة ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز
ثركی ذٛز ضا زض وبٞف ؾغٛح اضغطاة ٚ افعایف ٚیػٜ سٗ آضأی، یؼٙی سٙفؽ ػٕیك ٚ آضاْ ؾبظی ػضلا٘ی، اثط 

 -ظٚضچط)سٕطوع ثط سىّیف خبضی زض قطایظ اضغطاة ظا، ٞٓ زض وٛزوبٖ ٚ ٞٓ زض ثعضٌؿبلاٖ ٘كبٖ زازٜ ا٘س 
؛ 1984ٚ ظایچىٛٚؾىی،  46؛ ظایچىٛٚؾىی1998، 45؛ ضقیس، دبضیف2007، 44ٚضِٞٛؿز؛ دبَٚ، الاْ،43،1998ٚایز

  (.2003، 47ّٞؿیًٙ-ِّٛٞیٛؼ ٚ وّیٗ
ٔٙظٛض اظسٙفؽ ػٕیك، سٙفؽ آضاْ قىٕی اؾز وٝ ؾغٛح اوؿیػٖ ٚ زی اوؿیس وطثٗ ضا زض ثسٖ ٔشؼبزَ ٔی ؾبظز 

احؿبؼ ایدبز قسٜ اظ ایٗ ٘ٛع . ، زض ایٗ ٘ٛع سٙفؽ، ٞٛا ثبیس اظ ثیٙی زاذُ ٚ اظ زٞبٖ ذبضج قٛز(2007، 48٘بؾبئٛ)
 -ظٚضچط)اضغطاة ثب قسر وٕشطی ثطٚظ وٙٙس  سٙفؽ ٔٛخت ٔی ٌطزز وٝ زض ظٔبٖ ثبلا ثٛزٖ اضغطاة، ػلائٓ ثس٘ی

. زض ٍٞٙبْ آٔٛظـ ایٗ سىٙیه، ثبیس ٞسف اظ آٔٛظـ ٚ ٘شیدٝ حبنُ اظ آٖ ثٝ افطاز سفٟیٓ ٌطزز(. 1998ٚایز، 
سىٙیٙه زیٍط، یؼٙی آضاْ ؾبظی ػضلا٘ی دیف ضٚ٘سٜ، فطایٙسی اؾز وٝ، زض ظٔبٖ دطیكبٖ قسٖ فطز ثٝ ػّز آٌبٞی اظ 

ایٗ سىٙیٙه ػجبضر (. 2001٘بؾبئٛ، )ز ، خٙجٝ ٞبی خؿٕب٘ی اضغطاة ضا وبٞف ٔی زٞس احؿبؾبر ٔضغطثب٘ٝ ذٛ
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اؾز اظ سٙف ٚ آضاْ ؾبظی ٔشٛاِی ٌطٟٚٞبی ٔرشّف ػضلار ثعضي، وٝ ٔؼٕٛلا اظ ػضلار زؾز ٚ ٌطزٖ قطٚع 
 (. 2010لاضؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، )قسٜ ٚ ثٝ ػضلار دبییٗ سٙٝ ٚ دبٞب ذشٓ ٔی قٛز ٚ یب ثط ػىؽ 

یت، چٙیٗ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ، ٔی سٛاٖ ثٝ ٚؾیّٝ اؾشفبزٜ اظ فٖٙٛ سٗ آضأی ٔٛخت  وبٞف اضغطاة، ٚ ثسیٗ سطر
زض ٘شیدٝ افعایف وٙشطَ ٚ ٌؿشطٜ سٛخٝ ، وبضایی قٙبذشی ٚ زض ٟ٘بیز ظطفیز حبفظٝ وبضی قسٜ ٚ اظ ایٗ عطیك، ثٝ 

: ض دبؾد ثٝ ؾئٛاَ ظیط قىُ ٌطفزثٙبثطایٗ دػٚٞف دیف ضٚ ثٝ ٔٙظٛ. دیكطفز سحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ وٕه ٕ٘ٛز
آیب آٔٛظـ ٚ سٕطیٙبر سٗ آضأی ٔی سٛا٘س ٔٛخت افعایف ظطفیز حبفظٝ وبضی ٚ ثٟجٛز دیكطفز سحهیّی  

 زا٘ف آٔٛظاٖ قٛز؟ 
ضٚـ 

ٚ دیكطفز سحهیّی زا٘ف  حبفظٝ وبضی زض ایٗ دػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی سبثیط آٔٛظـ سٕطیٙبر سٗ آضأی ثط
چٙس ٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زذشط دبیٝ زْٚ ضإٞٙبیی قٟط سٟطاٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی سهبزفی  40آٔٛظاٖ، اثشسا سؼساز 

ٔساضؼ ضإٞٙبیی زذشطا٘ٝ قٟط سٟطاٖ ؾٝ  ثیٗثسیٗ نٛضر وٝ زض ٔطحّٝ اَٚ اظ . ٔطحّٝ ای ا٘شربة قس٘سٔطحّٝ ای 
ایٝ زْٚ آٖ ٔسضؾٝ ٞب،  دؽ اظ آٖ، ؾغح انغطاة زا٘ف آٔٛظاٖ ح. ثٝ نٛضر وبٔلا سهبزفی ا٘شربة قس٘س ٔسضؾٝ

ؾذؽ اظ ثیٗ زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ زاضای ٔیعاٖ . ؾٙدیسٜ قسS.A.S (1970 )ثٛؾیّٝ ٔمیبؼ ذٛزؾٙدی ظًٚ٘ 
 20زض زٚ ٌطٜٚ  قسٜ ٚثٝ نٛضر وبٔلا سهبزفی ا٘شربة  ٘فط 40ثٛز٘س سؼساز ( 45ٕ٘طٜ )اضغطاة ثبلاسط اظ ٘مغٝ ثطـ 

زض دیف آظٖٔٛ آظٖٔٛ ظطفیز حبفظٝ وبضی زا٘یٕٗ . یٗ قس٘سخبیٍعثٝ نٛضر سهبزفی ( آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ) ٘فطی 
 3ٞفشٝ ای )خّؿٝ  12ؾذؽ آٔٛظـ ٚ سٕطیٙبر سٗ آضأی ثٝ ٔسر . ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ اخطا قس( 1980)وبضدٙشط 

دؽ اظ اسٕبْ  .، زض حبِیىٝ ٞیچ آٔٛظقی ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ زازٜ ٘كسثطای ٌطٜٚ آظٔبیف اخطا قس( خّؿٝ یه ؾبػشٝ
ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙبٔٝ ثٝ وبض ضفشٝ زض دیف آظٖٔٛ  ظطفیز حبفظٝ وبضیی ٔدسزا خّؿبر آٔٛظـ

ثطای ٔشغیط دیكطفز سحهیّی، زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔؼسَ سطْ اَٚ ثٝ ػٙٛاٖ دیف آظٖٔٛ ٚ ٔؼسَ سطْ زْٚ ثٝ . ؾٙدیسٜ قس
ٔٛضز سدعیٝ ٚ سحّیُ آٔبضی  spss٘شبیح ثٝ زؾز آٔسٜ سٛؾظ ٘طْ افعاض  ؾذؽ. ػٙٛاٖ دؽ آظٖٔٛ زض ٘ظط ٌطفشٝ قس

 .لطاض ٌطفز

 ابشار پضيَش
 : .S.A.Sٔمیبؼ ذٛزؾٙدی اضغطاة ظًٚ٘ 

سٟیٝ قسٜ اؾز ٚ یىی اظ ٔشساَٚ سطیٗ دطؾكٙبٔٝ ٞبی ثبِیٙی زض  1970ایٗ ٔمیبؼ سٛؾظ  ٚیّیبْ ظًٚ٘ زض ؾبَ 
. قسر اضغطاة ضا ٔی ؾٙدٙس ؾئٛاَ اؾز وٝ ػلائٓ ٚ 20ایٗ ٔمیبؼ قبُٔ . ضاثغٝ ثب اضظیبثی ٔیعاٖ اضغطاة اؾز

ٕ٘طٜ یه، زض نٛضسی زازٜ ٔی قٛز وٝ انلا ػلائٕی ٚخٛز ٘ساضز ٚ . ٞط ؾئٛاَ زض چٟبض ؾغح زضخٝ ثٙسی قسٜ اؾز
ٔشؼّك ثٝ ٔٛاضزی   4ٕ٘طٜ . یب قسر آٖ ثؿیبض وٓ اؾز، ٚ ثب افعایف قسر انغطاة، ثٝ ٕ٘طٜ فطز اضبفٝ ٔی ٌطزز

زض . زض ٘ٛؾبٖ اؾز 80سب  20٘شیدٝ ٔدٕٛع ٕ٘طار افطاز زض زأٙٝ ای ثیٗ زض . اؾز وٝ ػلائٓ ٕٞیكٝ ٚخٛز زاض٘س
ضاثغٝ ثب اػشجبض ایٗ آظٖٔٛ، ٔغبِؼبر چٙسی نٛضر ٌطفشٝ وٝ ٘كبٖ ٔی زٞٙس ایٗ ٔمیبؼ زض یه ؾغح  ٔؼٙبزاضی 

زازٜ ا٘س وٝ ٔغبِؼبر ٘كبٖ . آٔبضی، دیٛؾشٝ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلالار اضغطاثی ضا اظ ؾبیط عجمبر ٔشٕبیع ٔی وٙس
ثط اؾبؼ . ٕٞجؿشٍی ثبلایی زاضزH.A.S. (1965 )ٔمیبؼ ذٛز ؾٙدی اضغطاة ظًٚ٘ ثب ٔمیبؼ اضغطاة ٞبٔیّشٖٛ 

ٔٛضز ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ، ٕٞجؿشٍی ٔیبٖ  500اعلاػبر حبنُ اظ اخطای ٔمیبؼ ضٚی ثیف اظ 
ثب سطویت چٙسیٗ ٔغبِؼٝ، قبذهی ثطای ( 1981)ظًٚ٘ (. 1385ٔدشجی ظازٜ، )ثٛزٜ اؾز  75/0زٚ آظٖٔٛ ثطاثط ثب 

 -74اضغطاة وٓ یب ٔشٛؾظ،  45 -59ػبزی،   20 -44: سفؿیط ٘شبیح ایٗ آظٖٔٛ سٟیٝ وطزٜ اؾز وٝ اظ ایٗ لطاض اؾز



 50ٔلان سكریم اذشلالار اضغطاثی ضا ٕ٘طٜ ( 1988)ثیىط . اضغطاة ثؿیبض قسیس 75 -80اضغطاة قسیس،  60
اؾز  45٘مغٝ ثطـ ٔطضی ( 1981)ٞط چٙس ثط اؾبؼ قبذم اضائٝ قسٜ سٛؾظ ظًٚ٘  .ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ اؾز

. (1383؛ ثٝ ٘مُ اظٔدشجی ظازٜ، 1381آذٛ٘سی، )

 (1980)ظٍ کاری داویمه ي کارپىتز آسمًن حاف
خّٕٝ ثٝ قف ثرف زٚخّٕٝ ای، ؾٝ خّٕٝ ای، چٟبض خّٕٝ ای، دٙح  27ایٗ . خّٕٝ اؾز 27قبُٔ ایٗ آظٖٔٛ 

ٞط وساْ اظ ثركٟبی ایٗ آظٖٔٛ ثٝ سطسیت ثطای . خّٕٝ ای ٚ ٞفز خّٕٝ ای سمؿیٓ قسٜ اؾزای، قف خّٕٝ
آیب  -1: آظٔٛز٘یٟب ذٛا٘سٜ ٔی قٛز ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاؾشٝ ٔی قٛز وٝ ثٝ خٕلار ٌٛـ زازٜ ٚ ؾذؽ زٚ وبض ضا ا٘دبْ زٞٙس

. زآذطیٗ وّٕٝ ٞط خّٕٝ ضا یبززاقز وٙٗ -2خّٕٝ اظ ٘ظط ٔؼٙبیی زض ؾز اؾز یب ذیط؟ 
ثطای ٕ٘طٜ ٌصاضی آظٖٔٛ . ثرف اَٚ، ٔیعاٖ دطزاظـ ٚ ثرف زْٚ، ٔیعاٖ ا٘سٚظـ ضا ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٔی زٞس

حبفظٝ وبضی، سؼساز دبؾد ٞبی نحیح ٞط ثرف ضا ثط سؼساز وُ خٕلار سمؿیٓ ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾذؽ ػسز ثٝ زؾز آٔسٜ اظ 
ٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ ظطفیز حبفظٝ وبضی ٞط ثرف ضا ثب ٞٓ خٕغ وطزٜ ٚ ثط زٚ سمؿیٓ ٔی وٙٙس، ػسز ثٝ زؾز آٔس

حشی ٔیعاٖ ایٗ . اؾز 59/0ٔیعاٖ ٕٞجؿشٍی ایٗ آظٖٔٛ ثب آظٖٔٛ اؾشؼساز ولأی ثطاثط ثب  .ٞط آظٔٛز٘ی ذٛاٞس ثٛز
ٕٞجؿشٍی ثب آظٟٔٛ٘بی ٚیػٜ زضن ٔغّت ٔب٘ٙس آظٖٔٛ ؾئٛاِٟبی ٚالؼی ٚ آظٖٔٛ ؾئٛاِٟبی ضٕبیط اقبضٜ، ثیكشط ٘یع 

زا٘یٕٗ ٚ )اؾز  90/0ٚ ثب آظٖٔٛ زْٚ ثطاثط ثب  72/0وٝ ٔیعاٖ ٕٞجؿشٍی ثب آظٖٔٛ اَٚ ثطاثط ثب ثٝ ایٗ نٛضر . اؾز
زض ٔٛضز دبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ٔی سٛاٖ ٌفز، زض یه ثطضؾی ٔمسٔبسی وٝ سٛؾظ زوشط حؿٗ اؾسظازٜ  (.1980وبضدٙشط، 

ثٝ  88/0ا٘دبْ قس، ضطیت دبیبیی ٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ ضٚا٘كٙبؾی ٚػّْٛ سطثیشی زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیی  84ضٚی 
 .ثٝ زؾز آٔس /زض دػٚٞف حبضط، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ایٗ آظٖٔٛ . زؾز آٔس

 یافتٍ َا

زض ایٙدب اثشسا . ثٝ ٔٙظٛض سحّیُ آٔبضی زازٜ ٞبی دػٚٞف اظ ضٚـ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطٜ اؾشفبزٜ قس
. ـ اضائٝ ٔی قٛزٞبی سٛنیفی ٚؾذؽ یبفشٝ ٞبی اؾشٙجبعی دػٜٚیبفشٝ

 .ٔمبزیط سٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٔشغیطٞبی دػٚٞف ٕ٘بیف زازٜ قسٜ اؾز 1زض خسَٚ 

  متغیزَای پضيَش در مزاحل ي گزيَُای تحت بزرسیمقادیز تًصیفی  -1جديل 

n= 

گزيٌ آسمایش                                        گزيٌ کىتزل 
دؽ آظٖٔٛ         دیف آظٖٔٛ             دؽ آظٖٔٛ                         دیف آظٖٔٛ                             

                           M        SD       M            SD          M             SD           M                SD 
 56/10 46/36 95/10 24/39 34/9 67/47 73/10 58/37حافظٍ کاری 

 55/11 47/31 16/11 88/33 73/9 18/45 13/10 21/32اوديسش 

 98/10 47/41 86/11 62/44 02/13 18/50 13/13 95/42پزداسش 

 27/2 11/15 11/2 35/15 73/1 94/16 22/2 54/15تحصیلی  پیشزفت

 
ثب سٛخٝ ثٝ خسَٚ فٛق ٔكرم ٔی ٌطزز وٝ ٕ٘طار دؽ آظٟٔٛ٘بی ٌطٜٚ آظٔبیف زض سٕبْ ٔشغیطٞبی دػٚٞف 

ثٝ ٔٙظٛض . ایف دیسا وطزٜ ا٘س، زض حبِی وٝ ٕ٘طار دؽ آظٟٔٛ٘ب ی ٌطٜٚ وٙشطَ زض ٔشغیطٞبی فٛق وبٞف یبفشٝ ا٘سافع



ثطضؾی ٔؼٙبزاضی سفبٚر ٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ، ٘شبیح سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطٜ ثطای ٔشغیطٞبی دػٚٞف زض خساَٚ 
. ثؼسی اضائٝ ٔی قٛ٘س

 

 ذغب =31dfفطضیٝ ، =4df  آمارٌ لامبدای يیلکش -2جديل 

 ا٘ساظٜ اثط ؾغح ٔؼٙبزاضی F ٔمساض اثط
 298/0 023/0 292/3 702/0 حبفظٝ وبضی دیف آظٖٔٛ

 520/0 0005/0 387/8 480/0 ا٘سٚظـ دیف آظٖٔٛ
 676/0 0005/0 150/16 324/0دطزاظـ دیف آظٖٔٛ 

 904/0 0005/0 066/73 096/0 دیكطفز سحهیّی دیف آظٖٔٛ
 533/0 0005/0 847/8 467/0ٌطٜٚ 

ٚ دیف آظٖٔٛ ٞبی سٕبٔی ٔشغیطٞبی ٔكـــبٞسٜ ٔی قٛز ِٔٛفٝ ٞبی ٌطٜٚ، زض خسَٚ فٛق ٕٞبٖ عٛض وٝ 
  .ٞؿشٙسسبثیط ٌصاض   >05/0Pزض ؾغح ٔؼٙبزاضی  ،زض ٔطحّٝ دؽ آظٖٔٛ دػٚٞف ثط ٕ٘طار ٔشغیطٞبی فٛق

. دطزاذشٝ قسٜ اؾزثٝ ثطضؾی اثطار ثیٗ آظٔٛز٘یٟب  3زض خسَٚ 

 ثزات بیه آسمًدویُای دي گزيٌ بزای حافظٍ کاری، اوديسش، پزداسش ي پیشزفت تحصیلی ا -3جديل 

 ا٘ساظٜ اثط Fٔطثؼبر ٔیبٍ٘یٗ dfٔطثؼبر ٔدٕٛعٔشغیط ٚاثؿشٝٔٙجغ

ٌطٜٚ

042/162042/162حبفظٝ وبضی دؽ آظٖٔٛ
**520/12269/0

 579/282  *027/7 171/0 579/282ا٘سٚظـ دؽ آظٖٔٛ 
 431/119 *321 /4 113/0 431/119دؽ آظٖٔٛ  دطزاظـ

905/9905/9**356/30472/0آظٖٛٔدؽدیكطفز سحهیّی

ذغب

039/440942/12 حبفظٝ وبضی دؽ آظٖٔٛ

 213/40   237/1367ا٘سٚظـ دؽ آظٖٔٛ 

 640/27   777/939دطزاظـ دؽ آظٖٔٛ 

094/11  326/0  آظٖٛٔدؽدیكطفز سحهیّی

 وُ

941/75834    حبفظٝ وبضی دؽ آظٖٔٛ

    897/64977ا٘سٚظـ دؽ آظٖٔٛ 

    291/91039دطزاظـ دؽ آظٖٔٛ 

834/10460    آظٖٛٔدؽدیكطفز سحهیّی

05/0 P<
*  ،01/0 P<

** 
 دؽ اظٔی ٌطزز، ٔكرم  ثٝ زؾز آٔسٜ ثطای ٞط یه اظ ٔشغیطٞب Fٚ ثب ػٙبیز ثٝ ٔمبزیط  3خسَٚ  ثب سٛخٝ ثٝ

حصف اثط دیف آظٟٔٛ٘ب سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ دؽ آظٟٔٛ٘بی ٔشغیطٞبی سحز ثطضؾی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ 
 . ٚخٛز زاضز >P 05/0وٙشطَ زض ؾغح 

 بحث 
وٝ آٔٛظـ ٚ سٕطیٙبر سٗ  زض ٔی یبثیٓ ٔطثٛعٝٚ ٔطاخؼٝ ثٝ خساَٚ  حبنُ اظ ایٗ دػٚٞفثب زض ٘ظط ٌطفشٗ 



اظ سحمیمبر ٕٞؿٛ ثب . قسٜ اؾز >P 05/0فعایف ٔؼٙبزاض ظطفیز حبفظٝ وبضی زض ؾغح ٔؼٙبزاضی آضأی ٔٛخت ا
؛ (2004) 50ٞیطٚوبٚا ٚ(2000 )؛ ٞیٛزسع، ٞیٛزسع ٚ ولایٕٗ(2000)ٚ ٕٞىبضاٖ  49سٛاٖ ثٝ سحمیمبر قبضحٔی ٘شیدٝ

ایٗ دػٚٞكٟب سبثیط سٗ .ٜ وطز؛ اقبض(2009) 53ٚ سّؽ 52؛ ؾبثطأب٘یب(2007) 51؛ فط٘ب٘سظ(2004)ٞیٛزسع ٚ ٕٞىبضاٖ 
ایٗ دػٚٞف ثٝ زؾز  ٘شبیحآضأی ثط حبفظٝ وبضی ضا ثٝ عٛض ٔؿشمیٓ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ ٚ ٘شیدٝ ای ٕٞب٘ٙس ثب 

.  آٚضزٜ ا٘س
ا٘دبْ سٕطیٙبر سٗ آضأی ثب وٓ وطزٖ سٙف ػضلا٘ی، ٚ زض ٘شیدٝ وبٞف زازٖ اضغطاة، ٔٛخجبر افعایف زض ٚالغ 

؛ (1998)؛ زضاوكبٖ ٚ آیع٘ه (1983)زض دػٚٞكٟبی اؾذیّجطٌط ٚ ٕٞىبضاٖ . ا فطاٞٓ ٔی آٚضزظطفیز حبفظٝ وبضی ض
؛ آیع٘ه، دیٗ ٚ زضاوكبٖ (2001)؛ ٚٚز، ٔشیٛظ ٚ زاٍِیف (2001)؛ اقىطافز ٚ ویطن (1993)ٔه ِئٛز ٚ زٚ٘لاٖ 

( 2009)وٛضسیؽ  ؛(2008)؛ ٌطیّٕی ٚ ٕٞىبضاٖ (2007)؛ آیع٘ه ٚ ٕٞىبضاٖ (2007)؛ ٚاِىٗ ٚ ٞٛضؾز (2005)
ضاثغٝ ٔیبٖ حبفظٝ وبضی ٚ اضغطاة ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ ٚ ٔكرم قسٜ اؾز اضغطاة ٔٛخت وبٞف ظطفیز 

، اضغطاة وبضآیی ظطفیز حبفظٝ وبضی (1992آیع٘ه ٚ وبِٛٚ )ثطعجك ٘ظطیٝ وبضآیی دطزاظـ . حبفظٝ وبضی ٔی قٛز
٘یع ٔؼشمس اؾز وٝ اضغطاة اظ عطیك ( 2007٘شٛظٚ وبِٛٚ،آیع٘ه زضاوكبٖ، ؾب)٘ظطیٝ وٙشطَ سٛخٝ . ضا سرطیت ٔی وٙس

سرهیم سٛخٝ ثٝ ٔحطوٟبی سٟسیس وٙٙسٜ ٚ زضٌیط وطزٖ ٔدطی ٔطوعی، ٔٛخت وبٞف ظطفیز حبفظٝ وبضی ثطای 
ثٙبثطایٗ، ضاٞىبضٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ ثطای دبییٗ آٚضزٖ ؾغح . سىّیف خبضی ٚ ایدبز اذشلاَ زض وبضوطز آٖ ٔی قٛز

سٗ آضأی ٔی سٛا٘س اظ عطیك وبٞف اضغطاة، ٔٛخت افعایف ظطفیز ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز حبفظٝ  اضغطاة اظ خّٕٝ
زض ٚالغ سٗ آضأی، حبفظٝ وبضی ضا اظ عطیك وٕه ثٝ فطز زض اخشٙبة اظ ٔٙبثغ آقفشٍی ٚ سٕطوع ثیكشط ثط . وبضی قٛز

 . سىّیف سحز سبثیط لطاض زازٜ ٚ ػّٕىطز آٖ ضا ثٟجٛز ٔی ثركس
آٔٛظـ ٚ سٕطیٙبر سٗ آضأی ٔٛخت افعایف ٔؼٙبزاض ِٔٛفٝ ا٘سٚظـ ظطفیز  غٚٞف ایٗ اؾز وٝیبفشٝ زیٍط ایٗ ح

؛ (1997)ایٗ یبفشٝ ثب دػٚٞكٟبی اِیٕٗ، وطیٗ، ضاخطظ ٚ فٙچ . قسٜ اؾز >P 05/0حبفظٝ وبضی زض ؾغح ٔؼٙبزاضی 
. ٚاٖ اؾزٕٞد( 2008)ضیٙه ٚ ثىط ،  ٜیٙها؛  ض(2003)؛ ضایسیًٙ (1998)ٞبدىٛ، اقىطافز ٚ ٌٛسٝ 

ثط اؾبؼ ٔجب٘ی ٘ظطی ٔٛخٛز ٚ ثؿیبضی اظ دػٚٞكٟبی نٛضر ٌطفشٝ، ثیٗ ؾغح اضغطاة ٚ ٔیعاٖ ا٘سٚظـ ضاثغٝ 
زض ٚالغ اضغطاة ثب اذشهبل ٌٙدبیف ِٔٛفٝ ا٘سٚظـ حبفظٝ وبضی ثٝ ٔٛاز ٚ . ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز

زٜ ٚ یب ثب ٔحسٚز وطزٖ ایٗ ٌٙدبیف، اظ ٔحطوٟبی ٔطثٛط ثٝ ذٛز، ٔٛخت ذطٚج ٔحطوٟب ٚ ٔٛاز اعلاػبسی زیٍطـ
ثٙبثطایٗ ٔیعاٖ ا٘سٚظـ ثط اثط اضغطاة وبٞف ٔی . ٚضٚز اعلاػبر خسیس ثٝ حبفظٝ وبضی ٕٔب٘ؼز ثٝ ػُٕ ٔی آٚضز

سٗ آضأی ثب سمّیُ زازٖ ٔیعاٖ اضغطاة، . یبثس وٝ ایٗ أط ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثبػث وبٞف ظطفیز حبفظٝ وبضی ٔی ٌطزز
عطاة ضا اظ ا٘جبضٜ حبفظٝ وبضی حصف وطزٜ ٚ ثب ذبِی قسٖ آٖ اظ ایٗ ٔحطوٟبی اضبفی ٚ ٔحطوٟبی ٔطسجظ ثب او

 . ٔعاحٓ، ٌٙدبیف ِٔٛفٝ ا٘سٚظـ ضا ثطای دصیطـ اعلاػبر خسیس، ٔفیس ٚ لاظْ افعایف ٔی زٞس
 ،آٔٛظـ ٚ سٕطیٙبر سٗ آضأی ٔٛخت افعایف ٔؼٙبزاض ِٔٛفٝ دطزاظـ ظطفیزثط اؾبؼ یبفشٝ زیٍط ایٗ دػٚٞف 

ثب ایٗ ٘ظطیٝ ٔی سٛاٖ ثٝ سحمیمبر ٔه  اظ دػٚٞكٟبی ٕٞؿٛ .قسٜ اؾز >P 05/0حبفظٝ وبضی زض ؾغح ٔؼٙبزاضی 
ٞیٛزسع ٚ ؛ (2003)؛ ضایسیًٙ (2001) 55ٚ ویطن 54؛ اقىطافز(1998)؛ زضاوكبٖ ٚ آیع٘ه (1993)ِئٛز ٚ زٚ٘لاٖ 
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 .ضزاقبضٜ ن( 2004)؛ ثّیٛن، وِٛخ، ٞبِز ٚ وبض (2003) 56ٞیٛزسع ٚ ولایٕٗ
ٔغبِؼبر ٚ ثطضؾی ٞبی نٛضر ٌطفشٝ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ  ثیٗ ؾغح اضغطاة ٚ ؾغح دطزاظـ، ضاثغٝ ٔٙفی ٚ 

یبفشٝ ٞبی ثؿیبضی ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٘مف حبفظٝ وبضی ٚ ؾیؿشٓ اخطایی ٔطوعی، زض دطزاظـ . ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز
اْ سٕطوع ثط ٔٛلؼیز ٞبیی وٝ زضآٟ٘ب اثط ثركی ثٝ عٛض وّی، ًٞٙ. اعلاػبر قٙبذشی دیچیسٜ، ثؿیبض ٟٔٓ ٚوّیسی اؾز

ػّٕىطز افطاز ثب اضغطاة ثبلا ٚ دبییٗ ثب ٞٓ ٔمبیؿٝ ٔی قٛز، ٘ظطیٝ وبضآیی دطزاظـ دیف ثیٙی ٔی وٙس وٝ افطاز ثب 
ایٗ ٔٛضٛع اظ عطیك . اضغطاة ثبلا سلاـ ثیكشطی ثٝ ذطج زازٜ ٚ وبضآیی دطزاظـ دبییٗ سطی ٘كبٖ ٔی زٞٙس

یه ضٚیىطز ثطای آظٔٛزٖ ایٗ دیف ثیٙی، وبضثطز دبضازایٓ ثبضٌصاضی . عٛلا٘ی سط ٘كبٖ زازٜ ٔی قٛزظٔبٟ٘بی ٚاوٙف 
ثط .  اؾز وٝ زض آٖ سىّیف انّی، ٕٞعٔبٖ ثب یه سىّیف ثب٘ٛیٝ ٔطثٛط ثٝ ظطفیز حبفظٝ وبضی، ا٘دبْ ٔی قٛز

ییٗ، وٛقكٟبی ثیكشطی ضا ثطای اؾبؼ فطضیٝ وبضآیی دطزاظـ، ٌطٜٚ ثب اضغطاة ثبلا ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ثب اضغطاة دب
. سىّیف انّی ثٝ وبض ذٛاٞٙس ثطز ٚ زض ٘شیدٝ، ظطفیز وٕشطی اظ دطزاظـ ثٝ سىّیف زْٚ سؼّك ذٛاٞس ٌطفز

سٕطیٙبر سٗ آضأی ثب دبییٗ آٚضزٖ ؾغح اضغطاة، سبثیط سرطیت وٙٙسٜ اضغطاة ضا وبٞف زازٜ ٚ زض٘شیدٝ دطزاظـ ضا 
.ثٟجٛز ٔی ثركس

لسیٕی ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ  زٚ ِٔٛفٝ ػٕسٜ ٘ظطیٝ وبضآیی دطزاظـ زض یبفشٝ ٞبی سدطثی ثب ثٝ عٛض وّی، قٛاٞس 
آیع٘ه ٚ . ثجبسی وٝ ٘مف ٔحٛضی ٍ٘طا٘ی ٚ حبفظٝ وبضی زض ػّٕىطز قٙبذشی ضا دطضً٘ وطزٜ ا٘س، ٔحه ظزٜ قسٜ ا٘س

ٜ، ایٗ ٔٛضٛع ضا ٔٛضز ثحث ثٝ ٚیػ. چٍٍٛ٘ی سؼبُٔ ایٗ زٚ ِٔٛفٝ ثب ػّٕىطز ػبعفٝ ضا سٛنیف وطز٘س( 1992)وبِٛٚ 
لطاض زازٜ ا٘س وٝ ٍ٘طا٘ی اظ عطیك سمسْ یبفشٗ ثطظطفیز ا٘سٚظـ ٚ دطزاظـ حبفظٝ وبضی ٔٙدط ثٝ سساذُ قٙبذشی ٔی 

فطو ثط ایٗ اؾز وٝ افىبض ٔطسجظ ثب ٍ٘طا٘ی، ٔٙبثغ سٛخٟی ٔحسٚز حبفظٝ وبضی ضا زض اذشیبض ٌطفشٝ ٚ زض . ٌطزز
ایٗ ٘ظطیٝ دیف ثیٙی ٔی وٙس وٝ، سبثیطار انّی ٍ٘طا٘ی یب . یف وبٞف ٔی یبثس٘شیدٝ زؾشطؾی ثٝ آٟ٘ب ثطای سىُ

اضغطاة ثط ٔدطی ٔطوعی نٛضر ٔی ٌیطز ٚ ثٙبثطایٗ سبثیطار اضغطاة ثط ػّٕىطز، زض سىبِیفی وٝ سمبضبٞبی 
. اؾبؾی ظطفیز ا٘سٚظـ ٚ دطزاظـ حبفظٝ وبضی ضا زض ذٛز خبی ٔی زٞٙس، ثیكشط ذٛاٞس ثٛز

سٗ ٘شبیح ثٝ زؾز آٔسٜ اظ ایٗ دػٚٞف زض ٔی یبثیٓ وٝ آٔٛظـ ٚ سٕطیٙبر سٗ آضأی دیكطفز ثب زض ٘ظط ٌطف
ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیح حبنُ اظ  .ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض افعایف زازٜ اؾز >P 05/0سحهیّی ضا ٘یع زض ؾغح ٔؼٙبزاضی 

، 59ٚيئ؛ ن(2003)ٚ ؛ لأّی ٚ دطٚ٘عاٖ(1996)؛ ؾبضاؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ (1991) 58؛ ؾیخ() 57دػٚٞكٟبی ٕٞجطی
، 65؛  زیٛیؽ()؛  وئٛي ، ثب٘س ٚ فلاوؿٕٗ (2006) 64؛  ٚٚز(2004) 63ٚ زیٛیؽ 62، ضیچبضزظ61، فط٘چ60ثب٘س

. ؛  ٕٞرٛا٘ی زاضز(2008)ٚ ٕٞىبضاٖ  68؛ فٛ٘ؿىب(b)؛ دٛسٛیٗ (2008) 67قٛآِ –ٚ ٘جُ  66اِٚٙسیه
ٜ زض سىبِیفی وٝ ٘یبظٔٙس سٛا٘بیی ٚ ٟٔبضر اضغطاة ٔٛخت وبٞف ػّٕىطز ثٝ ٚیػآ٘چٝ ٔؿّٓ اؾز ایٗ اؾز وٝ، 

چطاوٝ آٖ ٔمساض اظ ا٘طغی وٝ ثبیس نطف یبزٌیطی قٛز، زضٌیط اضغطاة قسٜ ٚ زض . ؾغح ثبلا زض فطز اؾز، ٔی قٛز
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زض ٘ظطیٝ وبضایی دطزاظـ ، چٙیٗ فطو ٔی قٛز وٝ ٍ٘طا٘ی، زض ٔٛلؼیشٟبی دط . ٘شیدٝ ثٝ یبزٌیطی ِغٕٝ ٚاضز ٔی قٛز
آیع٘ه . قٛز ٚ ایٗ اسفبق ثیكشطیٗ احشٕبَ ٚلٛع ضا زض افطاز زاضای اضغطاة ثبلا زاضا ٔی ثبقس اؾشطؼ فؼبَ ٔی

ثٝ ثطضؾی سحمیمبسی دطزاذز وٝ ٔكرهب زضیبفشٝ ثٛز٘س، ثبلا ثٛزٖ اضغطاة،  ٔٛخت ثبلا ضفشٗ ٌٛـ ثٝ ( 1992)
یٗ ٔٛضٛع ٔٙدط ثٝ سرهیم ا٘شربثی ا. ظٍ٘ی ٚ ثطضؾی ٔحیظ ثطای ٔٛاضز سٟسیس آٔیع یب ثبِمٜٛ سٟسیس آٔیع، ٔی ٌطزز

سٛخٝ ثٝ ٔٛاضز سٟسیس آٔیع، ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف آٔبزٌی ثطای سساذُ ٚآقفشٍی، ٔی قٛز، زض ٘شیدٝ سٛخٝ ثٝ سىّیف زض 
ثٙبثطایٗ، ٍٟ٘ساضی ٔغبِت ٚ  دطزاظـ آٟ٘ب ثب . زؾز وبٞف یبفشٝ ٚ سٕطوع ثط ٔغبِؼٝ ٚ ٔغبِت زضؾی وبٞف ٔی یبثس

سٗ آضأی ثب ایدبز احؿبؼ آضأف ٚ ضفغ سٙف، ٔٛخت . وطز سحهیّی سرطیت ٔی ٌطززٔكىُ ٔٛاخٝ قسٜ ٚ ػُٕ
وبٞف ٔیعاٖ ٍ٘طا٘ی ٚ ٔشؼبلجب سغییط ٔؿیط سٛخٝ اظ ٔحطوٟبی سٟسیس وٙٙسٜ ٔحیغی ثط سىّیف ٔٛخٛز قسٜ ٚ ثب افعایف 

ٔهطفی ثطای اضغطاة  ٔیعاٖ ٚ ٌؿشطٜ  سٛخٝ ٔٛخت ثبلا ثطزٖ ٔیعاٖ سٕطوع ثط سىّیف ٔی قٛز، ضٕٗ ایٗ وٝ ا٘طغی
ایٗ أط ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز . ضا آظاز ؾبذشٝ ٚ احشٕبَ ؾطٔبیٝ ٌصاضی آٖ ثطای ا٘دبْ سىّیف  ٚ ٔغبِؼٝ ضا افعایف ٔی زٞس

ػّٕىطز سحهیّی قسٜ ٚ دیكطفز سحهیّی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز 
یف ظطفیز حبفظٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٘شیدٝ ٌیطی وّی ٔی سٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ آٔٛظـ ٚ سٕطیٙبر سٗ آضأی ٔٛخت افعا

، وبضی ٚ ظیط ِٔٛفٝ ٞبی آٖ یؼٙی ا٘سٚظـ ٚ دطزاظـ قسٜ ٚ اظ ایٗ عطیك دیكطفز سحهیّی ضا ٘یع افعایف ٔی زٞس
 ٚ(2000 )؛ ٞیٛزسع، ٞیٛزسع ٚ ولایٕٗ(2000)ٚ ٕٞىبضاٖ  69ایٗ ٘شیدٝ ثب ٘شبیح حبنُ اظ سحمیمبر قبضحوٝ 

.زاضز یٕٞرٛاٖ( 2009) 73ٚ سّؽ 72؛ ؾبثطأب٘یب(2007) 71٘سظ؛ فط٘ب(2004)؛ ٞیٛزسع ٚ ٕٞىبضاٖ (2004) 70ٞیطٚوبٚا

سحمیمبر ثؿیبضی ٘كبٖ زازٜ ا٘س، افطازی وٝ اظ ظطفیز حبفظٝ وبضی ثبلاسطی ثطذٛضزاض٘س، زض سىبِیف 
؛ 74،1980زا٘یٕٗ ٚ وبضدٙشط)ظیطا ٔٙبثغ قٙبذشی ثیكشطی زاض٘س  ؛یبزٌیطی،ػّٕىطز ثٟشطی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی زٞٙس

اٍُ٘، ویٗ ٚ )ٕٞچٙیٗ، ظطفیز حبفظٝ وبضی ثب ٞٛـ ؾیبَ (. 75،2001؛ ٔبیط1995، ٔٛؾٛی ٚ ٕٞىبضاٖ
ٚ  79؛ وب٘ٛی2002ٚ ٕٞىبضاٖ، 78؛ اوط1999ٗٔ؛ اٍُ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1990؛77؛ ویّٛ٘ٗ ٚ وطیؿشبَ، 76سِٛٞٛؿىی
ر ٚ ؾطػز دطزاظـ اعلاػب(  81؛ ثٝ ٘مُ اظ ا٘ؿٛضر ٚ اؾذیّطظ2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  80؛ وی2002ٕٗٞىبضاٖ،

ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٔغبِؼبر ثؿیبضی . ٕٞجؿشٍی ٔثجز زاضز( ،83؛ ثٝ ٘مُ اظ ٞبفٕٗ ٚ اؾچطاٚ، 82ثػٚضولا٘س)
، (، 84فطا٘ىٙجطٌط -ؾٛاؾٖٛ ٚ ثیت)ثب ضٚ ذٛا٘ی ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚخٛز یه ضاثغٝ لٛی ثیٗ ظطفیز حبفظٝ وبضی

، ػّٕىطز زض ضیبضیبر ٚ ٔؿبئُ حؿبثی (؛ زإ٘ٗ ٚ ٔطیىُ؛ 1980زإ٘ٗ ٚ وبضدٙشط، )زضن ٔغّت زض ذٛا٘سٖ 
، 87ثَٛ ٚ اؾىطیف)، ٟٔبضسٟبی وبٔذیٛسطی (، 86، ؾٛا٘ؿٖٛ ٚ ٞبَٚ، 85ِی -ؾٛا٘ؿٖٛ ٚ ؾبچع)ولأی 
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ٖٛ88؛ ٌیطی، ٞٛاضز ٚ ٞبٔؿ ،) ّْٛ90؛ سعادبضِیؽ2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  89ٌسضوَٛ)، یبزٌیطی ػ ، ؛
( 1999؛ اٍُ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1996سط٘ط ٚ اٍُ٘؛ )ٚػّٕىطز اؾشؼساز سحهیّی (  ،1990، 91ثب٘ب -خب٘ؿشٖٛ ٚ اَ

ٞؿشٙس ٚ ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ، ٕ٘طار دبییٗ زض حبفظٝ وبضی اضسجبط ثؿیبض ٘عزیىی ثب ضؼف ػّٕىطز زض سٕبٔی حیغٝ 
 .ٞبی سحهیّی زاضز

 ؛ اوطٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،َ زإ٘ٗ ٚ ٔطیه)ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ٘شبیح حبنُ اظ ٔغبِؼبر فطا سحّیّی ثٙبثطایٗ یبفشٝ
ٔی سٛاٖ اؾشٙجبط وطز وٝ احشٕبلا حبفظٝ وبضی وفبیز قٙبذشی ٘بقی اظّٔعٚٔبر دطزاظقی ٚ شذیطٜ ؾبظی ( 2005

ٚ اظ لسضر  دیف ثیٙی وٙٙسٌی ( ٞبفٕٗ ٚ اؾچطاٚ، )لاظْ ثطای حُ ٔؿبئُ شٞٙی ضا سحز سبثیط لطاض ٔی زٞس 
ٚ زض ٘شیدٝ دیكطفز ( 2010ا٘ؿٛضر ٚ اؾذیّطظ )ؾیبضی اظػّٕىطزٞبی قٙبذشی لبثُ سٛخٟی زضضاثغٝ ثب ا٘ساظٜ ٌیطی ة

سٗ آضأی اظ عطیك دبییٗ آٚضزٖ ؾغح اضغطاة ٔٛخت افعایف ظطفیز حبفظٝ وبضی . سحهیّی ثطذٛضزاض اؾز
  .قٛز ٕٚٞچٙیٗ افعایف دیكطفز سحهیّی ٔی

، سه خٙؿی ٚ سه ٔمغؼی ثٛزٖ خبٔؼٝ زض ضاثغٝ ثب ٔحسٚزیشٟبی دػٚٞف ٔی سٛاٖ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ
 .ؾبظزآٔبضی ٚٔحسٚز ثٛزٖ دػٚٞف ثٝ قٟط سٟطاٖ اقبضٜ وطز وٝ سٕبٔی آٟ٘ب سؼٕیٓ دصیطی ٘شبیح ضا ثب ٔكىُ ضٚثٝ ضٚ ٔی

 .ٌطززدیكٟٙبز ٔیسىطاض دػٚٞف ثط ضٚی دؿطاٖ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمبعغ ٔرشّف ٚ قٟطٞبی زیٍط،  ثط ایٗ اؾبؼ
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