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 چکیده

پرسشنامه سازگاري اجتماعی بررسی شده است یک گروه در این پژوهش عملی بودن، اعتبار، روایی و نرم یابی 
نفر از طریق نمونه برداري چنـد مرحلـه اي انتخـاب و بـه سـیاهه سـازگاري اجتمـاعی پاسـخ          480نمونه با حجم 

در نتیجـه، ضـریب    که به علت بار عاملی ضعیف یکی از سـولات حـذف،  .سؤال بود 90سیاهه مذکور، شامل .دادند
عامـل اسـتخراج شـده،     9ست آمده بررسی روایی سازه از طریق تحلیل متمایل نشان داد که بد 836/0آلفاي کرنباخ 

گـرایش اجتمـاعی، روابـط خـانوادگی،     : عامـل شـامل   9. درصد کل واریانس متغیرهـا را تبیـین مـی کنـد     751/42
ات اجتمـاعی،  خیرخواهی، ارتکاب به رفتار ضد اجتماعی، کنترل خویشتن، مهارت در روابط اجتماعی، رعایت مقرر

براي بررسی روایی همگرا از آزمون خودپنداره بک استفاده . قبول مسئولیت اجتماعی و پایبندي به نظام ارزشها است
. نفر محاسبه شـد  480سؤالی خود پنداره بک و سازگاري اجتماعی بر روي گروه نمونه  25همبستگی بین فرم . شد

 6عامـل  ) ارتکاب به رفتار ضد اجتمـاعی ( 4عامل ) گرایش اجتماعی(1عامل؛ عامل  9عامل از  5نتایج نشان داد که 
 ، با آزمـون سـازگاري اجتمـاعی همبسـتگی دارد و    )قبول مسئولیت اجتماعی( 8عامل ) مهارت در روابط اجتماعی(
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  مقدمه 
امروز بیشتر دانشمندان و روانشناسان معتقدند که خود پنداره تعیین کننده رفتار فرد است چنانچه فرد با موقعیت 

ی دهد ولی اگر با رفتار و محرك روبرو شود که بارفتار و ارزش هاي او مغایر باشد از خود مقاومت شدیدي نشان م
  .)1382کاظمی، (و ارزش هاي او سازگاري موافق باشد آنها را می پذیرد 

سازگاري انسان با خویشتن و محیط درون، سـازگاري انسـان بـا    : سازگاري را داراي دو جنبه مشخص می داند
حیوانات پسـت بـه   . یک دارنددیگران ومحیط بیرون، این دو محیط بیرونی و درونی با همدیگر روابط پیچیده و نزد

اتکا غرایز و مکانیزمهاي رفتاري ذاتی با محیط خود سازگاري پیدا می کنند ولی در انسان انعطاف پـذیري، قـدرت   
  .) 1387،پورمقدس(تفکر و یادگیري وي، واکنشهاي غریزي او راکامل تحت الشعاع قرار داده است

ر سازش با مسائل مختلف زندگی را متـاثر از خـود پنـداره    موقعیت بزرگسالان د 1)1994 گري،(در همین راستا 
  . آنان می داند

سازگاري اجتماعی سازه است مرکب از مهارت ها و کفایت هاي متعدد و حیطه هاي مختلف را در بر می گیرد 
  . 2)2010زووي هو، (

صـحیح اطلاعـات را   در دیدگاه شناختی انسان سازگار به کسی اطلاق می شود که توانـایی و قـدرت پـردازش    
تـا از  . داراست یک فرد سازگار باید در همه اجزا پردازش اطلاعات توان عمل بـه شـیوه ي سـالم را داشـته باشـد     

  )1389اقا محمد یان، (خطاهاي شناختی اي که پایه واساس ناسازگاري است جدا پرهیز کند 
شود د که باعث ناهشیاري کشاننده میدر دیدگاه روان تحلیل گري وقتی؟ تخلیه نمی شود پس باید سرکوب گرد

و انرژي آن از بین نمی رود و به صورت ناسازگاري ظاهر می شود وعوامل زیر به کار کرد نامناسب سن تربو منتهی 
  . شودمی

  محرومیت از گرمی ما دارند . 1
 عدم مواظبت از کودك در چند ماه اول زندگی .2
 ).1389میرشجاعی، (پیش از اندازه یا سهل گیري بیش از حد ناهمسانی والدین پرخاشگري و سخت گیري .3

به عقیده . در این خصوص ، رشد شناختی کودك و توسعه روابط وي را مورد بحث قرار داده است 3)2008(میلر
وي ، فرزندان قادرند، به طور شناختی بین خود به دیگران تفاوت قائل شوند و خودشان را به عنوان یک فرد مجـزا  

گران تشخیص دهند، به تدریج که نوزادان رشد می کنند احساسات نسبت به خـد پیـدا مـی کننـد و سـرانجام      از دی
روابط بین فـردي نیـز نقـش    . توانایی براي تصور کردن خودشان به عنوان فردي مجزا از دیگران به دست می آورند

بوسیله برخورد، نیازهاي نیزیکشان آغـاز   نوزادان روابط خود را با دیگران. مهمی در رشد خود پنداره بازي می کند
وقتی که نوزادان با تولید اصواتی، محبت و نوازش اطرافیان دریافت می کنند، بازخورد مثبت و مـوثري در  . می کنند

  . مورد ارزش خود کسب می نمایند
می کنـد و  ، در خصوص رشد خود پنداره اجتماعی معتقد است که ابتدا در محیط خانواده رشد )1386(احمدي 

بنابراین آنچه مادر در باره کودك خـودفکر مـی کنـد و    . از آن جا که نخستین و مهم ترین ارتباط کودك مادر است 
بـر   کندنحوه برخورد وي با نیازهاي کودك همگی در ایجاد نوعی تفکر درباره خود موثر است و به مرور کودك رشد می
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این امر باعث تسهیل در رشد خـود  . عضاء خانواده افزوده می شودکمیت و کیفیت ارتباطات اجتماعی اش با سایر ا
  . پنداره اجتماعی وي می گردد

  : ، معقتد است که خود پنداره شامل سه بخش است) 1995( 4چارلز ورث
تصویر بدن که نظر و دیدگاه فرد در مورد وضعیت فیزیکی است و نیز واکنشهاي جسمانی وي را شامل می شود 

  . امل خود نژادي، تو؟ ، فرهنگی ، مذهبی استخود اجتماعی ش
  . خود شناختی که نظر و دیگاه فرد را در مورد رشد و استعداد هاي ذهنی اش بیان می کند

در هنگام مطالعه و بازبینی ادبیات مربوط به ادراك خویشتن به ایـن نتیجـه رسـیدند کـه خـود       5دامون و هارت
اجتماي آنان تاثیر می گذارد آنچه بدین جا قابل توجه است این اسـت  سنجی هاي مثبت و منفی کودکان در روابط 

که افراد معمولاً ب گونه اي رفتار می کنند تا ادراکی از خود را دوست داشتنی تصـور مـی کننـد، ممکـن اسـت در      
سـته از  در حالی کـه آن د . موقعیتهاي مختلف اجتماعی به گونه اي رفتار کنند که دیگران آن را دوست داشته باشند

افرادي که فکر می کنند دوست داشتنی نیستند ممکن است به شکل رفتار کنند که به دوست نداشتن دیگران بینجامد 
  ).1382کاظمی، (

، معتقد است که خود پنداره پایین یا منفـی بـا انـواع مسـائلی همچـون بـا اضـطراب، کنـارگیري         6)1994(مریل 
، نیز خوار شمردن خود و خود پنداره منفی را با اختلالات )1993(7چان و لی. اجتماعی عملکرد ضعیف مرتبط است

  . دانندروانشناختی به ویژه با اختلال اضطراب و عدم کارایی اجتماعی و افسردگی داراي همبستگی مثبت می
طی تحقیقی درباره ارتباط بین مفهوم خود و سازگاري در نوجوانان به این نتیجه دسـت یافـت   ) 1992( 8شوئتیز

که آن دسته از نوجوانانی که داراي اختلال در سازگاري بودند نمرات مفهوم خود پایین تري بـه دسـت آوردنـد تـا     
  ).1375به نقل از ترقی جاه، (نوجوانانی که سازگاري اجتماعی بالایی دانستند 

مطالعه الگوهاي دوستی نوجوانان دانشجوي چینی ساکن آمریکـا پرداخـت، نتـایج پـژوهش وي     ) 1993( 9وانگ
نشان داد، دوستان نقش برجسته اي بر سازگاري دانشجویان چینی ساکن در آمریکا دارند هم از لحاظ اجتماعی هم 

ویانی کـه فقـط از هموطنـان خـود دوسـت      از لحاظ تحصیلی و آموزشگاهی، رضایت بیشتري در مقایسه با دانشـج 
  ).1376به نقل از آخوندي (برگزیده بودند دارند 

در مطالعه اي حمایت والدین از عاطفه بیانی فرزندانشان را در ارتباط با سازگاري ) 1992( 10برونستین و دیگران
سـاله   9-11نوجـوان   43را هاي ایـن پـژوهش   آزمودنی. اجتماعی و سازگاري روانشناختی مورد ارزیابی قرار دادند

نتایج بدست آمده نشان داد که روابط عاطفی گرم و صمیمانه بین افراد و خانواده باعث سازگاري . تشکیل می دادند
  . اجتماعی بالاي نوجوان می شود

، قطع رابطه بچه ها با جهت گیري هاي اجتماعی ـ هیجانی ودوستی  )2000( 11طبق یافته هاي کلارك و دیگران
  ).1380به نقل از مبارکه، (تقابل و پذیرش همسالان ارتباط معنا داري دارد هاي م
داشته وي طبق این پژوهش بررسی کرده که از » وراثت توانایی اجتماعی«مطالعه اي تحت عنوان ) 2001( 12ایوا
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حلـه معینـی از   هر انسانی به یـک مر » کسی که به رفا عمومی ارتقا می یابد« زمان تولد جدید یک کودك تا فرمانده 
اسندجام شخصیت اجتماعی می رسد که به طور گسترده اي تعیین می کند که چطور وي در سازمان اجتماعی انسان 

  . عمل خواهد کرد
) عملی بودن، اعتبار، روایی، نرم یـابی (با توجه به اهمیت خود پنداره و سازگاري اجتماعی، و جلوه ابزاري فنی 

جتماعی در بین دانش آموزان دبیرسـتان شهرسـتان سـبزوار، از اهمیـت ویـژه اي      به منظور سنجش دقیق سازگاري ا
  . برخوردار است

با توجه به اینکه موضوع مورد بررسی جنبه اکتشافی دارد، لذا تهیه پاسخ براي پرسش هاي زیر امـري ضـروري   
  : است

  ـ آیا مجموعه سوالهاي تست سازگاري اجتماعی از اعتبار کافی برخوردار است؟ 
  ـ آیا بین سوالهاي مختلف تست سازگاري اجتماعی هماهنگی وجود دارد؟ 

  ـ آیا تست سازگاري اجتماعی از روایی کافی برخوردار است؟ 
  ـ آیا تست سازگاري اجتماعی از چند عامل اشباع شده است؟ 

  ـ آیا تست سازگاري اجتماعی داراي روایی همزمان است؟ 
  ـ آیا بین تست سازگاري اجتماعی و خود پنداره رابطه وجود دارد؟ 

  روش 
مشغول به  90-91جامعه آماري این پژوهش را همه دانش آموزان سه پایه دبیرستان شهرستان سبزوار که در سال 

. ی استبا توجه به اینکه موضوع پژوهش استاندارد ساختن پرسشنامه سازگاري اجتماع. در برگرفت. تحصیل هستند
از این رو جامعـه مـورد نظـر بـر     . بنابراین لازم است حجم نمونه زیاد باشد تا بتوان تحلیل عاملی لازم را انجام داد

نفر از طریق نمونـه بـرداري    480اساس روش هاي رایج براي استاندارد ساختن آزمون ها یک گروه نمونه با حجم 
  . چند مرحله اي انتخاب شد
  . لاعات از پرسشنامه سازگاري اجتماعی خود پنداره استفاده شدبه منظور جمع آوري اط

مورد تجدید نظر قرار گرفتـه   1953ساخته شده در سال  1939در سال  (CTP) 13پرسشنامه سازگاري اجتماعی
سوال است که دانش آموزان هر گویه را مطالعه کرده و پاسخ خود را با دو گزینه آري، نه  90این سیامه شامل . است

  . اجراي آزمون به صورت فردي یا گروهی امکان پذیري است. تخاب می کنندان
گویه است یـک مقیـاس    25بک تدوین شده است این سیاهه شامل . یک توسط آرون، تی 14مقیاس خود پنداره

  . گزارش شخص پنج گزینه اي است
اجـراي مقیـاس توسـط محقـق     . نفر انتخاب شد 480ها، نمونه اي بالغ بر به منظور اجراي طرح وگردآوري داده

  . آزمون به صورت گروهی و مدار کاغذي بر روي دانش آموزان دبیرستانی انجام شد. صورت گرفت
براي کنترل عوامل بیرونی موثر بر روایی آزمون بصورت یکسان اجرا شـد و تمـامی مراحـل اجـراي آن توسـط      

تجزیه و تحلیل اطلاعـات بـر اسـاس اهـداف     . به همه آزمون در جوي مناسب اجرا شود .پژوهشگر صورت گرفت
  . پژوهش بااستفاده از روش اماري توصیفی و استنباطی به شرح زیر انجام گرفت

براي تعیین مشخصه آماري گروه ها بر حسب متغیرهاي جمع آوري شـده از روش هـاي متـداول آمـاري      -
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  . شاخص هاي گرایش به مرکز و شاخص هاي پراکندگی استفاده شده است توصیفی همانند توزیع فراوانی،
  . براي تعیین روایی همزمان از ضریب همبستگی پیرامون استفاده شده است  -
  . براي تعیین هماهنگی درونی و میزان اعتبار سیاهه از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده گردید  -
ند عامل اشباع شده است، از تحلیل مولفه هـاي اصـلی بـا    براي بررسی روایی سیاهه و اینکه آزمون از چ  -

  . چرخش متمایل استفاده شده است

  یافته ها 
بـراي  . بـود  هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی عمل بودن، اعتبار، روایی و نرم یابی سیاهه سازگاري اجتمـاعی 

همبسـتگی هـر   . اسـتفاده شـد  برآورد ضریب اعتبار سیاهه سازگاري اجتماعی از فرمول کلی ضریب آلفاي کرونباخ 
سوال با نمره کل نشان می دهد که برخی از سوالهاي با نمره کل مقیاس همبستگی منفی داشت، بدین ترتیب برخی 

بـه علـت    44و  19با اجراي چندین بار تحلیل عـاملی سـوال هـاي    . سوال ها به صورت معکوس نمره گذاري شد
سـوالی   88با حذف این دو سوال اعتبار کـل مجموعـه   . شدند داشتن بار عاملی ضعیف از مجموعه سوال ها حذف

 387(بیشترین همبستگی  62و  52رسید که نشان می دهد آزمون از اعتبار بالایی برخوردار است سوال هاي  838/0
  . را با نمره کل مجموعه نشان داد) r=  008/0(کمترین  44سوال ) 0/

جش صورت گیرد این است که آن روش تا چه حدود اسـت ؟  مهمترین پرسش که باید درباره هر نوع روش سن
دراین پژوهش، شواهد مربوط . منظور این است که ابزار سنجش چیزي را اندازه بگیرد که براي آن ساخته شده است

  . گرد آوري شد) روایی سازه و روایی همزمان(به دو نوع روایی 
تحلیل عاملی، . ه یکی از آنها روش تحلیل عامل استبراي تعیین روایی سازه روش هاي گوناگونی وجود دارد ک

اصطلاحی است که براي رواسازي و توسعه ابزارهاي روان سنجی، تحلیل داده ها به منظور کشف سازه ها ي جدید و 
  ). 1384هومن، (کمک به تدوین تئوري تحلیل محتوا و مواد مصاحبه ها سبک مدیریتی، علائق شغلی و بکار می رود 

  . ام تحلیل عامل رعایت مفروضه هاي زیر ضروري استبراي انج
 KMOانـدازه  . و ترجیحاً بالاتر از آن باشد 6/0که باید حداقل  (KMO)15شاخص کفایت نمونه برداري  .1

  . است که اجراي تحلیل عاملی را براي پژوهش قابل توجیه می سازد 712/0در این پژوهش 
از آزمـون کرویـت   . داده هـا در جامعـه صـفر نیسـت     براي بررسی این مطلب که آیا مـاتریس همبسـتگی   .2

مبنی بر درسـت بـودن مـاتریس همـانی      H0استفاده می شود هدف از اجراي این آزمون رد فرضیه صفر  16بارتلت
در پژوهش حاضر  ).1384هومن، (است که عناصر قطري آن یک و همه عناصر غیر قطري آن در جامعه صفر باشد 

است، بنابراین می توان  p=  000/0و سطح معناداري آن  985/8478مقداري مشخصه آماري آزمون بارتلت برابر با 
 . ادعا کرد که بین متغیرها در جامعه همبستگی وجود دارد

-عامل پژوهشگران به منظور بررسی درباره ماهیت روابط بین متغیرها و نیز دستیابی به تعریف و نامگذاري .3
را در تعریف عامل ها مهم و مبا معنا دانسته و ضرایب کمتـر از ایـن    40/0و گاه بالاتر از  30/0ها ضرایب بالاتر از 

 30/0در این پژوهش بار عاملی با ضرایب ) 1384هوم ، ( در نظر گرفته اند ) عامل تصادفی(حدود را به عنوان صفر 
ر نتیجه ارگ بار عاملی سوال روي تمام عوامل چـرخش یافتـه کمتـر از    د. به عنوان بار عامل قابل قبول انتخاب شد

 . باشد از آزمون کنار گذاشته شد 30/0

                                                
15 Kaiser Mayer olkin 
16 Bartlett test of sphericity 



 . هر یک از عاملها باید دست کم متعلق به سه سوال باشد .4
 . عامل ها باید از اعتبار کافی برخوردار باشد .5

و سطح معنا داري بودن مشخصه آزمون کرویـت بارتلـت    712/0براي  KMOطور که در بالا آمده مقدار نیهم
بنابراین، بر پایه هر دو ملاك می توان نتیجه گرفت اجراي تحلیل عاملی بر اساس . نیز از لحاظ آماري معنا دار است

لیه کـامپیوتر  علاوه بر این، برونداد او. ماتریس همبستگی حاصل در گروه نمونه مورد مطالعه قابل توجیه خواهد بود
اسـت، کـه    0/ 000000000 59نیز نشان می دهد که مقداري دترمینال ماتریس همبستگی عـددي غیـر از صـفریعنی   

  . دهد بر پایه داده ها استخراج عامل ها امکان پذیر استنشان می
مقیاس،  اجراي تحلیل عاملی مواد مقیاس سنجش سازگاري اجتماعی براي تعیین مقدار عوامل اشباع شده از این

  . سه شاخص عمده مورد توجه قرار داده است
  ارزش ویژه  .1
 نسبت واریانس تببین شده هر عامل  .2
 . نامیده می شود 17نمودار ارزش هاي ویژه که اسکري .3

 هايبه دست آمد، نشان داد، ارزش) PC(مشخصه هاي آماري اولیه که با اجراي تحلیل مولفه هاي اصلی با روش 
درصد از واریانس  751/42عامل استخراج شده که به اندازه  9از مجموعه سوال ها . ک استویژه عامل بزرگتر از ی

   .کل متغیرها را تبین کرده سهم عامل نخست در واریانس کل متغیرها چشمگیر و از سهم بقیه عامل ها کاملاً متمایز است
  

  
. نمودار اسکري، طرحی از واریانس کل تبیین شده به وسیله هر متغیر را در ارتباط با سایر متغیرها نشان می دهد
. در این طرح معمولاً عامل هاي بزرگ در بالا و سایر عامل ها با شیبی تدریجی در کنـار هـم نشـان داده شـده انـد     

ام شروع می شود از این نمودار می توان  kاز عامل  screeتعداد عامل هاي حقیق باشد،  kتجربه نشان داده که اگر 
استنباط کرد، سهم عامل نخست در واریانس کل متغیرها چشمگیر و از سهم بقیه عاملها کاملا متمایز است، اما شیب 

  . نمودار بعد از عامل نهم از بین می رود و در واقع فلات نموداري از عامل نهم شروع می شود
که نقطه برش براي چرخش عاملها جایی است که شیب خط تغییر می کنـد، بنـابراین، عاملهـاي    با توجه به این 

                                                
17 Scree 



  . عامل است 9مناسب براي چرخش با استفاده از این روش نیز مانند واریانس تببین شده توسط متغیرها، 
رصـد، عامـل   د 438/20درصـد، عامـل دوم    416/13عامل یکم . واریانس تبیین شده توسط عامل ها را نشان داد

از کل واریانس را تبین می کند و بقیه عامل ها هر کدام سهم نـاچیزي در تبیـین واریـانس    ... درصد و 209/25سوم 
بر پایـه نتـایج بـه دسـت     . عامل براي استخراج مناسب است 9بنابراین با توجه به مقدار واریانس تببین شده، . دارند

عامـل اسـتخراج شـد کـه در مجموعـه       9والی سازگاري اجتمـاعی  س 88آمده از اجراي تحلیل عاملی، از مجموعه 
و  862/0بـه   9درصد واریانس کل متغیرها دست آمده نشان داد، بیشترین میزان اشتراك متعلـق بـه سـوال     751/42

  . بار عاملی دارند 180/0به ترتیب  50کمترین میزان اشتراك متعلق به سوال 
بـراي   screeستخراج با توجه به مقدار واریانس تبیین شـده و نمـودار   پس از تعیین تعداد عوامل مناسب قابل ا

. هدف این روش ، رسیدن به سـاختار سـاده اسـت   . عامل استخراجی ، چرخش داده شده 9رسیدن به ساختار ساده 
مولفه نشان داد که نتایج پس از چنـدین چـرخش    9بنابراین اطلاعات به دست آمده پس از چرخش واریانس براي 

  .ملاحظه می شود 1ماتریس ساختار یافته در جدول . یشی به ساختار ساده رسیدآزما
 
 
 
 
 
 

 ماتریس ساختار ساده براي عامل ها. 1جدول

   سوال
  9عامل   8عامل   7عامل   6عامل   5عامل   4عامل   3عامل   2عامل   1عامل

15  698/0    415/0-       
24 603/0          
16 573/0          
34 564/0          
13 554/0          
12 522/0        441/0-  
33 519/0          
36 499/0      453/0    
37 482/0          
17 462/0     416/0      
43 450/0          
41 449/0    385/0-       
3  440/0        357/0-   
5 400/0          
14 397/0       391/0   344/0  
10 351/0          
4 319/0          
90  677/0         
88  583/0         



89  559/0         
40  502/0         
29  497/0        
49  479/0        
47  477/0         
77  462/0        
46  444/0-        
76  334/0         
57  310/0-         
79   695/0        
85   636/0       
81   626/0        
83   485/0        
63   475/0       
21   441/0        
78   439/0        
70  374/0  415/0     357/0    
80   389/0        
38   350/0        
82   326/0       
52    679/0       
55    674/0       
62    674/0-       
61    642/0-      
54    629/0-       
51    616/0-       

 
 امه جدول اد

   سوال
  9عامل   8عامل   7عامل   6عامل   5عامل   4عامل   3عامل   2عامل   1عامل

60    529/0-      
66    518/0-   512/0     
1     505/0-     487/0-   
73     501/0-      460/0  
58    488/0-      
59    432/0       
53     429/0-       
48    427/0-    380/0  339/0 



56    410/0-       
30     783/0      
28     598/0     
23     593/0     
27     559/0      
26     502/0      
50     304/0      
64      663/0     
39      606/0    
71      503/0     
32      491/0 339/0    
22      474/0    
67      445/0    
25      403/0  395/0  
75      374/0     
9       709/0    
7       634/0    
8       599/0   
6       504/0    
72       484/0    
68       459/0   
18       386/0    
2        572/0-  
42        495/0-  
11 453/0        487/0-   
35 425/0       434/0-   
20        335/0-  
87         607/0  
31         478/0  
45  435/0        477/0-  
69          456/0  
74          455/0 
65    359/0      446/0 
84      315/0   384/0  
86         341/0  

  
عامل استخراج شده ، با استفاده  9چنانچه . نشان داده شده است 1همانطور که ساختار ساده عامل ها در جدول 

از شیوه متعامد چرخش داده شود، مجموعه پرسش هایی که مشترکا با یک عامل همبسته بوده و تشکیل یک خـرده  



  : آزمون می دهد به قرار زیر است
است که در  4، 10، 14، 5، 3، 41، 43، 17، 37، 36، 33، 12، 13، 34، 16،  24، 15شامل سوال هاي : عامل یکم

  . این پژوهش گرایش اجتماعی نامیده شده است
است که در اینجا روابط خانوادگی  90، 88، 89، 40، 29، 49، 47، 77، 46، 76، 57شامل سوال هاي : عامل دوم

  . نامیده شده است
، است کـه در اینجـا خیـر خـوهی     79، 85، 81، 83، 63، 21، 78، 70، 80 ،38، 82شامل سوال هاي : عامل سوم

  . نامیده شده است
در اینجــا  52، 55،  62، 61، 54، 51، 60، 66، 1، 73، 58، 59، 53، 48، 56شــامل ســوال هــاي : عامــل چهــارم

  . ارتکاب به رفتار ضد اجتماعی نامیده شده است
  . در اینجا کنترل خویشتن نامیده شده است 30، 28، 23، 27، 26، 50شامل سوال هاي  :عامل پنجم
  . در اینجا مهارت در روابطه اجتماعی نامیده شده است 64، 39، 71، 32، 22، 67، 25، 75شامل سوال هاي : عامل ششم
  . اعی نامیده شده استدر اینجا رعایت مقررات اجتم 9، 7، 8، 6، 72، 68، 18شامل سوال هاي : عامل هفتم
  . در اینجا قبول مسئولیت اجتماعی نامیده شده است  2، 42، 11، 35، 20شامل سوال هاي : عامل هشتم

در اینجا پایبندي بـه نظـام ارزشـها نامیـده شـده       78، 31، 45، 69، 74، 65، 84، 86شامل سوال هاي : عامل نهم
  . است

سوال خود پنـداره بـا پرسشـنامه سـازگاري      25همزمان از فرم در پژوهش حاضر، براي بررسی این نوع روایی 
بدین ترتیب که همبستگی خودپنداره و سازگاري اجتماعی بر روي گروه نمونـه بـه   . استفاده شد (CTP)اجتماعی 

. عامل با آزمون خودپنـداره همبسـتگی معنـا داري دارد    5عامل،  9نتایج نشان داد که از . نفر محاسبه شد 480حجم 
، عامـل ششـم   )ضـد اجتمـاعی   ارتکاب به رفتار(، عامل چهارم )گرایش اجتماعی(ضرایب همبستگی عاملهاي یکم 

بـا  ) قبـول مسـئولیت اجتمـاعی   (، عامل هشتم )رعایت مقررات اجتماعی (، عامل هفتم )مهارت در روابط اجتماعی(
  . معنا داري است 01/0در سطح  057/0، 048/0، 017/0، 117/0، 169/0خود پنداره بر ترتیب برابر است با 

است و بیانگر آن اسـت   025/0جتماعی با خود پنداره برابر همچنین ضریب همبستگی کل پرسشنامه سازگاري ا
بنابراین پرسشنامه سازگاري اجتماعی داراي روایی همزمان . معنا دار است 01/0که همبستگی بین دو فرم در سطح 

هـاي  نمـره . بر پایه صحیح ـ غلط درجه بندي شده اسـت  ) CTP(پرسشنامه سازگاري اجتماعی . چنانچه بیشتر آمد. است
  . الا معرف سازگار اجتماعی بالا و نمره هاي پایین آن نشان دهنده سازگاري اجتماعی پایین استب

   .آمده است 2مشخصه هاي آماري نمره هاي حاصل از پرسشنامه براي هر عامل و کل پرسشنامه در جدول 
  مشخصه آماري نمره هاي آزمون سازگاري اجتماعی .2جدول 

 جمع کل 9عامل   8عامل  7عامل   6عامل  5عامل  4عامل  3عامل  2عامل 1عامل 
 6460/1 5478/1 7023/1 7444/1  6039/1  6054/1 6257/1  6679/1  6271/1  6787/1  میانگین
 خطاي

  میانگین
00743/

0  
00809/

0  
00758/

0  
00790/

0  
00909/

0  
00883/

0  
00769/

0 
01032/

0 
00869/

0 
00524/

0 
 6364/1 5000/1 8000/1 7143/1  6250/1  6667/1  6667/1  7273/1  6364/1  7059/1  میانه
 50/1a  63/1  86/1 80/1 50/1 64/1  67/1  73/1  55/1  76/1  نما

 انحراف
استاندار

16253/
0  

17700/
0  

16595/
0  

17280/
0  

19898/
0  

19315/
0  

16834/
0 

22588/
0 

19023/
0 

11464/
0 



  د
 013/0 036/0 051/0 028/0  037/0  040/0  030/0  028/0  031/0  026/0  واریانس
کشیدگ

 110/0 -062/0 -471/0 -109/1  -091/0  -283/0  -148/0  -336/0  004/0  0457/0  ي

 خطاي
کشیدگ

  ي
112/0  112/0  112/0  112/0  112/0  112/0  112/0 112/0 112/0 112/0 

 -378/0 -300/0 -272/0 714/1  -473/0  -174/0  -620/0  -143/0  -237/0  -143/0  چولگی
 خطاي

 223/0 223/0 223/0 223/0  223/0  223/0  223/0  223/0  223/0  223/0  چولگی

 33/1 00/1 00/1 00/1  13/1  00/1  20/1  09/1  09/1  12/1  مینیمم
 93/1 00/2 00/2 00/2 200  200  00/2  00/2  00/2  00/2  ماکسیمم

  بحث 
در این پژوهش با هدف بررسی عملی بودن، اعتبار، روایی و نرم یابی پرسشنامه بلوغ اجتماعی در دانش آموزان 

نفـر دانـش آمـوز،     480پس از اجراي پرسشنامه سازگاري اجتماعی بـر روي  . دبیرستانی شهرستان سبزوارانجام شد
  . تجزیه و تحلیل آماري قرار گرفت سوال هاي نامناسب حذف و درنهایت پرسشنامه سازگاري اجتماعی مورد

براي پاسخ به این سوال که آیا ابزار مورد پژوهش از اعتبار کافی برخوردار است؟ نتایج حاصل از اجراي آزمون 
سوال نیز به علت داشتن بـار عـاملی ضـعیف از مجموعـه      2دانش آموز اجرا گردیده، نشان داد که  480که بر روي 

به دست آمـد کـه    838/0برابر  44، 19جه ضریب اعتبار ازمون پس از حذف سوالهاي در نتی. سوالات حذف گردید
  . اعتبار بالایی را نشان می دهد

از چند عامل اشـباع شـده   ) CTP(براي بررسی روایی سازه و پاسخ به این سوال که سیاهه سازگاري اجتماعی 
 9با استفاده از تحلیل عاملی و به شیوه چرخش متعامد، . است؟ از روش تحلیل مولفه هاي اصلی استفاده شده است

براي اطمینان از . درصد واریانس کل واریانس متغیرها را تبیین می کند 7510/42عامل  9عامل استخراج شد که این 
مزمان استفاده شد ونشان داد که عامل هاي گرایش اجتماعی، ارتکاب به رفتار ضـد  روایی ابزار پژوهش از روایی ه

اجتماعی، مهارت در روابط اجتماعی، رعایت مقررات اجتماعی، قبول مسئولیت اجتماعی همبستگی بالایی با آزمون 
وجود دارد قبل از  سازگاري اجتماعی دارد و همچنین بین آزمون سازگاري اجتماعی و خود پنداره همبستگی بالایی

و نیز رد فرض صفر مبنـی بـر درسـت بـودن      KMOاجراي تحلیل عاملی کفایت نمونه برداري بااستفاده از اندازه 
   .ماتریس همسانی در جامعه به وسیله آزمون کرویت بارتلت، به اثبات رسید که اجراي تحلیل عاملی توجیه پذیر است

نتایج . اي بیشترین بار عاملی و سهم آن از سایر عامل ها بیشتر بودماتریس عامل نشان می دهد، عامل نخست دار
  . عامل اشباع شده است 9تحلیل عاملی نشان می دهد، این مقیاس از روایی کافی برخوردار و از 

و بهتر اسـت در پـژوهش هـاي آتـی     . متمرکز بر سه عامل و احتمالا سوال هاي پیچیده هستند 70، 56سوالات 
از یافته هاي . به منظور ساده سازي عوامل استخراجی از چرخش متعامد استفاده شد. تغیر قرار گیردمورد بررسی و م

این پژوهش که بر پایه طرح نمونه برداري و از آزمونهاي آماري مبتنی بر تحلیل عاملی و روش تحلیل مولفـه هـاي   
  . اعی نتایج ذیل حاصل شداصلی است، و با بهرمندي از پیشینه پژوهشی در خصوص مبحث سازگاري اجتم

،یافته هاي این پـژوهش  )1388(گل پرور .سوال همبستگی قوي دارد وگرایش اجتماعی نام دارد17عامل یکم با 



حاکی از آن است که توسعه رفاهی فقط براي رویکرد برابري به عدالت اجتماعی و جمعیت پوشش رفاه نیـز فقـط   
در رابطه بین رویکرد نیاز بـه عـدالت اجتمـاعی بـا همـدلی و       .می کندنیاز نقش میانجی را با گرایش اجتماعی ایفا 

  .گرایش اجتماعی نقش میانجی را بازي می کند
در مطالعـه اي  )1993(برونشـتبن ودیگـران  .سوال همبسـتگی دارد و روابـط خـانوادگی نـام دارد     11دوم باعامل 

اري اجتماعی،سـازگاري روان شـناختی و   حمابت والدین ازبیان عواطف توسط کودکان خود رادر ارتباط بـا سـازگ  
آنان دریافتندکه حـالات عـاطفی مثبـت در درون خـانواده از سـوي      . عملکرد تحصیلی آنان مورد بررسی قرار دادند

دریافتنـد کـه   )1996(هـوفمن  .والدین مانند سدي در برابر ابتلا به مشکلات روان شناختی، سازگاري عمل می کـرد 
عاطفی تامین نگردد وبا والدین ارتباط مثبت عاطفی نداشته باشد، احتمال بروز نابهنجـاري   منزل از نظرچنانچه کودك در 

  . شخصی و اجتماعی در دوره ي نوجوانی و جوانی در او افزایش خواهد یافت هايوناسازگاري
خود خـواهی  خود سازي هر فرد رابطه مستقیم با عدم  .و خیر خواهی نام دارد سوال همبستگی دارد 11عامل سوم با 

هـاي   همچنین حمایت. توان نتیجه گرفت که هر چقدر کسی خود ساخته تر باشد خیرخواه تر خواهد بود پس می. او دارد
چـه بسـا رشـد اجتمـاعی     .هاي بشر دوستانه خیرخواهانه در رشد فردي غیر قابل توجیح است  اجتماعی در ترویج ارزش

این عامل یعنی تمایلی نوع دوستانه به پیوستن بردیگران در کوشـش   ).1999دالاي، (گیرد  افراد در بطن جامعه صورت می
  ).1387 امیرحسینی،(هاي ایشان براي نیل به یک هدف مطلوب دو جانبه است 

در  ،)1390( دیگـران  معصـومی و  .سوال همبستگی دارد و ارتکاب به رفتار ضـد اجتمـاعی نـام دارد   15عامل چهارم با
 حریـق عمـدي،   خرابکـاري،  رفتارهاي ضـد اجتمـاعی چـون اعمـال پـر خاشـگرانه، سـرقت،       تحقیقی تایید می کنند که 

این اصطلاح معمولا به الگوهاي رفتار ضداجتماعی غیرقابل کنترل کـودك   .را در بر می گردد ولگردي و فرار دروغگویی،
 در حـالی  سالگی 16تا13بین این اختلال در دختران .نوجوان اطلاق می شود که باآسیب رساندن به دیگران همراه است و

  .پایداري بیشتري دارد و سالگی آغاز می شود 10که در پسران قبل از 
کنترل خویشتن نیز توانایی تنظیم افکـار واعمـال    .سوال همبستگی دارد وکنترل خویشتن نام دارد6عامل پنجم با 

، نشـان  )1995( وایتنبـرگ  و )2002 موري. )2001بوربا، (براي متوقف ساختن هر نوع فشار داخلی یا بیرونی است 
هـاي   یافتـه . هاي مشکل آفرین وتکانش گري تاثیر معنـا دار دارد  دادند آموزش فنون کنترل خویشتن در کاهش رفتار

، نیز نشان داده که آموزش فنون کنترل خویشتن به کودکان پرخاشگر، تاثیر بیشتري در کاهش )1379(ناظر و دیگران 
 .داشته استهاي پرخاشگرانه  رفتار

تحقیقی به بررسی  در ،)2001(دیگران  چن و. سوال همبستگی دارد و مهارت اجتماعی نام دارد 8عامل ششم با 
دانش آموز پرداختند، نتایج آنـان از رابطـه مثبتـی میـان پیشـرفت       286رابطه رفتار اجتماعی وپیشرفت تحصیلی در 

 انجلـس و  .ی روابط دوستانه با همسالان حکایت داشـت تحصیلی ورهبري اجتماعی، تحمل ناکامی، مهارت اجتماع
هاي فرزند پروري، مهارت اجتماعی و روابط همسالان و سازگاري اجتمـاعی را   ، در پژوهشی، شیوه)2002(دیگران 

هـاي رابطـه والـد     هاي اجتماعی به عنوان واسطه میان ویژگی پژوهشهاي آنان به مهارت. در نوجوانان بررسی کردند
هـاي اجتمـاعی موجـب افـزایش      ها نشان داد آمـوزش مهـارت   یافته. کند سازگاري با همسالان تاکید میکودك ونا_

افرادي که با دیگـران ارتبـاط دارنـد از حمایـت     .دهد شود و روابط با همسالان را افزایش می سازگاري نوجوانان می
ایـن افـراد بـا    .مت ذهنی می شـود این حمایت اجتماعی موجب ارتقاي سلا عاطفی واجتماعی بیشتري برخوردارند،

به این ترتیب آنهـا  .محیط اجتماعی که مستلزم تعامل هاي اجتماعی مکررافرادبا یکدیگر است،سازگاري بهتري دارند
 درگسـترده روابـط،  .بارها خودرادر شرایطی می بینندکه نیازهایشان را براي معاشرت تامین می کندو لذاشادتر هستند

پـرداختن بـه امـور مـذهبی و روحـانی همگـی بـا         همیاري با آشنایان و هاي نزدیک، دوستی ازدواج خویشاوندي،



  ).1992 مک کالو،( سلامت پایدارهمبسته اند و شادمانی 
،تاییـد مـی کنـدزنان    )1389(آجیل چی .سوال همبستگی دارد ورعایت مقررات اجتماعی نام دارد 7عامل هفتم با

مشـکلات اعتیادبـه   . ستند، در این میان اعتیاد یکی ازمهم ترین آنها ستنخستین قربانیان نظم وانحرافات اجتماعی ه
از  کندمواد تنها به زن و خانواده وي محدود نمی شود بلکه ضربات سنگین اقتصادي و اجتماعی برپیکر جامعه تحمیل می

فرد از جانب گـروه بـه   نظم اجتماعی به معناي کنترل وهدایت رفتار  .آن جمله می توان به نظم اجتماعی اشاره کرد
 جامعه در جهت نظم و سامان یابی است از بعدروانشناختی بابرخی از ویژگیهاي شخصیتی زنان معتـاد رابطـه دارد،  

فقدان یا  جامعه ستیزي، هاي شخصیتی نظیر پرخاشگري، ناسازگاري،ضد اجتماعی بودن، نتیجه نشان داد که ویژگی
عدم توجه به  اختلال شخصیت، عدم مسولیت پذیري، ورسوم اجتماعی،کاستی علاقه اجتماعی،بی توجهی به آداب 

شودکه همه عوامل باعـث عـدم نظـم و انضـباط در     ...قوانین اجتماعی می تواند موجبات افزایش جرایم، بزهکاري، 
،تایید می کند بسترسازي براي ارتقاي نظـم اجتمـاعی از طریـق فرهنـگ سـازي در      )1390(بهرامی. جامعه می گردد

  .کان پیش دبستانی بسیار موثر استکود
، در مطالعه اي بـا هـدف   )2010(کیلر .سوال همبستگی دارد و قبول مسئولیت اجتماعی نام دارد 5عامل هشتم با 

ارزیابی مسئولیت، به عنوان جزیی از سازگاري اجتماعی، خودکارآمدي و عزت نفس به عنوان اجزاي مسئولیت بیان 
ی در زمینه رشد اخلاقی در مورد ارتباط مسئولیت اخلاقی در افراد با استعداد و خلاق ، در تحقیقات)1985(دگن .کرد

کند،  انجام شد، نشان داد که این استعداد یا خلاقیت دراین افراد، آنها را ملزم به داشتن مسئولیت اخلاقی ویژه اي می
سـمت مسـئولیت    تـوان نوجوانـان رابـه    هاي نوجوانان و رشد و شکوفایی خلاقیت در آنها، می که توجه به استعداد
  .اخلاقی هدایت کرد

تحقیقاتی که بین دانش آموزان پسر مناطق .سوال همبستگی دارد و پایبندي به نظام ارزشها نام دارد 8عامل نهم با
در اغلب گرایش هاي ارزشـی بـین پسـران    :دبیرستان هاي تهران صورت گرفته است نشان می دهد که اول 19 و 3

این گرایشها در زمینه ارزشهاي مذهبی واجتماعی در نسل موجـود پسـران   :دوم .صله ایجاد گردیده است وپدران، فا
همچنـین دگرگـونی هـاي     .کاهش و در زمینه ارزشهاي هنري ، سیاسی ،علمی واقتصادي افزایش نشـان مـی دهـد   

ضـاي خـانواده نسـبت بـه نظـام      اجتماعی به ساختار سنتی نظام خانواده اثر می گذارد و به بی تفاوتی اع–اقتصادي 
 :زاعوامل دیگري که در از بین رفتن نظام ارزشها دخیل است عبارتنـد .ارزشی واعتقادي مورد احترام آنان می انجامد

افزایش شکاف میان نسل هـا،   هاي خانوادگی، افزایش ناسازگاري کاهش نقش نظارتی خانواده، کاهش الگوپذیري،
در ایـن پـژوهش تاییـد شـده     .پژوهش را گردآورده است 67زمینه،اندبسن نتیجه در همین  ).1387مشکی،( دانندمی

  ).1998(ها نقش مهمی دارند پایبند نبودن به ارزش است که رسانه هاي گروهی در
بنابراین تعمـیم پـذیري آن بـه دانـش آمـوزان       .این پژوهش برروي دانش آموزان دبیرستانی صورت گرفته است

بنابراین بـا توجـه بـه تفـاوت      .پژوهش حاضر در شهرستان سبزوار اجام شده است .تسطوح دیگر امکان پدیر نیس
پیشنهاد می شود براي اطمینان بیشتر . تعمیم به سایر شهر ها امکان پدیر نیست و اقتصادي، هاي فرهنگی ،اجتماعی،

زمـون در فاصـله زمـانی    نسبت به اعتبار سازگاري اجتماعی از روش اعتبار یابی باز آزمایی یعنـی اجـراي دوبـاره آ   
 .ات و پایایی آزمون نیز مشخص شودمختلف استفاده شود تا از این طریق ثب
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Psychometric properties of the self-concept and its relation to social adjusment 

in Sabzevar city's high school students. 
 
Hooman,H.A.(ph.D) 
Dehabadi,S.(M.A) 
 
Abstract 
In this research, practicality, credibility, validity, and normalizing (norm-finding) 

of the social adjusment (CTP) has been investigated. The sample group consisted of 
480 people was selected through the multi-stage sampling and they responded to the 
social adjusment list. The list included 90 questions. In conclusion, Cronbachs Alpha 
coefficient was obtained 0.836. The narrative investigation of structure by oriented 
analysis showed that the 9 exerted factors explain 42.75 percent of total variances of 
variables. These 9 factors include: social trend, family relationships, and benevolence, 
committing anti-social behavior, self-control, social skills in relationships, obeying the 
social rules, social responsibility, and commitment to value system. Beck self-concept 
test was used to investigating the convergent validity.  Correlation between the 25- 
question beck self-control form and social compatibility was calculated on the sample 
group consisted of 480 people. The results showed that 5 factors of 9 factors; factor 1 
(social trend), factor 4 (committing anti-social behavior), factor 6 (social skills in 
relationships), factor 7 (obeying the social rules), factor 8 (social responsibility) are 
correlated with social compatibility test, and the total correlation coefficient of social 
compatibility with beck concept was obtained 45%.  

 
Keywords: social adjusment, self-concept, practicality, credibility, validity, and 

normalizing. 
 

 


