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 چکیده

لبستگی و سببهاای شقبو وی ی دی ودلبدیا ددیدی کبعدب شقب       پایان نامه حاضر با هدف مقایسه سبک های د
 وج مبی باشبند کبه ببا      022نمعنه دیبا پبهوهش شبام     . مانده ذهنی و ودلدیا ددیدی کعدب شادی دنجام شده دست

 وج دی گبروه ودلبدیا    022 وج دی گروه ودلدیا ددیدی کبعدب شبادی و    022گیری هدفمند، دستفاده د  یوش نمعنه
شبار   0، 3، 5، 8مانده ذهنی که به مردکز آمع شی و بازیستی کعدکان شق  مانده دهنی دی مناطو  ددیدی کعدب شق 

هبا د  پرسبش نامبه هبای سببک شقبو وی ی       ببه منوبعی جمبو آویی ددده    .دنتخاب گردیدنبد  تاردن مردجعه کردند،
ببیا سببک شقبو     :دهدمینتایج نقان . دستفاده شد( 0882)و پرسقنامه سبک دلبستگی کعنیزویید( 0881)دسترنبرگ

وی ی دی ودلدیا ددنش آمع دن شادی و شق  مانده تفاوت معنبی ددی وجبعد ددید و دی دبرده مقیاسباای سببک شقبو       
، ودلدیا ددنش آمع دن شادی نمردت بالاتری د  ودلدیا ددنش آمع دن شق  مانبده ذهنبی   (صمیمیت، شعی و تعاد)وی ی 
و شقب  مانبده تفباوت    ، دجتنابی، دو سعگرد دی ودلدیا ددنش آمبع دن شبادی   بیا میانگیا سبهاای دلبستگی دیما .ددیند

معناددی آمایی وجعد ددید ، میانگیا سبک های دلبستگی دیما و دجتنابی دی ودلدیا ددنش آمع دن شادی ببالاتر ولبی دی سببک    
دلبسبتگی و شقبو وی ی دی    هایبیا سبک. دلبستگی دوسعگرد، ودلدیا ددنش آمع دن شق  مانده ذهنی نمردت بالاتری ددیند

همچنیا دی گام دول فقط سبک دلبستگی دیما قادی ببه پبیش   . هر دو گروه ودلدیا، همبستگی مثبت معناددی وجعد ددید
 .بینی شقو وی ی دی ودلدیا ددنش آمع دن شادی و شق  مانده ذهنی دست

 مانده ذهنیسبک دلبستگی، سبک شقو وی ی، ودلدیا ددیدی کعدب شق   :واژه های کلیدی
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 مقدمه

فرآیند تعلد فر ند با تمام سختی ها و مقهلاتی . فر ندآویی یهی د  دهددف دساسی تقهی   ندگی مقترب دست
دگرچه تعلد یک کعدب کم تعدن ذهنبی و یبا تقبخی     .که به همرده ددید بردی ودلدیا شیریا و لذت بخش می باشد

لدیا شده و مانو آن می شعد که دانعدده بتعدند کایکردهبای  چنیا وضعیتی دی مردح  بعدی باشث یاس و نادمیدی ود
متعایف د  جمله تأمیا محیط دلپذیر بردی دشضاء و دیجاد پایگاهی بردی برقردیی یودبط دجتماشی دشضاء با دیگردن ید 

وجعد کعدب معلعل می تعدند ضایعات و دثردت جبردن ناپذیری ببر وضبعیت باددشبت    .به نحعی مطلعب ددشته باشد
پدی و مادی ممها دست د  ددشتا چنیا فر ندی به شبدت ینبج ببرنبد و دچبای حبالاتی      . ودنی دانعدده ددشته باشدی

 ( 0382بانی،)همچعن دفسردگی، دضطردب، پرداشگری، ترس و دجالت شعند و حتی آی وی مرگ ددشته باشند 
 .شبعد ددمه  ندگی طبیعبی دبانعدده مبی   های بسیایی نقان ددده دند که حضعی کعدب شق  مانده ذهنی مانو د  دپهوهش

دیا دانعدده ها با پی بردن به ناتعدنی فر ند دعد دچای بحردن گقته و دی نتیجه ودکنش هایی نقان مبی دهنبد کبه آن    
، 3و لاتبعن  0؛ برددشباو 0810، 0کبامینگز )جمله باید به مقهلات  ناشعیی، طلاق و دفسردگی پدی و مادی دشبایه کبرد   

، دی پهوهقباای  ( 0883) 9و ترنر 1، دسلعپر( 0889) 5همچنیا کا دب .(  0388؛نق  د  آ معده ،  0882،  ؛ بردن0898
دعد بر یوی ودلدیا کعدب شق  مانده ذهنی و مقایسه آنان با ودلدیا کعدکان شادی نقان دددند که ودلدیا کعدکبان  

فقبایهای هیجبانی، دقبم، نادمیبدی،      ناتعدن، فقای یودنی ، شملهرد های منفی و ناسا گایی دانعددگی، دیمانبدگی، 
 .(0388آیا، )دحساس گناه و فقایهای مالی بیقتری ید نسبت به ودلدیا کعدکان شادی گزدیش کرده دند 

معتقدند که که تمام یودبط دیون دانعدده، مبی تعدننبد   (  088) 00و مایشال 02، هانت(0888) 8و آپقعی 8دییهسعن
آنابا معتقدنبد د  نقطبه نوبر سیسبتماتیک، آسبی  پبذیری یودببط         .بپذیرندبه وسیله حضعی یک کعدب دستثنایی، دثر 

 یرد تعلد فر ند معلعل می تعدند یودبط  ناشبعیی  .  ناشعیی دی یودبط بیا ودلدیا کعدکان ناتعدنی کاملاً مقاعد دست
صبت ببردی    یرد غال  دوقات ودلدیا صرف نع دد یا کبعدب نباتعدن مبی شبعد و دحتمبالاً فر     .و  وجیا ید تغییر دهد

، فلعیبد و  ( 088)  00پهوهش های متعددی مث  کا دب و کریستالیک.پردددتا و تعجه به همسر کم و کمتر می گردد
نقان دددند که بیقتر شبرکای  ناشبعیی کباهش دی یضبایت د      ( 0885)، 05و ویا  0، بلسهی، لانگ( 0880) 03 میچ
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ند و نسببت ببه ودلبدیا و ددیدی کعدکبان شبادی      د دودج ید دی سال های بعد د  تعلد کعدب شق  مانده حس می کن
 (.0390دفرو ، )گرفتای تنش و دصعمت بیقتری نسبت به هم بعده دند و د  یهدیگر نیز بیقتر دویی کرده دند 

نور به دهمیت نقش دانعدد دی تربیت و پرویش کعدکان شق  مانده ذهنی و مقهلاتی که دی دینگعنه دانعدده هبا  
و  01لا م دست چگعنگی یودبط  وجیا و دحساسات آنان نسبت ببه یهبدیگر، سببک دلبسبتگی    به آناا دشایه گردید، 
 .آنان پس د  تعلد یک کعدب شق  مانده ذهنی معید بریسی قردی گیرد 09سبک شقو وی ی

. نوریه دلبستگی ید بی شک بایستی یهی د  برجسبته تبریا دسبتاویدهای یودنقناسبی معاصبر ببه حسباب آوید       
فی نسبتاً پایددیی دست که بیا کعدب و یک یا تعددد بیقتری د  دفرددی که دی تعام  ددئم ببا آنابا   دلبستگی پیعند شاط

فقط نوریه تحبعل کبعدب نیسبت، بلهبه      "نوریه دلبستگی "معتقد بعد که ( 0882)  08بالبی. می باشد دیجاد می شعد
: ه دی دویدن کعدکی که شبایتند د یعنی سبک های دلبستگی دیجاد شد. نیز هست  "گسترده حیات "نوریه تحعل دی 

دلبستگی دیما، دلبستگی نادیما دجتنابی و دلبستگی نادیما دوسعگرد تددوم نسبی دعد ید تا بزیگسالی دددمه می دهند 
همچنان به مردح  بعدی  ندگی تددوم می یابد و  ندگی فرد ید تحت تاثیر قردی می دهد، دمبا دی بزیگسبالی ممهبا    

،  08ببردی مثبال پبزوهش لایوس   .د و دلبستگی ببه همسبر، جبایگزیا دلبسبتگی ببه مبادی گبردد       دست منبو تغییر یاب
نقان می دهد کعدکانی که فاقد دلگعهبای صبحید دلبسبتگی باشبند،دغل  شصببی ،      (  0225)  00و برنیر 02تایدبعلسی

و صبحیحی ببا   ستیزه جع و ضددجتماشی هستند و به شنعدن ودلدینی یشد می یابند کبه قبادی نیسبتند یدبطبه محهبم      
دی پهوهش دعد نقان دددنبد ،مبادیدن نبادیما دی    (  0228) و همهایدن  00همچنیا دیتزن. فر نددن دعد ددشته باشند
کننده و حساس هستند و دی ح  مسای  به کعدکان  تر د  مادیدن دلبسته دیما، گرم، حمایت تعام  با فر نددن دعد، کم

هبایی همچبعن    ن دی یفتایهای مادیدنه و فر نبدپرویی دبعد، ویهگبی   همچنیا دیا مادید. کنند تری می دعد کمک کم
شده د  سعی کعدب و ودید شدن به حریم کعدب ید  گعیی به شلایم فرستاده گردیی، فقددن پاسخ دیگیر شدن کم، منفی

دطمینبانی دی  ترسند،  یبرد مبادیدن آنابا پایگباه قابب        طعی مستمر د  تناا ماندن می همیا دلی  دیا کعدکان به به. ددیند
 .ددنند دیضاء نیا های آنان نیستند؛ لذد دید منفی د  دعد و دیگردن ددشته و نیز دنیا ید محلی نادما می

پهوهقاای متعدد دیگری نیز نقان ددده دند، سبهاای دلبستگی، پیش بینی کننده بسبیای قدیتمنبدی دی یدبطبه ببا     
) اشبعیی و یودببط شقبقی ، دنگیبزش جنسبی مبی باشبند       مسائ  مختلف دویدن بزیگسالی د  جمله کیفیت یودبط  ن

بردساس نوریه دلبستگی سیستم های شنادتی تحت شنعدن دلگعهای فعال، تباثیر شمیقبی    (.0229 میهیعلینسر و شیعی،
می تعدنند شام  دیدگاه های مثبت یا منفی د  دبعیش و   03دلگعهای فعال. گذدیند بر یویهرد دفردد نسبت به شقو می

دفردد دلبسته دیما، باویهای مثبتی دی مبعید  ( 0388 ؛ به نق  د  حافظ دلهت ، 0882)  0به نور بایتلعمبع. دیگردن باشد
دعد و دیگردن ددیند، یفتای آناا صمیمانه و بدون نگردنی د  یها شدن دست، د  یودبط یضایت بخقی بردعیددینبد و  

ا دلگعهای فعالی ددیند که شانس آنابا ید دی تجرببه   دشخاص ددیدی دلبستگی دیم. دیتباطاتقان تددوم بیقتری می یابد
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بیان کردند کبه هبر یبک د  دیبا     ( 0889) 3و شیعی 05همچنیا ها ن .شقو پخته و حفظ شادی و سلامتی بالا می برد
به دیا ترتی  که دفردد ددیدی سبک دلبستگی دیمبا ببه   . سبهاای دلبستگی می تعدند با دنعع یودبط شققی مرتبط باشد

به آسانی یدبطه برقردی می کنند، بی دلی  نگردن طرد شدن نیستند و د  دیتباطات دعد با دیگبردن  . تماد ددینددیگردن دش
دفبردد  .لذت می برند، معید دشتماد بعده و ددیدی ثبات هستند و دی یودبطه شان لذت، صبددقت و یفاقبت وجبعد ددید   

مضطرب شده ،تمایلی به دتهاء به دیگردن نقبان نمبی    ددیدی سبک دلبستگی دجتنابی هنگام برقردیی دیتباط با دیگردن
دهند، د  دنتوای صمیمیت  یاد با همسر یا نزدیهان دعد می هردسند و کنایه گیر و غیر مسبوعل هسبتند ودفبردد ددیدی    

تمای  ددیند به شریک  ندگی دعد کباملاً تهیبه کننبد دی حالیهبه  مضبطرب و      ( نادیما -مضطرب) سبک دوسعگرد
تعاد ه ،نقان ددد که دفرددی که سبک دلبستگی آناا نادیما دجتنابی بعد پهوهقیدی ( 0221) 01فریهر. ندنامطموا هست

د  یضبایت و  سبک دلبستگی دیمبا،  دفردد با ،ددشتند، و برشهسپاییا تری دی یودبط  ناشعیی  و میزدن یضایت کمتر
  .تعاد بیقتری دی یودبط  ناشعیی بردعیددی می باشند

دی مبعید  . مطال  که تغییر دی سببک دلبسبتگی، تغییبر دی سببک شقبو وی ی ید ببه دنببال ددید        با تعجه به دیا
وضعیت دلبستگی ودلدیا کعدب شق  مانده ذهنی با تعجه به دسترس ها و فقایهای جسمی، یودنی  یادی که ببا آن  

می کند، آسیپ پذیر می شعد  ثبات می گردد، کیفیت دلبستگی آناا تغییر شعند، دحتمالا وضعیت دانعدده بیمعدجه می
 . و تضعیف می گردد که به دنبال آن دی سبک شقو وی ی آناا تغییر به وجعد دعدهد آوید

 هبای به طعی کلی به نور آنابا دنسبان  .نوریات و دیدگاه های مختلفی تعسط یودنقناسان دیبایه شقو مطرح شده دست 
 ندگی نیز دمیدودیی بیقتری ددینبد و شاشبو شبدن باشبث      شاشو د  دستگاه دیمنی بسیای فعال بردعیددی و نسبت به

، ترجمبه شبمس   09فبردنها )تغییردت بسیای مثبت دی دعد پنددیه فرد و دفزدیش شزت نفس و دعد کایآمدی می شعد 
 (. 038آباد و دیگردن، 

وی یبک   . دسبت ( 0222،  08؛ نقب  د  دویبر  0881) 08یهی د  نوریات مام دی دصعص شقو، نوریبه دسبترنبرگ  
دیا جز مقبتم  ببر دبعد فباش سبا ی، شبردکت، دیب       : صمیمیت( 0که شام . یه سه وجای ید دیدئه ددده دستنور

دیا جبزء شبام  کقبش    :شاعت( 0متقاب  و حمایت هیجانی دست که گرمی و دشتماد ید دی یک یدبطه دیجاد می کند
ء مقتم  بر تصمیم کعتاه مدتی دیا جز: تصمیم و تعاد( 3جسمانی، تمای  جنسی، بردنگیختگی فیزیعلعژیایی دست و

دی . دست که یک نفر شاشو فردی شده دست و تعاد بلند مدتی بردی حفظ دیا شقبو و شاشبو مانبدن آن فبرد ددید    
به شه  های متفاوت ببا هبم تلفیبو و    ( تعاد/صمیمیت، شاعت، تصمیم)کند مؤلفه های  ناایت دسترنبرگ شنعدن می

 -3دوسبت ددشبت   -0فقددن شقو -0قو وی ی به وجعد آید که شام  نعع گعناگعن سبک ش 9ترکی  می شعند تا 
 .باشندشقو کام  آیمانی می-9شقو دحمقانه  -1شقو همدلانه-5شقو یومانتیک  - شقو پعچ
یودبطی میان سبک های شقو وی ی، د  جمله دشهال ناپختبه  ( 0888، 30و شیعی 30؛ نق  د  کسیدی0880) 32فینی

دو همچنیا همبسبتگی هبای مثبتبی ببیا مانیبا،      . های دلبستگی یافت ودی و سبک شقو مث  شقو دشتیادآوی و مجنعن
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یسد دشهال نابسنده شقو مانند شقو دشتیادآوی و مجنبعن   به نور می. شقو دشتیادآوی و شقو مجنعن ودی بدست آوید
هبای مثبتبی دی   د  طرف دیگر دفبردد دیمبا، باوی  . شعد ودی بیقتر تعسط دفردد مضطرب و دلعدپس دی یودبط تجربه می

معید دعیش و دیگردن ددیند،د  یودبط یضایت بخقی بردعیددیند و دیتباطاتقان تددوم بیقتری می یابد و دلگعهبای  
 .بردفعالی ددیند که شانس آن ها ید دی تجربه شقو پخته و حفظ شادی و سلامتی بالا می

دساس صمیمیت با شاشبو دسبت بسبتگی ببه     لا م به ذکر دست بردی د  پهوهقگردن نیز بر دیا باویند دشتماد که 
دی )ددید –دلبستگی ها به ودلدیا یبا مبردقبیا دی دویدن شبیردعدیگی و کبعدکی      –میزدن دیمنی دلبستگی های دولیه 

؛ نقب  د  آ مبعده،    0220)همچنیا پهوهش مبعیدی و همهبایدن   (.0222،  35و آماتیا   3؛ ؛نق  د  بردون 088، 33دنجلز
آمریها نتایج نقان ددد که دفبردد ددیدی سببک دلبسبتگی نبا دیمبا مضبطرب ،میبزدن شقبو         دی دیالات متحده ( 0388

همسردنقان ید نسبت به دعدشان ناچیز فرض می نمایند و یضایت کمتری نیز د  یودبط  ناشعیی و شقو همسرشان 
  .ددیند

دفرددی کبه سببک   د، نقان می ده(  0388؛ نق  د  یضا دده ،  0225) 39و میلر 31هعلیستهمچنیا نتایج پهوهش 
دفبرددی کبه   و  صمیمی و نز دیک با دیگردن ددینبد  یدبطه تعدنایی دیجاد و حفظ شزت نفس بالا، ،دلبستگی دیما ددیند

ددننبد و ببیش د  حبد ببه تاییبد       ددیدی سبک دلبستگی نادیما دجتنابی هستند دعد ید غیر قاب  دوسبت ددشبتا مبی   
 .هستند ودبستهدجتماشی 

عق دی دیا پهوهش سبک دلبستگی و شقو وی ی ودلدیا به شنعدن شعدمب  کلیبدی دی یشبد    با تعجه به مسائ  ف
 .شاطفی کعدب دی ودلدیا ددیدی کعدب شادی و ودلدیا ددیدی کعدب شق  مانده ذهنی مقایسه شده دست -شنادتی

 روش پژوهش

دلیب  دینهبه هبیچ    گیبرد و ببه    با تعجه به هدف پهوهش ،طرح دیا پهوهش دی حیطه تحقیقات تعصیفی جای می
جامعبه پبهوهش   .کددم د  متغیرهای تحقیو معید دستهایی ودقو نقده دند د  یوش پس یویدددی دستفاده شبده دسبت  

 8-5-3-0سال منباطو   9-02مانده ذهنی و ودلدیا ددیدی کعدب شادی  حاضر شام  کلیه وددلدیا ددیدی کعدب شق 
مانبده ذهنبی د  میبان     د دی گروه ودلبدیا ددیدی کبعدب شقب    گیری هدفمن با دستفاده د  یوش نمعنه.شار تاردن دست

مانده ذهنی ودقبو دی   سال که به مردکز آمع شی و بازیستی کعدکان شق  9-02مانده ذهنی  ودلدیا ددیدی کعدب شق 
 وج که ددیدی کعدب  022 وج و دی گروه ودلدیا ددیدی کعدب شادی نیز  022کنند،  مردجعه می 0و 3و 5و 8مناطو 
 وج ید تقبهی    022مدیسه دی همان مناطو به شنعدن نمعنه دنتخاب شدند که یوی هم   سال بعدند د   9-02 شادی
38دبزدیهای معید دستفاده دی دیا پهوهش شبام  پرسقبنامه دلبسبتگی    .دددند

RAAS  و مقیباس  ( 0882)کعلنیزوییبد
دهی به سوعدلات آ مبعن دلبسبتگی   دی دیا پهوهش کیفیت دلبستگی، بردساس پاسخ.باشند می( 0881)شقو دسترنبرگ

RAAS دهنبد  سوعدلات دیبا آ مبعن سبه نبعع سببک دلبسبتگی ید مبعید بریسبی قبردی مبی          . تعییا گردیده دست:  
مباده   08دیبا پرسقبنامه مقبتم  ببر     .دلبستگی نادیما دوسبعگرد  -3دلبستگی نادیما دجتنابی  -0دلبستگی دیما  -0
 .شبعد  دی د  نعع لیهرت، سبک دلبسبتگی سبنجیده مبی    دیجه 5یاس گذدیی یوی یک مق باشد که د  طریو شلامت می

                                                 
33 Dianjelz 

3  Brown 

35 Amateai 

31 HOLLIST 
39 MILLER 
38 Revised Adult Attachment Scale (Raas)  



آ مبعن مجبدد بدسبت     -های متعدد، دشتبای قاب  قبعلی ید بردی دیبا پرسقبنامه ببا دسبتفاده د  شبیعه آ مبعن       پهوهش
و دی % 92آ مبعن مجبدد، همبسبتگی     -د  طریبو آ مبعن   RAASبه طعی مثال دی مبعید سبنجش مقعلبه    . دند آویده
آ معن مجدد کبه ببردی    -آ معن RAASگیرد، دشتبای  ها دی آن صعیت می بندی تعصیف عسته که دیجههای پی مقیاس
صبدقی ،  )هفتبه ببعده دسبت     8تبا   0دی طعل محدوده  مانی % 12بندی متغیرهای سه گانه برآویده شده دست،  دیجه
آ مبعن ، ضبری  آلفبای    هوهش حاضر به منوعی محاسبه همگبعنی دیونبی سبوعدلات     لا م به ذکر دست دی پ(.0395

 .محاسبه شد 80/2و سبک دوسعگرد  82/2،سبک دجتنابی 88/2کرونباخ بردی سبک دیما 
سبوعدل   5 تایه شده دست و ددیدی  0881دیا پرسقنامه تعسط یدبرت دسترنبرگ دی سال :مقیاس شقو دسترنبرگ

دی دسبتفاده شبده    دیجبه  8یباس  دی پاسخ ببه آن د  یبک مق  . باشد که شام  سه جزء صمیمت، هیجان، تعاد دست می
پس د مقخ  شدن دیا که فرد دی هر درده مقیاس نمره ضعیف یا قعی به دست آویده دست، سبک شاشبقانه  .دست

فقبددن شقبو، همبدلی،    : وی ی ید مقبخ  کبرده کبه شبایتنبد د      دسترنبرگ هقت سبک شقو. شعد دو مقخ  می
 (.0888دسترنبرگ، )لعحانه و شقو آیمانی  دهشیفتگی، شقو دالی، شقو یومانتیک، شقو شاطفی، شقو سا

همچنیا ببردی محاسببه   . ذکر کرده دست% 82آلفای کرونباخ دیا آ معن ید ( 0380؛ نق  د  پاتع ، 0880)دستنبرگ 
دیا همبستگی دی دیجه بنبدی مبتنبی ببر    . تحلی  همبستگی متقاب  دستفاده شده دست   یودیی دیا پرسقنامه د  یوش

و دی دیجه بنبدی مبتنبی ببر مابم ببعدن دی      % 90تعاد و هیجان % 93مقیاس صمیمیت و تعاد  دی دی درده دصیصه
به دست آمد و همبستگی دی دیا % 1 و هیجان و تعاد % 18تعاد و هیجان % 93های صمیمیت و تعاد  درده مقیاس
آلفبای کرونبباخ ببردی    دی پهوهش حاضر به منوعی محاسبه دشتبای آ معن، ضری  . بعد% 12تا  31بندی بیا  دو دیجه
 .محاسبه شد85/2و ک  پرسقنامه 81/2، تعاد /. 85، هیجان 83/2صمیمیت 

 يافته ها

 های توصیفی نمرات پرسشنامه سبک های دلبستگی در دو گروه والدين دانش آموزان عادی و عقب مانده ذهنی شاخص: 0جدول 

 کثرحدا حداقل انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه سبک دلبستگی

 22/03 22/3 83/3 92/01 022 شادی دیما

 22/00 22/0 1/ 3 31/00 022 شق  مانده 

 22/08 /22 25/5 1/ 0 022 شادی دجتنابی

 22/03 22/0 13/5 80/00 022 شق  مانده 

 22/00 22/0 83/5 8/ 5 022 شادی دوسعگرد

  22/0 22/0 50/1 82/00 022 شق  مانده 

 
دست که بطعی کلی میانگیا سبک های دلبستگی دیما دی ودلدیا ددنبش آمبع دن شبادی    نقانگر آن 0نتایج جدول 

بالاتر د  ودلدیا ددنش آمع دن شق  مانده دست و میانگیا سبک های دلبستگی دجتنابی و دوسعگرد دی ودلدیا ددنبش  
 . آمع دن شق  مانده بالاتر د  ودلدیا ددنش آمع دن شادی دست

 
 

 نمرات پرسشنامه سبک های عشق ورزی در والدين دانش آموزان عادی و عقب مانده ذهنی های توصیفی شاخص: 6جدول 



 میانگین تعداد گروه سبک عشق ورزی
انحراف 
 استاندارد

 حداکثر حداقل

 صمیمیت
 22/005 22/09 0/08  08/59 022 شادی

 22/98 22/01 03/02 0 /35 022 شق  مانده

 (شعی)هیجان 
 

 22/009 22/09 98/02 05/50 022 شادی

 22/81 22/02 02/8 81/08 022 شق  مانده

 تعاد
 22/008 22/01 21/08 85/ 2 022 شادی

 2/028 22/08 30/05 99/95 022 شق  مانده

 نمره ک  شقو وی ی
 22/330 22/82 02/38 39/023 022 شادی

 22/001 22/82  50/3 9 88/0 022 شق  مانده

 
ه بطعی کلی میانگیا ک  سبک های شقبو وی ی و دبرده مقیباس هبای شقبو      نقانگر آن دست ک0نتایج جدول 

 .وی ی دی ودلدیا ددنش آمع دن شادی بالاتر د  ودلدیا ددنش آمع دن شق  مانده دست
د  آ مبعن آمبایی    (Box'sM)قاب  ذکر دست که بدلی  شدم برقردیی مفروضه همسانی ماتریس کعودییبانس هبا   

 .ه دستدستفاده نقد MANOVA تحلی  ودییانس چند متغیری

 والدين دانش آموزان عادی و عقب ماندهمقايسه عشق ورزی در : 3جدول 

 میانگین گروه متغیر
انحراف 
 استانداد

F Sig t df Sig 

عشق 
 ورزی

 220/2 088 121/02 385/2 908/2 02/38 39/023 عادی

عقب 
 مانده

88/ 50/3       

 
 tتعجه به برقردیی مفروضه همسانی ودییانس ها و ببا تعجبه ببه دینهبه      نقان می دهد با  3چنانهه نتایج جدول 

 20/2دی سطد  ودلدیا ددنش آمع دن شادی و شق  ماندهمحاسبه شده بردی مقایسه میانگیا نمره ک  شقو وی ی دی 
ع دن شادی ودلدیا ددنش آمک  شقو وی ی دی های  بنابر دیا می تعدن نتیجه گیری کرد که بیا میانگیا. دست معناددی

 . و شق  مانده تفاوت معنا ددی وجعد ددید
 
 
 
 

 والدين دانش آموزان عادی و عقب ماندهمقايسه عشق ورزی در : 4جدول 

 F Sig t df Sigانحراف  میانگین گروه متغیر



 استاندارد

 220/2  95/05 238/9 220/2 881/05 0/08  08/59 عادی صمیمیت

 
عقب 
 مانده

35/ 0 03/02      

 220/2 58/035 381/8 220/2 589/13 98/02 05/50 عادی رشو

 
عقب 
 مانده

81/01 02/8      

 220/2 83/083 282/1 220/2 901/08 21/08 85/ 2 عادی تعهد

 
عقب 
 مانده

99/95 30/05      

ه هبای محاسبب   tشعد، با تعجه به شدم برقردیی مفروضه همگنبی ودییبانس هبا ،     مقاهده می  چنانهه دی جدول 
تبعدن  بنبابر دیبا مبی   . معنا ددی می باشبد  20/2شده بردی درده مقیاس های صمیمیت، شعی و تعاد دی سطد کمتر د  

ودلدیا ددنش آمع دن شبادی  دی  های سبک های شقو وی ی صمیمیت، شعی و تعاد نتیجه گیری کرد که بیا میانگیا
 . و شق  مانده تفاوت معنا ددی وجعد ددید

 والدين دانش آموزان عادی و عقب ماندهای دلبستگی در مقايسه سبک ه: 5جدول

 میانگین گروه متغیر
انحراف 
 استاندارد

F Sig t df Sig 

 220/2 08/015 9/ 05 220/2 28/50 83/3 92/01 عادی ايمن

      1/ 3 31/00 عقب مانده 

 220/2 088 -9/ 31 390/2 820/5 25/5 1/ 0 عادی اجتنابی

      13/5 80/00 عقب مانده 

 220/2 00/081 -800/3 230/2  /185 83/5 8/ 5 عادی دوسوگرا

      50/1 82/00 عقب مانده 

شعد، با تعجه به برقردیی مفروضه همسانی ودییانس هبا ببردی سببک دجتنبابی و      مقاهده می 5چنانهه دی جدول
سببه شبده ببردی سببک هبای      هبای محا tشدم برقردیی مفروضه همسانی ودییانس ها بردی سبک دیما و دوسبعگرد،  

بنابر دیا می تعدن نتیجه گیری کرد کبه  . معنا ددی می باشد 20/2دلبستگی دیما، دجتنابی و دوسعگرد دی سطد کمتر د  
ودلدیا ددنش آمع دن شادی و شق  مانده تفباوت  دی  های سبک های دلبستگی دیما، دجتنابی و دوسعگرد بیا میانگیا

 . معناددی وجعد ددید
 
 
 

 ضريب همبستگی برای رابطه سبک های دلبستگی وعشق ورزی نتايج :2جدول 

 متغیر ها
گروه 

 (n=011)عادی
 (n=011)گروه عقب مانده



 3/2 0* شقو وی ی -دیما
**388/2 

 -120/2 -2/  0 شقو وی ی -دوسعگرد

 035/2 -025/2* شقو وی ی -دجتنابی

=P<0/01      ,      
*
=P<0/05       

دی گروه ودلدیا ددنش آمبع دن شبادی و شقب  مانبده ذهنبی ببیا نمبردت سببک          دهد که مینقان 1جدول نتایج
 . وجعد ددید 25/2دلبستگی دیما با شقو وی ی همبستگی مثبت معنی ددی دی سطد 

 نتايج  معنی داری مدل رگرسیون برای پیش بینی عشق ورزی:  7جدول

 
سی سام سبک های دلبستگی دی پیش بینی شقو وی ی ودلدیا ددنش آمع دن شادی و شقب  مانبده   به منوعی بری

Rمیبزدن   .ذهنی د  یوش تحلی  یگرسیعن چند متغیری بردی هر دو گروه ودلدیا بطعی جددگانه دستفاده شد
، نقبان  2

صبد د  ودییبانس شقبو    دی 8/5دهد که دی گروه ودلدیا ددنش آمع دن شادی دی گام دول، سببک هبای دلبسبتگی    می
دیصبد د  ودییبانس شقبو     0/05وی ی و دی گروه ودلدیا ددنش آمع دن شق  مانده ذهنی نیز سبک های دلبسبتگی  

 .باشدمعنی ددی می 25/2محاسبه شده بردی هر دو گروه دی سطد F .وی ی ید پیش بینی می کند
 
 
 
 
 

 عشق ورزی ضرايب رگرسیون  برای پیش بینی: 8جدول 

 منبع تغییرات گام گروه
مجموع 
 مربعات

درجه 
 آزادی

R R
2 

F 
 سطح

 معنی داری

 گام اول عادی

 205/2 050/1 258/2 3/2 0 0 82/8588 یگرسیعن

     88 8 30 2/0  باقیمانده

     88 30/050035 جمو

 عقب مانده

 220/2 13/09  050/2 388/2 0 93/09830 یگرسیعن گام اول

     88 00/022292 باقیمانده 

     88 81/009820 جمو 

 سطد معنی ددیی tآمایه  Beta دطای معیای b تغیرم گام گروه

 220/2 8/ 90  01/ 95 800/010 ثابت گام اول عادی

 205/2 82/0   3/2 0 899/2 03/0  دیما  

 220/2 0/08 8  598/1 852/003 ثابت گام اول عقب مانده



 
ی گام دول متغیر سبک دلبستگی دیما قادی به پیش بینبی شقبو وی ی دی   نقان می دهد که فقط د 8نتایج جدول 

بردی معنا ددیی ضردی  یگرسیعن دی سطد کمتبر د    tودلدیا ددنش آمع دن شادی و شق  مانده ذهنی دست و آ معن 
 رکمتب ( Beta=  3/2 0)شبادی بردی سبک دیما دی گروه ودلدیا  Beta ضمنا ضری  دستانددید. معنا ددی دست 25/2

، ولی هر دو ضری  مثبت هستند که نقانگر یدبطبه  دست( Beta= 388/2)ذهنی د  ودلدیا ددنش آمع دن شق  مانده 
 . مثبت بیا سبک دلبستگی دیما با شقو وی ی دی هر دو گروه دست

 بحث

مانبده   وی ی دی ودلبدیا کعدکبان شبادی و شقب      نتایج بدست آمده دی دیا پهوهش نقان می دهبد سببک شقبو   
به دیا صعیت که ودلدیا کعدکان شادی دی مقایسه با ودلدیا ددیدی کعدب شق  مانبده دی سبه معلفبه    . دست متفاوت
 .باشند د  میانگیا نمردت بالاتری بردعیددی هستندمی های شقو وی ی که شام  صمیمیت، شعی و تعادسبک

کبا دب  )پهوهش های متعددی مثب   با نگاهی به ددبیات پهوهش ملاحوه می گردد که دیا نتایج دی یدستای نتایج 
های ددیدی کعدکان  هایی بیا دانعدده دست که نقان دددند تفاوت( 0388؛ نق  د  آیا، 0883، 2 و ترنر 38؛دسلعپر0889

هبا دی میبزدن فقبای یودنبی،      دیبا تفباوت  . شبعد  های کعدکان شادی دیبده مبی   مبتلا به شق  ماندگی ذهنی و دانعدده
دانعددگی، دیمانبدگی، فقبایهای هیجبانی و فقبایهای مبالی دسبت کبه بیقبتر دی          شملهردهای منفی و ناسا گایی

؛ نقب  د  ببانی،   0882)تعنبالی و پباوی   . های ددیدی کعدکان مبتلا به شق  ماندگی ذهنی گبزدیش شبده دسبت    دانعدده
دیا ودلدیا نیا های شعدم  فقای دی دیا ودلدیا ید با نیا های دساسی آناا مرتبط ددنسته و معتقدند د  آنجا که ( 0382

هبا نباتعدنی ودلبدیا دی     د  نوبر آن . کننبد  دساسی دعد ید دی تادید می بینند، بنابردیا فقای یودنی بالایی ید تجربه مبی 
هبا ببه همبرده     تعدند منبعی د  فقایهای یودنی بردی دیا دبانعدده  برآویدن تعدددی د  نیا ها د  جمله نیا  به دمنیت، می

تعدند منجر ببه دحسباس    کنند می های دجتماشی که دیا ودلدیا دی  ندگی پیدد می دیا محدودیت شلاوه بر. ددشته باشد
دیا دحساس ممها دست بر یوی دفردد دانعدده دثبر بگبذدید کبه    . دصعمت و همچنیا دضطردب بیقتر دی آینده گردد

 .گردد دی نتیجه به مقهلات  ناشعیی بیقتر و دیهم شهستا دانعدده منجر 
ببه   تعدنندنقان دددند که تمام یودبط دیون دانعدده، می(  088)،  هانت و مایشال ( 0888) یهسعن و آپقعیهمچنیا دی

وسیله حضعی یک کعدب دستثنایی دثر بپذیرند که منجر به آسبی  پبذیری یودببط  ناشبعیی ،کباهش دی یضبایت د        
 .تعلد کعدب شق  مانده دعدهد شد  ندگی، تنش و دصعمت بیقتر و دوی کردن بیقتر  وجیا دی سال های بعد د 

مانده ذهنی بیا نمردت سبک  آمع دن شادی و شق  دی گروه ودلدیا ددنشهمچنیا نتایج دیا پهوهش نقان میدهد 
به طعییهه با دفزدیش سبک دلبستگی دیما دی هبر  . وی ی همبستگی مثبت معناددی وجعد ددید دلبستگی دیما با شقو

آمع دن شادی، بیا سببک دلبسبتگی دجتنبابی و     همچنیا دی گروه ودلدیا ددنش. یابد وی ی دفزدیش می دو گروه، شقو
 .یابد وی ی کاهش می که با دفزدیش سبک دجتنابی، شقو به دیا صعیت . ددی وجعد ددید وی ی یدبطه منفی معنی شقو

دلبسبتگی دیمبا ببا شقبو     ددید به طعی کلی  که دظاای می( 0388؛ نق  د  آ معده،   022) دیا نتایج با دیدگاه بانز
؛نقب  د  کسبیدی و    0880)پخته و دلبستگی غیردیما با دشهال ناپخته شقو یدبطه ددید و همچنیا ببا دیبدگاه فینبی    

هبا صبمیمانه و    که معتقد دست دفردد دیما، باویهای مثبت دی معید دعیش و دیگردن ددینبد، یفتبای آن  ( 0888شیعی، 

                                                 
38 Slowper 
 2 Terner 

 220/2  /098 388/2 521/2 005/0 دیما  



هبا   بخقی بردعیددیند و دیتباطقان تددوم بیقتری ددید و شانس آن ط یضایتبدون نگردنی د  یها شدن دست، د  یودب
 .دی تجربه شقو پخته و حفظ شادی و سلامتی بالا تر دست، همسع می باشد

د  دیگر نتایج دیا پهوهش دیا بعده که  میانگیا نمردت  سبک های دلبستگی دیما و دجتنابی دی ودلدیا کعدکبان  
 .آمع دن شق  مانده نمردت بالاتری ددیند ستگی مضطرب دوسعگرد ودلدیا ددنششادی بالاتر و دی سبک دلب

کنند دفردد ددیدی سبک دلبستگی دیما،  دست که شنعدن می( 0223)و شیعی  0 دیا نتایج همسع با دیدگاه میهعلینسر
یا شبعند، د   پردد ند، دی بردعید با مقه  ببه جبای آنهبه شصببانی و دقبمگ      با پقتهای و دشتیاق به ح  مسوله می

مانبده ببا تعجبه ببه شردیطقبان و تجرببه حبعدد          دعدهند و دی مقاب  ودلدیا کعدکان شق  دطردفیان دعد کمک می
کنند، دی هنگام برقردیی دیتباط با دیگردن مضطرب شده و تمایلی به  فقای د، دضطردب و دجتناب بالاتری ید تجربه می

گیبری   هردسبند و کنبایه   ای صمیمیت  یاد با همسر یا نزدیهان دبعد مبی  دهند، د  دنتو دتها به دیگردن د  دعدشان نمی
 .دشتمادند کنند و نسبت به همسردن دعد بی کنند، سریعاً ترس و دقم دعد ید دبرد  می می

بینبی   دی ناایت نتایج دیا پهوهش بیانگر دیا هستند که دی گام دول فقبط سببک دلبسبتگی دیمبا قبادی ببه پبیش       
 .مانده ذهنی دست آمع دن شادی و شق  دنشوی ی دی ودلدیا د شقو

آمبع دن شبادی و    وی ی دی ودلبدیا ددنبش   بینبی شقبو   دی تایید دیا نتیجه  که سبک دلبستگی دیما قادی به پبیش 
مانده دست باید دظاای ددشت د  دیدگاه یودنقناسی تهاملی نعیا، شقبو دی بزیگسبالی همبان سببک دلبسبتگی       شق 

 (0388آ معده، ) شعد تغییر شه  یافته معنا می
کنند کبه دفبردد ددیدی    بیان می(  038، ترجمه سیدمحمدی،   ؛ نق  د  برب0888) 3 و دسهیری 0 همچنیا کعباب

دیا دفردد دعدشان ید دوسبت ددشبتنی   .کنند دلبستگی دیما مامتریا یدبطه شققی دعد ید برحس  دشتماد تعصیف می
، به ندیت د  ترب شدن نگردنند و دضبطردب و دجتنباب کمبی ید    کردند ددنند، به یدحتی یودبط صمیمانه برقردی می می

هبا   وی ی آن که ودلدیا ددیدی سبک دلبستگی دیما هسبتند ببه طبعی معنباددی شقبو      دی نتیجه هنگامی. کنند تجربه می
  .یابد دفزدیش می

د  ودلبدیا  های دیا پهوهش دیا دست که فقط بر یوی تعبددد محبدودی    دی پایان لا م به ذکر دست د  محدودیت
همچنیا یهی د  متغیرهایی که دی دیا  .سال بعده دست 9-02دنجام گرفته و نمعنه دیا پهوهش فقط دی معید کعدکان 

لذد پیقنااد می شعد سایر پهوهقگردن، بریسی سبک های شقو  .پهوهش کنترل نگردیده، جنسیت ودلدیا بعده دست
اطو سنی و همچنیا با تفهیک جنسیتی ودلدیا دنجبام دهنبد   وی ی و دلبستگی ید دی مناطو مختلف کقعی و سایر مق

 .تا دمهان مقایسه و تعمیم بیقتر نتایج فردهم گردد
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