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 چکیده

یررپالیی پر با  ر  ان رررا ان  ار رر ا ررب  ضررب  ه ر بر ررب را یه  یا  گاا یبا ب و ا باو وبا   ا ل ار رر   پژوهش حا

پب اخی. بالعه آلارا ا ا پژوهش  رال   ییه ا  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر   ان را ش روان ر ا رب و ییا  اب یاب  ان ر اش 

ضرب  رال  و ن  ا  اآوا  ا رملب واح  اربان لب ز نفب او  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر   ان را ش  240گانه ا پژوهش حا

 ییبا  ر   ابس اناخاب   ن . ا   ه  ه روش نگانه اب واح  اربان لب زروان ر ا رب و ییا  اب یاب  ان ر اش آوا  ا مل

، و (1985) ا لبا   انر   ا، ا باو وب(1380) هراا  گراا یبا ب اهااو نررار ران و هگارارانش ان ررررا ران  ره پب ررر ررر رالره

یررپالیی یرران یا  پر با  الیفبنیال هاا هاا پژوهش او آولانپا ررد  ا ن .  ه ل رار ارز ه و اییی   ا ش (1951) هار 

هگبیرا ب پیب ران و ریب ریان     لاهیبش ا رافا ش  ر . ناا و آولان هگبیرا ب  یا  گاا یبا ب و لیرپالیی پر با ن ران 

یرپالییا یب ا   ه نگبات  گاا ااس و لع ب  ار را یه لع (=01/0a) پر با  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر   ر  ری ب و ل

یراویم و لع ب یرپالیی پر با  ا ا باو وبا  را یه ا ل یرا ب ن ران  ا   ه ل ناا و اییی    ار  ار . ار . ناا و آولان هگب

صررارت لعااس و  (=01/0a) ریب رریان ن رران  ا   ه ا باو وبا   ر  رری  یررپالیی  لع ب  ار، قا ر  ه ه  پیش  ی ب ل

نگبش  یبا ب و افزا ش نگبش ا باو وبا ، ا رر . و  ه یباراب  ا  اهش نگبش  گااپر با  ان رررا ان  ار رر ا ررب ار رر  لب

یرپالیی ضرب پر با  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر  نیزل  ب  الا لب رو  و  العاس. هگچ یا ل رخ   ر   ه ا باو وبا   ا 

 .اأثیبیرارا  ی ابا را  ر پیش  ی ب لیپالیی پر با  ان را ان  ار  ا ب ار    ار ( 308/0) ابییا

 

 .لیپالیی پر با،  گاا یبا ب، ا باو وبا  واژگان کلیدی:
  

 
 .، ا بان، اربانا ان ا ش روان  ا ب و ییا  اب یاب،  ان  اش آوا  ا ملب واح  اربان لب ز ان راا  ار  ا ب ار   روان  ا ب،  - 1
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 مقدمه. 1

 ا  ان نیاول   باا البوو بالعه  ر حاا پی ربفی، نیاول   افبا ا لیرپاا و خا  فا ا ری و آلاوش لیرپالیی پر با  ه 

یراب  ربا یخاص  ر خا  ب فباهم  ب  اا  ا  ان و ناباانان، ا زارهاا ن بش و ارو ریا ب پی ا      اانه و ل ر ره ا ری.  ا 

صرگیم ضرا ی  ه  گك آنرا  ااان    راب ا صرگیگااب  ه آنان را  ر ا ا  نیاا پیچی ش  ه  راا ون یب  ارور و ر ییبا     . ا

 بش لیرپالیی  باا ون یب و  ربنا ری خا  هیرا   و ا ا الب    پرنیاولش یپانراا البوو  یش او گان    . انیر خش ره 

 را  ل ب ا  اه لب اا آلاوش و پبورش آنرا لبا ب  ب افزا ش  ر   ا  ان و ناباانان  ر لار  نوش خا  آنرا لییرب نگب

زا  قیق ا ا اه ا ،  رعب و  ا رش و  بناله ر  ه اعییا  ربنا ری و  راخی  یفیی ون یی ران  ا ر  و  باا ر ری ن  ه 

 لاو  ا ی.

یررپالیی یررپالیی  ااب  ه  نیا نگب آ    و  ر  ك  ورش  رر ب لعیا ل یرراس ل پر با را خا   ه خا   ر   ا  ان  ا اح

اب آ   و ا ا لیرایز  ابباا رووانه اگب ا و اناخلباحیراس لیرپالیی  ه ا ر و و پس او  رالراا نالانب    ری  .    نگب

ری ل رخ  ا ری  ه قباا لیرپالیی هی   ه  را و ق رت  ر   ا   ا ری.    ا بهاا ل ا رب و  ا اابه  ر لاقعیی

 . را یب  ،  یاه قباا لیرپالیی، بب انب ا ری  ه  ه لبور آلاخاه لبگبیاش  ه نار ارثب او وال  ا  ه فبون ان ران ل او  ن

صریی آ لب روا ه  بر رب قا ییی  گاا یبا ب و  یبیاهاا اخیب  رگار رووافزونب او روان ر ا ران    ر  راا نب  ر  رخ

یرانروان ر ا ران  گاا .ان آور ش یران لب 1یبایبا  ه ا ثباً خا  را روان ر ا ران ان ن بن . لبنال    ا    ا نا  ه لاهیی ان

صرریاب ا رری  ه  ر     ا  هه اخیب پژوهشاو بگیه و ژیب 2یبا ب گاا هاا لاع  ا  ر لار  آن انرا   رر ش هاا  ررخ

صرب  یش او ح   الا  ر (1392  ه نو  او پار گالب، 7199، 3ا راالیس و ناس) ضر  لعیارهاا  رخ .  گاا یبا ب  ه ی اان و

صرریه  رر ش ا رری یگیاب  هگباش  ا یبا ش  ه اناوا ا  ا ن  یش او ح   ر ارو ا ب یگی و  4ر اس)اب  خا   ررخ  اا

ه  ر اصر  ییب انیباقب و ن صرفاب  ك  ع ا  یبا ب را  ه ی ااهاا اولیه،  گاا   یاش  ه نو  او پار گالب، (2011 هگااران،

صرررفاب   ر   عر ا  را ب برههراا اخیب،  گراایبفا ر   ر حرالب  ره   ر یراشلبنرا رارآلر  ا ررری،  ر نرب  هراا یبا ب را  ره ی اان 

 .(2010، 5قالب)هاا  یا فب ا  ر نرب یبفاه ان  فب ا افزون  ب ب به

یریارا او پژوه ر بان و روان ر ا ران  الی ب را  هرببأت وروان   ا رفاار 6هاا اخیب لرارت را باو وبا  ر  هه  ه  اابه  

هاا اباگایب و فباوانب ثب آن  ر اعال ؤهاا لیان فب ا نوش لا باو وبا   ر اراباطاهگیی لرارت  خا  بیب نگا ش ا ی.

صرارت  ه پژوهشهاا  الی ب و ییب  الی ب،  ربب یب     ه  ر ا ا ولیرفاارهاا ییب ببأت وروانه  ر بگعیی هاا و ا ا 

 .ااان  اا عه  ا ش  ا ییب .  ب ا اس نرب ه ا باو وبا ، لرارت ا باو وبا  لب

     ه ا ا نااه ا ارش لب (1392) ، اببگه پا یزا و هگااران(2006) هاربب و   ایان  ه نو  او (2003)   انچه را اس

صرفاب  یری. لرا  ه  ك فب   ا  اراا آن ا ری،  ا او آن  ربش ه ا باو وبا   ك لرارت آلاخاه  ر ش ا ری نه  ك  ل   نی

صریی  آلاو رب ا باو وبا   باا افزا ش  ا ن  ك  بناله ااان  ل  انه افبا  نباحب  ر ش،  ه لب اورها و رفاارهاا ا باوا 

ر رار ا )را  ربا   خ ر   بی  ه خا  ران اهییب  ه ، ایاوا   ه خا  را  ر آنرا اوا ی     و روا    یا فب ا    افبا  را نیر

 .(2009، 7و هگااران

 
1  . Humanism 

2  . Perfectionism 

3  . Eliss & Knous 

4  . Rios 

5  . Ghaly 

6  . Assertion 

7  . Rosario et.al 
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یران فب ا ببأت وروا  را ا باو وبا  را لب ارار ل یرب رف اراران، 1لیا)ااان ق یران  (2011 و هگ براط ل ررارت  بقبارا ارا  را ل

  ب گب .  ر واق  ا باو وبا   ایث  ربا  یزت نفس، افزا ش اگا مت لیان فب ا، لرارت (1977، 2آلبباب و آلانز)فب ا 

، 2013 و هگااران، 4، پاب ران2010 3، نااا و  رار رب،2011 لیا و هگااران،) را   ر اراباط،  اهش اضریباب اباگایب لب

 .(1392 هگااران،  ه نو  او یگی نیا و هگااران، 5ل ی و

 پژوهش روش. 2

ضرا  و  ا اابه  ه اه افب  ه  ر نرب یبفاه ا اابه  ه لاهیب  ر ش ا ری، نبپ پژوهش  هاا پژوهش و هم   یا لاهیی لا

یرا ب لب صریفب  ا روش هگب ضرب نبپ اا  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر  ا ا آلارا ا ا پژوهش،  رال   ییه ا ر . بالعهحا

صرییب . ا  ا ان را ش روان ر ا رب و ییا  اب یاب  ان ر اش آوا  ا رملب واح  اربان لب ز  اع ا  ا ا  ان ررا ان  ر  راا ای

 گانه ییبا  ر   ابس اناخاب   ن .ن  ه  ه روشنفب  ا   640 ال   1395-1394

لا ش ا ری و  ه و رییه اییی  یاال  اا ر  نرار ان، ییارا، وریب  27ا ا لویاس  ك لویاس خا یزار رب ا ری  ه  رال  

هاا هاا  رری   گبان و آوا  ا رملب اهااو  راخاه  ر ش ا ری. لا شنفبا او  ان ررا ان  ان ر اش 395 ر  ك نگانه  (1380)

هرا را  را ررر   ره آولا نب  اب او ا ا یز  رهات لبقراوقرات و اییرب او لویراس  اراا  ررار یز  ره هبیز،  ره نر رت، یراهب ا ا

 ره  ره  ررریاش لعااس نگبش  22و  17و  16و  12هراا ونر .  ر ا ا لویراس  ره ا ررراث راا لرا شلباناخراب  ب ش و یملری 

نگبات لیزان  گال با ب  ران .  ر نرا ی حاصر  بگ  یرارا لبنگبش 4و  3و  2و  1 ب  ها  ب ا راس لواییبن ،  ویه لا شلب

  ه .فب  را ن ان لب

یراانب یرانب  رونب  باا    آولا نب (1382)  ریباوا  ی ها ضرب ب پا ا ب لویاس  گاا یبا ب را  ا ا رافا ش او روش هگ

یرررب و آولا نب 76/0هاا  خاب ، آولا نب83/0  ییاب ا ررری. هگچ یا ور اناا و لان   ه لیا ررربه نگا ش87/0هاا پ

صریه ولانب ها  ا ا رافا ش او روشنفبا او آولا نب 70 ب لویاس را روا  ك نگانه پا ا (1385) هفاه  5هاا  اوآولا ب  ا فا

  ا    ه  ر ح  قا   قبالب ا ی.لب =63/0r=0/85 ،rو آلفاا  بونباخ    ی آور   ه ضبا ب  ه ابایب 

 A.S.Aپرسشنامه ابراز وجود 

یری اب (1985) ا ا پب ر ر اله  ر  راا ا و ا و  ر  6هاسهالببگ، آلا بب  ریگان و ر چار  ا اا ر   ان   اا لب، ارن

اا ر   رر ب  یمت اببگه و  ا هگاارا ل صرارا و لیال  اعییا ایابار  ر ش ا ری.  ر نخیرایا لیالعه اا  ه  1978 راا 

اا  واو هم  انا ا ب  رب ی  ا را  .  ال ه لیان یا  مب  مس  ر ر انش آلاو  خاب و پیر 682ا ا لویاس  اار یبفاه  ر  

یررب و  خابها   33 لا ش  ار .  ر واق ، 33 ا . ا ا پب رر رر اله  48/23اا  81/19لب اط  ه ا باو وبا  هب  و یبوش او پ

صررریه لب  ررره یز  ه لعیا  ه   ا     و آنچه را  ه لعگالاً آولا نب،  ر هب لاقعیی انرا  لبلاقعیی لیان فب ا را اا

ها  ا هم ی. نگبشها  ه ی اان پا د لبا ب  ب ا باو وبا  لعیا   ش ا ها صربفاً  اب او یز  ه راو .  ر هب   ا  او لاقعییلب

  ا با ا )را  ر  ب ا رراه ا رری  33اا  0ااان   ال ه  یا  رراو   ه لبلببگ   رر ش و  ك نگبش  یب او ا باو وبا  فباهم 

یرا    ه یز  ه اله آنرا  یان ب ا باو وبا  ا ری  هاااؤ.  ر(    ش ا باو وبا   ی راب ا ری عاسهاا  الااب لنگبش لث  )ب ه

 
1  . Lin 

2  . Alberti & Emmons 

3  . Nota & soresi 

4  . Paterson 

5  . Lent 

6  . Dong yrule lee , Ernest T . Hallberg , Hallberg , Alan G , selmon & Richard F . Hasse 
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یرا    ه یز  ه ب آنرا  یان ب ا باو وبا  ا ری ااؤ ر (... ،20، 10، 6الراا ؤ ر ضرانب .(... ،4، 3، 2الراا ؤلث   ر)ها ب ه  رل

 SPSSفا ش او نب  افزار آلفاا  بونباخ را  ه  ار  ب . ا ا ا  ا ا را نیز  باا  ر رش پا ا ب لویاس فات الر ب، روش (1387)

ضرب ب ؤ ر 28را او  را  پب ر ر اله حر  نگا  و  ررس  باا  30، 28، 25، 20، 1اا ؤپ و  ر را  ه  68/0اا  اقب لان ش 

ضرا ی  خش  ا . لرب    صریه  (1389)   ری آور   ه ر لیا ربه  ب  و پا ا ب ا ا آولان را  ا روش آلفاا  بونباخ و ا 

ضررربا رب  نیز پرا را ب ا ا لویراس او  و روش آلفراا  (1391) را  ر  ررری آور .  ر ایویق  را آور 73/0و  80/0 ره ابایرب 

    ی آل . 30/0و  40/0 بونباخ و ا صیه لیا به و ضبا ب 

 C.P.Iپرسشنامه مسئولیت پذیری کالیفرنیا 

صریاب افبا   ر رار ییبا و ژیببا ،  باا ان اوشرا لا ای - هاا ل ا ا ا پب ر ر اله  اب او  راب ا پب ر ر اله هاا  رخ

صرارت یبوهب و  ر ل ت ح ا ثب  ك  رایی، اببا لبلب اا  باا پیش  را  و او  قی ف ب قا   لمحره ا ر   ه هم  ه 

یرایا  ار  ی ب یران یا  اا ر هاا رفاارا  بخار ار ا ری و نخ   باالویاس  15 اا،ؤ ر 648 ا  (1951)  ر  راا 1هار 

صریاب انا رار  افی و  ررس  ر  راا  15 ر رش   1987و لر  اً  ر  راا  18هاا آن  ه اع ا  لویاس 1957و ژیب  رخ

ا ش ی   افز 20هاا آن  ه و اع ا  لویاس 462هاا آن  ه ااؤاا رر  وا لار  ار    نرب لر   قبار یبفی. اع ا   رر

صرفاا (2نگبش )هاا  الا  افی.  ر ا ا پب ر ر اله نگبش یرا   و نگبشنرب  ر اب لییابب  ه او  ه   ه  (1نگبش )هاا پا یا اب ه

یرپالیی پر با  الیفبنیاییبن . پب ر ر الهلبهاا نالییاب اعیق صرفی  ا ر  اا لبؤ ر 42 اراا  (Re-CPI) ا  ر رش ل

فاار لبا ب  ب قبی  وظیفه   ا ب، احیاس اعر ،  خی  ا ب، ب  ی، قا ییی ایاگا ، رها ب او  ه  ه ل رار   رش و ژیب

یرپالیی، ل یراس ل هاا ییب .  باا نگبش یرارا لویاس لر ار اع ا  پا ردلبر  ا رافا ش قبار انرم، لوبرات و ل یق و اح

 ، نو  او حب با،1982) ل اریب .(1389 نو  او حب با،)هگاه    ا  یی  را  ررگارش نگا ش اا نگبش خا  فب     رری آ   

ضررربا ب پا ا  (1389 یررره  ا  رررا ب ب ا ا پب ررر ررر اله  ا روش  اوآیزارش نگا   ه  یرررانب  رونب  ر لوا  ولا ب و هگ

 هاا  خصیی،  المً رضا ی  خش ا ی.پب   اله

 هایافته. 3
 

  اخصراا ااصیفب نگبات  گاا یبا ب و ا باو وبا  و لیپالیی پر با  ان را ان  ار  ا ب ار   -1 ب وا
 

 لویاس  اع ا لیان یا انیبا  ا اان ار  ح اق  ح ا ثب

  گاا یبا ب 240 12/67 73/12 29 99

 ا باو وبا  240 13/19 57/4 8 29

 لیپالیی پر با 240 79/23 74/6 6 39

 

 
 

  یا  گاا یبا ب و لیپالیی پر با  ان را ان  ار  ا ب ار   را یه وبا   ار .فرضیه اول پژوهش: 

 

 
1  . Harrison Goug 



 61 پذیری در دانشجویانگرایی و ابراز وجود با مسئولیترابطه کمال

  ب و لیپالیی پر با  ان را ان  ار  ا ب ار  ناا و آولان هگبیا ب پیب ان  یا نگبات  گاا یبا -1 ب وا
 

  ی 

  ارالع ب
 لاهیب لیان یا انیبا  لعیار N ضب ب هگبیا ب پیب ان

  گاا یبا ب 12/67 73/12 240  - 176/0 006/0

 لیپالیی پر با 79/23 74/6    

 
 

یرپالیی ه ل رار  بر رب ا ا  ضریه پژوهش و  بر رب را یه  یا  گاا یبا ب و ل ن ررا ان  ار ر ا رب ار ر ، او ا  اپر بفب

یرا ب پیب ران ا رافا ش  ر   ه ناا و آن  ر ب وا  ارائه  ر ش ا ری. نبق ب وا فات و  ا اأ ی   ب لیزان  1ضرب ب هگب

ااان  حاصر   ر ش ا ری لب 01/0او   ارا  گاب و  ا اابه  ه ا ا  ه  ری  لع ب (-176/0)ضرب ب هگبیرا ب    ری آل ش 

یرپالیی پر با  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر   ر  و لع بلیبپ نگا   ه را یه لعااس   ارا  یا نگبات  گاا یبا ب و ل

یرپالیی پر با  ان ررا ان  ار ر ا رب وبا   ار .  ه یباراب  ا  الا رفاا نگبات  گاا (a=01/0) ری   یبا ب، نگبات ل

  العاس. ا   و ار    اهش لب
 

 وبا   ار . ان را ان  ار  ا ب ار   را یه   یا ا باو وبا  و لیپالیی پر با فرضیه دوم پژوهش:
 
 

 ناا و آولان هگبیا ب پیب ان  یا نگبات ا باو وبا  و لیپالیی پر با  ان را ان  ار  ا ب ار   -2ب وا 
 

  ی 

  ارا لع ب
 بلاهی لیان یا انیبا  لعیار  N ضب ب هگبیا ب پیب ان

 ا باو وبا  13/19 57/4 240  266/0 001/0

 لیپالیی پر با 79/23 74/6    

 
 

ضریه  یرپالیی پر با  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر ، او  ه ل رار  بر رب ا ا فب پژوهش و  بر رب را یه  یا ا باو وبا  و ل

یر ارائه  ر ش ا ری. نبق ب وا فات و  ا اأ ی   ب لیزان  2آن  ر ب وا ا ب پیب ران ا رافا ش  ر   ه ناا و ضرب ب هگب

ااان  حاصر   ر ش ا ری لب 001/0 ارا  گاب او  و  ا اابه  ه ا ا  ه  ری  لع ب (266/0) ضرب ب هگبیرا ب    ری آل ش

پر با  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر   ر  ری   ارا  یا نگبات ا باو وبا  و لیرپالییلیبپ نگا   ه را یه لیراویم و لع ب

(01/0=α) یرپالیی پر ب ا  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر  نیز وبا   ار .  ه یباراب  ا  الا رفاا نگبات ا باو وبا ، نگبات ل

  ا   و  العاس.افزا ش لب
 

ااان  ب ا راس  گال با ب و ا باو وبا  پیش  ی ب لیرپالیی پر با  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر  را لب فرضییه سیوم پژوهش:

  ب .
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  او نب ق  ی ب لیپالیی پر با  ان را ان  ار  ا ب ار  خمصه اییی  ریب یان    لاهیبا پیش -3ب وا 

 یبا ب و ا باو وبا  گاا
 

P β B 2R R F لاهیب 

001/0 

001/0 

- 

232/0 - 

339/23 

123/0 - 
 یبا ب گاا ثا ی 582/16 350/0 123/0

 ا باو وبا     455/0 308/0 001/0

 

 ب ی شیپر و بری اعییا  رم هب  ك او لاهیبهاا  گاا یبا ب و ا باو وبا    اا فبضیه پژوهش،ؤ ه ل رار  بر ب ا ا  

یرپالیی پر با  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر  او ریب ریان    لاهیبا ا رافا ش  ر   ه ناا و آن  ر ب وا  ل راه ش  3ل

 ی ب لیرپالیی پر با  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر  او پیش  را . نبق ب وا فات خمصره اییی  ریب ریان    لاهیبا،لب

صر  وار انس ل راب   گاا2R اه فبض ا  ا   ه . یبا ب و ا باو وبا  را ن ران لبنب ق  گاا یبا ب و ا باو وبا   ر ،  ر

بهاا  اار فات ن ران ب آن ا ری  ه لرگا  لاهیپر با  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر  ا ری، ناا و ب وا  ی ب لیرپالییپیش

یرپالیی 12% ( گاا یبا ب و ا باو وبا )رفاه     .  ا   ی ب لبیشپر با  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر  را پاو وار انس ل

لع ا ار ا ری، لرا ل ا ریب ریان خیب لع ا ار ا ری. ناا و اییی   01/0لیا ربه  ر ش  ر  ری   گاب او  Fاابه  ه ا  اه 

یرراویم و لع ب (α=01/0)  ه   ه ا باو وبا   ر  رری  ریب رریان ن رران لب صررارت ل  یبا ب  ر  رری  ار و  گاا ه 

(01/0=α) صرارت لعااس و لع ب یرپالیی ر  ه پیشاق  ار، ه   ا ر   و پر با  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر  لب ی ب ل

ضربا ب ریب ریان  ر  ری   گاب او  tآولان  یبا ب و لع ا ار ا ری.  ه یباراب  ا  اهش نگبش  گاا 01/0 باا لع ا ارا 

یرپالیی افزا ش نگبش ا باو وبا ،  βلعاس.  ا اابه  ه ا  اه ا رو  و پر با  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر  نیز  الا لبنگبش ل

اأثیبیرارا  ی رابا را  (308/0) یب    ه ا باو وبا   ا ضرب ب ابییال رخ  لب ضرب ب ا راان ار   ر ش ریب ریان ا ری،

  ی ب لیپالیی پر با  ان را ان  ار  ا ب ار    ه خا  اخاصاص  ا ش ا ی. ر پیش

 گیریو نتیجه بحث. 4

 پر با  ان را ان  ار  ا ب ار   را یه وبا   ار .لیپالیی یبا ب و :  یا  گاا فرضیه اول پژوهش

ضریه اوا لب ر ابییا  افاه هاا فب   باا لفه ان یز رب ا ری  ه  رال   ا رشؤیبا ب  ك لااان   یا یفی  ه  گااا فب

لاا ییب واقعب، اا قاا  باا  ال   ا ن، لعیارهاا  ا ا رر . افبا   ر ا ا  ع   اراا ان یزش  ررایا ب  ه خا  رراا  ال  لب

یرررا ر   را  ره حر  افبانب لا رررارا  و اناورا یب  ا ش و نگب  ا رررش اببرارا و  اراا ااان ر  ییاب و افاب هگره  را هی  ه

یری صرب . او آنرا ب  ه  گاا یبا ان هگباش  ا ا راان ار (1991 ها ی و فیی،)هاا خا  را  ر ون یب  رر بن   را هاا  رخ

    ، هگی ره  ه خانب ن بانب او پ ره نب  لب ها   ری وك و اب     ر انرا  فعالیی الا،  ا ن بانب  ر ا راباش  ب ن و  ر

یررپالیی یررا  . آنرا  ه  لی   الا  ا ن لم را و لعیارهاا خا   ه اراااب ا رراباهات  ر انرا  ل ها   ار  ررك و اب    ه

یریپر ب ا ری  رایا ب  ه آنرا  ه  رخاب الاان یربی  ا ن ی   لافویی خا   ه  ران ،  با هاا لابر لب،   ار  را  ه ن

هگباش  ا حس خا  رربونش یبا و خا  اناوا یبا،  ایث خا  ارآل ا  (هاا خا لث  امش و ااانا ب)ا هاا  رونب ا رر 

 رگی ا رافا ش و  اارییبا  را . الباه  گال با ب لثبی  ا ا را ق فب   باا لباروش و  الش  ر ح  لیرپیه، فب  را  ه آنرا لب
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یرپالیی یرپالیی رات لبها ل صرارت  راون ش و ل یوب  باا  گااپر با  الا  ایث لب ه . ل هاا لار  نرب  را  افبا   ه 

یررپالیی پر با  الا بیا  لعگالاً  ه  رون ،لبخا  اعییا ه       . ا ا افبا   ی رراب  گاا یبا ب لثبی  ارن  و  ان  ا ل

 ر   .لبهاا خا  خاا اه

یبا انه ل فب  ارن  نایب الزا   ر   ررایا ب  ه گا ،  ان رررا انب  ه اگا مت  گاا  یا اظرار نااان  ر ابییا ا ا را یه لب

 ه  ، لب     و  ر ییا حاا،  ه نرب آنرا هیچا ا  او  ارها ب  ه انرا  اه ا  و لعیارهاا  ریاپ  الا  ر خا  احیراس لب

اا یبا  ان را ان را ایی اأثیب قبار  ه . افبا   گ ا  ان رپر با اااان  لیرپالییها لبر ر . ا ا و ژیبگبخاب  ه نرب ن

یرررپالیریلب ر هب  رارا ا ر ش آا آن را  ورونر  و  ره الیر  پیر ا  ب ن لبهراا خا  اعیر  خااه ر    را با ا  ر انررا  الار و ل

  ا   .لبفبصاب  ر آ   ش 

یرران  ر  یرران،  و ررا ار خلب ا  اوش یگیق و  قیق  ر روحیه ان یبا هب  یز را ااا ب و  گاا ا رری و افبا   گ ا یم  ه ان

ها  ه ان اوش  افب  رررگارن  و با  ه نرب آنرا ا ا لافوییلبهاا خا  را نا یز خااه  ،   ا با ا لافوییلب ررری و  ال   ر

یررا   و نگب صررب لبااان   نرب    بان را  ه نارا  ه خاب نی  خااه  هگه  یز را اییلبخااه   بیب     .   یا  ررخ

ااان   ه  ریاپ  الا ب او نا الب و ف رار روانب ار ییب  و هگیا لاضرا  لب ارها ش لار  پیر   هگه قب  ابا  ا راه  ا ر  و 

 هاا او  ر ون یب  یانرال .و  ه اب  آن  اهش لیپالیی

  یا ا باو وبا  و لیپالیی پر با  ان را ان  ار  ا ب ار   را یه وبا   ار . فرضیه دوم پژوهش:

هراا خا  را هرا و نیراوباو وبا  رفارارا ا ررری  ره  ر آن افبا  خاا رررارهااان   یا اظررار نگا   ره ا ا ا را یره لب بییا ر ا

یراس نیاو  ان ررا  ه  ا راا قانعانه  یان لب یرا  . اح      و  ه  نباا ا ا  رخاا ری،  ر پب ر ری ن  ه اه ا  خا  ه

ث ا را  احیراس لثبی  را  و ا ا خا   ایا ببأت ل  انه پا رد  ا ش لبرفاارهاا  لریر    ر  مس و  ان ر اش،  ا رفاارها

یراس و ن بش لثبی  ه  رس و ل ر ره وار   ان ر اش لبلب ر  ان ررا   ران ،  ه یب  .  ر نایره  ان ررا انب  ه  ه اح

یرپالیی پر با  رابا  بخار ار خااه    ا . باو وبا  انرا   ا ن  ر اعب ه ا باو وبا  آل ش ا ری  ه ا  احاگاا و ا  او ل

یرپالیی و انرا  آن  ارا ا ری  ه  ك  ان ررا  اراا ا باو وبا   ه آن  ا ن ا ن البا  و  ا  ارا ا ری.   ا با ا قباا ل

یرپالیی   . پس لباق ا  لب ن رراا ا باو ها، رفاارا ا ری لبا ب  ب ا باو وبا   ه او نب   اااان یفی انرا   ر ری ل

 ب ا باو وبا  ا رری  ه او نب   ان ررراا ببأت ل    ررب  احاگالب    ب، انرا  رفاارهاا لبا ب ه .  لی      ش رخ لب

 ه  ل  انه لاع  ا  ر  ان ر اش و  ر بالعه او خا  ن ران لبون .  ان ررا ب  ه ببأت ل   ا ری و رفاارهاا ببأتلب

ییبا و ا او  رفاارهاا ببأت الب  ایث  ا   ا . ا اا اای   ر ب خا  ا ا ق لب ها و  ا حاباحاگالاً او  راا هگام ب

یرررالان و  ر  مس  الا ل ر انه لب  ب .  الا رفاا و  ا  الا  ب ن لاقعیری لب رررا   ه لاقعیری اباگرایب وا را  ر یبوش هگ

یری پرر با  راب وا یب  .  ان  ره یبوهب  رك فب  لب یرررپال نر  ان یزش اا  باا ل ارار را ااا ارار، رف ا آفب  ر .   را با لبرف

 پر با ا ا  ان را ان اأثیب لثبی   رار .ااان   ر یگیاب  لیپالییباگایب  راب لب ا اا وضعیی ا

 راو  ضرگا حفح حبلی خا  و    بان، احاگاا    ری آور ن ناا و لییاب را لبا باو وبا  رفاارا ا ری  ه فب  را قا ر 

یرپالیی  لب ه .   ا با ا فبافزا ش   ب ر . ابییا احاگالب آن ا ا ا ری  ه فب ا   و لییاب اباپر با  ه نااااان   ر ل

صریاب ا باو وبا   ار  او روش یرپالیی ه و ژیب  رخ ها و انرا  هاا ارابانب ل ا رب ابا  بخار ار ا ری.   ا با ا  ر ل

 ران  یث لبه نفس آن  الا ری و هگه ا ا یاال   اآنرا احیراس لثباب نیربی  ه    بان  ار ، ا راوما رأا  ار ، ایاگا   

 گیاب   رابا او خا  ن ان  ه . ه فب  لافویی  ی اب و ی

 ی ب یبا ب و ا باو وبا  پیشااان  ب ا راس  گاالیرپالیی پر با  ان ررا ان  ار ر ا رب ار ر  را لب فرضییه سیوم پژوهش:

  ب .
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یرررپالیی نویه آیاو اگا    رررااو ااان   یا ا رررا باط نگا   ه ر ابییا ا ا را یه لب ر هاا  زرگ ا ررری. افبا  قباا ل

یررپالیی پر ب یرریب  ارها یا   ب  ل صررانه و ا ررااار  ر ل یررا   و خال  ه  لی   ا رراا روحیه ایاگا   ه نفس، فعاا و پا ا ه

یررا  ، یا ررق انرا   ا ن  ارها و للب یرربی  ه الار لیاله قا   ایاگا اب ه یررپالیا رران  ارن .  ه ییی پا ررخ ا  ا ن ن

  و  رعب  ارن  هب  ارا را  ه لاق  انرا   ه   و او آنرا ب  ه احیراس لیرپالیی،    ه خالب نگباو و ب  ار  ران  ا ر  ،لب

 ر  رون فب  ر  ره  ار    ا با ا  ر  ارهاا خا  یگیاب   رابا او خا  ن ران خااه    ا . فب  لیرپالیی پر ب،  ان  ارها 

ییبا ااان  اصرگیمییبا  ار  و لبنا ب  ی رابا  ر اصرگیمپیال هاا اصرگیگات خا  را    ش لرا ارب ه و ااااصرگیم یبفاه و 

صرگیمل ا رب صرگیگات هاا خا  فب  و نیاوهاا  را ب ا لبها لعگالاً  ا اابه  ه ه  ابا  ا راه  ا ر  و ا ا ا  ا ر . لرا ا

یرپالیی پر ب یومنب یرا   و ه   یبا ب  ی رابفب  ل لار  وظا ه خا  ااان    ر ا  ارن .  ر نایره وو اب و  راب لباب ه

صررگیم ییبا  صررگیم ییبا خا  راپیش  ی ب      و او ه ر رفاا نگا    و  راب لب ر  مس و  ان رر اش ا ااان   پیال هاا ا

 پر با  راب را  ه هگباش  ار . ا   ه لیپالییها بیاییبا لبالاانات و لاقعیی

صره لب یرپالیی پر ب افبا ا  ا وب ان ه نار خم یربی  ه الار  ارن  و   ااان یفی افبا  ل ان  ا اخمقب قاا،     و ری  ن

      ه نار خا باش، خا ان یخاه و خا   ابا اگا  امش خا  را  ه  بناله ر زا و اه ا  او قب  اعییا  رر ش یگ  لب

یعب ا رری  ه ارها و وظا ه لیاله ا ررافا ش     .   ا با ا نبآورن  اا او ح ا ثب ااانا ب خا   باا انرا  لییاب  لبیگ  

 خا   ا اه  ا   . هاا لخایه اویگیاب   رابا  ر ب به

یرررپاللب گاا یبا ب و ا باو وبا  اابه  ه ناا و پژوهش ل رررخ   ررر   ه  ا  پر با  ر ییااان  پیش  ی ب     ش ا ل

 ب  ر ل ارس  بیزار هاا آلاویاش ر   و افزا ش ا باو وبا ،  اریاشیب    ر لار  نلب ان را ان  ا     ا با ا پی  را  

 ها ب بری انم  ر انب  ه وال  ا ا و ا نگا   .گعب و ل اوران ل ارس  بنالههاا بیب   و هگچ یا ر انه
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