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 عمومی و احساس کبهتری در زنان سرپرست خانواری بین سلامت رابطه

 

 1بهاره حاجی مشهدی

 

 چکیده

ضررب بب بب کررا    رپژوهش حا سررعمو ی ومی و طح سررو اانوطرسرری رطب ب ی ب س  سرربپب پبدطاو. جامعب  هتبی در زنان 

ی شرهب عهبطن در سرب من قبپبسرو اانوطر بوده  ب بب مبط   به سکرتی وط د در سرب نفب طز زنان سرب 374هش حاضربععدطد پژو

سرال ماهب سرعمو ی ومیوری دطدهآج د  مبطجعب ن ودند. طب طر 1395ی طول  شرنامب  سر شرام  پب و  1979گلدببگ  یها 

شر سر کرا    هتبی در دسربطن نامبپب سرا  ساتتب 1997ی طح سرو بود. بب ط کرا  آهای بب د سرعمو ی ومی و طح مده ب س 

شرتس و ی  هتب کرا    هتبی  اوس ضراو  دسربطن طت طسش میطح شران میس مبع ط با   کرتری منفی ابد. نتاسج ن دهند  ب هم ب

سررعمو ی ومی و کررا  وجود دطرد. بناببطسس رطب ب منفی معنادطری  ب س  کررا    هتبی وجود طح سررعمو ی ومی و طح ب س 

 .دطرد

 

 .سبپبسو اانوطر ،زنان ،طحکا    هتبی ،سعمو ی ومی واژگان کلیدی:
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 مقدمه.1

سرو اانوطر طز ج لب  سربپب کرتند آزنان  شرار در جامعب ه شر  ی)سر   پیسبعبسس ط  سروی  نربش منفی  .(2014 ،طح دی مو

کررب و اانوطده تبزندطن طزدوطج  بده و ناطمنی جاجامعب بب طزدوطج مجدد طسس زنان درگ بی با اا معب طز ج لب یوطملی نوطده ه 

 .(1389 ،ح  دی)شوند می ن رو بب روآروزه اود با  طسو  ب طسس زنان در زندگی هب

کتند بب مور ط تصادی اانوطر رو بب رو هطی بی  درعی بب وسژه در طدطره ،عوطنینا ،طی طز زنان سربپبسرو اانوطر با تقبگبوه ی ده

 ،عیلدطچی تبوزطن رتس)سازد. می تبطهم رط طاتعلا   نان رط م ت  و زم نب طبتع بب ساسبآ  نفس طوری  ب طسس مشکع  ی 

1389) 

طحکرا    هتبی ن   بب  گبدد.بب طت طسش طحکرا  می ن منجبآطرع اط طسرو و  اهش  بی دری   نفس ن   با طحکرا    هت

ب طضر بط  و طتکربدگی لهای سرعمو ی ومی طز ج طرد. ه چن س ب س شراا یگمیب ث أسرعمو ی ومی در سر وم م تلت ع

 .(2003 ،ارس کرطب ب وجود دطرد )گودوسس مبا طحکا    هتبی ععام  و 

ی عببطی زندگی در طجت اع ن از بب طحکرا  طرزشر ندی طمبی طجتنا  ناپیسب طسرو و ببطی حفلا سرعمو روطنی و جکر انی ح ا

سرو. در طتبطدی  ب ط شر ندی ط کرا  طرز کرا    هتبی ببسر   ب  آح سرو طح شروند م کس ط کرا  دطنر  تب  . ه چن س طح

ضر بط  میسکی طز وسژگی ی هتب  شرنااتی طتبطد دچار ط سرعمو ی ومی   تبی بباوردطرند  های روطن شرد و طتبطدی  ب طز  با

 .(2015 ،س رارچی و دطوودی ،نیه دط ،د )طس ای لی ن انهای منفی و ناسازگبطنب ی ب شتبی نک و بب اود دطرطرزسابی

سررو اانوطر منجب بب نآب   نجاسیآطز  سرربپب کرر اری در جامعب واهنجاریسرر   پیسبی زنان  در  های طجت ایی و تبهنری ب

سرررعمو  (2014 ،)طح دی و ه کارطن  ندسررر   وطرد میآگبدد و بب بدنب ی جامعب مینان آتبزندطن  و با عوجب بب طسنکب 

ی رطب بسی رپژوهش حاضب بب بب طتبطد هکتند طز ج لب متغ بهای روطنشنااتی طثبگیطر در زندگی ی ومی و طحکا    هتبی

سرم ان طسس متغ ب ضرب ی ار  اوطهد بود طز طسنکب  ؤها اوطهد پبدطاو و  سرعمو ی ومی با آطل پژوهش حا کرا  طسا ب س  ح

 د؟ هتب در زنان سبپبسو اانوطر مبطجعب  ننده بب به سکتی رطب ب وجود دطر 

سربپبسرو اانوطر رطب ب  شرتس در زنان  سرا    هتب اوس سرعمو ی ومی با ط سرعمو ی ومی با طحکرا   ؟جود دطردوب س  ب س 

 ؟  هتب مبع ط با  ضاو  دسربطن در زنان سبپبسو اانوطر رطب ب وجود دطرد

 روش پژوهش . 2

بب مب   به سکتی وط د در   بدند بوی های طسس پژوهش ع امی زنان سبپبسو اانوطرزمودنیآروش عحق ق ه  کتری طسو. 

 ها پاسخ دطدند.نامبشبب پبس نفب 374نها آطجعب  بده بودند. طز ب س مب 1395سب من قب شهب عهبطن در سب ماهب طول سال 

بدسس شرک   ب طبتدط طز  ؛دسرتب  بود گ بی درطی ن ونبطی چند مبحلبروش ن ونب گ بی در طسس پژوهش ن ونب گ بی اوشرب

شر وهب س مناط سرب من قب بب  شرد وق عهبطن  سرتب  طنت ا   کرتی  سرسس طز ب س مبط   ی در د شرش مب   آبه س ن مناطق 

ن مناطق دراوطسو شد  ب در آب شد و طز زنان سبپبسو اانوطر مبطجعب  ننده بب عطنت ا  شد و سسس بب طسس مبط   مبطج

 پبسش نامب ما پاسخ دهند.صور  ع اس  در پژوهش شب و ن اسند و با محقق ه کاری ن اسند و بب 

 ابزار تحقیق

 زمون طستفاده شد آیا  طز دو وری ططعآدر طسس پژوهش ببطی گبد

 (1979و ی ومی گلدببگ )مپبسشنامب ی ومی سع طلت(

 (1997با ه کارطن ) پبسشنامب طحکا  بهتب  (
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سرعمو ی ومی گلدببگ طلت( شرنامب  شرنامب دطرطی  ( 1979) پبسر شرکع   زسب مق ا  می 4طسس پبسر شرد  ب ی ارعند طز  م با

کر انی ضر بط  ،ج کربدگی طاتعل در  ار بد طجت ایی و ،ط سرو آزسب مق ا   طز مج وع چهار .طت  مین سک ن به  لی بب د

صرفب عا آ سد. دطمنب ن بط  هبآ شرنامب طز  سر کر  ن به بالا در طسس  84زمودنی در طسس پب سرو   شرانب وجود آمتغ ب ط زمون ن

 .(1392 ،و )ب شاسشی ومی س در سعمو طاتعل شدسدعب

شرر 28ی تبم سپاسا و طیت ار سرر سررعمو ی ومی باماده طی پب سررش نامب  صررتبم بلند پب ر  طیت ارسابی ه  مان مورد ونامب بب 

سری رهای یام  مورد ببس دگبدسده طسرو. در ی س حال چهار زسب مق ا  نام ببده شرده بب طسرا  عحل  أسری وط د شرده و عربب

 .(1385 ،ر و جوطدیده طسو )گلسبوگفتب و ثابو ش  بطر

ن بهتب اوسشرتس طب دسربسگو 17ب طسرو  ب سگو 34(  طسس پبسرشرنامب دطرطی 1997پبسرشرنامب طحکرا    هتب با ه کارطن ) ( 

ضرراو سگو 17و  ب سگو 15 ،ی مق ا بسگو 34 سررنجد. طز لحام محتوطسی طزهای دسربطن رط میب طی دسربطن بهتب مببوط بب  

 ،موتق و ،زش ندیرنظ ب ط های مث ووسدطدردسرب با  بسگو 15 دنتقاططشت اه و  ،تریکا ،ضعت بظ های منفی نن با روسدطدآی 

 .(1387 ،طده  ان ،مظاهبی ،)سوسفی ط هکتند و شبط مبع ن با طصول موضوع بی   دآ گونب دسرب 4عحک س و 

سرفی ) کرتری ن به1390در پژوهش مح دپناه و سو شرنامبهای مق ا  بهتب با ( ه   کربدگی در پژوهش پبسر نان در گبوه آ طت

 بود. 0/55و در گبوه م تع بب وسوط   0/41ع بب هبط  طجت ایی تم 

سررفی و مظاهبی طده  ان ) ضرربس  طیت ار طسس مق ا  طز طبسق باز 1387ه چن س در پژوهش سو و ه اهنری  0/76زماسی آ( 

 مده طسو.آهای مق ا  بب دسو بسدرونی گو

 شیوه اجرا

کررژوهش پس طز سس پدر ط کررتی من قئه اهنری با م کرر  مجوز بول س به س کررتی مورد نظب های لازم بب مبط  و   های به س

ضرر د طهدطو پژوهش و جل  ه کاری زنان اانوطر مبطجعب  ننده بب  شررد و پس طز عو شررنامبآمبطجعب  سرر های ن مبط   پب

ها سو د و و صدط و بب پبسشنامببا نهاسو شد  ب نان دراوطآنان عوض د شد و طز آطحکا    هتب و سعمو ی ومی ب س 

 پاسخ دهند.

 هایافته. 3

مده آهای بب دسرو ماری )عوصر ت( دطدهآدر طسس پژوهش جهو عحل   . پبدطزسمسری نتاسج پژوهش میردر طسس  کر و بب بب

در  بدر طدطمد و طسرتفاده شر مار عوصر فیآدر طسس رطسرتا طز جدطول  و دبدطاتب شرپهای مورد پژوهش ب غتدر طبتدط بب عوصر ت م

سر سرتای عحل   ط سر اط دطدهتنرط سرخ بب  ضر برها و ببطلؤها و پا شر وهسری تب کرتری و آی های پژوهش طز  زمون آماری ه  

 بوو و طس  بنت طستفاده شد.گ ول و
 

 های پژوهشعوص فی متغ ب هایشاا = 1جدول 

 
 س ن بهتبسب ش   تبسس ن به  ش دگی  جی  ارعطنحبطو م م انر س متغ ب

 00/107 00/32 - 218/1 175/0 65/21 09/68 سعمو ی ومی

 00/80 00/17 - 33/1 230/0 91/19 11/48 طحکا  بهتب اوسشتس

 00/81 00/17 - 42/1 449/0 59/22 68/44 طحکا  بهتب مبع ط با  ضاو  دسربطن
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 های عحق قماری تبض بآاعصب عحل    -2جدول 

 
 س د معنادطر N ع  سضبس  ع ضبس  ه  کتری متغ ب

 0001/0 374 65/0 79/0 سعمو ی ومی با طحکا  بهتب اوسشتس

 سعمو ی ومی با طحکا  بهتب مبع ط با

 های دسربطن ضاو 
82/0 67/0 374 0001/0 

 

 

منفی و معنادطر و  p<01/0ط ق جدول توق رطب ب ب س سرعمو ی ومی با طحکرا    هتب مبع ط با  ضراو  دسربطن در سر د 

ی بالا در متغ ب سرعمو ی ومی بب معنای پاس س بودن سرعمو ی ومی طسرو و ن بط  پاس س نشرانبب  ذ ب طسرو  ب ن بط   ا

شرتب. بناببطسس با  سرعمو ی ومی و طحکرا    هتب رطب ب معنادطری  درصرد طط  نان می 99سرعمو ی ومی ب  عوطن گفو ب س 

کرا  بهتب  اهش وجود دطرد و با  اهش  ضر ب عحق ق  ب ب ان میسمیسرعمو ی ومی طح سرعمو " ند ابد. بناببطسس تب ب س 

 شود.س د میأع"ی ومی و طحکا    هتب رطب ب وجود دطرد 

 بحث و نتیجه گیری. 4

ب س های حاصر  طز پژوهش حاضرب س د شردند و بب طسرا  ساتتبعأهای عحق ق ن ور  ب در  کر و نتاسج معحظب شرد تبضر باه 

دطرد و با  اهش با  ضاو  دسربطن رطب ب معنادطری وجود  ب اوسشتس و طحکا    هتب مبع طسعمو ی ومی و طحکا    هت

کرا کرا   سابد می    هتب  اهش سرعمو ی ومی طح سرو اانوطر طت طسش سابد طح سربپب سرعمو ی ومی زنان  سعنی هب چب 

سررو اانوطر  اهش  سرربپب ضرراو  دسربطن در زنان  کررا  بهتب مبع ط با   شررتس با طح کررا    هتب رط می  هتب اوس سابد. طح

کررومی شررک سررخ  کرران در وط د پ ومق ول ن اتتس و  م طرزش ،هاعوطن پا کررو. طن ی اود و هاودطر تعال وگ ب تب درسررها دطن

شرود. نتاسج ها سرنج ده مینآگ بد و  ارهاسش عوسرط ن  بطر میآشروسق و سا  م طرزنده سرازی عهاسش با دسربطن مورد ععام 

دلب آموجود ه انند نظبسب  یثب طسرو. با عوجب بب م انی نظبؤم اعی  ب تبد در اوسشرتس دطرد بکر ارها در طحکراسرطسس سرنجش

کرا    هتب می کرا    هتبی عوطن طدر زم نب طح سرعمو ی ومی اود طح شرک  در  شرو  ب طتبطد بب دل   م سنرونب طذیان دط

کررمی سررعمو ی ومی بب عنهاسی موج  طح کررو بلکب یوطم  دسده ی دسربی  نند. طما با طسس وجود پاس س بودن  ا    هتب ن 

سرو  ب طز محدوده پژوهش حاؤن   در طسس طمب م شرد. ساتتبب اارج میضرثب ط سر کهای پژوهش پ با  ،شر س )گودوسس و مار

دهند ب س طحکا  بهتب سعمو ی ومی ن   نشان می (1390 ، گبجی2012 ،  نچ پاناور1394 ،شاهوردی و ه کارطن ؛2003

سررعمو ی ومی ررطب ب وجود دط کررا    هتب بب  سررو. بناببطسس نتاسج طسس پژوهش با نتاسج عحق قا  طنجام أعد و طح ث بگیطر ط

ها های طنجام شده در ح  ب مکاس  طنکانی با محدودسوباشد. طسس پژوهش مانند دسرب پژوهشه کران میشرده در طسس زم نب 

شررکععی موطجب بوده  ب ععش ببطی ببطبو ضرربسعی میآپژوهش نها در آ بدن و م شررای نتاسجی با  طیت اد و   عوطند رطهر

شرد.  شرهب عهبطن بودند ماری در پژوهش حاآ  ع وبا عوجب بب طسنکب جطط  نان ب شرتبی با سربپبسرو اانوطر  ضرب ع امی زنان 

شرهبها بب سراسب طتبطد و گبوهم ساتتب بناببطسس در عع  بب پژوهشرربطن دسرب ها باسد ریاسو طحت اط در نظب گبتو. بناببطسس ها و 

سربپبسرو های ج ع و شرنااتی در نار سری متغ بهای پژوهش بب طسرا  وسژگیرعی بب ببآهای شرود در پژوهشپ شرنهاد می

سراسب گبوه های موردسری رطب ب م ان متغ براانوطر بودن و بب سری در  های مورد سری م ان متغ برماری و ببآها و جوطمد ببر

 د.ی روطنشنااتی ن   عوجب شوهاسی در  نار ساسب متغ بربب
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 منابع

ضاا ،بخشااش  − سرعمو ی ومی و ع  ربب .(1392) .علیر شرسری  ضراسو  صر و با ر شر  شرغلی صر و با  های  ضراسو  ر

ورد سرعمو( دوره ره آیلوم پ شرکی عهبطن ) هراشر ار نان مب   بهدطشرو شرهبسرتان س د مجلب دطنشرکده پ بطپ شرکی دطن

 .55-42صفحب  1ش اره  7

ساا . ) ،رفیعی ؛منهآ ،وزانفر تیناتا ؛لاام لی ،بلداجی − سررو اانوطر عحو  .(1389ح سرربپب سررعمو زنان    ف و زندگی 

 40زدهم شر اره ارتاه طجت ایی سرال س یمب یل ی پژوهشرتصرلناپوشرش سرازمان به سکرتی  شرور و زنان شرام  ادماعی 

 .28 -9صفحا 

 ار نان وطر در نروطنی در زنان سبپبسو اا ی ب س ح اسو طجت ایی و سعموسی رطب بربب .(1389) .فرشده ،حمیدی −

 .60-51سک دطنشراه نظامی تصلنامب روطنشناسی نظامی سال طول ش اره دم صفحا  

صاور ،رضااشی ؛جمیله ،شااووریی −  .(1394) .مرشم ،شااووریی و میترا ،بختیاری ؛خیر الله ،صااییی ؛مرشم ،روزبهانی ؛من

کرا  برطب  شراد امی طح ضرا حقار  و سرعمو ی ومی با  شروسی ععار شربسب  ناباروردر زنان   زنا سرتان ببوجبد ن شرهب

شر –یل ی  شرتی  یپژوه شره د به شرتی درمانی  شرکی و ادما  بهدط شرراه یلوم پ  سرتاری و ماماسی دطن شرکده پب  90دطن

 .47 عا 54 صفحا  25ش اره 

ساا  ،گلپرور − دسربطن با  ببطی اود و بنهای دن ای یادلاطلروی طرع اطی ب س طرع اطی باور (.1385) .سااارا ،جوایی ؛مح

طلروی معادلا  سرااتاری تصرلنامب طصرول بهدطشرو روطنی سرال هشرتم شر اره سری و سکم و  های بهدطشرو روطنی شراا 
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