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 چکیده

آوری با رضایت زناشویی دانشجویان متأهل هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی رابطه نگرش مذهبی و تاب     

باشد. این مطالعه از نوع کاربردی توصیفی و به روش همبستگی انجام میدانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات تهران 

نفر از دانشجویان متأهل واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی شهر  313شد. گروه نمونه این پژوهش تعداد 

ر گردآوری گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزابود که با استفاده از روش نمونه 43 -49تهران در سال تحصیلی 

، (cd-ris 2003)آوری کانر دیویدسن (، تاب1311داده در این پژوهش سه پرسشنامه نگرش مذهبی سراج زاده )

و روش ضریب همبستگی پیرسون و  spssافزار ها با نرمبود. داده (enrich 1998)و رضایت زناشویی انریچ 

 تحلیل رگرسیون آنالیز شد.

آوری با رضایت از زندگی زناشویی ارتباط مثبت داد که بین نگرش مذهبی و تاب ها نشاننتایج تحلیل آماری داده

بینی آوری قابل پیشدار وجود دارد. همچنین رضایت از زندگی زناشویی بر مبنای نگرش مذهبی و تابمعنی

 دار وجود دارد.آوری نیز رابطه مثبت معنیباشد. همچنین بین نگرش مذهبی و تابمی
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 . مقدمه6

دهد ترین نهاد اجتماعی است. این امر نشان میشمولترین واز لحاظ گستردگی جهانخانواده به لحاظ قدمت ابتدایی

شود. اولین گام برای این نیاز می ترین نیازهای انسان محسوبترین و طبیعیکه تشکیل خانواده یکی از اساسی

رغم خوشایند بودن پیوند ازدواج، بررسی آمارها حکایت از آن دارد که رضایت زوجین اساسی ازدواج است اما به

ترین قرارگاه آن یعنی خانواده ترین پیوند انسانی یعنی ازدواج در مستحکمآید درنتیجه قویآسانی به دست نمیبه

ویژه در کشور ما این موضوع را ثابت ار دارد. افزایش میزان طلاق در جوامع مختلف بهدر معرض خطر جدی قر

(. برقراری ارتباط مؤثر با طرف مقابل، عدم عصبانیت، حفظ استقلال فردی زن و 1342مصلحی کند)احمدی ومی

شتن اهداف و ها و علائق همسر، همراهی و همدلی و دامرد ضمن مشارکت باهم، ارزش قابل شدن به خواسته

و آمادگی مواجهه با مشکلات زندگی، درکنارهم بودن در روزهای خوشی و  هاآرمان مشترک باهم، قبول سختی

سختی و تأکید و توجه بر نکات مثبت شخصیت همسر، ابراز دوستی و اهمیت دادن به یکدیگر از عوامل استمرار 

 (.1343آبادی،)نجف زندگی مشترک و رضایت زن ومرد است

منظر دینی، رضایتمندی زناشویی وضعیتی است که در آن زن و مرد از ازدواج با یکدیگر و باهم بودن، احساس  از

 (.21طمأنینه و آرامش داشته باشند)سوره رم،آیه

گیرد و تداوم و بقای آن نیز به تداوم و بقای زدواج مقدمه تشکیل خانواده است. خانواده با پیوند زناشویی شکل میا

بخش یکی از عوامل مهم بهداشت روانی جامعه که ازدواج رضایتناشویی وابسته است. علیرغم این پیوند ز

چنانچه ازدواج و زندگی خانوادگی شرایط نامساعدی برای ارضای نیازهای روانی زوجین  ولیشود، محسوب می

گذارد، جای میناپذیری را بهیابد، بلکه آثار منفی و گاهی جبرانتنها بهداشت روانی تحقق نمیایجاد کند، نه

باشند. به اعتقاد ویزمن، که اختلالات عصبی، افسردگی و خودکشی از پیامدهای اختلافات خانوادگی میطوریبه

جمله اختلالات جسمانی، شناختی، رفتاری و استرس تحت  پزشکی ازشلدون و گورینک بسیاری از اختلالات روان

 (. 1342آیند )علی زاده،می وجود تأثیر آشفتگی زناشویی به

در چگونگی  رضایت زناشویی به احساس رضایت هر یک از زوجین در هماهنگی و مطابقت باهمسر خود 

کارهای خانه، تعامل و ارتباط با سازماندهی زندگی مشترک شامل هماهنگی در نحوه گذراندن اوقات فراغت، تقسیم

به نقل از  1491شود)یوگمن و برازرتن ات به یکدیگر، اطلاق مییکدیگر در روابط جنسی و ابراز عواطف و احساس

 (.1393بشارت و همکاران 

میلادی، مطالعات علمی پیرامون رضایت زناشویی توجه زیادی را به خود جلب کرد. در مقایسه با  49در دهة 

رضایت زناشویی های مختلف حجم زیادی از مطالعات به جنبه 49های گذشته، در دهة های علمی دههیافته

ازجمله مواردی که بسیار موردتوجه قرار گرفت بحث نگرش مذهبی بر  (.1،2999)براری اختصاص داشته است

بخش زندگی توصیف کرد و آن را یکی از عنوان فلسفه وحدتتوان مذهب را بهرضایت زناشویی بود درواقع می

شی مذهبی بهترین زمینه را برای یک شخص سالم عوامل بالقوه برای سلامتی در نظر گرفت در حقیقت نظام ارز

که جریگان و ناک پس از بررسی در تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که دین بهترین عامل کند چنانآماده می

های مشابهی که مذهب و نهاد خانواده ارزش(. از آنجایی 1342باشد)اردشیریثبات و پایداری زندگی زناشویی می

بینی بین این دو را پیشپژوهشگران رابطه نزدیک .دهند و برای تقویت به هم وابسته هستندقرار می را مورد تأکید

                                                           
1  . Bradber 
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به نقل  1441 2متوین و 1تواند روابط زناشویی را تقویت و استحکام ببخشد )کالکنند مذهب میکنند و بیان میمی

 (.1342از اردشیری، 

هایی است که سلامت و بهداشت روان را به دنبال دارد به و شیوهها شناسی سلامت به دنبال شناسایی سازهروان

همین دلیل عواملی که به انسان در سازگاری و انطباق با مشکلات و تهدیدات زندگی کمک کند را موردبررسی 

آوری شناسی سلامت و بهداشت روانی، تابتوجه در روانارتباط یکی از موضوعات قابلدهد. دراینقرار می

معتقدند که  9و گامزی 3( این موضوع تحقیقات زیادی را موجب شده است. ماستن1349لعتبری، بهاری، است)خ

کننده اشاره دارد زا یا ناراحتآوری به فرایند بازگشت فرد به کارکرد طبیعی بعد از تجربه یک رویداد استرستاب

کند و خود را برای رویارویی با آن دارای بنابراین فرد تاب آور، موقعیت ناگوار را به شیوه مثبتی پردازش می

شود و های انطباقی طبیعی انسان حاصل میای است که از پاسخآوری پدیدهکند. درواقع تابتوانمندی قلمداد می

سازند. علیرغم رویارویی فرد با تهدیدهای جدید، وی را در دستیابی به موفقیت و غلبه بر تهدیدها توانمند می

ها با شرایط تهدیدکننده نیست بلکه فرد تاب آور شرکت فعال و مقاومت منفعل در برابر آسیبآوری صرف تاب

 (.2993 1و دیویدسون 3سازنده در محیط پیرامونی خود دارد.  )کانر

یافته است و به چند دلیل باید سرعت طور معناداری گسترشآوری بهسال گذشته مطالعه درباره تاب29در طول 

یابد، تعداد افراد در معرض آسیب طوری که پیچیدگی صنعتی جامعه ما افزایش میکه هماناول اینبیشتری بگیرد 

که فهم عوامل خطرزا و یابند. دوم اینشوند افزایش میرو میها و مشکلاتی که افراد با آن روبهو تعداد آسیب

به نقل از  2999گلدستین، بروکز، ها ممکن است به مداخلات بالینی مناسب منجر شود )حمایتی و چگونگی آن

رسد با سلامت روان ارتباط (. دلیل سوم اهمیت بررسی این موضوع آن است که به نظر می1349نوروزیان 

کند تا بر تجارب طور بالقوه به افراد کمک میآوری و رفتارهای تاب آورانه به(. تاب2999تنگاتنگی دارد )وایو،

 (.2991به تجارب مثبت در خود تبدیل کنند )فیل و همکاران  منفی غلبه کنند و این تجارب را

ترین مشکلات رسد مهمها در سطح جهانی مسئله طلاق است و به نظر مییکی از مشکلات اجتماعی خانواده

 هاست از هم می پاشد.ترین و ارزشمندترین کانوناجتماعی جامعه ما هم باشد زیرا کانون گرم خانواده را که مقدس

و افزایش روزافزون آن در قرن حاضر برای زنان و مردان متأهل و کسانی که در تدارک تشکیل خانواده  طلاق

تر زنان و مردان از آید که مستلزم دارا بودن بصیرت کافی و آگاهی عمیقهستند زنگ خطری بشمار می

ز کشورهای صنعتی و خصوصیات اخلاقی و روحی همدیگر در هنگام ازدواج است. در حال حاضر در بسیاری ا

 (.1342یافته است)علی زاده، درصد افزایش 39 پیشرفته میزان طلاق تا رقم 

های مختلف حالتی نوسانی و بدون ثبات های موجود نسبت آمار طلاق به ازدواج در ایران در سالبر اساس داده

صادی، اجتماعی، سیاسی و مذهبی های اقترسد این روند به شکل مستقیم از جری آنکه به نظر میطوریدارد به

این  1319درصد بود. در سال  1/19میزان طلاق  1333دهد در سال پذیرد. علاوه بر آن آمار نشان میتأثیر می

به  1313شروع به افزایش نموده و در سال  19درصد رسیده است. در اوایل دهه  3/9یافته و به میزان کاهش
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به  1312و در سال  های خفیفی دارد نوسان به ازدواج  نسبت طلاق  1319تا1311درصد رسیده و از سال  3/19

تدریج نسبت طلاق به ازدواج به1314تا 1313درصد رسید. از سال 3/1سال قبل یعنی  11کمترین حد ممکن در 

درصدی طلاق در  12دهد. افزایش درصدی را نشان می 3/9رشد  1314که در سال طورییافته بهافزایش

روند  1314نسبت به سال  1399درصدی در سال  19افزایش  1319نسبت به سال  1314ی موجود سال آمارها

کند و در دو، سه سال اخیر این روند افزایشی همچنان به قوت افزایش این معضل را در جامعه کنونی ما گوشزد می

گیری از توان راهی را برای پیش(. این روند افزایشی طلاق نیازمند بررسی است تا ب1342خود باقی است)مصلحی 

شده است که نگرش مذهبی  باعث افزایش میزان رضایت از زندگی آن یافت. در تحقیقات متعدد مشخص

آوری نیز باعث افزایش رضایت از زندگی زناشویی شده تابشود. همچنین در تحقیقات دیگر مشخصزناشویی می

ر هم بسنجد، صورت نگرفته است لذا ما قصد داریم تا با بررسی شود ولی تحقیقی که این دو متغیر را در کنامی

آوری توان بر مبنای نگرش مذهبی و تابآوری و رضایت زناشویی ببینیم آیا میرابطه بین نگرش مذهبی، تاب

بینی کرد و رابطه بین این متغیرها چگونه است؟ تا در صورت لزوم با تقویت رضایت از زندگی زناشویی را پیش

آوری بتوان کمک کرد تا میزان رضایت زناشویی افزایش یابد و میزان ش مذهبی در جامعه و افزایش تابنگر

 طلاق در جامعه کاهش یابد.
 

 . روش پژوهش2

کلیه دانشجویان متأهل واحد علوم و تحقیقات دانشگاه  این پژوهش همبستگی پیمایشی است.جامعه آماری پژوهش

دهند. مشغول تحصیل بودند جامعه آماری این پژوهش را تشکیل می1349 – 1343آزاد تهران که آماری در سال 

 نفر با استفاده از فرمول کوکران به روش در دسترس انتخاب شدند.   313حجم نمونه  

 شده است که شامل:  در این پژوهش از سه پرسشنامه استفاده

 (1311پرسشنامه نگرش مذهبی سراج زاده ) -1

 (2993آوری کانر و دیویدسون )پرسشنامه تاب -2

 (1449پرسشنامه رضایت زناشویی اینریچ ) -3

براساس مدل گلاک  (.1391پرسشنامه سنجش نگرش مذهبی مسلمانان توسط سراج زاده)به نقل شریفی

ویژه اسلام شیعی تطبیق داده و متناسب شده است. این پرسشنامه ،به نقل از همان منبع( با اسلام به1413وستارک)

سنجد. پایایی کل این آزمون به روش تصنیف آلفای کرونباخ به داری را میعبارت است که بعد دین 21امل ش

درصد از طریق سنجش بین نمرات این پرسشنامه و خود گزارش دهی  93و اعتبار آن   9719و  13 و 9ترتیب 

 داری خود برآورد شد.افراد از میزان دین

 سنجد:این پرسشنامه ابعاد زیر را می

ها اعتقاد داشته باشند )مانند در رود پیروان آن دین به آن: عبارت است از باورهایی که انتظارمیبعد اعتقادی. 1

 شود(.روز قیامت به اعمال ورفتارما دقیقارسیدگی می

دینی: ناظر بر عواطف، تصورات و احساسات مربوط با جوهر روحانی همچون ای یا عواطف بعد تجربه. 2

 .خداست

 سنجد.یا آثار دینی: که اثر تجارب و دانش دینی بر زندگی روزمره پیروان آن دین را میبعد پیامدی . 3

یا اعمال دینی: که شامل اعمال دینی مشخص همچون عبادت و نماز، شرکت در آیین خاص بعد مناسکی . 4
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 مثل روزه گرفتن است.
 

 آوری کانر و دیویدسونپرسشنامه تاب

شده است که این پرسشنامه دارای ( پرسشنامه کانر ودیویدسون انتخابCD-RISآوری )ان تاببرای بررسی میز

شده است. برای هرسال فشار تهدید تهیه گیری قدرت مقابله با(جهت اندازه2993سؤال است که درسال)  23

کاملاً نادرست تا ای کاملاً نادرست تا همیشه درست درنظرگرفته شده که از صفر بندی پنج گزینهطیف درجه

سنجد ولی دارای یک آوری را میشود. این مقیاس اگرچه ابعاد مختلف تابچهار همیشه درست نمره گزاری می

 باشد.نمره کل می

( جهت تعیین پایایی از روش 1391)جوکار شده استتوسط سازندگان مقیاس گزارش %43پایایی این مقیاس برابر

هنجاریابی شده  (1399به دست آمد. این مقیاس توسط محمدی ) 974ه مقدار آن آلفای کرونباخ استفاده گردیده ک

 است.

 آوری:های تاب.مؤلفه3

 مؤلفه تصور از شایستگی فردی. 1

 مؤلفه اعتماد به غرایز فردی . 2

 مؤلفه تحمل عاطفه منفی . 3

 مؤلفه پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن. 9

 مؤلفه کنترل و تأثیرات معنوی. 3

شده است. پایایی این باشد، انتخابماده می 91ی بررسی میزان رضایت زناشویی، پرسشنامه انریچ که دارای برا

و 41/9تا  14/9میزان همسانی درونی با آلفای کرونباخ  49/9و 13/9آزمون به روش آزمون و آزمون مجدد 

 درصد است. 4/49میزان توانایی تمیز 

 پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ

عنوان یک ابزار تحقیق این پرسشنامه به شده است.پرسشنامه انریچ انتخاب ی بررسی میزان رضایت زناشویی،برا

های این تحقیقات متعددی برای رضایت زناشویی مورداستفاده قرارگرفته است. هر یک از فرض در معتبر

ها در درون یک رابطه ین زمینههای مهم زندگی مشترک است.ارزیابی اپرسشنامه در ارتباط با یکی از زمینه

ها را مشخص های نیرومندی و تقویت آنتواند زمینهکند یا میها را توصیف تواند مشکلات بالقوه زوجزناشویی می

 نماید.

 (. 1443)السن وفوور، سؤالی آن ساخته شد 91سؤالی آن را معرفی نمود و سپس فرم  13اولین بار السون، فرم 

اند. در کشور ما اولین بار گزارش کرده 9742اعتبار این فرم را با استفاده از الفای کرونباخ  (1443السون و دیگران )

درصد محاسبه و گزارش کرده است. میزان پایایی این آزمون به روش  43سلیمانیان همبستگی درونی فرم بلند را 

و میزان توانایی تمیز  41/9تا  14/9 میزان همسانی درونی با آلفای کرونباخ 49/9و13/9آزمون و آزمون مجدد 

 درصد است. 4/49

 زیرمقیاسهای پرسشنامه انریچ

 پاسخ قراردادی. 1

 رضایت زناشویی. 2
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 موضوعات شخصی. 3

 ارتباط زناشویی. 9

 حل تعارض. 3

 ت مالییمدیر. 1

 های اوقات فراغتفعالیت. 1

 روابط جنسی. 9

 ازدواج و فرزندان. 4

 اقوام دوستان. 19

 های مربوط به زن ومردنقش. 11

 گیری مذهبیجهت. 12

آوری کانردیویدسن، ها )نگرش مذهبی سراج زاده، تابدر پژوهش حاضر بعد از تعیین حجم نمونه، پرسشنامه

 پرسشنامه 313نفر از دانشجویان توزیع شد و در پایان  339رضایت زناشویی انریچ( به روش در دسترس بین 

 برگردانده شد. 

 صورت گرفته است. 14spssافزار آماری وتحلیل توسط نرمحاضر تجزیهدر تحقیق 

 

 ها. یافته9

درصد از دانشجویان در  4/22باشند. ها مرد میدرصد آن 3/91درصد از دانشجویان مورد مطالعه زن و  1/33

تحصیل درصد در مقطع دکترا در حال  3/1لیسانس و درصد درسته فوق 14/ 4حال تحصیل در سطح لیسانس، 

 هستند.

درصد از دانشجویان فاقد شغل  91/ 9است.  34 و29حداقل و حداکثر سن دانشجویان  موردمطالعه به ترتیب 

 2درصد دارای  3973درصد دارای یک فرزند،  2171درصد بدون فرزند،  3372 درصد دارای شغل بودند. 33/ 3و

 فرزند بودند. 3درصد دارای  171فرزند و 
 

 های نگرش مذهبی دانشجویان موردمطالعهای توصیفی مربوط به نمرههشاخصه -1جدول 

 

حداکثر 

 نمره

حداقل 

 نمره

دامنه 

 تغییرات

خطای 

معیار 

درجه 

 کجی

درجه 

 کجی
 واریانس

انحراف 

 معیار
 میانه نما

خطای 

معیار 

 میانگین

 میانگین
 فراوانی

 

199 11 94 131/9 11/- 929/291 429/11 31 99/19 439/9 19/11 313 

 

p>%5     
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 آوری  دانشجویان موردمطالعههای تابهای توصیفی مربوط به نمرهشاخصه -2جدول 

 

حداکثر 

 نمره

حداقل 

 نمره

دامنه 

 تغییرات

خطای معیار 

 درجه کجی

درجه 

 کجی
 واریانس

انحراف 

 معیار
 میانه نما

خطای 

معیار 

 میانگین

 فراوانی میانگین

44 31 13 131/9 131/9 343/199 911/12 13 99/14 111/9 33/14 313 

  p>%5     

 

 

 های توصیفی مربوط به رضایت زناشویی دانشجویان موردمطالعهشاخصه -3جدول 
 

 

حداکثر 

 نمره

حداقل 

 نمره

دامنه 

 تغییرات

خطای معیار 

 درجه کجی

درجه 

 کجی
 واریانس

انحراف 

 معیار
 میانه نما

خطای معیار 

 میانگین
 فراوانی میانگین

14 31 39 131/9 131/9- 944/43 149/4 39 99/32 391/9 29/31 313 

P<%5 
 

 

 آوری های رگرسیون رضایت زناشویی از روی نگرش مذهبی و تابخلاصه شاخص -9جدول 

 مطالعه دانشجویان مورد

 
 خطای معیار

 برآورد

ضریب تبیین 

 شدهاصلاح
 متغیرها ضریب همبستگی ضریب تبیین

 آوریضایت  زناشویی با تابر -1 249/9 999/9 991/9 294/4

 رضایت زناشویی با نگرش مذهبی -2 332/9 129/9 119/9 199/4

 

 

آوری دانشجویان متأهل دهد بین رضایت زناشویی و تابشده در جدول فوق نشان میهای ارائهشاخص

معادله میزان همبستگی وجود دارد که با اضافه کردن متغیر نگرش مذهبی به این 24/9موردمطالعه به میزان 

کند به معنای دیگر افزایش پیدا می332/9آوری و نگرش مذهبی با رضایت زناشویی به همبستگی متغیرهای تاب

درصد از تغییرات رضایت زناشویی  9/9که طوریآوری و رضایت زناشویی است بهبیشترین رابطه بین تاب

بینی کرد. همچنین این میزان با اضافه شدن آنان پیش آوریتان از روی تغییرات میزان تابدانشجویان متأهل رامی

درصد به  9یابد به این  معنی که با اضافه شدن نگرش مذهبی به معادله، درصد افزایش می9/12نگرش مذهبی تا 

 شود.  بینی تغییرات مذکور اضافه میقدرت پیش
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 دانشجویان موردمطالعهآوری های رگرسیون رضایت زناشویی از روی تابخلاصه شاخص -3جدول 

 
 خطای معیار

 برآورد

ضریب تبیین 

 شدهاصلاح
 متغیرها ضریب همبستگی ضریب تبیین

294/4 991/9 999/9 249/9  

    
 آوریتاب -1

 رضایت زناشویی-2

 
 

دانشجویان متأهل موردمطالعه به میزان  آوری  و رضایت زناشوییبین تاب شودطور که ملاحظه میهمان

درصد از تغییرات میزان رضایت زناشویی آنان را از روی  9/9توان گی وجود دارد به این معنی که میهمبست24/9

بینی مذکور از تحلیل واریانس دار بودن پیشمنظور آزمون معنیبینی کرد بهشان پیشآوریتغییرات میزان تاب

 است.های آن به شرح جدول زیر شده است که شاخصرگرسیون دومتغیره استفاده
 

 آوری دانشجویان متأهل موردمطالعههای رگرسیون رضایت زناشویی از روی تغییرات تابشاخص -1جدول 
 

 منابع تغییر هامجموع مجذورات نمره درجه آزادی هامیانگین مجموع مجذورات نمره نسبت F سطح معناداری بودن

999./ 133/29 
999/2914 

219/91 

1 

313 

319 

999/2914 

139/21993 

119/24999 

 رگرسیون-1

 ماندهباقی

 کل

 

 بررسی رابطه بین نگرش مذهبی با رضایت زناشویی
 

 های رگرسیون رضایت زناشویی از روی نگرش مذهبی دانشجویان موردمطالعهخلاصه شاخص -1جدول 
 

 متغیرها ضریب همبستگی ضریب تبیین شدهضریب تبیین اصلاح خطای معیار برآورد

929/4 939/9 931 /9 234./  

 نگرش مذهبی -1    

 رضایتمندی زناشویی-2        

 

 های رگرسیون رضایت زناشویی از روی نگرش مذهبی دانشجویان موردمطالعهخلاصه شاخص -9جدول 
 

سطح معناداری 

 بودن
F نسبت 

میانگین مجموع 

 هامجذورات نمره
 درجه آزادی

مجموع مجذورات 

 هانمره
 متغیرها

999/9 449/19 
9939/1191 

994/99 

1 

313 

319 

939/1191 

399/21141 

119/24999 

 نگرش مذهبی-1

 رضایت زناشویی-2
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 گیری. بحث و نتیجه3

آوری با رضایت زناشویی دانشجویان صورت گرفت بررسی رابطه بین نگرش مذهبی،تاب"پژوهش حاضر باهدف 

نگرش مذهبی با رضایت زناشویی درسته آوری و آمده نشان داد که بین تابدستکه با توجه به اطلاعات به

درصد معنادار است.  44پژوهش با اطمینان  معناداری مورد تائید قرار گرفت. بنابراین رابطه بین متغیرهای مورد

حال بهداشت روانی همسران و فرزندان  ها و درعینرضایت زناشویی یکی از عوامل مؤثر در ثبات و پایایی خانواده

انجامد که واجد آرامش، انسجام و امنیت عاطفی باشد. این ابعاد در زندگی گی به رضایت میاست. در صورتی زند

دهد. برخورداری از گرایشات تر آن رضایت از زندگی زناشویی را افزایش میزناشویی است که وجود هر چه کامل

نماید. اجتماعی جلوگیری می مذهبی، باور به عقاید و اعمال مذهبی در زندگی از رفتارهای مخرب و ناسازگارانه

آور نیز دارای رفتارهای خودشکنانه نیستند واژ نظر عاطفی، توانایی مقابله با شرایط ناگوار رادارند. بنابراین افراد تاب

طور که ملاحظه شد سهم توانند در رضایتمندی زوجین مؤثر باشند همانآوری و نگرش مذهبی میمتغیرهای تاب

 این تحقیق بیشتر از نگرش مذهبی در دانشجویان موردمطالعه بود. آوری در متغیر تاب

آوری )مؤلفه تصور از شایستگی فردی مؤلفه های تابدهد بین تمام مؤلفههای آماری  این پژوهش نشان مییافته

رل اعتماد به غرایز فردی مؤلفه تحمل عاطفه منفی مؤلفه پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن با سطح مؤلفه کنت

توان نتیجه تأثیرات معنوی با سطح( رابطه مثبت و معناداری با رضایتمندی زناشویی وجود دارد. در نگاه اول می

برانگیز بتوانند بهترین های چالشموقعیتکند که افراد در تمامیهایش کمک میآوری با تمام مؤلفهگرفت تاب

آوری با رضایتمندی افراد مؤید این مطلب های تابمؤلفه عملکرد را داشته باشند. همچنین تائید رابطه بین تمام

است که افراد تاب آور براساس تصور مثبت از خویشتن و باوری که نسبت به توانمندی خود در حل مسائل دارند 

دهند و مندی بیشتری از خود نشان میها علاقهها و چالشهای فشار، تحمل بیشتر و در حل تعارضدر موقعیت

آوری و رضایت از ( در پژوهشی به بررسی رابطه بین تاب1349) شوند. خلعتبری و بهاریلیم مشکلات میکمتر تس

آوری  های این پژوهش بین تابمرد( بودند که بر طبق یافته 42زن و 19نفر ) 119زندگی پرداختند جامعه آماری 

 ی دارد.    رضایت زناشویی رابطه مثبت وجود داشت که با نتایج این پژوهش همخوان

ای بعد پیامدی دهد بین تمام ابعاد نگرش مذهبی )بعد اعتقادی بعد تجربههای این پژوهش نشان میهمچنین یافته

اند و این نکته حاکی از این مسئله بعد مناسکی( رابطه مثبت و معناداری یا رضایتمندی زناشویی گروه نمونه داشته

 اشد رضایت از زندگی بیشتری خواهند داشت.هست که هر چه نگرش مذهبی افراد بیشتر ب

( و همکارانش بین نگرش مذهبی و رضایتمندی زناشویی  رابطه مثبت و معناداری 1391در پژوهش خدایاری فرد)

 وجود داشت که با نتیجه پژوهش ما هم مطابقت داشت.

د مانند تدین)عفت، نجابت،حجاب، های فراوانی دارها و شاخهای است که ثمرهداری مانند اصل و ریشهدرواقع دین 

توانند بر خلقی، حق پذیری(، شرافت خانوادگی. این عوامل میزبانی، بزرگواری، خوشحیا(، اخلاق خوب)خوش

ها و وظایف زن و مرد تا حدود زیادی استحکام و رضایت از زندگی نقش داشته باشند. از سوی دیگر در دین نقش

 کنند.ه همین دلیل اختلافات کمتری را تجربه میدار بباشد و افراد دینروشن می

دار معنی 99/9(p<0.05داری )آوری بین دانشجویان ازنظر آماری در سطح معنیرابطه بین نگرش مذهبی با تاب

توان گفت با آوری و نگرش مذهبی میاست. در خصوص رابطه همبستگی بین تاب191/9و ضریب همبستگی 

شناختی افراد هم آوری روانبا توجه به توصیه زیاد به صبر در دین، سطح تابافزایش میزان نگرش مذهبی، 
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 یابد.افزایش می

احتمال بیشتری در توان گفت که افراد تاب آور بهآوری میدر تبیین نقش پایبندی مذهبی در رابطه با تاب 

رهای مذهبی به کنار آمدن و مقابله با رویارویی با شرایط ناگوار، در جستجوی معنا هستند بنابراین آثار بالقوه باو

تواند ها میها و آسیبآوری در برابر ضربهی نقش باورهای مذهبی بر تابشود. مطالعهزا منجر میحوادث آسیب

یابد که بین او و وجود فهم ما را از انطباق مثبت با حوادث افزایش دهد. از طریق مذهب است که انسان درمی

کنیم هرگاه باقدرتی مافوق خود رابطه وجود دارد. درنتیجه باور مذهبی است که حس می متعالی و برتر مطلق،

ها نجات دهیم. داشتن هدف و معنا در زندگی، احساس ها و ناراحتیتوانیم خود را از ناآرامیارتباط حاصل کنیم می

مندی از در زندگی و بهرهزا های مشکلبه یاری خداوند در موقعیت تعلق داشتن به معنای والا، امیدواری

توانند در ها میهایی هستند که افراد مذهبی با دارا بودن آنهای اجتماعی و معنوی همگی ازجمله روشحمایت

 (.2991زای زندگی آسیب کمتری را متحمل شوند)یانگ وماو رویارویی با حوادث تنش

آوری و نگرش مذهبی در بین زنان متأهل رابطه اند که بین تاب(و همکاران در پژوهشی نشان داده1349کلانتری)

آوری (نیز طی پژوهشی نشان داد بین هوش معنوی و تاب1349-1341مثبت و معناداری وجود داشت. تشرفی )

 باهمزیستی معنوی رابطه مثبت وجود دارد. 

زنظر مذهبی در سطح دهد افرادی که ا( نیز همخوانی دارد که نشان می2999های این تحقیق با نتایج کروک)یافته

 ی حل مسئله و با حمایت اجتماع مرتفع کنند.کنند مسائل خود را به شیوهبالاتری قرار دارند سعی می
 

 پیشنهادات کاربردی

گردد، که با توجه به نتیجه این پژوهش و رابطه مثبت بین نگرش مذهبی و رضایتمندی زناشویی  پیشنهاد می -1

هایی تولید و پخش شود که باعث بالا ویزیون، فضای مجازی، رادیو سعی شود برنامههای عمومی مانند تلدر رسانه

 داری در مردم و بخصوص جوانانی که در شرف ازدواج هستند شود.رفتن دین

شود در توانند رضایتمندی زناشویی را بالا ببرند پیشنهاد میآوری و نگرش مذهبی میکه  تاببا توجه به این -2

های ازدواج مشاوران با مدنظر قرار دادن این موضوع سعی در آگاهی دادن به زوجین برای و مشاورهامر ازدواج 

ها حضورداشته یک زندگی مشترک باشند، که به معنای واقعی دین و همچنین رفتارهای تاب آورانه در زندگی آن

 باشد.

آینده دارد، والدین سعی کنند تقیدات  هایهای آینده و خانوادهای در تربیت نسلچون خانواده نقش عمده -3

آوری  فرزندانشان که زنان و مردان آینده هستند را افزایش دهند. تا درآینده و های تابمذهبی و همچنین مؤلفه

 در زندگی زناشویی کمتر دچار مشکل شوند.

آوری و نگرش مذهبی توان نتیجه گرفت که تابآمده است میدستبا توجه به نتایجی که از این پژوهش به - 9

آوری و نگرش مذهبی در در افراد نتایج مثبتی را به همراه دارد با توجه به رابطه تنگاتنگ و نزدیک  تاب

های آموزشی به نقش ها و دورهشود که مسئولانه مربوطه، در برگزاری کارگاهرضایتمندی زناشویی پیشنهاد می

آوری  در ارتقای سطح رضایتمندی زناشویی توجه خاصی داشته تاب هایمؤثر باورها و رفتارهای مذهبی و  مؤلفه

 باشند.
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 پیشنهادهای پژوهشی

های شوند در پژوهشبررسی قرار داده است، پیشنهاد می این پژوهش افراد را بدون ارزیابی همسرانشان مورد. 1

 آتی، این متغیرها در زوجین توأم باهم مورد ارزیابی قرار گیرد. 

ای شده است اما مطالعهای انجامهای گستردهتنهایی پژوهش در خصوص هر یک از متغیرها بههرچند . 2

آوری و تقویت نگرش مذهبی بر رضایتمندی زناشویی صورت ای در بررسی میزان اثر آموزش تابمداخله

 .ریزی و اجرا شودگردد مداخلات آموزشی در این زمینه برنامهنگرفته است لذا پیشنهاد می

آوری زوجین استفاده شود تا هایی برای افزایش نگرش مذهبی و تاباز نتایج این پژوهش در تدوین برنامه. 3

 میزان رضایت از زندگی زناشویی ایشان افزایش یابد.
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