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 چکیده

ميانجيگري  اهداف پيشرفت با ي تحصيلي واساس خودکارآمد تحصيلي بر پژوهش حاضر، تبيين مدل عملکردهدف 

فيزيک شهر تهران است. جامعه آماري کليه دانش آموزان  -رشته رياضي راهبردهاي شناختي يادگيري در دانش آموزان 

نفر انتخاب  074مرحله اي،  فيزيک بودند که از آن ميان با روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي چند -رشته رياضي 

 خودکارآمدي(، پرسشنامه 8991پژوهش عبارت از، پرسشنامه اهداف پيشرفت ميگلي و همکاران )شدند. ابزارهاي 

داده بودند.  (8998( و مقياس استاندارد راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري پينتريچ و همکاران )1448تحصيلي موريس )

مدلهاي متغيرهاي تمام يج نشان داد . نتاشدندمعادلات ساختاري تحليل مدل سازي هاي پژوهش با استفاده از روش 

مدل مفروض اهداف پيشرفت با عملکرد تحصيلي با ميانجي گري  در .پژوهش از برازش مطلوبي برخوردار بودند

 غيرمعنادار بود. (0/140-) و اثر غيرمستقيم (0/155اثر مستقيم ) و (0/025کامل ) راهبردهاي شناختي يادگيري داراي اثر

( و اثر 0/382) با عملکرد تحصيلي با ميانجي گري راهبردهاي شناختي يادگيري داراي اثر کامل يليتحصاثر خودکارآمدي 

غيرمعنادار است. اثر خودکارآمدي تحصيلي، با عملکرد تحصيلي  (0/018)مستقيم معنادار بود، اما اثر غير (0/351مستقيم )

اثر معناداري بر عملکرد تحصيلي دارد و مي تحصيلي دي نتايج نشان داد، متغير خودکارآم. درصد معنادار بود 5سطح  در

معلمان و مشاوران و والدين مي  تحصيلياز متغير خودکارآمدي  درصد از واريانس عملکرد تحصيلي را تبيين کند. 81تواند 

 توانند براي تقويت عملکرد تحصيلي دانش آموزان بهره ببرند.

 

 تحصيلي، اهداف پيشرفت، راهبردهاي يادگيري شناختي.عملکرد تحصيلي، خودکارآمدي  واژگان کليدی:
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 . مقدمه0

به حل  ، برقراري ارتباط و کمکتوانايي تفکر، استدلال نه تنها رياضيات، از جمله علومي است، که مي تواند، فرآيند

دانش آموزان را آماده مشکلات روزمره و دنياي کار، بلکه توسعه علم و فناوري را بهبود بخشد. همچنين فهم رياضيات، 

(. با توجه به 1414، 8ميمي کند، تا بتوانند شرايط متغير و رقابتي آينده را پشت سر بگذارند )دليسا پراماتا ساري و داره

، قابل مشاهده و 1اهميت يادگيري رياضي توسط دانش آموزان لازم است، ميزان يادگيري آنها، بوسيله عملکرد تحصيلي

متغيرهاي زيادي وجود دارد، که بر عملکرد تحصيلي دانش آموزان  ( بر اين باور است1489، )8ردوگدواندازه گيري شود. ا

(، از 1481، )5اشوارتسر، ناريس است. خودکارآمدي را تالسما، شوس، 0ثير مي گذارد. يکي از اين متغيرها، خودکارآمديأت

در الگوي يادگيري بندورا )الگوي جبر  ي مي دانند.و به عنوان عامل تعيين کننده عملکرد تحصيل مؤثرعوامل مهم و 

(؛ يکي از عوامل 8895؛ به نقل از سعدي پور ،1484بندورا ) متقابل(؛ عوامل شخصي )شناختي(، نقش مهمي بازي مي کند،

ثير أاز نظر بندورا خودکارآمدي؛ ت کيد مي کند، خودکارآمدي است.أشخصي )شناختي(، که در سال هاي اخير بر آن ت

( نشان داد خود کارآمدي به طور خاص با يادگيري 1481يرومندي بر رفتار فرد دارد. يافته هاي تالسما و همکاران )ن

آموزشگاهي و ساير موقعيت هاي پيشرفت ارتباط دارد و همچنين متغير خود کارآمدي، يکي از پيش بين هاي معتبر 

دانش آموزاني که، از خود کارآمدي بالايي برخوردارند، ( نشان داد؛ 8891عملکرد تحصيلي است. يافته هاي رضايي )

هنگامي که فکر مي کنند؛ تکاليف دشوارند، در انجام آن تکليف بيشتر درگير مي شوند، اما زماني که تکليف را آسان در 

دي ( نشان مي دهد؛ رابطه خود کارآم8891هاي سواري )نظر مي گيرند، تلاش کمتري نشان مي دهند. همچنين يافته

نشان داد؛ خود  (8897) تحصيلي با عملکرد تحصيلي معنادار نيست. يافته هاي اشرف زاده ، عيسي زادگان و ميکائيلي منيع

بين  ( نشان داد؛1489) 1کارآمدي تحصيلي؛ اثر مستقيم بر عملکرد تحصيلي دانش آموزان دارد. يافته هاي نصير و اقبال

( نشان دادکه 1489) 7ش آموزان رابطه معنادار وجود دارد. يافته هاي اوزکالخودکارآمدي تحصيلي و عملکرد تحصيلي دان

اعتقادات خودکارآمدي دانش آموزان در يادگيري و عملکرد در رياضي به طور معني دار و مثبت پيشرفت رياضي آنها را 

ر آن نيست. صرف خود ثير مهمي بر موفقيت فرد دارد، ولي موفقيت تنها اثأپيش بيني کرده است. خود کارآمدي؛ ت

، در صورتي که دانش و مهارت لازم در دانش آموز موجود نباشد، منجر به عملکرد شايسته در دانش آموز کارآمدي بالا

 (.8895)سعدي پور،  نمي شود

( اهداف پيشرفت را، اهداف مرتبط با مهارت مي 1487) آرسان و همکاران است. 1، اهداف پيشرفتمتغير ديگر پژوهش

، که شخص تلاش خود را ،در محيط براي موفق شدن، بکار مي گيرد. به لحاظ نظري ، اين سازه ، مبتني بر نظريه دانند

 اجتماعي، برتعامل دوجانبة عوامل فردي و محيطي و -ثر از رويکرد شناختي أاست؛ اهداف پيشرفت مت 9اجتماعي - شناختي

 84همين رابطه هولمن، شارگر، بادمن و هاراکويتز در (.8891 ي،)حجاز کيد داردأهمچنين ادراکات فردي در هدف گزيني ت

( بر اين باورند اهداف پيشرفت، نمايانگر مجموعه اي از باورهاي فرد 8897؛ به نقل از سواري ،اورکي و گنجي ،1484)
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نجامد. اليوت است؛ که به روش هاي گوناگون، به گرايش به موقعيت هاي پيشرفت، درگير شدن و پاسخ دادن به آنها مي ا

(، براساس يافته هاي طرح هاي آزمايشي نتيجه گرفتند؛ الگوي دو بعدي اهداف 8891؛ به نقل از حجازي ،8997و چرچ )

پيشرفت، نياز به بازنگري دارد ؛ به ارائه الگوي سه بعدي اهداف منجر شد،که در آن اهداف عملکردي، به دو بخش 

شده اند. به اين ترتيب ، سه نوع جهت گيري هدفي ، جايگزين الگوي دو بعدي  مستقل از هم )رويکردي و اجتنابي( تقسيم

 -بررشد شايستگي ها وتسلط، برتکليف تاکيددارند. اهداف عملکردي 8شد. اين اهداف عبارتنداز: اهداف تبحري؛

فرد 8اجتنابي؛ _بر دستيابي به قضاوتهاي مطلوب ديگران، درباره شايستگي فرد، متمرکزند.اهداف عملکردي1رويکردي؛

بدنبال، اجتناب ازقضاوتهاي نامطلوب ديگران؛ درباره توانايي خود است.نتايج اکثر پژوهش ها نشان داد، رابطه بين جهت 

پينتريچ و ميلر، همکاران  گيري هدفي تبحري و نمرات دانش آموزان دبيرستاني ، همبستگي قابل توجهي وجود ندارد،

حجازي و خضري،  لواساني،غلامعلي (. يافته هاي 8891به نقل از کارشکي و محسني، ؛8991و8997و 1444واسکالويک ،) 

 رويکردي با پيشرفت تحصيلي منفي است.-( نشان داد؛ که رابطه اهداف عملکردي8898)

است. معمولا راهبردهاي يادگيري با دو تعبير راهبردهاي شناختي و  0راهبردهاي شناختي يادگيريمتغير ديگر پژوهش 

راهبردهاي شناختي اقدامهايي  بردهاي فراشناختي معرفي مي کنند.اين راهبردها روشهاي يادگيري و تفکر نيز هستند.راه

آموخته و در حافظة  نها اطلاعات تازه را براي پيوند دادن و ترکيب کردن، با اطلاعاتي که فرد قبلاًآهستند، که به کمک 

يا تکرار اطلاعات براي خود،  5شناختي شامل سه دستة کلي مرور ذهني دراز مدت خود دارد انجام مي دهد. راهبردهاي

آموخته  يا گسترش معنايي عبارت است از افزودن معني به اطلاعات تازه براي ربط دادن آنها به اطلاعاتي که قبلاً 1بسط

راهبرد گسترش معنايي يا کامل ترين نوع راهبرد شناختي يادگيري است.البته سازماندهي نوعي  7شده است. سازماندهي

است.با اين تفاوت که يادگيرنده براي معني دار ساختن يادگيري به مطالبي که قصد يادگيري آنها را دارد نوعي چهارچوب 

يا ساختار سازماني به اطلاعات جديد تحميل مي کند ،مانند دسته بندي کردن اطلاعات تا اين امر باعث گردد راحت تر 

  (.8891 يف،)س مطالب را بياد آورد

( معتقد است که روند شناختي با تحريک عاطفي آغاز مي شود و با يادآوري داده هاي موجود در حافظه ما 8915فلاول )

ادامه مي يابد. از آنجا که اين فرايندها مربوط به دانش و شناخت هستند ، به آنها فرآيندهاي شناختي گفته مي شود. به 

مي افتد که چيزي را شناسايي يا به خاطر بسپاريم ، يک جمله اي را درک کنيم ، عقيده عبارت ديگر ،شناخت وقتي اتفاق 

 .(1489 ،1)شافرانجي خود را بيان يا يک مشکل را حل کنيم

ميان بسط دهي، سازماندهي،تفکر انتقادي، خودنظم دهي ( نشان داد که 8890) بابايي اميري ، عاشورينتايج پژوهش 

خلاقيت و هوش هيجاني با پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت و معنادار وجود داشت. خودکارآمدي،  فراشناختي، خودکارآمدي،

درصد از واريانس پيشرفت تحصيلي را پيش بيني کردند. سهم  49خودنظم دهي فراشناختي، خلاقيت وهوش هيجاني 

 .خودکارآمدي در پييش بيني پيشرفت تحصيلي بيش ازساير متغيرها بود

نشان داد که همبستگي معناداري بين راهبردهاي شناختي  (8897)فولاد چنگ ، قنبري ري طلب،قنبنتايج پژوهش 
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ذهني، بسط  همچنين، از بين سه راهبرد مرور .هاي مختلف تحصيلي وجود دارد و پيشرفت تحصيلي در رشتهيادگيري 

صيلي دانش آموزان رشته هاي بيني پيشرفت تح معنايي و سازماندهي تنها راهبرد بسط دهي سهم معني داري در پيش

در مورد رشته ي علوم تجربي هيچ يک از راهبردهاي شناختي پيش بيني کننده ي  .علوم انساني و رياضي فيزيک دارد

نتايج پژوهش رئيسي و کيخا نشان داد که راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي و  .پيشرفت تحصيلي دانش آموزان نبودند

نتايج پژوهش اشرف زاده، عيسي زادگان و ميکائيلي منيع  ثير دارند.أحصيلي دانش آموزان تباورهاي انگيزشي برعملکرد ت

، اثر مستقيم بر عملکرد تحصيلي دانش آموزان مي رآمدي تحصيلي و مهارت هاي مطالعهخودکا نشان داد که( 8897)

 گذارند.

 .ادار و مثبتي بر خودکارآمدي تحصيلي دارندکه راهبردهاي شناختي اثرات معننشان داد  (1489) شافرانجينتايج پژوهش 

موزان دبيرستاني آ( بيان مي کنند ارتباط بين اهداف عملکردي و راهبردهاي شناختي بين دانش 8891) کارشکي و محسني

داراي نتايج مبهم است. مطالعه ديگري در پيدا کردن شواهد روشني که بتواند اهداف عملکردي پذيرفته شده دانش 

، پينتريچ و 8991 ر و همکاران،لمي ،8990 )آرچر، به کاربرد راهبردهاي شناختي ربط دهند شکست خورده اند آموزان را

اگرچه رابطه بين هدف اجتنابي عملکردي و  (.8891به نقل از کارشکي و محسني، 8995،اسکراو و همکاران ، 8998گارسيا ،

 (1448 کاپلان، به نقل از ميدگلي، ،8997 )ميدگلي و ميدلتون، راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي در يک مطالعه منفي بوده

 (.8891 )کارشکي و محسني، اين رابطه به طور عميق در دانش آموزان دبيرستاني بررسي نشده است

يافته هاي تحقيقات گذشته نتايج متفاوتي را نشان داده است. اين  ،با توجه به اهميّت عملکرد تحصيلي دانش آموزان

توجه به نتايج تحقيقات فوق که نمونه اي از پژوهش هاي از اين نوع است، در صدد است مشخص کند، در  پژوهش با

اثرگذار؛ کارآمدي تحصيلي و راهبرد شناختي يادگيري( ، خودانگيزشي )همچون اهداف پيشرفتشرايط موجود، متغيرهاي 

ي، عملکرد تحصيلي ،مورد مطالعه قرار دهد. بنابراين بر عملکرد تحصيلي کدامند؟ و اثر کلي آنها را، بطور همزمان بر رو بر

انتخاب  (8اساس پيشينه نظري و تجربي موجود در مورد روابط متغيرها، مدلي را به عنوان مدل مفهومي پژوهش )شکل

 شد.

 

 پژوهش . روش7

ه روش مدل يابي روش پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردي و از لحاظ شيوه گردآوري، از نوع پژوهشهاي همبستگي ب

 معادلات ساختاري است.

فيزيک، در  - رياضي آموزان پسر مشغول به تحصيل در پايه دهم و يازدهم در رشتهجامعه پژوهش شامل؛ کليه دانش

بود. پس از کسب اجازه از سازمان آموزش و پرورش  8897 – 8891دبيرستانهاي دولتي شهر تهران، در سال تحصيلي 

گزارش معاونت پژوهش آن سازمان تعداد دانش آموزان رشته رياضي فيزيک پايه هاي مذکور در اساس  شهر تهران بر

 نفر بودند.  0801( انتخاب شدند 0،5،80،85 )شامل مناطق مناطقي که به صورت تصادفي

ليل عاملي، ،که در مورد ارزيابي هاي، کفايت اندازه هاي مختلف نمونه، براي تح 8حجم نمونه، بر اساس نظر؛کامري و لي

( 8898 ترجمه پاشا شريفي و ديگران، 1441 )ميرز، گامست و گارينو، نفر خيلي خوب مي دانند 544نمونه با حجم، 

يک از چهار منطقه انتخاب شده، به  بر اساس روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي چند مرحله اي از هر انتخاب شد.

هر پايه دو کلاس(، بصورت تصادفي انتخاب و تمامي دانش آموزان، چهار کلاس )از  تصادف يک مدرسه و از هر مدرسه،

                                                           
1. camrey & lee  
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پرسشنامه دانش آموزان انتخاب و  074در نهايت؛ بعد از پالايش داده ها،  آن کلاس ها، به عنوان نمونه انتخاب شدند.

 وارد تحليل شد.

 ابزارهای سنجش

ملکرد افراد مي بايست به عملکرد واقعي آنها هنگام سنجش ع (،8997بنابر نظر بندورا )(شاخص عملکرد تحصيلی: الف

توجه داشت و عملکرد واقعي هم هنگامي ظاهر مي شود که انجام دادن تکاليف از نظر آزمون شوندگان داراي اهميت بوده 

م (. در اين ميان ارزشيابي پاياني نوبت دو8811 )محسن پور و همکاران، و آنها انگيزة زياد براي انجام آن داشته باشند

لذا از نمرة ارزشيابي پاياني نوبت دوم هر يک از دانش آموزان نمونة  براي دانش آموزان از اهميت زيادي برخوردار است.

لازم به ذکر است که نمره دروس افراد براي  درس هاي رياضي، هندسه و فيزيک استفاده شد. در پايه دهم و يازدهم در

تبديل شد. بنابراين براي هر دانش آموز در درسهاي رياضي،  Tبه نمره و سپس  Zسنجش عملکرد تحصيلي اول به نمره 

 هندسه و فيزيک يک نمره استاندارد به دست آمد که وارد تحليل شد.

( تدوين کردند. اين 8991) 8ميگلي و همکاران پرسشنامه اهداف پيشرفت توسط ب( پرسشنامه اهداف پيشرفت.

گويه و  7عملکردي با  -مقياس اهداف رويکردي، خردهگويه 1حري با ده مقياس، اهداف تبپرسشنامه شامل سه خر

گويه است. پاسخ دهندگان به اين پرسشنامه، پاسخ هاي  81گويه در مجموع  5عملکردي با  - مقياس اهداف اجتنابيخرده

ه بندي مي کنند. گويه موافقم درج براي کاملاً 5تا  ممخالف براي کاملاً 8، از درجه اي 5ا روي يک مقياس ليکرتي خود ر

 81تا 80رويکردي و گويه هاي  -متعلق به اهداف عملکردي  80تا  7متعلق به اهداف تبحري و گويه هاي  1تا  8هاي 

است. لازم به ذکر است که  94تا  81حداقل و حداکثر نمره اهداف پيشرفت  اجتنابي است. –متعلق به اهداف عملکردي 

گذاري شده است. کارشکي، خرازي و قاضي طباطبايي گويه به صورت معکوس نمره 81از اين  80فقط گويه شماره 

(، که نشان دادند پرسشنامه اهداف پيشرفت از همساني دروني 8991( همسو با نتايج پژوهش ميدگلي و همکاران )8817)

محاسبه کردند.  17/4تا  71/4قابل قبولي برخوردار است و ضرايب آلفاي کرونباخ را براي خرد مقياس هاي ان بين 

و براي پايايي  سه خرده آزمون اهداف تبحري، 0/87 کارشکي و همکاران نيز  ضرايب آلفاي کرونباخ، را براي پايايي نهايي 

وردند. در اين پژوهش ضرايب آلفاي بدست آ =71/4و ،10/4==17/4رويکردي و اجتنابي به ترتيب برابربا 

و براي پايايي سه خرده آزمون اهداف تبحري، رويکردي و اجتنابي به  =11/4کرونباخ براي پايايي کل مقياس برابر با 

بدست بدست آمده است. براي محاسبه روايي پرسشنامه پس از حذف  =78/4و ،75/4==18/4ترتيب برابربا 

ييدي، نتايج شاخص هاي برازش مدل پرسشنامه اهداف أبه دليل بار عاملي کم ، در اجراي تحليل عاملي ت 80گويه 

 ( ، برازش مطلوبي را نشان داده است. 8پيشرفت )جدول 

 خودکارآمدي کودکان و نوجوانان پرسشنامه C–SEQ2 انخود کارآمدی تحصيلی کودکان و نوجوان ج( پرسشنامه

( براي ارزيابي حس خود کارآمدي کودکان و نوجوانان در سه حيطه 8898، ؛ به نقل از طهماسيان 1448) 8توسط موريس

خود کارآمدي اجتماعي ، تحصيلي و هيجاني تهيه شده است. فقط در اين پژوهش خرده آزمون خود کارآمدي تحصيلي 

پاسخ دهندگان به اين پرسشنامه، خود کارآمدي کودکان و نوجوانان موريس است.  پرسشنامهگويه از  1فته و شامل بکار ر

براي خيلي زياد درجه بندي مي کنند. حداقل و  5تا   اصلاً 8درجه اي ، از  5پاسخ هاي خود را روي يک مقياس ليکرتي 

( که پايايي خرده 1448) سيان همسو با نتايج پژوهش موريسطهما است. 40تا  1خود کارآمدي تحصيلي حداکثر نمره 

                                                           
1. Miguel et al  

.2. self–Efficacy Questionnaire –Children (SEQ-C) 

3. Muris  
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نشان دادن ؛ او نيز پايايي خرده مقياس خود کارآمدي تحصيلي را با روش آلفاي  17/4مقياس خود کارآمدي تحصيلي را 

تعيين محاسبه شد و براي  70/4نشان داد. در اين پژوهش پايايي خرده مقياس خود کارآمدي تحصيلي  70/4کرونباخ آن 

گويه اين مقياس بار عاملي قابل قبولي  1ييدي استفاده شد که در نتيجه آن هر أروايي اين ابزار از روش تحليل عاملي ت

 ( داشتند. 8)جدول،

توسط پرسشنامه ابزاري خودگزارشي است که  اين ،( 1MSLQ) پرسشنامه راهبردهای انگيزشی برای يادگيری چ(

 سه مقياس تنظيم شده است. مقياس انگيزش مقياس و 85گويه و  18( در 8998) کيجيپينتريچ، اسميت، گارسيا و مک 

گويه( و مقياس راهبردهاي يادگيري مربوط به مديريت  88گويه(، مقياس راهبردهاي شناختي يادگيري و فراشناختي ) 88)

، مهارت هاي انگيزشي و يادگيري  گويه(، است. هدف پرسشنامه اين بود که اطلاعاتي درباره عادت هاي مطالعه 89) منابع

گيري راهبرد شناختي يادگيري از، دانش آموزان براي تکليف مدرسه جمع آوري کند. در اين پژوهش جهت اندازه

)افشاريان و  گويه استفاده شد 0گويه و سازمان دهي داراي  1گويه ؛ بسط دهي داراي  0زيرمقياس هاي، مرور ذهني داراي 

 (. 8895 دُرتاج،

اي ن پرسشنامه از نوع هفت گزينه اي است و دانش آموزان به گويه هاي آن بر اساس يک طيف ليکرت هفت درجهاي

 پاسخ دادند. (7موافقم= تا کاملاً 8)موافق نيستم=

( همسو با نتايج 8895است. افشاريان و دُرتاج ) 91تا  80يادگيري  راهبرد هاي شناختيحداقل و حداکثر نمره مقياسهاي 

( که همساني دروني اين پرسشنامه را با استفاده از محاسبه ضريب آلفاي 8998،8990ش پينتريچ و همکاران )پژوه

 دهي،هاي مرور ذهني، بسط ، سازمانمقياساند و مقدار اين ضرايب را به ترتيب براي خردهکرونباخ مورد ارزيابي قرار داده

پايايي خرده مقياس هاي راهبردهاي شناختي را با روش ضريب ا نيز آنه اند،گزارش کرده 10/4، 75/4، 19/4برابر با 

 ،  نشان دادند.94/4دهي ، سازمان98/4، بسط 11/4هاي مرور ذهني مقياسخردهآلفاي کرونباخ براي 

 77/4دهي، سازمان 18/4دهي، بسط78/4هاي؛ مرور ذهنيمقياسخردهضريب آلفاي کرونباخ براي در اين پژوهش، 

ييدي استفاده و با أد؛ و براي تعيين روايي، پرسشنامه راهبردهاي شناختي يادگيري ، از روش تحليل عاملي تمحاسبه ش

 (.8)جدول،  اريانس بين خطاهاي مدل از برازش قابل قبولي برخوردار شدواضافه کردن کو

 

 . یافته ها8

واني و درصد( و در ادامه آمار استنباطي فرا )ميانگين، انحراف استاندارد، داده ها به کمک روش هاي آمار توصيفي

به قرار زير تحليل  ver24AMOSو  ver24SPSS)همبستگي پيرسون و مدل يابي معادلات ساختاري( توسط نرم افزارهاي 

 شدند.

همان طور که  .گزارش شده است 8هاي توصيفي، متغيرهاي پژوهش در جدول به منظور بررسي نرمال بودن ابتدا شاخص

+  فراتر نيست ، به عبارتي مي توان نتيجه گرفت، که داده 1تا  -1شود، مقدار دامنه کجي و کشيدکي از سطح  مشاهده مي

 آستانه نرمال قرار دارند. ها داراي کجي وکشيدگي قابل توجه اي نيستند، و در

اين امر در نمرات نشان مي دهد، که ميزان همبستگي متغيرهاي پژوهش، با يکديگر متفاوت است، و  1مندرجات جدول 

لازم به ذکر است که نمرات  جدول مشهود است و در نتايج پژوهش هم اين ميزان همبستگي اثر خود را نشان داده است.

با  Tسپس به نمرات استاندارد  zعملکرد تحصيلي در رياضي، هندسه و فيزيک قبل از وارد شدن به مدل نمرات به 

                                                           
1.Motivated Strategies for Learning Questionnaire 
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 شدند.تبديل  84و انحراف معيار  54ميانگين 

مدل فرضي، با داده هاي پژوهش بيشينه احتمال، با استفاده از برازش مشاهده مي شود، بررسي  8همانطور که در جدول 

موس، انجام شد و تمام پرسشنامه هاي پژوهش برازش مطلوبي داشتند، لذا نتايج حاصل از شاخص هاي برازش ينرم افزار ا

ييدي پيش أقبل از تحليل عاملي ت ضمناً ارائه شده است. 0 در جدولمدل معادلات ساختاري پرسشنامه هاي پژوهش 

 فرض هاي آن از جمله نرمال بودن و داده هاي پرت چند متغيره بررسي شده است.

خودکارآمدي در بين يادگيري در ابتدا به بررسي برازش و مناسب بودن مدل با توجه به نقش ميانجي راهبردهاي شناختي 

 رفت با نمرات استاندارد عملکرد تحصيلي پرداخته شد.تحصيلي و اهداف پيش

مشاهد مي شود محدوده  1مشاهد مي شود، مدل از برازش مطلوبي برخوردار است. همانطور که در شکل  0 در جدول 

بود. همچنين نتايج مقياس هاي   10/4تا  48/4از  8SMCدامنه و  91/4تا  -81/4بارگذاري ضرايب استاندار شده  از 

که در سطح  Chi-square χ2 (df= 47) =100.242 کاي اسکور :نشان داد که (GOF) ي از شاخص هاي برازشآمار

که  0.962 = (GFI) است . شاخص نيکويي برازش  2.709هم برابر است با   cmin/df. معنادار بود که  مقدار  444

مي  که قابل قبول 0.932 = (AGFI) است. شاخص نيکويي برازش سازگارشده  94.4از  بيشتر، زيرا مي باشد قابل قبول

 است.  94.4از  بيشتر، زيرا باشد

 است. شاخص برازش تطبيقي  94.4از  بيشتر، زيرا مي باشد که قابل قبول 0.952 = (NFI) شاخص برازش هنجار 

(CFI) = 0.969 است.  94.4از  بيشتر، زيرا مي باشد که قابل قبول 

براي نشان دادن يک  94.4که بزرگ تر از مقدار قابل قبول يعني  0.969 = (IFI)همچنين مقدارشاخص افزايشي برازش 

نتايج شاخص  نشان از برازش قابل قبول مدل دارد. 0/060 =(RMSEA)برازش مناسب است.  همچنين خطاي تقريبي 

 قابل مشاهد است. 0هاي برازش در جدول 

ص هاي برازش، مي توان نتيجه گرفت مدل معادلات ساختاري بين اهداف پيشرفت و خود کارآمدي با توجه به نتايج شاخ

از برازش قابل قبولي يادگيري تحصيلي با نمرات استاندارد عملکرد تحصيلي با حضور نقش ميانجي راهبردهاي شناختي 

 قابل مشاهده است. 2برخوردار است که در شکل 

در اين پژوهش  سه روش  وجود دارد روش بارون و کني ، روش آزمون سابل و روش بوت  براي آزمون اثر متغير ميانجي

 مي دانند که براي بررسي اثر روش هاي غير مستقيم  بوت استرپينگ را روشيروش (، 8994) 8؛ بولن و استين1استرپينگ

براي، بررسي روابط بين ميانجي ها  به کار مي رود، زماني که در پژوهش متغير ميانجي وجود دارد، از اين روش مي توان

استفاده نمود، همچنين برتري اين روش در اين است که، بر خلاف روش هاي بارون ، کني و آزمون سابل در اين روش 

براي استخراج نتايج تمام مسير هاي مستقيم و غير مستيقم به صورت همزمان استخراج مي شود و از دقت بالاتري 

در مورد نتايج، مدل مورد  1و اثر غير مستقيم 5، اثر مستقيم 0با محاسبه ميزان اثر کامل  ميانجيبرخوردار است و تحليل 

 قضاوت قرار مي گيرد.

بدون حضور متغير ميانجي  (y( بر متغير وابسته )x) ثير مستقيم متغيرهاي مستقلأثير کامل يا تأاين مدل تاثر کامل:  -1

 است.

                                                           
1.Estimates of squaed multiple correlation 

2.Bootstarp  

3. Bollen & Stine 

4. Total effect 

5. direct effect 

6. Indirect effect 
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وقتى غير  Yو  X.رابطه بين  Mاز طريق يک متغير ميانجي yبر روي  xتقيم متغير : يک اثر غيرمساثر غير مستقيم -2

 اثر دارد.  Yنيز به نوبه خود در  Mاست و  Mعلت  Xمستقيم است که 

 نيز وجود دارد . Mزماني که متغير   yبر روي  X: يک اثر مستقيم متغير  اثر مستقيم -0

 

 Totalاثرکامل ) هداف پيشرفت با نمرات استاندارد عملکرد تحصيلي داراي، ا مشاهده مي شود 5همان طور که در جدول 

effect=0.025 p>0.05( واثرمستقيم )direct effect=0.155, p>0.05)  و  اثر غير مستقيم (Indirect effect= -

0.130, p>0.05) .ثر مستقيم، غير که با توجه به نتايج اين بدان معناست که در اينجا هيچ گونه ا غير معنادار است

مستقيم ، ميانجي جزئي يا ميانجي کامل بين اهداف پيشرفت با نمرات استاندارد عملکرد تحصيلي با حضور ميانجي گري 

 راهبرد شناختي وجود ندارد. 

در ادامه در بررسي رابطه بين خود کارآمدي تحصيلي با نمرات استاندارد عملکرد تحصيلي با حضور ميانجي گري راهبرد 

 ,direct effect=0.451( و اثر مستقيم )Total effect= 0.482, p<0.05نشان داد، داراي اثر کامل)يادگيري ختي شنا

p<0.05( معنادار است، اما اثرغيرمستقيم )Indirect effect=0 .018, p>0.05) .غير معنادار گزارش شد 

م داريم و راهبرد شناختي نتوانسته است نقش ميانجي نوع اثر ،کامل و مستقي دودر اينجا فقط ما  مي توان نتيجه گرفت که

 در تبيين و پيش بيني بين خود کارآمدي تحصيلي با نمرات استاندارد عملکرد تحصيلي را نشان دهد.

 

 نتیجه گیري بحث و .0

د خودکار آمدي تحصيلي با ميانجيگري راهبر هدف پژوهش ارائه مدلي علّي جهت تبيين روابط بين اهداف پيشرفت و

)اهداف پيشرفت؛  پرسشنامه هاينتايج نشان داد فيزيک بود.  –رياضي  شناختي با عملکرد تحصيلي در دانش آموزان رشته

ييدي پيش فرض هاي تحليل أخود کارآمدي تحصيلي و راهبرد شناختي يادگيري( اين پژوهش قبل از انجام تحليل عاملي ت

مدلهاي متغيرهاي پژوهش از پرت چند متغيره بررسي شده است. تمام ييدي از جمله نرمال بودن ، داده هاي أعاملي ت

 مشاهده مي شود، برخوردار بودند. 8جدول که در برازش مطلوبي 

 که در همانطور نشان داد ، شاخص هاي برازش مدل معادلات ساختاري در دامنه قابل قبولي قرار دارد. 0ازنتايج جدول

با عملکرد تحصيلي با حضور ميانجي گري راهبردهاي شناختي  ف پيشرفتمشاهده مي شود، اهدا 1و شکل  5جدول 

و  اثر  (direct effect= 0.155, p>0.05( و اثر مستقيم )Total effect=0.025, p>0.05داراي اثر کامل )يادگيري 

ن معناست، که در اين بدا ،که با توجه به نتايج غير معنادار است. (Indirect effect= -0.130, p>0.05) غير مستقيم 

ميانجي جزئي يا ميانجي کامل بين اهداف پيشرفت با عملکرد تحصيلي و همچنين اينجا هيچ گونه اثر مستقم، غير مستقيم 

( بيان مي کنند ارتباط بين اهداف عملکردي  و راهبردهاي شناختي بين دانش 8891وجود ندارد. کارشکي و محسني)

است. مطالعه ديگري در پيدا کردن شواهد روشني که بتواند اهداف عملکردي پذيرفته  اموزان دبيرستاني داراي نتايج مبهم

، 8991،ميتر و همکاران ،8990شده دانش آموزان را به کاربرد راهبردهاي شناختي ربط دهند شکست خورده اند)آرچر ،

 ، با نتايج اين پژوهش همسو است.(8891به نقل از کارشکي و محسني، 8995،اسکراو و همکاران ، 8998پينتريچ و گارسيا ،

خودکارآمدي  با  عملکرد تحصيلي  با  حضور  ميانجي گري راهبردهاي   رابطه  بين   نتايج  پژوهش نشان مي دهد

 داراي اثر کامل شناختي يادگيري

(Total effect= 0.382, p<0.05 ) ،( اثر مستقيمdirect effect=0.351, p<0.05معنادار و اثر غيرمستق ) يم

(direct effect=0.018, p<0.05) ييد اثر بين خود کارآمدي با عملکرد أاست. تحقيقات بسياري به ت  غير معنادار
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ترجمه  ،1441؛ پينتريچ ، شانک )(8898و پورشافعي )تحصيلي پرداخته اند ،همچون تحقيق بني اسدي 

که با يافته  (1489)و اوزکال  (1489)نصير ، اقبال( و  8897(؛اشرف زاده ، عيسي زادگان و ميکائيلي منيع)8891شهرآراي،

لازم به ذکر  نيست.همسو ( 8891( و اسلامي و اميراحمدي آهنگ )8891و با تحقيقات سواري )همسو هاي اين  تحقيق 

خود کارآمدي مي تواند بر انتخاب تکاليف دانش آموز،  ( مي گويد،8895 ؛ به نقل از سعدي پور، 1484) است بندورا

ثير مهمي بر موفقيت فرد دارد ، ولي موفقيت أبيشتر او و پايداري و پيشرفت دانش آموز اثر گذارد. خود کارآمدي ت تلاش

تنها اثر آن نيست. صرف خود کارآمدي بالا ، در صورتي که دانش و مهارت لازم موجود نباشد، منجر به عملکرد شايسته 

 نمي شود. 

( غير معنادار است و با Indirect effect= 0.016, p>0.05ملکرد تحصيلي ) اما اثر غير مستقيم، خودکارآمدي بر ع

(که درتحقيق خود نشان دادند اثرغيرمستقيم خود کارآمدي 8898نتايج پژوهش غلام علي لواساني، حجازي ،خضري آذر)

وع اثر کامل و مستقيم مي توان نتيجه گرفت، که در اينجا فقط ما دو نبرعملکرد تحصيلي غير معنادار است، همسو است. 

داريم و راهبردهاي شناختي يادگيري نتوانسته است نقش ميانجي در تبيين و پيش بيني بين خود کارآمدي تحصيلي با 

 عملکرد تحصيلي داشته باشند. 

تي راهبردهاي شناخ ها نشان  دادند که اثر متغيرهاي شناختي و انگيزشي حتي با وجود متغير ميانجيبه طور کلي يافته

، به استثناي خود کارآمدي تحصيلي، هيچکدام سهمي قابل توجهي در عملکرد تحصيلي دانش آموزان ندارند و  يادگيري

درصد است.لازم به ذکر است، عوامل جانبي  81بيشترين اثر مربوط به متغير خود کارآمدي تحصيلي بر عملکرد تحصيلي 

ژوهش همچون شرايط فردي دانش آموزان از نظر قرار گرفتن آنها ديگري با توجه به ويژگيهاي جمعيت شناختي نمونه پ

اجتماعي خانواده هاي آنها در اثر تورم  -در دوران بلوغ ، اميد به آينده و ميزان بيکاري فارغ التحصيلان و شرايط اقتصادي

م شد وجود داشته، (در جامعه اي که اين پژوهش در آن انجا8897-91اقتصادي که در آن موقعيت زماني سال تحصيلي )

در پاسخدهي دانش آموزان به سوالات پژوهش تاثير گذاشته و اين امر مي تواند در تعميم پذيري نتايج تاثير  "احتمالا

 داشته باشد.

آموزان پسر پايه هاي دهم و يازدهم دبيرستان انجام محدوديت هاي پژوهش حاضر، اين است که فقط بر روي دانش

هاي تحصيلي نيست. آموزان ساير مقاطع و پايهآموزان دختر و دانشآن قابل تعميم به دانشگرفته است، لذا نتايج 

هاي آن قابليت تعميم به انواع محدوديت ديگر، پژوهش حاضر در مدارس دولتي شهر تهران صورت گرفته است، لذا يافته

ره را ندارد. محدوديت ديگر پژوهش ديگر مدارس نظير مدارس غيرانتفاعي، شاهد، مراکز استعدادهاي درخشان و غي

حاضر، باتوجه به اينکه ،گردآوري داده هاي پژوهش، به صورت خودگزارشي بود، از اين رو تفسير نتايج با احتياط انجام 

 پذيرد.

هاي برازش شده در پژوهش حاضر ، درصد واريانس تبيين شده در مدلپيشنهاد مي شود، با توجه به اينکه به پژوهشگران 

دهد که عوامل مهمتر ديگري غيراز خود تبيين شده نشان مي درصد است. اين درصد واريانس 81 ي عملکرد تحصيليبرا

کارآمدي نيز در پيش بيني متغير عملکرد تحصيلي  نقش  دارند و نشان دهندة اين مطلب است که شرايط محيطي 

لازم است به  "پژوهش با گذشته متفاوت است . احتمالا موجود)رواني ،اجتماعي و اقتصادي( دانش آموزان در زمان اجراي

وضعيت موجود  اجتماعي همچون  -و عوامل اقتصادي  )ميزان اميد به آينده(عوامل فرديمتغيرهاي ديگر همچون 

اقتصادي  )ميزان درآمد خانواده هاي نمونه هاي پژوهش( و وضعيت موجود  اجتماعي )اشتغال( جامعه اي که پژوهش در 

شود که در تحقيقات بعدي نقش اين متغيرها همراه با متغيرهاي توجه گردد. لذا پيشنهاد مي, زه زماني انجام مي شودآن با

آموزان مورد بررسي قرار گيرد. همچنين پيشنهاد مي شود با توجه به اينکه در اين انگيزشي در عملکرد تحصيلي دانش
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بدست آوردن يافته هاي عميق تر از پژوهش هاي  آزمايشي و پژوهش از روش پژوهش کمي استفاده شد، لذا براي 

آميخته هم استفاده گردد. با توجه به اهميت تحصيل و افزايش يادگيري دانش آموزان معلمان با ايجاد فضاي مناسب 

قويت آموزشي به تلاش ، توانايي و خود کارآمدي دانش آموزان خود توجه کرده و با تشويق اين رفتارها يادگيري را ت

شود معلمان با توجه به نقش تاثيرگذار نمايند و از افت تحصيلي دانش آموزان خود جلوگيري نمايند. همچنين پيشنهاد مي

خود کارآمدي در شيوه فکرکردن ، احساس کردن و برانگيختگي دانش آموزان با ايجاد شرايط مناسب درکلاس درس 

د تا دانش آموزان در انجام تکاليف درسي خود کوشش و پافشاري باعث افزايش خود کارآمدي دانش آموزان خود شون

بيشتري داشته باشند.مشاوران مدارس مي توانند با تقويت خود کارآمدي توام با ارائه راهکار به دانش آموزان باعث 

نکه دانش گردند آنها نسبت به حل مشکلات فردي خود فعال شوند و جلوي بي تفاوتي آنها گرفته شود. با توجه به اي

آموزان از نظر ميزان خود کارآمدي در مورد مسايل مختلف متفاوت هستند، ممکن است يک دانش آموز درانجام  يک 

 کارآمدي بالا و در انجام تکليف ديگر ازخود کارآمدي کمي برخوردار باشد. تکليف داراي خود

ود کارآمدي  آنها درانجام تکليف ديگر کمک کنند. لذا معلمان مي توانند با ايجاد تجربيات آموزشي موفق به افزايش خ  

با هدف تقويت خود کارآمدي دانش آموزان مديران مدارس مي توانند با معرفي الگوهاي موفق از طريق دعوت از جوان 

موفق در تحصيل به مدرسه و بهره گيري از تجربيات آنها، توسط دانش آموزان ، باعث پيشگيري از افت تحصيلي ، ترک 

 يل و آسيب هاي اجتماعي همراه آن گردد. تحص

دانشگاه فرهنگيان مي تواند ،در برنامه ريزي متون درسي معلمان، به صورت نظري و عملي، زمينه شناخت و درک عميق 

خودکار آمدي را فراهم آورد. والدين  "تري را نسبت به اهميتّ ، متغيرهاي انگيزشي درآموزش دانش آموزان خصوصا

مي توانند، با تقويت خود کارآمدي فرزندانشان باعث علاقمندي آنها به فعاليت آموزشي و رشد اجتماعي دانش آموزان 

 باعث به نوجوانان و جوانان ارائه الگوي مناسب آنها گردند. صدا و سيما با ساخت برنامه ها و سريال ها آموزشي با هدف

جتماعي گردد. مدرسان آموزش خانواده مي توانند، با آموزش افزايش خود کارآمدي آنها در زمينه هاي  فکري ، علمي و ا

خود کارآمدي درابعاد، درسي و اجتماعي و همچنين روشهاي تقويت آن، به خانواده هاي دانش آموزان ، زمينة رشد درسي 

ر پژوهش حاضر و اجتماعي آنها را فراهم آورند.  در پايان ، بدين وسيله پژوهشگران از کليه دانش آموزان شرکت کننده د

 نهايت تقدير و تشکر را دارند.
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