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چكیده  

پػٚٞفِ حبيط ثب ٞسف قٙبذت ُّٖ اذتلاَ ٞب٢ ضٚاٖ قٙبذت٣ ٚ چبِف ٞب٣٤ وٝ اظ ا٤ٗ ح٥ج زض ثطاثط رب١ٗٔ 
٤ٗ آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ زض ا٤ٗ ضاؾتب ٤ى٣ اظ ا٤طاٖ لطاض زاضز، ُٔبِٗٝ ٚ وبٚق٣ اؾت زض ظ١ٙ٥ٔ ُّٖ ارتٕب٣ِٖ ٟٕٔتط

زضا٤ٗ ضاؾتب اظ ٘تب٤ذ تٗساز٢ اظ . ربٔٗٝ قٙبذت٣ ضا ٔٛضز تٛرٝ لطاضزازٜ اؾت -ٔؿئّٝ ٞب٢ ولاٖ ضٚاٖ قٙبذت٣
ثطا٤ٗ اؾبؼ، ٞسف ان٣ّ ا٤ٗ ٔمبِٝ، ُٔبِٗٝ ٚ ٔطٚض آٖ زؾتٝ اظ . ٞب٢ ٔٛرٛز زض ا٤طاٖ ثٟطٜ ٌطفتٝ قسٜ اؾتپػٚٞف

ثب ا٤ٗ  .٤طاٖ ٔإحط قٙبذتٝ قسٜ اؾت٣ٖ اؾت وٝ زض پ٥سا٤ف ٚ ثطٚظ ثطذ٣ آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ زض اٞب٢ ارتٕبِٝأؽ
التهبز٢ ٚ فط٣ٍٙٞ پس٤سآٚض٘س٠ پس٤سٜ ٞب٢ ضٚاٖ قٙبذت٣ ٔٛضز ٘ٓط لطاض ٌطفتٝ -ز٤سٌبٜ، احطات ٖٛأُ ارتٕب٣ٖ

.  اؾت
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 مقدمه 

 ا٢ٚا٣٘ ٖلاٜٚ ثط آ٘ىٝ ٔٗٙب٢ ٌؿتطزٜ، زض ٔجبحج ثٟساقت ض" 2ثٝ فطًٞٙ ثبقس ضٚاٖ تٙسضؾت"تبض از٤جب٘ٝ وٝا٤ٗ ٌف
ضا تب ؾطحس فط٥ٞرت٣ٍ زض٣٘ٚ ٚ ذ٤ٛكتٗ قٙبؾ٣ ٣ٔ ضؾب٘س، زض ٔٗٙب٢ ذبل، ٚاثؿت٣ٍ ؾلأت ضٚاٖ ثٝ فطًٞٙ ضا 

ؾ٥رت٣ٍ ضٚاٖ ٣ٔ قٛز ث٥ف اظ ٞط چ٥ع چٝ، ثٝ ٘ٓط ٔحممبٖ آ٘چٝ وٝ ٔٛرت اذتلاَ، ٌؿؿت٣ٍ ٚ ي. ا٤فبز ٣ٔ وٙس
ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ . ٘ٛٔ ٍ٘طـ، ا٘س٤كٝ ٚ فط٣ٍٙٞ اؾت وٝ رٟبٖ زضٖٚ ضا تحت تأح٥ط رٟبٖ ثطٖٚ لطاض ٣ٔ زٞس

ثب وبضآئ٣ فطز٢ ٚ ، اظ آٖ ضٚ وٝ ززض ربٔٗٝ ٞؿتٗ"آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘" ِٔٛسّ چٍٛ٘ٝ" قطا٤ٍ ارتٕب٣ٖ"ٚال٥ٗبت ٚ 
وكٛضٞب ثطا٢ تٕبْ ، نٙٗت٣ ربٔٗٝ زض اضتجبٌ اؾت-پ٥كطفت ٞب٢ ٣ّٕٖضٜ ٚض٢ ٚ ثٝارتٕب٣ٖ افطاز ٚ زض وٙبض آٖ ثب 

أطٚظٜ اوخط وكٛضٞب ٔٙبثٕ ظ٤بز٢ ضا ثطا٢ ثٟجٛز ثٟساقت ضٚا٣٘ ربٔٗٝ نطف ِصا  .تّم٣ ٣ٔ قٛزٚ زِٚتٟب ثؿ٥بض ٟٔٓ 
 ٠رب٣ِٕٔ ٕٞچٖٛ ٌصاض اظ زلا٢ٜ ةا٤طاٖ زض رب١ٗٔ ربٔٗٝ ضا تحت اِكٗبٔ لطاض ٘سٞس أب  ،٣ٔ وٙٙس تب آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘

اٖت٥بز، ٔب٘ٙس ا٘ٛأ آؾ٥ت ٞب ٚ ٔؿبئُ ، فط٣ٍٙٞ، ٚ ٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ ٞب ٚ ٔؿأِٝ ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ٚ (ٔسضٖ)ؾٙت٣ ثٝ نٙٗت٣
 ثٝ ٣ًّٗٔ حبز تجس٤ُ قسٜ ٚ ثؿ٥بض٢ ز٤ٍط، اضتكب، تزبٚظ، فطاض زذتطاٖ اظ ذب٘ٝ ،َلاق، ذٛزوك٣، رطائٓ و٥فط٢

٢ اؾت ضفتبض ثٛزٜ ٚ حبو٣ اظ ؾبذتبضٞب٢ ٘بٔطئ٣ ربٔٗٝ ٤بزقسٜ ٖٕستبً ، آؾ٥جٟب٢أطٚظٜ ٔكرم قسٜ اؾت. اؾت
-٣ٔ زض ا٤طاٖ ضاٞب٢ ضٚا٣٘ ٘بْ ثؿ٥بض٢ اظ آؾ٥ترب١ٗٔ ا٤طاٖ ؾطچكٕٝ ٣ٔ ٥ٌطز ٚ ِصا ٢ ـ فط٣ٍٙٞ ارتٕبٔاظ ثؿتط قست وٝ ثٝ 

فط٣ٍٙٞ ٚ  ذبلض فًب٢ ٣ٙٗ٤ آٖ زؾتٝ اظ آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ وٝ تحت تأح٣ ؛ٟ٘بز "ٚاثؿتٝ ثٝ فطًٞٙ ٞب٢آؾ٥ت" تٛاٖ
، ٤3ى٣ اظ ضقتٝ ٞب٢ ٔطتجٍ ثب حٛظ٠ ضٚاٖ قٙبؾ٣ ؾلأتزض ا٤ٗ ضاؾتب . قطا٤ٍ ارتٕب٣ٖ ربٔٗٝ پس٤ساض ٣ٔ قٛز

٤ب ثٝ  4اظ ٥ٔبٖ ح٥ُٝ ٞب٢ ثؿ٥بض ٔتٗسز ٚ ٔتٙٛٔ ا٤ٗ ّٖٓ، حٛظ٠ ربٔٗٝ قٙبؾ٣ پعقى٣ٚ  زا٘ف ربٔٗٝ قٙبؾ٣ اؾت
ٔؿبئُ ٌٛ٘بٌٖٛ ثؿ٥بض٢ ضا زض ظ١ٙ٥ٔ ثٟساقت اظ لج٥ُ تأح٥ط ضٚاثٍ  ،ثٟساقت ٚ ؾلأت ربٔٗٝ قٙبؾ٣ِتٗج٥ط ثطذ٣، 

التهبز٢ زض اؾتفبزٜ اظ –ارتٕب٣ٖ زض پطاوٙس٣ٌ ث٥ٕبض٢ ٞب، ٚاوٙف فط٣ٍٙٞ ٚ ارتٕب٣ٖ ثٝ ث٥ٕبض٢، ٖٛأُ ارتٕب٣ٖ
 1375 ٣٘،ؾبضٚذب؛  56: 2002ؾبضاف٥ٙٛ،)زضٔب٣٘ ٚ ثؿ٥بض٢ ز٤ٍط اظ ا٤ٗ لج٥ُ ضا ثطضؾ٣ ٣ٔ وٙس-ٔطالجت ٞب٢ ثٟساقت٣

، وٝ زض ُٔب١ِٗ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ پػٚٞف، ٣ٙٗ٤ ُٔب١ِٗ ٔمسٔبت٣ ض٤كٝ ٞب٢ ارتٕب٣ِٖ ٘بٞٙزبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ زض ا٤طاٖ ٚ (485: 
 .، چ٥ٙٗ ض٤ٚىطز٢ ٔس٘ٓط لطاض ٌطفتٝ اؾتقٙبؾ٣ آٟ٘بثطضؾ٣ آؾ٥ت 

ضاض ٌطفتٝ زض ٔجبحج ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘، تٕطوع زض زضٔبٖ، ث٥ف اظ قرم، ثط ٚيٕ ارتٕب٣ٖ اٚ ٔٛضز تأو٥س ق
ضا ضفتبض٢ تٗط٤ف وطزٜ اؾت وٝ رع٣٤ اظ ٤ه ؾّؿّٝ اٖٕبَ  "ٔكىُ"ضٚاٖ زضٔبٍ٘ط ذب٘ٛازٜ ٣ٞ5 ٣ِ. اؾت

٘ٓط٤ٝ پطزاظ٢ وٝ ثٝ ٚالٕ پب٤ٍبٜ رس٤س٢ ضا زض حٛظٜ ٞب٢ ضٚاٖ وب٢ٚ  6فطْٚ. حبوٓ ثط ضٚاثٍ چٙس ا٘ؿبٖ اؾت
 ٚ  9ربٔٗٝ قٙبؾ٣ ا٘تمبز٢ ، فّؿفٝ 8ٚ، فطًٞٙ ٚ قره٥ت، ا٘ؿبٖ قٙبؾ٣ِ ضٚاٖ قٙبذت7٣ارتٕب٣ٖ

 11ٖٙٛاٖ ٤ه تئٛض٤ؿ٥ٗ ارتٕب٣ٖ ـ ضٚا٣٘ قٟطت زاضز، زض ٔربِفت ثب فط٤ٚس ث٥ٙبٍ٘صاض٢ ٕ٘ٛزٜ ٚ غبِجبً ثٝ 10ا٢ض٤كٝ
وٝ ٖبُٔ ِصت َّج٣ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٥٘ط٢ٚ قىُ زٞٙسٜ ان٣ّ ضفتبض ؾبِٓ ٤ب ضٚاٖ ض٘زٛض ٣ٔ زا٘ؿت، قره٥ت ٚ ضٚاٖ 

                                                 
 (.1377)فهّٙب١ٔ پ٥بْ ٔكبٚض، ؾبَ اَٚ، قٕبضٜ زْٚ، ظٔؿتبٖ :تٗج٥ط اظ زوتط ٖجسا٥ِٓٗٓ وط٣ٕ٤ . 1
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٤طٚٞب٢ ارتٕب٣ٖ ٚ فط٣ٍٙٞ ٣ٔ قٙبؾب٘س وٝ ا٤ٗ ٖٛأُ ذٛز، زض چبضچٛة ا٘ؿبٖ ضا تحت ٘فٛش آٖ زؾتٝ اظ ٖ
اٚ زض ٔؿ٥ط حطوت، اظ رٟت ٥ٌط٢ ظ٤ؿت . ٥٘طٚٞب٢ ؾبذت٣ وٝ ا٘ؿبٖ ضا تحت ٘فٛش زاض٘س ثط فطز احط ٣ٔ ٌصاض٘س

قٙبذت٣ فط٤ٚس ثط تبو٥س ٖٕسٜ ض٢ٚ ٖٛأُ ت٥٥ٗٗ وٙٙسٜ فط٣ٍٙٞ ـ ارتٕب٣ٖ ٚ قره٥ت، ٖم٥سٜ زاقت وٝ قره٥ت 
ا٤ٗ ٘ٓطٌبٜ، ث٥بٍ٘ط تأح٥طات غ٥طلبثُ ا٘ىبض ٔح٥ٍ . فطاز زض ٘ت٥زٝ تٗبُٔ ث٥ٗ فطز ٚ ربٔٗٝ ثٟتط قٙبذتٝ ٣ٔ قٛزا

ارتٕب٣ٖ ثط ضٚاٖ فطز٢ اؾت وٝ زض ا٤ٗ ٔمبِٝ ثٝ ٔخبثٝ ٤ه ٔؿأ١ِ ارتٕب٣ٖ ٔٛضز ثحج ٚ َطح لطاض ٌطفتٝ ٚ 
٢ ٕٞٝ ٥ٌط ٤ب ٣ٕٖٔٛ زض رب١ٗٔ ا٤طاٖ ثب تٗط٤ف٣ ض٤ٚىطز٢ وٝ زض ٘ٓط زاضز ؛ ٍ٘بٜ ثٝ ا٤ٗ تأح٥طات ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٛيٛٔ

تٗط٤ف٣ وٝ ث٥ف اظ ٞطچ٥ع ٔجت٣ٙ ثط قب٤ٕ ٤ب ٖبْ ثٛزٖ ٔؿأ١ِ تحم٥ك ٣ٔ . ربٔٗٝ قٙبذت٣ اظ ٔؿأ١ِ ارتٕب٣ٖ اؾت
٢ ٞب زض قٙبذت ٔؿئّٝ ٤ب ًُٔٗٞب ضا ٔف٥ستط٤ٗ َجمٝ ثٙس٢ ٘رؿت٥ٗ ا٘س٤كٕٙس٢ وٝ ٤ى٣ اظ  ٥ٔ12ّعز٤سٌبِٜ . قٛز

اضائٝ زاز، زض ا٤ٗ  " 14[ارتٕب٣ٖ]ٞب٢ ٖبْ ٔؿئّٝ"اظ  " 13[قره٣]ٞب٢ ذهٛن٣ ٌطفتبض٢"تفى٥ه  زض لبِتارتٕب٣ٖ 
ظ٘س٣ٌ اظ  ٢ٞب٢ رٙجٝآٖ ئ٣ّ ٘بق٣ اظ ازض٘ٓط ٥ّٔع ٔؽ"قره٤٣ب  ٞب٢ ذهٛن٣ ٌطفتبض٢". ضاثُٝ ٔسّ٘ٓط اؾت

وٝ ٕٔىٗ اؾت فطز زض  ٔؿئّٝ ا٢ وبٔلاً قره٣، ٣ٙٗ٤ وٝ ٔؿتم٥ٕبً ٚ قرهبً اظ آٖ ثب ذجط اؾتٞؿتٙس فطزارتٕب٣ٖ 
. زا٘ؿت ٔطثٌٛ ٣ٔ ،آٖ ذٛزـ ضا زض قطا٣ُ٤ ثج٥ٙس وٝ ثٝ اضظقٟب ٚ ٔٙبفٕ قره٣ اـ تٟس٤س ٤ب ت٣ٙ٥ٞٛ قسٜ ثبقس

ٞب٢ ذهٛن٣، أٛض٢ ٞؿتٙس وٝ حبوٓ ثط قطا٤ٍ ذبل ٚ ظ٘س٣ٌ  ارتٕب٣ٖ ثطذلاف ٌطفتبض٤٢ب "ٞب٢ ٖبْ ٔؿئّٝ"أب
اظٔبٖ ٚ قطا٤ٍ ٔٛرٛز زض زضٖٚ ٟ٘بزٞب٢ ٤ه ربٔٗٝ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ارتٕب٣ٖ ثٝ ؼ"ٔؿبئُ ٖبْ".قره٣ ٕٞٝ افطاز٘س

ٚ ا٤ٗ ٔمبِٝ زضنسز ثب آٖ ضٚثطٚؾت ا٤طاٖ أطٚظ رب١ٗٔ ًٔٗلات٣ وٝ (. 23:  1959 ٥ّٔع،)ؾبذت ارتٕب٣ٖ ٔطثَٛٙس
َّٔٗٛ ٔؿئّٝ ٞب٢ ؾبذت٣ اؾت، ٚ ثطا٢ َطح ٔمسٔبت٣ آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٘م١ُ آغبظ٢ ثط ُٔبِٗبت٣ اظ ا٤ٗ زؾت ٣ٔ ثبقس، 

 ثب٤س ،ا٘ؿبٖ ٚ ربٔٗٝپؽ زض ٞطٌٛ٘ٝ ثطضؾ٣ . ضزنثب٤س ثٝ ٚضاء آٟ٘ب تٛرٝ فطز٢ ٘بذت ُّٖ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ـ
ثب تٛرٝ ثٝ ضٚاثٍ ٔتمبثُ آٖ ٞطٌٛ٘ٝ ٔؿأ١ِ ارتٕب٣ٖ ز وٝ ضوٕه ن اذتهبنبًٚ ، فتؾبذت ارتٕب٣ٖ ضا زض ٘ٓط ٌط

ثرف ٣ٕٟٔ اظ تلاـ ٖبِٕبٖ ارتٕب٣ٖ "ٚظٜ زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب اؾت وٝ أط .زض ؾبذتٟب٢ ارتٕب٣ٖ ٔرتّف قٙبذتٝ قٛز
 17، ا٘عٚا٢ اضظق16٣، آ٣ٔٛ٘ ٚ ث٣ ٞٙزبض15٢ٔهطٚف ُٔبِٗٝ ضٚاثٍ فطز ٚ ربٔٗٝ، ثٝ ٤ٚػٜ رط٤ب٘بت ا٘فهبَ فط٣ٍٙٞ

ٚ ٖٕستبً ض٤ٚىطز ٤بزقسٜ زض ُٔب١ِٗ ا٤ٗ ٔٛاضز زض٘ٓط ٌطفتٝ ( 26: 1380ٔحؿ٣ٙ تجط٤ع٢ ٚ ٤ٛٞسا،)"ث٥ٍب٣ٍ٘ ٣ٔ قٛز
. قٛز٣ٔ

چٙب٘ىٝ . ؾبذت٣ ضا زض ثبة ٚال٥ٗت ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ّٔحِٛ ٘ٓط زاقتٝ ا٘س-ؾبٖ ٤ٛ٘ٗ ا٤ٗ تٗبُٔ وٙك٣ربٔٗٝ قٙب
19ؾبذتبضثٙس٢"زض تئٛض٢اؼ ا٥ٍّ٘ؿ٣، ٖربٔٗٝ ـ ٥ٌ18س٘ع

ذٛز ٣ٔ ٤ٌٛس وٝ پ١ٟٙ اؾبؾ٣ ٞط ثطضؾ٣ ّْٖٛ ارتٕب٣ٖ، "
ٖ ّٖٕىطزٞب٢ ارتٕب٣ٖ اؾت وٝ ٘ٝ تزطث١ وٙكٍط فطز٢ اؾت ٚ ٘ٝ ٚرٛز ٞطٌٛ٘ٝ و٥ّت ارتٕب٣ٖ، ثّىٝ ا٤ٗ پٟٙٝ ٕٞب

ا٤ٗ ثٝ ٔٗٙب٢ ٣ٖٛ٘ ضاث١ُ ز٤بِىت٥ه ٥ٔبٖ ٖب٥ّٔت ٚ ؾبذتبض اؾت وٝ اظ . زض ضاؾتب٢ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ؾبٔبٖ ٣ٔ ٥ٌط٘س
، چطا وٝ ٣ٕ٘ تٛاٖ آٟ٘ب ضا رسا اظ ٞٓ تهٛض ٚ (699:  1988، 22ٚ ض٤تعض 10: 21،2003پبضوط)ارتٙبة ٣ٔ وٙس 20زٌٚطا٣٤
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ِصا ا٤ٗ زٚ . ٢ زضثط٥ٌط٘س٠ ؾبذتبض٢ اؾت ٚ ٞط ؾبذتبض٢ ثٝ وٙف ارتٕب٣ٖ ٥٘بظ زاضزتح٥ُّ وطز؛ ٞط وٙف ارتٕبٔ
زض ضاثُٝ ثب قطا٤ٍ ٚ ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ارتٕب٣ٖ زض . ثُٛض رسا٣٤ ٘بپص٤ط٢ زض ّٖٕىطزٞب٢ ربض٢ ثكط٢ زضٞٓ ت٥ٙسٜ ا٘س

ضز ٘ٓط ٣ٙٗ٤ ق٥ٛٔ ربٔٗٝ ٥٘ع ثب٤س ا٤ٗ زٚ ٖبُٔ ضا ثهٛضت ٚرٛز ٚاحس زٌٚب٘ٝ ا٢ زض ٘ٓط ٌطفت وٝ ثط ٔؿأ١ِ ٔٛ
زض ٚالٕ اظ تطو٥ت تأح٥ط فطز ٚ قطا٤ٍ اؾت وٝ ا٤ٗ ٚال٥ٗت ضا ثهٛضت زٚ . آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ ٔإحط ٚالٕ ٣ٔ قٛ٘س

. ٚر٣ٟ ٚ ثسٖٚ غفّت اظ ٞط ٤ه ٣ٔ تٛاٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز
. رٝ اؾترب١ٗٔ أطٚظ ا٤طاٖ ثٝ ظٖٓ نبحجٙٓطاٖ ٚ ثطاؾبؼ قٛاٞس ٔٛرٛز ثب ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ذبل ذٛز ٔٛا

زض وٙبض تٕبْ ٔؿبئُ ارتٕب٣ٖ، ٤ى٣ اظ ٔٛاضز ٟٔٓ ٔجتلاثِٝ رب١ٗٔ ف٣ّٗ ا٤طاٖ، ق٥ٛٔ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ آقىبض ٚ پٟٙبٖ ضٚا٣٘ 
زض پب٘عز٥ٕٞٗ وٍٙط٠ ؾبلا١٘ ا٘زٕٗ ٣ّٕٖ ضٚا٘پعقىبٖ، اٖلاْ قس َجك آٔبضٞب٢ ضؾ٣ٕ اظ ٞط پٙذ . زض زضٖٚ آٖ اؾت

زضنس افطاز وكٛض اظ ٔكىلات  25تب  21ثٝ ٌفت١ ٢ٚ ثُٛض ٔتٛؾٍ . ٢ اؾتا٤طا٣٘، ٤ه ٘فط ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚاٖ
ضٚا٣٘ ض٘ذ ٣ٔ ثط٘س ٚ ٖلائٓ آٖ ثٝ نٛضت اذتلاَ زض ذٛاة، َپف لّت، ٖهجب٥٘ت، ظٚزض٘ز٣ ٚ ؾطزضز ذٛز ضا 

ا ا٤ٗ اٖلاٖ ٚ ٔٛاضز ٔكبثٝ زض ثبة ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ زض رب١ٗٔ ا٤طاٖ، ٘كبٍ٘ط ٔؿأِٝ ا٢ ٖبْ ٢. ٘كبٖ ٣ٔ زٞس
زض ا٤ٗ ربٔٗٝ اؾت ٚ ا٤ٗ ٕٞبٖ ٔكىُ ٤ب ٔؿأ١ِ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض ا٤ٗ ٔمبِٝ "ق٥ٛٔ آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘"ارتٕب٣ٖ ثٝ ٘بْ

زض ا٤ٗ ضاؾتب افؿطز٣ٌ اظ قب٤ٕ تط٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ اؾت وٝ زض ٔٛضز ظ٘بٖ ثب تٛرٝ ثٝ ٖٛا٣ّٔ . ٣ٔ ثبقس
ز٣ٞ، ٚ ٔؿبئُ ارتٕب٣ٖ ٚ ٔح٣ُ٥ ق٥ٛٔ ث٥كتط٢ ٕٞچٖٛ اؾتطؾٟب٢ ف٥ع٤ى٣، ٖبزت ٔبٞب٘ٝ، حب٣ٍّٔ، ظا٤ٕبٖ، ق٥ط

ٔحؿ٣ٙ )پػٚٞك٣ وبضثطز٢ زض تٟطاٖ ثب ٔٛيٛٔ ٚ ٞسف قٙبؾب٣٤ ٔٙكأ ارتٕب٣ٖ ث٥ٕبض٢ افؿطز٣ٌ زض ظ٘بٖ . زاضز
ؾبَ، زاضا٢  60تب  20٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٕبض٢ افؿطز٣ٌ زض ظ٘بٖ ا٤طا٣ِ٘ ٌطٜٚ ٞب٢ ؾ٣ّٙ ( 90: 1383تجط٤ع٢ ٚ ؾ٥ساٖ، 

ٖٛا٣ّٔ ٔب٘ٙس زؾت٥بث٣ ٘بثطاثط . ٚ ثب ؾبذتبضٞب ٚ ٘ٓبْ ارتٕب٣ٖ اضتجب٣َ ٚؾ٥ٕ ٚ تٍٙبتًٙ زاضز ٔٙكأ ارتٕب٣ٖ اؾت
-ظ٘بٖ ثٝ ٔٙبثٕ اضظقٕٙس زض ذب٘ٛازٜ، تمؿ٥ٓ رٙؿ٣ وبض ٚ ٘ٛٔ ضٚاثٍ لسضت زض ذب٘ٛازٜ ٕٞطاٜ ثب ٚي٥ٗت ارتٕب٣ٖ

زض ا٤ٗ پػٚٞف . ٞب ٘مف ٣ٕٟٔ زاضزالتهبز٢ ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ پ٥ك١ٙ٥ ظ٘بٖ زض ا٤زبز فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ زض آٖ
ارتٕب٣ٖ ٚ زٌٚب٣ٍ٘ آٌب٣ٞ زض ٔمبْ ٖٛأُ ارتٕب٣ٖ ٔإحط زض ثطٚظ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ظ٘بٖ ٕٞجؿت٣ٍ احؿبؼ ث٥ٍب٣ٍ٘ 

ثب ض٤ٚىطز٢ وٝ زض ٔمبْ َطح ٔؿأِٝ ثٝ آٖ اقبضٜ قس زض ظ٤ط ثٝ ُٔب١ِٗ زل٥ك ٔٛيٛٔ . ٔٗٙبزاض٢ ثب افؿطز٣ٌ زاقتٝ ا٘س
 .پطزاذتٝ قسٜ اؾت

فزَىگی در سلامت ريان؛ وظزیٍ َا ي دیدگاٌ َا  -ػًامل اجتماػی وقص

فط٣ٍٙٞ ثٝ ٔٗٙب٢ ٔطتجٍ ثٛزِٖ ٤ه پس٤سٜ ثب ٖٛأُ ارتٕب٣ٖ ٚ فط٣ٍٙٞ ٕٞچٖٛ تفبٚت ٞب٢  -ٖجبضت ارتٕب٣ٖ
أطٚظٜ پ٣ ثطزٜ قسٜ اؾت وٝ ث٣ًٗ اظ ا٘ٛأ "ثٗٙٛاٖ ٔخبَ. ل٣ٔٛ ٚ التهبز٢ِ زضٖٚ ٞط وكٛض ٚ ث٥ٗ وكٛضٞبؾت

ثطٖىؽ، زض ٔمب٤ؿ١ . ثٝ ٤ٚػٜ ؾطَبٖ ٔٗسٜ، زض غاپٗ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ا٤بلات ٔتحسٜ أط٤ىب، ق٥ٛٔ ث٥كتط٢ زاضزؾطَبٖ 
زض ٔطزْ آٔط٤ىب قب٤ٕ تط [ زض ٔطزاٖ]ٚ ؾطَبٖ پطٚؾتبت[ زض ظ٘بٖ]ا٤ٗ زٚ وكٛض ثب ٞٓ، ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ

ظ ٤ه وكٛض ٥٘ع ٕٔىٗ اؾت حت٣ ٥ٔعاٖ ق٥ٛٔ ث٣ًٗ ث٥ٕبض٢ ٞب زض ٥ٔبٖ ٔٙبَم٣ ا(. 57: 2002ؾبضاف٥ٙٛ،)"اؾت
اؾبؾبً تفبٚت زض اٍِٛٞب٢ ث٥ٕبض٢ ٥ٔبٖ ّٔتٟب، ٔٙبَك ٤ب (. ٔخلاً ٥ٔبٖ زٚ ا٤بِت ٤ب قٟطؾتبِٖ ٤ه وكٛض)ٔتفبٚت ثبقس

الٛاْ ٔرتّف، ٔحهَٛ ثؿ٥بض٢ اظ ٖٛأُ اؾت وٝ ٚضاحت، آِٛز٣ٌ ٔح٥ٍ، ٔٛإ٘ التهبز٢ ٚ زؾت٥بث٣ ثٝ ٔطالجتٟب٢ 
ض٣ٍٙٞ ٔب٘ٙس ضغ٤ٓ غصا٣٤، اٖتمبزات ٚ اضظـ ٞب٢ ٔطتجٍ ثب ؾلأت ٚ ث٥ٕبض٢ زض ث٥ٗ زضٔب٣٘، ٚ تفبٚتٟب٢ ف-ثٟساقت٣

ٔخلاً ثب آ٘ىٝ افؿطز٣ٌ زض . ا٤ٗ أط زض ثبة ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٥٘ع ٥ٕٞٗ ٚي٥ٗت ضا زاضز. ٔطزْ، اظ ر١ّٕ آٟ٘بؾت
زض ث٣ًٗ فطًٞٙ ٞب٢ غ٥ط اقىبَ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ وٝ زاضز زض وكٛض٢ ٔب٘ٙس اٍّ٘ؿتبٖ قب٤ٕ تط٤ٗ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ اؾت أب 

اؾبؾبً ٔفْٟٛ افؿطز٣ٌ ٘ٝ تٟٙب زض ظثبٖ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔخُ چ٣ٙ٥، غاپ٣ٙ، ٔبلا٤ب٣٤، ٚ . غطث٣ ثٝ ٘سضت ز٤سٜ ٣ٔ قٛز



ؾطخ پٛؾتبٖ آٔط٤ىب٣٤ لبثُ زؾت٥بث٣ ٥٘ؿت، ثّىٝ ثٝ ٘ٓط ٣ٕ٘ ضؾس ثؿ٥بض٢ اظ ٖلائ٣ٕ ضا وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٘كب٘ٝ ٞب٢ 
، احؿبؼ ٌٙبٜ غ٥طُٔٙم٣، احؿبؼ ث٣ اضظق٣ ٚ فمساٖ ٥ٞزبٖ 23اؼ زضٔب٘س٣ٌٔخُ احؽ)افؿطز٣ٌ ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز 

(. 97: ؛ ٘مُ اظ وٛوط٤ٗ 1979، 24ٔبضؾلا)زض ث٣ًٗ اظ فطًٞٙ ٞب٢ ز٤ٍط ٚرٛز زاقتٝ ثبقس( ٖبَف٣
ؾبظٔبٖ "تب ٔستٟب ثب اتىب ثٝ ٘م١ُ ٔمبثُ آٖ ٣ٙٗ٤ ث٥ٕبض٢ تٗط٤ف ٣ٔ قس، ثٝ َٛض٢ وٝ" 25ؾلأت ضٚاٖ"ٔفْٟٛ 

 ٞبتلاـضٚا٣٘ تٗط٤ف ٣ٔ وطز ٚ تٕبْ -ؾلأت ضا زض ٘جٛز ث٥ٕبض٢ ٤ب ٘مم ٚ ٣ٖٛ٘ آؾب٤ف رؿ٣ٕ" ٣٘26ثٟساقت رٟب
ٞب٢ أطٚظٜ ثب تغ٥٥ط ض٤ٚىطز ث٥ٕبض٢ اٍ٘بض ٚ پ٥سا٤ف ز٤سٌبٜ. ضا ُٔٗٛف ثٝ ر٥ٌّٛط٢ اظ ثبظٌكت ث٥ٕبض٢ ٞب ٣ٔ ٕ٘ٛز

ٚ زض ز٤ٍط ؾٛ، ؾلأت افطاز ( ٔطي ٚ ٟ٘ب٤تبً)ؾلأت ٍ٘ط، ؾلأت فمٍ ض٢ٚ ٤ه ٔحٛض وٝ ٤ه ؾ٢ٛ آٖ ث٥ٕبض٢ 
لطاض زاقتٝ ثبقس زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٣ٕ٘ قٛز ثّىٝ ٔفْٟٛ ؾلأت، پ٥ٛؾتبض٢ ضا قبُٔ ٣ٔ قٛز وٝ ٘رؿت حبِت ا٘فٗب٣ِ 
٘ساقتٝ ٚ ٥٘بظٔٙس پطٚضـ ثبقس ٚ زْٚ، افطاز، ٌطٜٚ ٞب، ارتٕبٖبت، ٔح٥ٍ ٚ وُ ربٔٗٝ زض حفّ ٚ ا٤زبز آٖ فٗبَ ٚ 

التهبز٢، ارتٕب٣ٖ ٚ  ٤ٚ27ىطز٢ ولاٖ ٍ٘ط، ثٝ ٘مف قبذم ٞب ٚ ٖٛأُ ٔإحط ٚ ت٥٥ٗٗ وٙٙس٠ؾ٥ٟٓ ثبقٙس ٚ ؾْٛ، ثب ض
 (. 47: 1381ثٟعاز، )زض ؾلأت ضٚاٖ، تٛرٝ ذبل قٛز " 29ٖٛأُ ٔحبفٓت وٙٙسٜ"ٚ" 28ٖٛأُ ذُطؾبظ"فط٣ٍٙٞ زض وٙبض

شوط " 32ٚاثؿتٝ ثٝ فطًٞٙ ٘كبٍ٘بٖ"، فه٣ّ ثب ٖٙٛاٖ 31ٚ ضٚا٘پعقى٣ ثب٣ٙ٥ِِ 30زض ذلانٝ ضٚا٘پعقى٣ ّْٖٛ ضفتبض٢
قسٜ ٚ ٞسف اظ اثسأ چ٥ٙٗ انُلاح٣، اقبضٜ ثٝ اٍِٛٞب٢ تىطاض قٛ٘سٜ ا٢ اظ ضفتبض غ٥طٖبز٢ ٚ تزبضة ٖصاة آٚض 

ٖٙٛا٣٘ وٝ ٖٕٛٔبً ثٝ ٔٙٓٛض زلاِت ثط ٘كب٘ٝ . (71: 2003وبپلاٖ ٚ ؾبزٚن، )ٖٙٛاٖ قسٜ وٝ ٔرتم ٘ٛاح٣ ٣ٙ٥ٗٔ اؾت
ضٞب٢ غ٥طاُ٘جبل٣ ٔجت٣ٙ ثط فطًٞٙ، وٝ ثٝ ٘حٛ ثبضظ٢ زض ثبٚضٞب ٚ ضؾْٛ ٖب٥ٔب٘ٝ ٞب ٚ ٖلائٓ ٘بضاحت٣ ضٚا٣٘ ٤ب ضفتب

ٚ ثرف وبضثطز٢  33أطٚظٜ ترهم رس٤س٢ زض ضٚا٘پعقى٣ ثٝ ٘بْ ضٚا٘پعقى٣ِ ارتٕب٣ٖ. ٚرٛز زاض٘س ثىبض ٣ٔ ضٚز
ٞب٢  فط٣ٍٙٞ زض ؾجت قٙبؾ٣ آؾ٥ت-، اذتهبنبً ثٝ ٘مف ٖٛأُ ارتٕب34٣ٖآٖ، ٣ٙٗ٤ ضٚا٘پعقى٣ِ ارتٕبٔ ٍ٘ط

.  ٔرتّف ضٚا٣٘ تٛرٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘ٓط٤ٝ ٞب٢ ٔتٗسز٢ زض آٖ ظ٥ٔٙٝ اضائٝ قسٜ اؾت
ضٚا٘پعقى٣ ارتٕب٣ٖ، تلاق٣ ثطا٢ تّف٥ك زا٘ف ضٚا٘پعقى٣ِ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ربٔٗٝ قٙبؾ٣ ثٛزٜ ٚ فطي٥ٝ ٞب٢ حبنُ اظ 

پعقى٣ ارتٕبٔ ٍ٘ط وٝ ضٚاٖ. ا٤ٗ تّف٥ك، ٔجٙب٣٤ ضا ثطا٢ قىُ ٥ٌط٢ ٚ ضقس ضٚا٘پعقى٣ ارتٕبٔ ٍ٘ط فطاٞٓ آٚضزٜ اؾت
اظ آٖ ثٝ ا٘ملاة ؾْٛ ضٚا٘پعقى٣ ٤بز ٚ تٗج٥ط ٣ٔ وٙٙس حبنُ ٥٘بظٞب٢ فطاٚاٖ ثٟساقت ضٚا٣٘ ثطآٚضزٜ ٘كسٜ زض زؾت 

٤بفتٗ ثٝ ضاٜ حُ ٞب٢ ر٣ٕٗ ٚ تٛزٜ ا٢ ثطا٢ ٔكىلات ضٚا٣٘ ارتٕب٣ٖ اؾت ٚ ٔجب٣٘ ٘ٓط٢ آٖ ضا ٞٓ ضٚا٘پعقى٣ 
ثٙبثطا٤ٗ . رتٕب٣ٖ زض قىُ ٥ٌط٢ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ فطاٞٓ آٚضزٜ اؾتارتٕب٣ٖ ثب ُٔطح وطزٖ ٘مف فطا٤ٙسٞب٢ ا

زضا٤ٗ ترهم ؾبذتبضٞب ٚ فطا٤ٙسٞب٢ ارتٕب٣ٖ زض پ٥سا٤ف اذتلالات ضٚا٣٘ ٔإحط قٙبذتٝ قسٜ ٚ ثط ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ 
رٟت تغ٥٥ط فطا٤ٙسٞب٢ التهبز٢، ارتٕب٣ٖ ٚ ؾبذتبضٞب٢ ربٔٗٝ زض وبٞف ٘طخ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ٚ اضتمب٢ ثٟساقت 

(. 29:  1381رعا٤ط٢ ٚ ز٤ٍطاٖ، )ضٚا٣٘ ربٔٗٝ تأو٥س زاضز
. زض ز٤سٌبٜ ٞب٣٤ وٝ زض ثبة ؾلأت ٚ ث٥ٕبض٢ ٚرٛز زاضز ٕٞٛاضٜ ٘مف ٖٛأُ ارتٕب٣ٖ ثطرؿتٝ ثٛزٜ اؾت

                                                 
1. Helplessness 
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5. Determinate 
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اؾبؾبً ثٝ ٘ٓط نبحجٙٓطاٖ ٤ى٣ اظ ٔكىلات ٔٛرٛز زض ٖسْ تٛف٥ك قٙبذت تٕب٣ٔ ٖٛأُ ٔإحط ثط پ٥سا٤ف اذتلالات 
اضتجبٌ، پب٤ٝ . تٛرٝ ثٝ ٘مف فطا٤ٙسٞب٢ ارتٕب٣ٖ زض ٖٛأُ ٔإحط زض اذتلالات ضٚا٣٘ قٙبذتٝ قسٜ اؾتضٚا٣٘، فمساٖ 

ثب تٕبْ تٙٛٔ ٚ زض ربٔٗٝ افطاز . آ٤س ٞب پس٤س ٣ٔ ٚ اؾبؼ فطآ٤ٙس ظ٘س٣ٌ ارتٕب٣ٖ اؾت وٝ زضوٙف ٔتمبثُ ث٥ٗ ا٘ؿبٖ
ضا٢ ضفٕ ٥٘بظٞب٢ فطز٢ ٚارتٕب٣ٖ ذٛز ، ةآٌٖصضا٘ٙس ٚ زض تىخط ٔٛرٛز، زض ٤ه فًب٢ فط٣ٍٙٞ ٔكتطن ح٥بت ٣ٔ

ا٤ٗ اضتجبَبت ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ لاظ١ٔ وٙف ٞب٢ ٔتمبثُ اؾت . (39: 1388نسالت٣ فطز، )ثط٘س زضوٙف ٔتمبثُ ثؿط ٣ٔ
١ٕ٘ٛ٘ ثبضظ آٖ ٔهطف ؾ٥ٍبض زض ٘ٛرٛا٣٘ اؾت وٝ . زضثطزاض٘س٠ زضرٝ ا٢ اظ ٔؿئّٝ آفط٣ٙ٤ ثطا٢ آز٥ٔبٖ ٥٘ع ٞؿت

  .الاٖ ٚ ا٥ٍ٘ع٠ ٖسْ َطز ٘ٛرٛاٖ اؾتاغّت، ٔحهَٛ فكبض ٌطٜٚ ٕٞؽ
٤ى٣ اظ ٔهبز٤ك ا٤ٗ أط، ٌصاض رٛإٔ اظ ٤ه ٔطح١ّ . ٔؿأِٝ ٞب ثطا٢ رٛإٔ ثٝ ٚاؾ١ُ ٖٛأُ ٔتٗسز پس٤س ٣ٔ آ٤ٙس

لطاض التهبز٢ -ارتٕب٣ٖربٔٗٝ ا٢ وٝ زض ٔطحّٝ ٌصاض زض ٚالٕ ثٝ زلا٤ُ ٔتٗسز، ٞط . تبض٤ر٣ ثٝ ٔطحّٝ ا٢ ز٤ٍط اؾت
ٚ ا٤ٗ لبٖس٠ ٖبْ، زض ٔٛضز وكٛض ا٤طاٖ  زاضزآؾ٥جٟب ٚ ٘بٞٙزبض٢ ٞب آٔبز٣ٌ ث٥كتط٢ ضا ثطا٢ ت٥ِٛس  اؾتٗساز ٚ ٥ٌطز٣ٔ

وٝ ٔهساق ثبضظ٢ اظ ٤ه رب١ٗٔ زض حبَ ٖجٛض اظ ٔٓبٞط ؾٙت ثٝ اقىبَ ٔسضٖ اؾت، ٚ زض ا٤ٗ ٌصاض تبض٤ر٣ ثب 
. ت، ٔكٟٛزتط ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ضؾسحٛازث ٚ ٔؿبئُ ٌٛ٘بٌٖٛ ؾ٥بؾ٣، التهبز٢، فط٣ٍٙٞ ٚ ارتٕب٣ٖ ٔمبثُ ثٛزٜ ٚ ٞؽ

٤ذ تحٛلات ؾط٤ٕ ا٘ت٘بٞٙزبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٥٘ع وٝ ٔتأحط اظ ؾبذت ارتٕب٣ٖ ٚ فط٣ٍٙٞ اؾت ثٝ ٣ٖٛ٘ ٤ى٣ اظ 
ضا ٣ٔ تٛاٖ اظ ٟٔٓ تط٤ٗ ٔؿأِٝ ٞب٣٤ ا٤طاٖ  ٠ٌؿتطـ آٔٛظٜ ٞب٢ ٔسضٖ ٚ تغ٥٥طات قتبثبٖ ربٕٔ .اؾتارتٕب٣ٖ 

ثٝ ٔٗٙب٢ ث٣ ؾبظٔب٣٘ ٚ ث٣  "ث٣ ٞٙزبض٢"زض ٚالٕ  .ٜ اؾتزضناٖ ظا ثحطضا ٔؿتٗس ثطٚظ پس٤سٜ ٞب٢ زا٘ؿت وٝ آٖ 
َطح ٚ اثسأ ٕ٘ٛز، زض ٔٛضز رٛإٔ زض حبَ ربٔٗٝ قٙبؼ فطا٘ؿ٢ٛ  35لبٖس٣ٌ ارتٕب٣ٖ وٝ ا٥ِٚٗ ثبض زٚضو٥ٓ

ثطا٢ چ٥ٙٗ ٔطز٣ٔ . زٌط٣ٌ٘ٛ ؾط٤ٕ وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ا٘ؿبٟ٘ب زض آٖ زچبض ٣ٖٛ٘ ؾطزض٣ٌٕ ٣ٔ قٛ٘س ٔهساق ثؿ٥بض زاضز
رب١ٗٔ ".ٚاٖس ٚ ٞٙزبضٞب٢ ؾٙت٣ وٓ اضظـ ثٙٓط ٣ٔ ضؾٙس ٚ اضظقٟب٢ رس٤س ٚ ُٔٙجك ثب ٚال٥ٗت ٥٘ع رب ٣ٕ٘ افتسق

زضحبَ ٌصاض زض ٚالٕ ربٔٗٝ ا٢ زٚ ؾبذت٣ اؾت، زٚ ؾبذت ارتٕب٣ٖ ٣ٙٗ٤ ؾبذت وٟٗ ٚ ؾبذت رس٤س ٔٛرٛز٘س 
ث٥ٗ زٚ ؾبذت ارتٕب٣ٖ ٚ زض ٘ت٥زٝ ثطذ٣ اظ ؾبذت ٘رؿت ٚ ثطذ٣ اظ ؾبذت زْٚ، ٚ اوخط٤ت آحبز زض 

وٛزتب، ا٘ملاة، قٛضـ، رٙجف ٞب٢ ارتٕب٣ٖ، اٖتهبة، ٟٔبرطت زاذ٣ّ ٚ (. 1376ؾبضٚذب٣٘، )"ؾطٌطزا٘ٙس
لسضت ٚ تحٛلات فط٣ٍٙٞ ٞط وساْ زض ٔطاح٣ّ اظ تبض٤د تحٛلات ٠ ذبضر٣، ثحطاٖ ٞب٢ ارتٕب٣ٖ، تٗبضو زض حٛظ

ؾ٣ زض ذهب٤م ارتٕب٣ٖ، فىط٢، فط٣ٍٙٞ ٚ ثٝ ٤ٚػٜ ضٚا٣ِ٘ ٚ ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٔٛاضز، تغ٥٥طات اؾبا٤طاٖ حجت قسٜ ٔٗبنط 
اوٖٙٛ حبثت قسٜ اؾت وٝ . ٘ؿُ رٛاٖ زض وكٛض ا٤طاٖ اؾت وٝ ٕٞٛاضٜ ؾطظ٣ٙ٥ٔ ؾطقبض اظ ض٤ٚسازٞب ثٛزٜ اؾت

چٙب٘ىٝ ٤ى٣ زٚ ٔبٜ پؽ اظ . ض٤ٚسازٞب زض ٤ه ارتٕبٔ ٣ٔ تٛا٘س ثط ؾلأت ضٚا٣٘ ؾبوٙبٖ آٖ تأح٥طٌصاض ثبقس
ؾپتبٔجط، اذتلالات ضٚا٣٘ تىبٖ زٞٙس٠ ٘بق٣ اظ ا٤ٗ فبرٗٝ زض ث٥ٗ ؾبوٙبٖ ولا٘كٟط  ٤11ؿت٣ ض٤ٚسازٞب٢ تطٚض

؛ ٘مُ 581: 2002قٍّٙط ٚ ز٤ٍطاٖ، )٤ٛ٥٘ٛضن، ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط ٘مبٌ أط٤ىب، ثٝ َطظ چك٥ٍٕط٢ ق٥ٛٔ ث٥كتط٢ پ٥سا وطز
 (.100: 1386اظ تبؾ٥ً ٚ ز٤ٍطاٖ،

٤ى٣ اظ ٔهبز٤ك ز٤ٍط احطات ٖٛأُ  36ز٤ٍط، ضٚ٘س قٟط٢ قسٖٖلاٜٚ ثط ٌصاض ربٔٗٝ اظ ٤ه ٔطحّٝ ثٝ ٔطح١ّ 
ا٤ٗ فطي١٥ ز٤ط٤ٗ ٕٞٛاضٜ ٚرٛز زاقتٝ وٝ ؾبوٙبٖ قٟطٞب ؾُٛح ث٥كتط٢ اظ فكبض ضٚا٣٘ . ارتٕب٣ٖ ضا ٤بزآٚض ٣ٔ ؾبظز

ثب تأو٥س  ٟٕٔتط٤ٗ ٘ٓطٌبٜ تأح٥ط ٔح٥ٍ ثط ضٚاٖ ا٘ؿبٟ٘ب. ٚ زض ٘ت٥زٝ اذتلاَ ضٚا٣٘ ضا تزطثٝ ٣ٔ وٙٙس تب ؾبو٥ٙٗ ضٚؾتبٞب
ثٝ ٔكىُ "ولاٖ قٟط ٚ ح٥بت ش٣ٙٞ"زض ٔمب١ِ ٟٔٓ اٚ. ربٔٗٝ قٙبؼ إِٓب٣٘ اضائٝ ٕ٘ٛز 37ثط ٔح٥ٍ قٟط٢ ضا، ظ٤ُٕ
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ا٘ؿبٖ ٔسضٖ زض ٔٛارٟٝ ثب ربٔٗٝ نٙٗت٣ ٚ تىِٙٛٛغ٢ پطزاذت ٚ ٔح٥ٍ قٟط٢ ضا ثط ذلاف ٔح٥ٍ ضٚؾتبئ٣ وٝ زض 
-زاضز، زاضا٢ ٔحطوٟب٢ ٔتٙٛٔ، ِح٤ٝٓت ٔتٗبزِتط٢ لطاض ٔحطوٟب ٔحسٚز ٚ ٖبزت قسٜ ٞؿتٙس ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ زض ٚيٕآٖ 

زض ٔح٥ٍ . ، غ٥طلبثُ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٚ ذكٗ زا٘ؿت، وٝ زض ٘ت٥زٝ ا٘طغ٢ فىط٢ ٚ احؿبؾ٣ ظ٤بز٢ ضا َّت ٣ٔ وٙٙسا٢
ضٚؾتبئ٣ ضٚاثٍ احؿبؾ٣ ٚ ٖبَف٣ زض اثٗبز ٘بذٛزآٌبٜ ضٚاٖ رب٢ زاض٘س ٚ ظ٘س٣ٌ ضٚظا٘ٝ ثط ٔجٙب٢ ؾٙت ٚ ٖبزت 

 زٚضو٥ٓ(. 1379ٕٔتبظ، ) آٖ اؾت 38، زض حب٣ِ وٝ زض ٔح٥ٍ قٟط٢ ذهّت ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ، ٖملا٣٘ قسٌٖطززآؾبٖ ٣ٔ
ضا اظ ٖٛاضو ذُط٘بن آٖ ثٝ قٕبض ٣ٔ آٚضز، ٥٘ع  39ٞٓ وٝ اظ پ٥بٔسٞب٢ پ٥كطفت ٚ تٕسٖ ٞطاؾٙبن ثٛز ٚ فطزٌطائ٣

ث٥ٗ ضفتٗ ٤ٛٞتٟب٢ ٔح٣ّ ٚ ٚ زض ٘ت٥زٝ تمؿ٥ٓ وبض، اظ  40تطاوٓ ر٥ٕٗت ٚ ؾپؽ تطاوٓ اذلال٣"ٔٗتمس ثٛز وٝ ثب 
ث٣ ٞٙزبض٢ ثٝ ٚرٛز ٣ٔ آ٤س وٝ ٖجبضت اؾت اظ قطا٤ٍ زضٞٓ ٚ ثطٞٓ ، ٚ ثٝ ٞٓ  "ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٚ تًبزٞب٢ فط٣ٍٙٞ

ض٤رتٝ ا٢ وٝ ٚلت٣ ٞٙزبضٞب٢ ارتٕب٣ٖ ي٥ٗف قٛ٘س، اظ ث٥ٗ ثطٚ٘س ٤ب زض تًبز ثب ٞٓ لطاض ٥ٌط٘س ٞٓ زض ؾُح فطز٢ 
اٚ ثٝ ث٣ ٞٙزبض٢ وٝ ٘تب٤ذ آٖ ثٝ نٛضتٟب٢ ٔرتّف ٥ٓ٘ط (. 1374ٖٚ، ضاثطتؽ)ٚ ٞٓ زض ربٔٗٝ ثٝ ٚرٛز ٣ٔ آ٤س

آ٣ٔٛ٘ اظ ٘ٓط زٚضو٥ٓ ثطا٤ٗ انُ اؾتٛاض اؾت وٝ اضتجبٌ . ذٛزوك٣ ٕ٘ب٤بٖ ثٛز ثٝ ٖٙٛاٖ ثحطاٖ تٕسٖ اقبضٜ ٣ٔ وطز
ٔ ارتٕب٣ٖ ارتٕب٣ٖ فمٍ ظٔب٣٘ وبضوطز زاضز وٝ ا٥ٔسٞب، آضظٚٞب ٚ اقت٥بق ٞب ٚ زا٥ٖٝ ٞب٢ ا٘ؿب٣٘ ثٝ ٚؾ١ّ٥ ٔٛاٖ

ثٝ ٘ٓط اٚ ظٔب٣٘ وٝ تحَٛ ٥٘بظٞب ٚ ذٛاؾتٝ ٞب ثب ٚؾب٤ُ ٚ أىب٘بت تُج٥ك ٣ٕ٘ وٙٙس ٚ أىب٘بت ٔٛرٛز . ٔتٛلف ٘كٛز
پبؾد ٢ٌٛ آٟ٘ب ٥٘ؿت، ثب٤س زض نسز ٔحسٚز ٕ٘ٛزٖ ٥ٞزب٘بت ثط آٔس، زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضت قطا٤ٍ ٔٛرٛز نٛضت٣ اظ 

ضٚٞب٢ ر٣ٕٗ قىؿتٝ ٚ فطٚپبق٥سٜ اٖ، ٚلت٣ وٝ لٛا٥٘ٗ ٤ب ٣٘زض ظٔبٖ ٞب٢ ثحط. ثٝ ذٛز ذٛاٞس ٌطفت ث٣ ٞٙزبض٢
قٛ٘س، فطز زض ث٣ اتىب٣٤، ث٣ ٞٙزبض٢ ٚ ٖسْ تُبثك ثب اٚيبٔ ٔٛرٛز، زچبض ٤أؼ ٚ ؾطذٛضز٣ٌ ٣ٔ قٛز ثٝ ٣ٔ

(. 1382تٛؾ٣ّ، )َٛض٢ وٝ ٘تب٤ذ آٖ ٕٔىٗ اؾت تب ؾط حس اذتلالات ضٚا٣٘ پ٥ف ٣ٔ ضٚز
 

ر آسیبُای رياوی ریشٍ َای ػًامل يابستٍ بٍ فزَىگ د

ا٤ٗ لبٖس٠ ٣ِّٕٖ ٖبْ زض ح١ُ٥ ضٚاٖ قٙبؾ٣ ٚ ضٚاٖ قٙبؾ٣ ارتٕب٣ٖ ٚرٛز زاضز وٝ ربٔٗٝ ثٝ زٚ ضٚـ ؾجت 
اَٚ ثب اؾتمطاض ثطذ٣ اًٖب٢ ذٛز زض ٚي٥ٗت ٞب٣٤ وٝ . اظز٤بز ٤ب تؿط٤ٕ ثطٚظ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٣ٔ قٛز

اٖ اظ ٔٙبثٕ ٔبز٢ ٚ ضٚاٖ قٙبذت٣ ٔٛضز ٥٘بظ رٟت ٔمبثّٝ فكبضآفط٤ٗ تط اظ ؾب٤ط قطا٤ٍ ا٘س ٚ زْٚ ثب ٔحطْٚ ؾبذتٗ آٖ
ِصا چٙساٖ تٗزت آٚض ٥٘ؿت اٌط قٛاٞس ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ثؿ٥بض٢ اظ وؿب٣٘ وٝ (. 203: 41،1991وٛوط٤ٗ)ثب ا٤ٗ فكبضٞب

ْبٞطاً اظ ٤ه زضٔبٖ ضٚاٖ پعقى٣ اؾتفبزٜ ُّٔٛث٣ ثطزٜ ا٘س، ٚلت٣ ثب ٕٞبٖ ٔٙبثٕ ٔمبثّٝ ا٢ ثٟجٛز ٥٘بفتٝ ثٝ ٔح٥ٍ 
وؿب٣٘ وٝ ذٛز ضا . ارتٕب٣ٖ ا٥ِٚٝ ثبظٌكتٝ ا٘س، ثؿ٥بضؾط٤ٕ ثٝ حبَ اَٚ ثبظٌكت وطزٜ ٚ ث٥ٕبض٤كبٖ ٖٛز وطزٜ اؾت

زض قطا٤ٍ ثؿ٥بض ٘بٌٛاض٢ ٣ٔ ث٥ٙٙس ٚلت٣ وٝ ز٤ٍط ق٥ٜٛ ٞب وبض٢ اظ پ٥ف ٣ٕ٘ ثط٘س ثٝ ق٥ٜٛ ثؿ٥بض٢ ثس٢ ٔتٛؾُ 
٤جٟب٢ ضٚا٣٘ ُٔطح اؾت ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ظ٤ط تأح٥ط ٚ ٘فٛش زض ٚالٕ تٕبْ آ٘چٝ تحت ٖٙٛاٖ ٖٛأُ ٔإحط ثط آؼ. ذٛاٞٙس قس

.  ارتٕب٣ٖ اؾت وٝ ثٝ آٖ تّٗك زاضز
اظ ِحبِ ٘ٓط٢، فطًٞٙ ٤ى٣ . ضٚقٗ اؾت وٝ فطًٞٙ ٞط ربٔٗٝ تبح٥ط ٖٕسٜ ا٢ ثط آؾ٥ت ٞب٢ ضٚاٖ قٙبذت٣ زاضز

ٞب٢ ٜ ٕٞبٖ ٥ٔعا٣٘ وٝ اٍ٘بضٜثٙبثطا٤ٗ، ة. اظ ٟٕٔتط٤ٗ ٖٛأُ ت٥٥ٗٗ وٙٙس٠ تٕب٣ٔ ضفتبضٞب٢ ثٟٙزبض ٤ب ٘بثٟٙزبض اؾت
فط٣ٍٙٞ ٔتفبٚت٣ زض ضفتبض ثٝ ٞٙزبض ٣ٔ ٤بث٥ٓ، ثب٤ؿت٣ زض ا٘تٓبض ٤بفتٗ تفبٚتٟب٢ فط٣ٍٙٞ ذبن٣ زض ضفتبضٞب٢ ٘بثٟٙزبض 
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ٔكرم ؾبذتٗ ارعا٢ ؾبظٔبٖ ارتٕب٣ٖ وٝ احتٕبلاً زض فطًٞٙ ٞب٢ ٔرتّف ثط ثٟساقت ضٚا٣٘ تبح٥ط وطزٜ . ٞٓ ثٛز
ثبٚضٞب٢ . ٞب٢ ٔتفبٚت اذتلاَ ٞب٢ ضٚا٣٘ ضا ثٛرٛز ٣ٔ آٚض٘س، چٙساٖ ٔكىُ ٥٘ؿت ٚ ا٘ٛأ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٘ؿجت

ٔصٞج٣ ٔتفبٚت، ثٝ ٕٞطاٜ ٔحسٚز٤ت ٞب٢ وٓ ٚ ث٥ف زض ٔٛضز ٔؿبئُ رٙؿ٣ ٚ ؾب٤ط ٔحسٚز٤ت ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ 
٣ٌ ا٘طغ٢ ٞب٢ رٙؿ٣ ـ ظ٤ؿت٣ ٚ تأو٥سٞب٢ ٔرتّف٣ وٝ ثط ٔؿبِٝ ٌٙبٜ ٣ٔ قٛز، ٤ه ٤ٚػ٣ٌ چك٥ٍٕط تجب٤ٗ فطٞٗ

ؾبذتبض ٚ ؾبظٔبٖ ذب٘ٛازٜ ثب . اؾت ٚ غبِجبً ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٖبُٔ ؾ٥ٟٓ زض ا٤زبز ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٔٛضز تٛرٝ اؾت
ٔزٕٖٛٝ ا٢ اظ اِعأبت، ٚاثؿت٣ٍ ٞب٢ قس٤س ٖبَف٣ ٚ ٌطا٤ف شات٣ آٖ ثٝ تٗبضو، حٕب٤ت ٞب٢ ٔرتّف اظ اًٖب٢ 

لاٜٚ ثط ٔٛاضز فٛق ٔ( 95: 1991)وٛوط٤ٗ. ْٝ ا٢ زاضزذٛز ٚ اظ زؾت ضفتٗ اًٖب ٥٘ع زض فطًٞٙ ٞب، تٙٛٔ لبثُ ٔلاح
ٞب ٚ ٔٛل٥ٗت ٞب٢ ٔكرم ثطا٢ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ، ضٚاثٍ ٚاِس٤ٗ ٚ وٛزن، تبو٥س ثط ٔٛفم٥ت ٚ ٔٗتمس اؾت ٘مف

پ٥كطفت، آزاة ٚ ضؾْٛ، ذٛضان، ضٚاثٍ تبض٤ر٣ ثب ؾب٤ط الٛاْ ٚ ٥ٔعاٖ ٤ٛٞت قره٣ ثب حفّ ٤ًٖٛت زض ٤ه 
.  ٔىٗ اؾت فطًٞٙ اظ َط٤ك آٟ٘ب ثط آؾ٥ت پص٤ط٢ ضٚا٣٘ احط ثٍصاضزٌطٜٚ، ٔؿبئ٣ّ ٞؿتٙس وٝ ْ

ثٍٙط٤ٓ ثطذ٣ اظ ا٘ٛأ  44ضاثطت ٔطتٖٛ 43ٚ اٞساف فط٣ٍٙٞ 42چٙب٘چٝ ثٝ رسَٚ تمبثُ ق٥ٜٛ ٞب٢ ٟ٘بز٢ قسٜ
نطفٙٓط اظ اُ٘جبق اظ َط٤ك . اُ٘جبق افطاز ثب ربٔٗٝ، ٔهساق ٌطا٤ف ثٝ ٣ٖٛ٘ آؾ٥ت ٤ب ٘بٞٙزبض٢ ضٚا٣٘ اؾت

ٔهسال٣ اظ اُ٘جبق ٘بق٣ اظ  49، اذتهبنبً ٘ٛٔ وٙبضٜ ٥ٌط48٢، ٚ قٛضـ ٌط47٢، قٗبئطٌطا46٣٤٘ٛآٚض٢ ،45ٕٞٙٛا٣٤
زض ٘م١ُ ٔمبثُ ٕٞٙٛا٣٤، وٙبضٜ ٥ٌط٢ ثٝ ٔٗٙب٢ ٔربِفت ٤ب ٖسْ پص٤طـِ ٞٓ ق٥ٜٛ . ؾبذتبضٞب٢ ٤ٚػ٠ فط٣ٍٙٞ اؾت

٣ٔ ظ٤س، ثساٖ ٥ٞچ تّٗم٣ ٘ساضز ٞب٢ ٟ٘بز٢ قسٜ ٚ ٞٓ اٞساف فط٣ٍٙٞ اؾت، آ٘ؿبٖ وٝ فطز زض ٥ٖٗ آ٘ىٝ زض ربٔٗٝ 
ثب آ٘ىٝ ٔٗتبزاٖ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ، ٍِٚطزاٖ ٚ غ٥طٜ اظ ا٤ٗ رّٕٝ ا٘س أب آؾ٥ت . ٚ ثب تٕبْ ؾبذتبضٞب ث٥ٍب٘ٝ اؾت

تح٥ُّ ربٔٗٝ قٙبذت٣ ا٤ٗ أط آٖ اؾت . ز٤سٌبٖ ضٚا٣٘ ٖٕسٜ تط٤ٗ ٌطٜٚ ٔتّٗك ثٝ ا٤ٗ ٘ٛٔ اُ٘جبق ضا تكى٥ُ ٣ٔ زٞٙس
ٚا٘ؿتٝ ا٘س ذٛز ضا ثب ٞٙزبضٞب٢ ٟ٘بز٢ قسٜ تُج٥ك زٞٙس ٚ زض ٘ت٥زٝ ٔكى٣ّ ثطا٢ ٘ٓبْ ارتٕب٣ٖ ا٤ٗ افطاز ٘ت"وٝ

اغّت وؿب٣٘ وٝ ثٝ ِحبِ ذّم٣ ٔكىُ زاض٘س ضا ا٤ٍٙٛ٘ٝ افطاز تكى٥ُ ٣ٔ زٞٙس (. 1381ٕٔتبظ، )"ٔحؿٛة ٣ٔ قٛ٘س
٢ ٘بوبضآٔس ٚ ٔرطّّة ٔب٘ٙس وٝ ثس٥ُِ ٖسْ پص٤طـ ٔؿئ٥ِٛت ٞب٢ ٔمت٣ً زؾت١ اَٚ، ثب ثىبض٥ٌط٢ اٍِٛٞب٢ ضفتبض

ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ثٝ ر٣ٕٟٙ تبض٤ه ثسَ ٣ٔ وٙٙس ٚ ث٥ٕبضاٖ ذّم٣ ثب ٥ٞزبٖ ٞب٢ ... اٖٕبَ ارتٕب٣ٖ، اٖت٥بز، لٕبض ٚ 
ذّز٣ )ذٛز ضا ترط٤ت ٚ آؾب٤ف ذٛز ضا ؾّت ٣ٔ وٙٙس ... ٚ  50ا٢ ٕٞچٖٛ تطؼ، غٓ، احؿبؼ ٌٙبٜآظاضزٞٙسٜ

آٖ زؾتٝ آؾ٥جٟب٢ ضٚا٣ِ٘ ٔتأحط اظ پ٥بٔسٞب٢ ٖٛأُ ارتٕب٣ٖ اؾت وٝ اظ رّٕٝ  51ؾطذٛضز٣ٌ(. 93:  1384ٔٛحس، 
، 52پطذبقٍط٢ ربٖ زاِطز-ثب آ٘ىٝ ثطاؾبؼ فطي١٥ ؾطذٛضز٣ٌ. ا٘ؿبٟ٘ب ضا ٤ب ثٝ افؿطز٣ٌ ضٕٖٞٙٛ ٣ٔ ؾبظز

ٔٗتمس٘س وٝ ( 168: ، رّس اَٚ 2003)تٛا٘س ٕٞٛاضٜ ثٝ پطذبقٍط٢ ث٥ٙزبٔس أب وبپلاٖ ٚ ؾبزٚن ؾطذٛضز٣ٌ ٣ٔ
زٌبٖ ٕٞٛاضٜ ثب افىبض، ٚاغٜ ٞب ٤ب اٖٕبَ پطذبقٍطا٘ٝ پبؾد ٣ٕ٘ زٞٙس، ثّىٝ ٕٔىٗ اؾت ٚاوٙكٟب٢ ٔت٣ٖٛٙ اظ ؾطذٛض

.  تؿ٥ّٓ ٚ افؿطز٣ٌ ٚ ٤أؼ تب فب٤ك آٔسٖ ثط ٔٙجٕ ؾطذٛضز٣ٌ ضا اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس
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ذٛز، أطٚظٜ ٥َف ٚؾ٣ٗ٥ اظ ضفتبضٞب٢ آقفتٝ قبُٔ ا٘عٚا ٚ ٌٛقٝ ٥ٌط٢، غفّت اظ ذٛز، نسٔٝ ظزٖ ثٝ 
53٘كبٍ٘بٖ فطٚپبق٣ ارتٕب٣ٖ"پطذبقٍط٢ ٚ ضفتبضٞب٢ ذُط٘بن ٚ افت ّٖٕىطز ثب ٖٙٛاٖ 

قٙبذتٝ  ٣ٔ  "
 55پب٤بٖ ٘ٓٓ"زضوتبة ذ٤ٛف ٌط ٔكٟٛض أط٤ىب٣٤ تح٥ُّ 54افٛو٤ٛبْ چٙب٘ىٝ (. 1381رعا٤ط٢ ٚ ز٤ٍطاٖ، )قٛز

 "ثعضي ارتٕب٣ٖ  فطٚپبق٣"اٖثرك٣ اظ آ٘چٝ زض زٚض٠ حبيطِ ا٤بلات ٔتحسٜ ٚرٛز زاضز ضا ثب ٖٙٛ( 22: 1997)"
ارتٕب٣ٖ ؾلأت، -٣ٔ ٤ٌٛس أطٚظٜ ٖٛأُ ت٥٥ٗٗ وٙٙسٜ التهبز٢ 56اظ ا٤ٗ ضٚؾت وٝ ٚا٤تفٛضز. اؾت ٔكرم وطزٜ

ثٝ ذٛث٣ ثطضؾ٣ قسٜ ٚ قٛاٞس ٔؿتٙس٢ زض زؾت اؾت وٝ ٞطچٝ افطاز ثٝ ِحبِ ارتٕب٣ٖ ٔٙع٢ٚ تط ثبقٙس، اظ 
چٝ پ٥ٛؾت٣ٍ ارتٕب٣ٖ زض ربٔٗٝ ث٥كتط ثبقس آٖ ربٔٗٝ ؾبِٓ تط ؾلأت ضٚا٣٘ وٕتط٢ ثطذٛضزاض٘س ٚ ثٝ ٖىؽ ٞط 

وبٞف ثبض ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ پطٚضـ ؾلأت ضٚا٣٘ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٣٤ ضا وٝ ثطا٢ لجَٛ ٘مف ٞب٢ . ذٛاٞس ثٛز
ؾلأت ضٚا٣٘ ثٝ ٕٞطاٜ ؾلأت رؿ٣ٕ، ثط نلاح٥ت ٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ . ارتٕب٣ٖ افطاز لاظْ اؾت افعا٤ف ٣ٔ زٞس

(. 1381ثٟعاز، )ضا زض ؾُح ٣ّٔ فطاٞٓ ٣ٔ آٚضز 57افعا٤س ٚ ؾطٔب١٤ ارتٕب٣ٖفطاز زض ربٔٗٝ ٣ٔثطا٢ ٔكبضوت ا
زض ا٤ٗ ضاؾتب، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ثؿ٥بض٢ اظ ٔهبز٤ك فط٣ٍٙٞ زض ا٤طاٖ فًب٢ ٔؿتٗس٢ ضا ثطا٢ ٘بٞٙزبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ 

زذتطاٖ زض زٚضاٖ َف٥ِٛت ٔٗبٖٚ ارتٕب٣ٖ ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ وكٛض اٖلاْ وطز ٖمس  1382زض ؾبَ . ا٤زبز وطزٜ اؾت
ٚ ٘ٛرٛا٣٘ رّٜٛ ا٢ اظ ذكٛ٘ت ٞب٢ ثبضظ٢ اؾت وٝ ثطاؾبؼ ؾٙتٟب٢ ضا٤ذ زض ٘مبٌ ضٚؾتب٣٤ اؾتبٖ وطزؾتبٖ ٥ّٖٝ 

ثٝ ٞط ز٥ُِ ثط ظثبٖ ٔطز ربض٢ "َلاق"ثطاؾبؼ ؾٙت ضا٤ذ ز٤ٍط٢ زض ٥ٕٞٗ اؾتبٖ، چٙب٘چٝ ِفّ. ظ٘بٖ اٖٕبَ ٣ٔ قٛز
زض اؾتبٖ ذٛظؾتبٖ ٥٘ع ثطاؾبؼ ؾٙت ثطذ٣ لجب٤ُ . ٜ ؾبز٣ٌ لب٣٘ٛ٘ ٣ٔ قٛزقٛز، ظٖ ُّٔمٝ ثٛزٜ ٚ ا٤ٗ ٌفت١ ٔطز ة

ٖطة ٚ ٖك٥طٜ، زذتطٖٕٛ ثب٤س ثٝ ظٚر٥ت پؿطٖٕٛ زض ٞط ٔطتجٝ، قغُ ٚ پب٤ٍبٜ ارتٕب٣ٖ زضآ٤س حت٣ اٌط زاضا٢ فؿبز 
ٖ ثطذ٣ ٕٞچ٥ٙٗ اؾت ضز ٚ ثسَ وطزٖ ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ ثزب٢ ذٛ٘جٟب زض ٥ٔب(. 114: 1384ؾتٛزٜ، )ارتٕب٣ٖ ثبقس

ا٘ٛأ ذٛزوك٣ ٞب٢ قب٤ٕ زض اؾتبٟ٘ب٢ . لجب٤ُ ذٛظؾتبٖ وٝ زض نٛضت ٖسْ ضيب٤ت َب٤ف١ ٔمتَٛ ا٘زبْ ٣ٔ ٥ٌطز
ا٤لاْ ٚ ٌّؿتبٖ ٚ غ٥طٜ ٚ ٔهبز٤ك ٤بزقسٜ، اظ ر١ّٕ ثرك٣ اظ آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ ٣ٔ ثبقس وٝ َّٔٗٛ ٔٙبؾجبت وٟٗ 

ٚ ث٣ اَلا٣ٖ ٚ يٗف ؾبذتبض٢ فط٣ٍٙٞ زض ثرف  فط٣ٍٙٞ اؾت، وٝ ا٤ٗ أط ٥٘ع ذٛز تبث٣ٗ اظ رُٟ ٚ ث٣ ؾٛاز٢
٘تب٤ذ  1382ا٤ٗ ٘بآٌب٣ِٞ ٔتأحط اظ ظ٤طؾبذتٟب٢ فط٣ٍٙٞ تب ثسا٘زبؾت وٝ زض ؾبَ . ٣ٕٟٔ اظ رب١ٗٔ ا٤طاٖ اؾت

زضنس وٛزوبٖ ا٤طا٣٘ ثٝ نٛضت ٘بذٛاؾتٝ ٔتِٛس قسٜ ا٘س ٚ ا٤ٗ ثٝ  45ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٣َ زٜ ؾبَ ٌصقتٝ، ثطضؾ٣
. ازٜ ٞب زض ظ١ٙ٥ٔ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ثبضزاض٢ ثٛزٜ اؾتز٥ُِ ٘بآٌب٣ٞ ذب٘ٛ

تطز٤س٢ ٥٘ؿت وٝ قبز٢ زض ربٔٗٝ ثٝ . ٔهبز٤ك ز٤ٍط٢ ٥٘ع اظ فًب٢ فط٣ٍِٙٞ ِٔٛسّ ٘بٞٙزبض٢ لبثُ شوط اؾت
ٞطنٛضت ٚ ثب ٞط ثٟب٘ٝ ا٢ ٔٛرجبت ضٞب٣٤ ا٘ؿبٟ٘ب ضا اظ ٍ٘طـ ٔٙف٣ ٘ؿجت ثٝ رٟبٖ پ٥طأٖٛ وٝ ّٖت اُِّٗ 

ٖسْ ٚرٛز . ، غ٣ٙ٥ٍٕ ٚ ٤أؼ ٚ ٥ٔٛ٘س٢ اؾت ٚ اضوبٖ اضتجبٌ ارتٕب٣ٖ ضا ترط٤ت ٣ٔ وٙس ذٛاٞس قسافؿطز٣ٌ
فًب٣٤ قبز ٚ ٔفطّح زض ربٔٗٝ، ٖلاٜٚ ثط افعا٤ف ا٘ٛأ آؾ٥ت ٞب٢ ربٔٗٝ آٖ اظ رطْ ٚ ثعٞىبض٢، َلاق، ثسوبضوطز٢ 

زض . ٚ ضٚح٣ زض ربٔٗٝ ٣ٔ ٌطزز59، ٚ اذتلالات ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ أخبَ آٖ، ثبٖج فع٣٘ٚ اذتلالات قره٥ت58٣ضفتبض٢
ٔهبحجٝ ٞب٣٤ وٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اظ رٛا٘بٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٌط٣ٞٚ ثعضي زض رب١ٗٔ ف٣ّٗ ا٤طاٖ ا٘زبْ قس ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ 

قبز٢ ٞب٢ آٟ٘ب ثؿ٥بض ٔحسٚز٘س ٚ تفط٤حبت٣ وٝ ٣ٔ تٛا٘س ثبٖج قبزٔب٣٘ آٟ٘ب ٌطزز ثؿ٥بض و٥ّكٝ ا٢ ٚ ذب٣ِ اظ 
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ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ضؾس ٔست٣ اؾت وٝ رب١ٗٔ ا٤طاٖ وٝ ربٔٗٝ (. 10:  1384ز٢ فط ٚ زٚؾت٣، ن٥ب)٥ٞزبٖ لاظْ رٛا٣٘ اؾت
ا٢ ٔتكىُ اظ زضنس ثبلا٣٤ اظ رٛا٘بٖ اؾت، ٚ ٘ؿُ فطزا٢ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔس٤طاٖ ٚ ؾ٥بؾتٕساضاٖ ربٔٗٝ ضا تكى٥ُ 

اٞف ثٟطٜ ٔٛرت نذٛاٞٙس زاز ثؿ٢ٛ ٣ٖٛ٘ تح٥ُّ ضٚح٥ٝ پ٥ف ضفتٝ ٚ زض رٟت ا٘سٜٚ ٚ افؿطز٣ٌ ٣ٕٖٔٛ وٝ ذٛز 
اظ ز٤سٌبٜ نبحجٙٓطاٖ ز٤سٌبٜ تح٥ُّ ضفتبض، ؾبذتبض ربٔٗٝ ٔب٘ٙس ؾبذتبض . ٚض٢ اظ رٟبت ٌٛ٘بٌٖٛ ٣ٔ ٌطزز ٌبْ ثط ٣ٔ زاضز

ذب٘ٛازٜ اؾت ٚ ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ ٥٘ع قج٥ٝ ؾبذتبض فطز ٚ زض ٘ت٥زٝ ؾبذتبض ربٔٗٝ ٕٞب٘ٙس ؾبذتبض فطز قٙبذتٝ ٣ٔ قٛز، اظ 
 (.1384ثٟطا٣ٔ، )، زضؾت ٔب٘ٙس ا٘ؿب٣٘ اؾت وٝ قبز ٥٘ؿتا٤ٗ ضٚ ربٔٗٝ ا٢ وٝ قبز ٥٘ؿت 

فزَىگی  -فشارَای رياوی ي ساخت اجتماػی

اظ رّٕٝ ان٣ّ تط٤ٗ ٖٛأُ ارتٕب٣ٖ ٔإحط ثط ا٤زبز فكبض ضٚا٣٘ ٚ آؾ٥ت ٞب٢ ضٚاٖ قٙبذت٣ زض ثؿ٥بض٢ اظ 
َّٛة احطات ٥٘طٚٔٙس٢ ضا ثٝ ٣ٔ تٛا٘س زض فًب٣٤ ٘بْ 60رٛإٔ، ٔٛيٛٔ رٙؿ٥ت اؾت وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه پب٤ٍبٜ ا٘تؿبث٣

تفبٚتٟب٢ رٙؿ٣ زض ٘طخ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ قب٤س ٤ى٣ اظ ضٚقٗ تط٤ٗ ٔخبَ ٞب٣٤ ثبقس وٝ ٘مف ُّٖ . رب٢ ٌصاضز
زض اٍّ٘ؿتبٖ آٔبض ظ٘بٖ ثؿتط٢ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب٢ . ارتٕب٣ٖ ضا زض ثٝ ٚرٛز آٚضزٖ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس

زض َجم١ افؿطز٣ٌ ٚ اذتلالات ايُطاث٣ قب٘ؽ ثؿتط٢ قسٖ . ظ ٔطزاٖ اؾتزضنس ث٥كتط ا 40ضٚا٣٘، ٞطؾبَ حسٚز 
ظ٘بٖ حسٚز زٚثطاثط ٔطزاٖ اٖلاْ قسٜ اؾت ٚ زض َجمٝ ؾب٤ط ث٥ٕبض٢ ٞب ٥٘ع، ٘ؿجت ظ٘بٖ افؿطزٜ ا٢ وٝ ٘ٛٔ ضٚاٖ 

 افؿطز٣ٌ قبٖ ٔكرم ٘كسٜ ٚرٛز زاضز ٚ ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ زض ٔٛضز ٔطزاٖ، ث٥كتط ٤62ب ضٚاٖ پط٤ف 61٘ػ٘س
ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز وٝ اِجتٝ ٘ؿجت ثٝ آؾ٥جٟب٢ ظ٘بٖ ٤بزقسٜ زض ثبلا ثؿ٥بض  64ٚ ٚاثؿت٣ٍ زاض٣٤ٚ 63ؾب٤ىٛظٞب٢ اِى٣ّ

٣ٙٗ٤ ٥ٔعاٖ ثبلا٢ افؿطز٣ٌ زض ظ٘بٖ ثبٖج قسٜ تب فطاٚا٣٘ ا٤ٗ رٙؽ ثؿ٥بض ث٥كتط اظ ٔطزاٖ ثٙٓط آ٤س ٚ . ا٘سن تط اؾت
، ٘ؿجت ثؿتط٢ قسٖ زض ٞط زٚ رٙؽ وٓ ٚ ث٥ف ٤ىؿبٖ ٚ 65ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ زض ضاثُٝ ثب ث٥ٕبض٢ اؾى٥عٚفط٥٘ب

قٛاٞس٢ زض زؾت زاض٘س ٔج٣ٙ ثط آ٘ىٝ پعقىبٖ وٕتط ( 1980)ٌّسثطي ٚ ٞبوؿ٣ّ(. 1991وٛوط٤ٗ، )اؾتٔب٘ٙس ٤ىس٤ٍط 
: 2003وبپلاٖ ٚ ؾبزٚن، )زاضا٢ ٤ه ٔكىُ ضٚا٣٘ ثبقٙس[ ٚ اقربل زاضا٢ تحه٥لات ثٟتط]وٝ ٔطزٞب زٞٙساحتٕبَ ٣ٔ

ظ٘بٖ ٚ افطاز٢ وٝ زض ٌصقتٝ ٘عز٤ه چٙس٤ٗ ٔطتجٝ ثٝ پعقه ٔطارٗٝ وطزٜ ا٘س، وؿب٣٘ وٝ اظ (. 16:  ٣ِ1980،ٚ ٞبوؽ 79
ٕٞؿط ذٛز رسا قسٜ ا٘س، آٟ٘ب وٝ َلاق ٌطفتٝ ا٘س ٤ب ث٥ٜٛ ا٘س احتٕبلاً ث٥كتط زچبض ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ تكر٥م زازٜ ٣ٔ 

 .قٛ٘س
ٖ ٟٔبرطت اؾت وٝ ثطذلاف رٙؿ٥ت، حبئع ٖلاٜٚ ثط رٙؿ٥ت ٤ى٣ اظ ان٣ّ تط٤ٗ پس٤ساضٞب٢ رٟبٖ ٔسض

اؾت ٚ اظ ٖٛأُ ثؿتطؾبظ ٘بٞٙزبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ اؾت، ثٝ َٛض٢ وٝ ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ پص٤طـ ٤ه  66پب٤ٍب٣ٞ اوتؿبث٣
ي٥ٗف تط٢ ذٛاٞٙس زاقت ( ٚٔؿّٕبً رؿٕب٣٘)فطو ثؿ٥بض ل٢ٛ ٔج٣ٙ ثط آٖ  وٝ ٟٔبرطاٖ ٚي٥ٗت ثٟساقت ضٚا٣٘

ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ فطو، قٛاٞس ثؿ٥بضِ اذتلالات . آٟ٘ب ٣ٔ پ٥ٛ٘س٘س، ٚرٛز زاضزتب اٞب٣ِ ث٣ٔٛ وكٛض٢ وٝ ٟٔبرط٤ٗ ثٝ 
ضٚا٣٘ ٟٔبرطاٖ، پبؾر٢ٍٛ ا٤ٗ ؾٛاَ اؾت وٝ چطا ٟٔبرطاٖ ٕٔىٗ اؾت ٘ؿجت ٞب٢ ثبلاتط ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ضا 

ثٝ ا٤زبز ثسٖٚ قه ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ افطاز، ٟٔبرطت اظ وكٛض٢ ثٝ وكٛض ز٤ٍط ٤ه تزط. زاقتٝ ثبقٙس تب اٞب٣ِ ث٣ٔٛ
زض احط ٟٔبرطت غبِجبً ثبفت ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ثٝ َٛض ٔٛلت زض ٞٓ قىؿتٝ ٣ٔ قٛ٘س ٚ ٟٔبرطت . اؾتوٙٙسٜ فكبض ضٚا٣٘ 

                                                 
3. Ascribed Status 

1. Neurotic 

2. Psychotic 

3. Alcohol Psychosis 

4. Drug dependence 

5. Schizophrenia 

6. Achived Status 



ا٤ٗ ثٝ ٔٗٙب٢ . ث٥ٗ زٚ وكٛض ٕٔٗٛلاً ثٝ ٖٙٛاٖ ا٘تمبَ اظ ٤ه حبِت ٔٙؿزٓ ضٚؾتب٣٤ ثٝ ٚي٥ٗت قٟط٢ پٙساقتٝ ٣ٔ قٛز
ثٝ تٗج٥ط ض٤ٕٛ٘س . اظٌبض٢ ثب ٤ه ظ٘س٣ٌ وبٔلاً ٔتفبٚت اؾت٤بفتٗ قغ٣ّ رس٤س ٚ ٔتفبٚت ٚ ٟٕٔتط اظ ٕٞٝ ؼ

 ( :100:  1991)وٛوط٤ٗ
آز٣ٔ ثٝ ؾرت٣ ٣ٔ تٛا٘س ٔخلاً ا٤ٗ تغ٥٥ط ٔح٣ُ٥ ثؿ٥بض ٖٕس٠ فطز٢ ضا وٝ، ضٚظٌبض٢ زض پٙزبة وكبٚضظ ثٛزٜ ٚ "

قبٞسٜ قسٜ وٝ ْ. ؾپؽ ذٛز ضا زض وبضذب٘ٝ ٤ب ٤ه ض٤رتٝ ٌط٢ زض ِٚٛضٞبٔپتٖٛ ا٥ٍّ٘ؽ ز٤سٜ اؾت ضا زضن وٙس
-ٚ ٚلت٣ ا٤ٗ ا٘تٓبضات ثطآٚضزٜ ٣ٕ٘ثؿ٥بض٢ اظ ٟٔبرطاٖ، اظربٔٗٝ ا٢ وٝ ثٝ آٖ ٣ٔ پ٥ٛ٘س٘س ا٘تٓبضات غ٥طٚال٣ٗ زاقتٝ 

.  "احتٕبَ ٘بوب٣ٔ ٚرٛز زاضز قٛز،
آقىبضتط٤ٗ ا٤ٗ . ثطذ٣ ٔكىلات ز٤ٍط زض ا٤ٗ ضاثُٝ، ٘بق٣ اظ تٗبُٔ ٚ اضتجبٌ ث٥ٗ ٟٔبرط٤ٗ ٚ ٥ٔعثب٘بٖ اؾت

ٕٞچ٥ٙٗ زض اوخط ٔٛاضز، . قساٚض٢ احتٕب٣ِ ٘بق٣ اظ ذهٛٔت ربٔٗٝ ٥ٔعثبٖ اؾت وٝ ٟٔبرط تزطثٝ ٣ٔ وٙسٔكىلات پ٣
-آٟ٘ب نبحت ٔكبغُ ٔٛلت٣ ٣ٔ. پب٤ٍبٜ ارتٕب٣ٖ ٟٔبرطاٖ ثٝ پب٥٤ٗ تط٤ٗ َجمٝ التهبز٢ ربٔٗٝ ٥ٔعثبٖ ؾمٌٛ ٣ٔ وٙس

ثطاؾبؼ قٛاٞس . ظ٤ط ثبض آٟ٘ب ٣ٕ٘ ضٚ٘س وٝ وبضٌطاٖ ث٣ٔٛ ٤ب ثٝ ز٥ُِ ٘بذٛقب٤ٙس٢ ٤ب زؾتٕعز وٓ ٤ب ٞط زٚ قٛ٘س
-ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ. تزطث٣ آقىبض اؾت وٝ ثٛزٖ زض َجمٝ ارتٕب٣ٖ پب٥٤ٗ ثب ثبلا ثٛزٖ ٘ؿجت اذتلاَ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٕٞطاٜ اؾت

تٛاٖ ا٘تٓبض زاقت وٝ ٞط چٝ ٟٔبرطاٖ زض پب٥٤ٗ تط٤ٗ َجمٝ ارتٕب٣ٖ رب٢ ٥ٌط٘س اذتلاَ ضٚا٣٘ ث٥كتط٢ ٞٓ تزطثٝ 
رّٕٝ ُٔبِٗبت ٔٛرٛز پ٥طأٖٛ آؾ٥ت قٙبؾ٣ ٚ ٔٛل٥ٗت ٞب٢ ارتٕب٣ٖ فطي٥ٝ ٚرٛز ٤ه ٔتغ٥ط اظ . ذٛاٞٙس وطز

ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ ٤ى٣ اظ ؾبزٜ تط٤ٗ اقىبَ آٖ . ا٢ ث٥ٗ ٔٛل٥ٗت ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ٚ آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ ثٛزٜ اؾتٔساذّٝ
:  َطح ٣ٔ وٙس ا٣٤ٍِٛ اؾت وٝ ضاثُٝ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف آ٤ٙس ٔساذّٝ ا٢ ٚ ٚاثؿتٝ ضا ثٝ لطاض ظ٤ط ْ

ٔٛل٥ٗت پب٥٤ٗ ارتٕب٣ٖ                      فكبض ضٚا٣٘ ث٥كتط                      آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ 
آ٘بٖ ٔتٛرٝ ٣ٔ قٛ٘س وٝ تٟٙب لبزض ثٝ ت٥ٟٝ ٔٙعَ زض آٖ . ٔؿىٗ ٞٓ ٔخُ قغُ ثطا٢ ٟٔبرطاٖ ٔكى٣ّ رس٢ اؾت

اِجتٝ ا٤ٗ وبض، ٌب٣ٞ ٘ت٥زٝ . ٖ، آٔبزٜ تر٥ّٝ آٟ٘ب٤ٙس٘ٛاح٣ ٞؿتٙس وٝ ر٥ٕٗت ث٣ٔٛ ثٝ ز٥ُِ غ٥طلبثُ ؾىٛ٘ت ثٛز
ٔٗىٛؼ زازٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت ٔع٤ت ضٚاٖ قٙبذت٣ ثطا٢ ٌطٜٚ ٞب٢ ٟٔبرط زاقتٝ ثبقس، چٖٛ تٕطوع افطاز ٘ٛ ضؾ٥سٜ زض 

٘ٛاح٣ ٥ٗٔٗ ٚ ٔكرم ٣ٔ تٛا٘س احتٕبَ ا٘عٚا٢ ارتٕب٣ٖ ضا وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٤ى٣ اظ ٖٛأُ احتٕب٣ِ افؿطز٣ٌ ٚ 
أب ٖٕٛٔبً ح٥بت زض ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٔح٥ٍ ٞب وٝ ثٝ ِحبِ أىب٘بت (. 127:  1991وٛوط٤ٗ،)ٚا٣٘ اؾت، وبٞف زٞسفطٚپبق٣ ض

. ت٣ٟ ٤ب حسالُ ترط٤ت قسٜ ا٘س آؾ٥ت ظا ٞؿتٙس
٤ى٣ ز٤ٍط اظ ثبضظتط٤ٗ ٔؿبئُ ربٔٗٝ قٙبذت٣ ٔإحط ثط آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘، ٔكىلات٣ اؾت وٝ زض اضتجبٌ ثب ٔم١ِٛ 

ٜ ؾ٥ؿتٕٟب٢ ذُطات٣ ن  ٔٗتمس اؾت ثٝ اؾتخٙب٢ ٌؿتطـ ؾلاحٟب٢ ات٣ٕ ٚ ٥ٌس٘ع. ر٥ٕٗت ٔزبَ ثطٚظ ٣ٔ ٤بثس
اوِٛػ٤ه رٟب٣٘ ضا تٟس٤س ٣ٔ وٙس، ضقس ر٥ٕٗت ٔجطْ تط٤ٗ ٚ فٛض٢ تط٤ٗ ٔؿئّٝ ا٢ اؾت وٝ ثكط٤ت زض حبَ حبيط 

ظ ز١ٞ ا 67حؿبؾ٥ّت ا٤ٗ أط ثبٖج قسٜ وٝ وٙفطا٘ؽ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ر٥ٕٗت ٚ تٛؾٗٝ ؾبظٔبٖ ُّٔ .ثب آٖ ضٚثطٚؾت
 .٢ ثطا٢ ٔؿئّٝ وٙتطَ ر٥ٕٗت ٚ زض حس ُّٔٛة ٍ٘ٝ زاقتٗ آٖ ثٝ َٛض ٔطتت ثطٌعاضٌطززحُثٕٙٓٛض اضائٝ ضاٜ  1990

ش٤ٝ ض٘ذ ٣ٔ ثط٘س ٚ ث٥ف اظ زٜ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ٞط ؾبَ اظ ٘چطا وٝ ٘عز٤ه ثٝ ٤ه چٟبضْ ر٥ٕٗت رٟبٖ اظ ؾٛء ت
اؾت وٝ ثب پس٤س٠ ا٘فزبض ؾْٛ ل وكٛض ٞب٢ رٟبٖ تخْٖٕستبً  ٖ اتفبلبت ٘بذٛقب٤ٙسا٢ٌطؾ٣ٍٙ ٣ٔ ٥ٔط٘س ٚ اِجتٝ 

ا٤ٗ پس٤سٜ ثبٖج آٖ اؾت وٝ ا٘ج٣ِٞٛ ر٥ٕٗت اظ ٤ىؿٛ ٔبٕ٘ افع٣٘ٚ زضآٔس ؾطا٘ٝ، ٚ اظ ؾ٢ٛ . ٔٛارٟٙس 68ر٥ٕٗت
ضقس ر٥ٕٗت ثبٖج افعا٤ف نبحجٙٓطاٖ ٔٗتمس٘س . ز٤ٍط ٔٛرت وبٞف پ٥كطفت ٚافعا٤ف فكبضٞب٢ التهبز٢ قٛز

                                                 
1. International  Conferece  on  population  and   Devdopment (IPCD). 
2. Population   explosion 



 (. 1382ضف٥ٕ پٛض، )ا٘بٖ ٚ زض ٘ت٥زٝ وبٞف زؾتٕعزٞب ٚ ا٤زبز ٘بثطاثط٢ ٣ٔ ٌطززٔرهٛنبً زض ث٥ٗ رٛ 69ث٥ىبض٢
ثٝ ِحبِ ر٥ٕٗت قٙبذت٣، افعا٤ف ر٥ٕٗت٣ وٝ ثب أىب٘بت لاظْ، تغص٤ٝ ٔٙبؾت، ثٟساقت وبف٣، آٔٛظـ ٚ پطٚضـ 

ثٝ آٔٛظـ ٚ ؾٛاز، ٕٞطاٜ ٘جبقس ٘ؿّٟب٢ آ٤ٙسٜ ضا ثب ٔكىلات فطاٚا٣٘ اظ رّٕٝ فمط ٚ وٕجٛزٞب٢ ٔطثٌٛ ... ُّٔٛة ٚ 
افعا٤ف ث٣ ض٤ٚٝ ر٥ٕٗت زض  .تغص٤ٝ ٚ ؾلأت٣ ٔٛارٝ ذٛاٞس وطز ٚ ثُٛض تؿّؿ٣ّ ثط٘ؿّٟب٢ ثٗس٢ ٥٘ع احط ٣ٔ ٌصاضز

ا٤ٗ  ٚوكٛض ا٤طاٖ زض زٚ ز١ٞ اذ٥ط ٚ قىُ ٘بٔتٙبؾت ؾبذتبض آٖ ٔكىلات ٖس٤سٜ ا٢ ضا ثطا٢ رب١ٗٔ ٔب ثٛرٛز آٚضزٜ 
ؾبَ، ٕٞب٘ٙس ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب٢  18رٛز ر٥ٕٗت رٛاٖ وٕتط اظ ؾبذتٕبٖ ٘بٔتٗبزَ ر٥ٕٗت٣ ثّحبِ وخطت ٚ

زضحبَ تٛؾٗٝ ٔؿئٛلاٖ ٚ ثط٘بٔٝ ض٤عاٖ وكٛض ٔب ضا زض تٍٙٙب٢ ؾرت٣ اظ ٘ٓط وٕجٛز أىب٘بت ثطا٢ فطاٞٓ آٚضزٖ تغص٤ٝ 
٥ٖٓٓ وبُٔ، تب٥ٔٗ آٔٛظـ وبف٣، ا٤زبز قغُ ٔٙبؾت، ٚؾب٤ُ تفط٤ح٣ ٚ اضيبء ؾب٤ط ٥٘بظٞب٢ لاظْ ثطا٢ ا٤ٗ ر٥ٕٗت 

ؾ٥بؾ٣ ا٤طاٖ زض ٔٗطو تحٛلات -٣َ ز١ٞ اذ٥ط فًب٢ ارتٕب٣ٖزض ٚالٕ  .(49:  1383، نسالت٣ فطز)لطاض زازٜ اؾت
ثؿ٥بض ٥ٕٖم٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ٤ى٣ اظ ٖٛأُ ٔإحط ثط ا٤ٗ تحٛلات، ثبضِ و٣ّٕ رٛا٘بٖ ٤ب رٛا٣٘ ر٥ٕٗت آٖ ثٛزٜ 

. اظ رّٕٝ رٛاٖ تط٤ٗ وكٛضٞب٢ رٟبٖ ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚزُٔبثك پ٥ف ث٣ٙ٥ ٞب، رب١ٗٔ ا٤طاٖ اظ ِحبِ ر٥ٕٗت٣ . اؾت
70تٛضْ رٛا٣٘"ٔؿأِٝ رٛا٘بٖ زض ا٤طاٖ، وٝ ر٥ٕٗت قٙبؾبٖ ثب تٗج٥ط پس٤س٠ 

، اظ رّٕٝ ٔٛاضز لبثُ اظ آٖ ٤بز ٣ٔ وٙٙس "
 .تب٣ّٔ اؾت وٝ ثس٥ُِ ٚرٛز ٥٘بظٞب ٚ ٖٛاَف ذبل آٖ زض ا٤ٗ زٚضاٖ ثؿ٥بض قب٤ؿت١ ثطضؾ٣ ٣ّٕٖ اؾت

 .ثبقسٚ ثٝ ٤ٚػٜ ضٚاٖ قٙبذت٣ ٣ٔ 71ثبٌ رب٢ ثطضؾ٣ زاضز ثطٚظ ٔؿبئُ ٖس٤س٠ ارتٕب٣ٖ، ثْٛ قٙبؾ٣آ٘چٝ زض ا٤ٗ اضت
احطات ٘بُّٔٛة  ثط ٘ٓبْ آٔٛظـ ٥ٔعاٖ ثبلا٢ ث٥ىبض٢، وبٞف ٔٙبثٕ غصا٣٤ ٚ ز٤ٍط ٔٙبثٕ َج٣ٗ٥ ح٥بت٣، وٕجٛز ٔؿىٗ، 

ٚاضز ٣ٔ آ٤س، تجٗبت  ٔٙزط ٣ٔ قٛز ، ٚ فكبض ضٚح٣ ٚ تٗبضيٟبئ٣ وٝ ؾطا٘زبْ ثٝ ٔكىلات ٖبَف٣ قس٤س٢ٚ پطٚضـ
ر٥ٕٗت٣ آ٘چٙبٖ ٕٞٝ ضا غبف٥ٍّط ٣ٔ وٙس وٝ تٛا٘بئ٣  ثحطاٖ ر٥ٕٗت ٚ تبح٥طات ؾٛء .پ٥بٔسٞبؾتٔٙف٣ ٘بق٣ اظ ا٤ٗ 

اظ ا٤ٙطٚؾت وٝ ثٙب ثط ٘ت٥ز١ . ؾّت ٣ٔ قٛز ٥٘عتز٥ٟع ٔٙبؾت أىب٘بت آٔٛظق٣ زا٘كٍب٣ٞ ٤ب فًبٞب٢ ذٛاثٍب٣ٞ 
اظ زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٟٞب٢ ٔب ثٝ ز٥ُِ ٔكىلات زا٘كٍب٣ٞ وٝ ٘بق٣ اظ ضقس ث٣ ثطذ٣ پػٚٞف ٞب، ثرف ثعض٣ٌ 

. ض٤ٚٝ ر٥ٕٗت اؾت زچبض افؿطز٣ٌ ٚ ٔكىلات ضٚح٣ ٞؿتٙس
ٞب٣٤ ٔب٘ٙس رٙؿ٥ت، ٟٔبرطت، ٚ ر٥ٕٗت ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ اظ ٖٛأُ ولاٖ ُٔطح قس، چطا وٝ ٣ٔ تٛاٖ پس٤سٜ

٘ىتٝ ٟٔٓ آٖ اؾت وٝ فًب٢ ارتٕب٣ٖ زض پطٚضـ . اؾتب ت٥ٟٝ ٕ٘ٛزفٟطؾت ثّٙس٢ اظ ٖٛأُ ارتٕب٣ٖ ضا زض ا٤ٗ ض
َجك ٘تب٤ذ . ٔؿبئ٣ّ وٝ ثٟساقت ضٚا٣٘ افطاز ضا زض ٔٗطو آؾ٥ت لطاض ٣ٔ زٞس ٘مف ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ ضا ا٤فب ٣ٔ وٙس

پػٚٞكٟب٢ ا٘زبْ قسٜ ثٛؾ١ّ٥ رطْ قٙبؾبٖ پس٤سٜ ا٢ ٕٞب٘ٙس تزطّز زض رب١ٗٔ ا٤طاٖ وٝ ثٝ زلا٣ّ٤ ٕٞچٖٛ زلا٤ُ 
ثُٛض و٣ّ؛ ]تهبز٢، ٌطا٤ف ثٝ تحه٥لات ٖب٣ِ، زٌط٣ٌ٘ٛ ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ٚ ثطذ٣ ؾرت ٥ٌط٢ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ٞب اق

ثٝ ثبلا ضفتٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ اظزٚاد ٔٙزط قسٜ، ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبُٔ ٚ ظ٥ٔٙٝ ا٢ ثطا٢ اضتىبة ثعٜ ٚ [ فًب٢ ارتٕب٣ٖ
وٝ ثٟساقت ضٚا٣٘ ثرف ٣ٕٟٔ اظ افطاز  ثعٞىبض٢ أط٢ لبثُ تأُٔ ٚ ُٔبِٗٝ ٣ٔ ٕ٘ب٤س، اظ رّٕٝ ٖٛأُ ٣ٕٟٔ اؾت

اظزٚاد ٤ى٣ اظ ثبلاتط٤ٗ احطات ضٚا٣٘ ضا زض ثط زاضز ٚ ؾٟٓ آٖ زض وبٞف يب٤ٗبت . ربٔٗٝ ضا ثٝ ذُط افىٙسٜ اؾت
ضٚا٣٘ ٚ حت٣ رؿٕب٣٘ ٚ ا٘ٛأ ث٥ٕبض٢ ٞب أطٚظٜ ا٘ىبض ٘بپص٤ط اؾت چطا وٝ آؾ٥ت ٞب٢ فطز٢ ٚ ارتٕب٣ٖ ٕٞچٖٛ 

                                                 
٣ٔ ٤ٌٛٙس وٝ ( 84:  2003)ٖ ٚ ؾبزٚنوبپلا. ثطذ٣ اظ ثب٥ٍِٙطا٤بٖ ٔٗتمس٘س وٝ ٚلب٤ٕ ظ٘س٣ٌ ٘مف ان٣ّ ٤ب زضرٝ اَٚ ضا زض افؿطز٣ٌ ا٤فب ٣ٔ وٙس. 3

ٚ ذُط آٚض٢ ٕٞچٖٛ اظ زؾت زازٖ ٕٞؿط زض ضز٤ف ٖٛأُ ارتٕب٣ٖ ٕٞچٖٛ ث٥ىبض٢ احتٕبَ ٖلائٓ ث٥ٕبض٢ ٞب٣٤  (Stressors)ٖٛأُ فكبضظا

ا٢ ؾٙزف فكبض ضٚا٣٘ ث٥ىبض٢ ثٝ َٛض رٟبٖ ق٣ِٕٛ زض فٟطؾت حٛازح٣ رب٢ زاضز وٝ ثط. ٕٞچٖٛ افؿطز٣ٌ ضا تب ؾٝ ثطاثط ٣ٔ تٛا٘س افعا٤ف زٞس

 .ُٔطح قسٜ ا٘س ٚ زض اوخط ٔٛاضز ٘كبٖ زٞٙسٜ قىؿت٣ لبَٕ زض ظ٘س٣ٌ قرم اؾت
1. youth bulge 

2. Ecologic 



ضٚا٣٘، پطذبقٍط٢، ا٘عٚاَّج٣، احؿبؼ ٘با٣ٙٔ ٚ ا٘حطاف رٙؿ٣، ثٝ ٘ح٢ٛ ثب تأذ٥ط افؿطز٣ٌ، ذؿت٣ٍ ضٚح٣ ٚ 
آٔبض رٛا٘بٖ ٔزطز زض ؾٗ اظزٚادِ وكٛض، حسٚز قف ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ثٛز ٚ ثب  1382زض ؾبَ . ؾٗ اظزٚاد زض ضاثُٝ اؾت

اتت ث٥ف اظ ضلٓ ثٝ ثٗس ا٤ٗ ضلٓ ثٝ ٔط 1390ا٘تٓبض ٣ٔ ضٚز زض ؾبَ ٞب٢  1360تٛرٝ ثٝ ؾبَ ٞب٢ پطظا٣٤ ز١ٞ 
٤بزقسٜ ثبقس، اظ ا٤ٗ ضٚ ثحطاٖ ز١ٞ ؾْٛ ا٘ملاة ا٤طاٖ ضا ثحطاٖ اظزٚاد رٛا٘بٖ ٣ٔ تٛاٖ ذٛا٘س وٝ ٖٛاضو ضٚح٣ ٚ 

. ضٚا٣٘ ثؿ٥بض٢ ضا ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت
ؾرٗ اذ٥ط زض ثبة ٔؿبئُ ارتٕب٣ٖ ف٣ّٗ زض ا٤طاٖ، لارطْ اقبضٜ ا٢ ٞطچٙسوٛتبٜ ثٝ آٔبضٞب ٚ ٔهبز٤ك ٔطتجٍ ثب 

ٌفتٝ قس وٝ زض پ٥سا٤ف ٚ زٚاْ ٘بثٟٙزبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘، ٘مف ٖٛأُ ظ٤ؿت٣، ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ . ٖ أط ضا ٣ٔ َّجسا٢
اظ ا٤ٙطٚ ضٚاد آؾ٥ت ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ٔب٘ٙس اٖت٥بز، ذكٛ٘ت، ثعٞىبض٢، ضٚؾپ٥ٍط٢، . ربٔٗٝ قٙبذت٣ لبثُ ا٘ىبض ٥٘ؿت

ٍ٘ب٣ٞ ثٝ آٔبضٞب٢ . لاَ ٚ ا٘حُبٌ ؾٛق زٞستىس٢ّ ٌط٢، ٚ ٘ٓب٤ط آٖ، ٣ٔ تٛا٘س ٞط ربٔٗٝ ا٢ ضا ثٝ ؾ٢ٛ ايٕح
.  ٔٛرٛز زض ا٤ٗ ضاثُٝ ث٥بٍ٘ط ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ل٢ٛ ثطا٢ آؾ٥ت پص٤ط٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ زض ا٤طاٖ اؾت

ٞعاض پطٚ٘سٜ زض ٔطارٕ لًب٣٤ حجت قسٜ اؾت وٝ اٌط ٞط پطٚ٘سٜ  ٥ّ٥ٔ742ٖٛ ٚ  33،  1378تب  ٣َ1368 ؾبِٟب٢ 
ض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز زض ا٤ٗ ؾبِٟب ر٥ٕٗت٣ ٔٗبزَ ثب وُ ر٥ٕٗت وكٛض، زض٥ٌط فمٍ زاضا٢ ٤ه قبو٣ ٚ ٤ه ٔتكبو٣ ز

ٕ٘ب٤ٙس٠ ؾبظٔبٖ ُّٔ زض أط ٔجبضظٜ ثب ٔٛاز ٔرسض ا٤طاٖ، قٕبض ٔٗتبزاٖ ٔؿأِٝ زاض  1380زض ز١ٞ . ٔطارٕ لًب٣٤ ثٛزٜ ا٘س
٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط  ٥ِ8ٖٛ تب ٣ٔ 3ٞعاض ٚ قٕبض ٔهطف وٙٙسٌبٖ تفط٤ح٣ ٔٛاز ٔرسض ضا ث٥ٗ  000/200/1تب  000/600ضا ث٥ٗ

ٌعاضـ تٗساز ظ٘سا٥٘بٖ زض ذلاَ تٟٙب زٚ زٞٝ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ا٤ٗ تٗساز زض ؾبِٟب٢ ٤بزقسٜ ٞفت ثطاثط . اٖلاْ ٕ٘ٛز
ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط تٗساز ظ٘سا٥٘بٖ . زضنس افعا٤ف زاقتٝ اؾت 55قسٜ ٚ ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ ر٥ٕٗت وكٛض فمٍ 

ُٔبثك ٥ٕٞٗ ٌعاضـ زض حبَ حبيط ثُٛض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾب٥ِب٘ٝ حسٚز . زضنس افعا٤ف زاقتٝ اؾت 450وكٛض حسٚز 
ذٛز ثٝ ٘مُ اظ ٔٗبٖٚ فط٣ٍٙٞ  63ضٚظ٘ب١ٔ ثٟبض زض قٕبضٜ . ٘فط اظ ٔطزْ پب٤كبٖ ثٝ ظ٘ساٖ وك٥سٜ ٣ٔ قٛز 000/600

 ؾبظٔبٖ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ قفبف٥ت زض آذط٤ٗ. حب٥٘ٝ ٤ه ٘فط ضا٣ٞ ظ٘ساٖ ٣ٔ قٛز 52تطث٥ت٣ ظ٘ساٟ٘ب ٘ٛقت وٝ زض ٞط 
لطاض  78وكٛض زض ضتج١  133ٔٙتكط وطز وكٛض ا٤طاٖ ضا اظ ِحبِ فؿبز التهبز٢ زض ث٥ٗ  1382ٌعاضـ ذٛز وٝ زض ؾبَ 

لتُ ٚ رٙب٤ت نٛضت ٣ٔ ٥ٌطز ٚ  2700اٖلاْ قس وٝ ؾب٥ِب٘ٝ  1378زض ؾبَ (. 130-133:  1384ذّز٣ ٔٛحس، )زاز
. اظٔٙس ضٚاٖ زضٔب٣٘ زض وكٛض ٚرٛز زاض٘سذٛزوك٣ ا٘زبْ ٣ٔ قٛز، يٕٗ آ٘ىٝ زٚ ٚ ٥٘ٓ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ٣٘ 3000

ٕٞچ٥ٙٗ زض ٥ٕٞٗ ؾبَ اظ لَٛ ٔكبٚض ٚظ٤ط آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اٖلاْ قسوٝ ٥ُٔ ثٝ ذٛزوك٣ زض تٟطاٖ ثُٛض ٔتٛؾٍ 
اظ زذتطاٖ وكٛض ثٝ % 73٘فط ثٝ ٚلٛٔ ٣ٔ پ٥ٛ٘سز ؛ اٚلبت فطاغت  8٘فط پس٤س ٣ٔ آ٤س وٝ زض ٔٛضز  20ضٚظا٘ٝ زض 

(. 40: 1385ال٣، ٘ط...)ثُبِت ٣ٔ ٌصضز ٚ 
تٟٙب زض اؾتبٖ تٟطاٖ ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط  1384ُٔبثك اْٟبضات ٔس٤طوُ أٛض ارتٕب٣ٖ اؾتب٘ساض٢ تٟطاٖ ٥٘ع زض ؾبَ 

زضنس ؾطا١٘ ر٥ٕٗت وكٛض زض  5/1ٔؿتم٥ٓ ٤ب غ٥طٔؿتم٥ٓ اظ ٚال١ٗ َلاق آؾ٥ت ز٤سٜ ا٘س، ثُٛض٤ىٝ ثب ا٤ٗ قطا٤ٍ 
ٞعاض ٘فط ظٖ ٚ ٔطز ظ٘س٣ٌ اَٚ ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ ٚ ثب 45ض ٔزٕٛٔ ز. اؾتبٖ تٟطاٖ اظ ا٤ٗ أط آؾ٥ت ز٤سٜ ثٛز٘س

ٞعاض فطظ٘س ٥٘ع ثٝ ٖٙٛاٖ فطظ٘ساٖ َلاق تح٤ُٛ  45تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اوخط ا٤ٗ ذب٘ٛازٜ ٞب حسٚز زٚ فطظ٘س زاقتٝ ا٘س، 
ضٚا٣٘ قسٜ ٚ  ثٝ ٌفت١ ٢ٚ ثؿ٥بض٢ اظ ظ٘بٖ ُّٔمٝ، ذب٘ٝ ٘ك٥ٗ، افؿطزٜ ٚ ٔٙع٢ٚ ٚ زچبض ٖمسٜ ٞب٢. ربٔٗٝ قسٜ ا٘س

ٔطزاٖ ٥٘ع ثٝ ِحبِ ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘ ثب ٔؿبئُ ٔكبث٣ٟ ضٚثطٚ ذٛاٞٙس ثٛز . تٕب٣ّ٤ ثٝ اضتجبٌ ثب ز٤ٍطاٖ ٘رٛاٞٙس زاقت
ٚ اِجتٝ ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٔؿبئُ، زض نٛضت ٔؿتٗس ثٛزٖ فًب٢ ربٔٗٝ، ذُطات ظ٤بز٢ ٔب٘ٙس ا٘حطافبت اذلال٣ ٚ ضقس 

فطظ٘ساٖ آٟ٘ب ٥٘ع زچبض آؾ٥ت ضٚح٣ ثؿ٥بض ٣ٔ . ت٥ت زض و٥ٕٗ آٟ٘بؾتث٥ٕبض٢ ٞب٢ ذُط٘بن ٔؿط٢ ٔب٘ٙس ا٤سظ ٚ ٞپب
زضنس  70ا٤ٗ زض حبَ اؾت وٝ. قٛ٘س چطا وٝ آٟ٘ب ٘ٝ ٟٔط ٔبزض ٚ ٘ٝ پسض ضا حؽ ٣ٔ وٙٙس تب ثساٖ ٖكك ٚضظ٘س

. ٔٗتبزاٖ ظ٘سا٣٘، ٔتأُٞ ٞؿتٙس ٚ َلاق ثؿ٥بض٢ اظ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ذب٘ٛازٜ ٞب ضا تٟس٤س ٣ٔ وٙس



بحث ي جمغ بىدی 

ٚال٥ٗت٣ ٔكٟٛز اؾت وٝ ٖٛاضو ٚ تجٗبت آؾ٥ت ٞب٢ ارتٕب٣ٖ وٕتط اظ ٖٛاضو رًٙ ٥٘ؿت ٚ ٖٛاضو  ا٤ٗ
ٔٙف٣ ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘ ربٔٗٝ ا٢ وٝ ثب ثؿ٥بض٢ اظ آؾ٥ت ٞب٢ ارتٕب٣ٖ زض٥ٌط اؾت حت٣ اظ آحبض رٍٟٙب٢ ٘ٓب٣ٔ ٥٘ع 

.  ثستط ٚ ذُط٘بوتط اؾت
اٌط چٝ ا٤ٗ ٖٛأُ ثٝ نٛضت رساٌب٘ٝ ٔٛضز . ٢ اؾتآؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ افطاز زض ربٔٗٝ تحت تأح٥ط ٖٛأُ ٔتٗسز

ٔخلاً . ُٔبِٗٝ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س، ٣ِٚ زض ٚالٕ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ چٙسٚر٣ٟ ثب ٞٓ اضتجبٌ ثٛزٜ ٚ ثط ض٢ٚ ٞٓ تأح٥ط ٣ٔ ٌصاض٘س
آقفت٣ٍ ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ٚ آقفت٣ٍ ٞب٢ ضٚا٣٘ اضتجبٌ ٔؿتم٣ٕ٥ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س، ثٝ َٛض٤ىٝ افعا٤ف اذتلالات ضٚا٣٘ 

ان٣ّ افعا٤ف اذتلالات ٚ ٘بثؿبٔب٣٘ ٞب٢ ارتٕب٣ٖ اؾت ٚ افعا٤ف اذتلالات ارتٕب٣ٖ ٥٘ع ٔٛرجبت افعا٤ف  ٔٙكأ
قطا٤ٍ ٔح٣ُ٥ ٤ب ٖٛأُ ٟٔٓ ٣ٔ ٕ٘ب٤س،  ث٥ف اظ ٞط چ٥عآ٘چٝ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ . اذتلالات ضٚا٣٘ ضا فطاٞٓ ٣ٔ آٚضز

ح٣ افطاز ٣ٔ قٛز ٚ ٞط چٝ قست ا٤ٗ ارتٕب٣ٖ ٚ فط٣ٍٙٞ اؾت وٝ ثبٖج ا٤زبز تغ٥٥طات٣ زض تٗبزَ ٚ آضأف ضٚ
 ٜ، ؼزض ثطضؾ٣ آؾ٥ت قٙبؾ٣ ضٚا٣٘ زض ضاثُٝ ثب ربٔٗٝ ا٤طاٖ. ٖٛأُ ظ٤بزتط ثبقس، تبح٥ط ٚ تٟس٤س آٖ ث٥كتط ذٛاٞس ثٛز

، ٔؿبئُ ارتٕب٣ٖ، ٔؿبئُ التهبز٢، ٣ٙٗ٤ زؾتٝ اظ ٔؿبئُ ضا وٝ ٔٛرجبت ا٘ٛأ آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ ضا فطاٞٓ وطزٜ اؾت
 .٣ٔ تٛاٖ اظ ٞٓ تفى٥ه ٕ٘ٛز ضأؿبئُ فط٣ٍٙٞ ٚ 

ا٘ٛأ اذتلالات ضٚاٖ ٘ػ٘س٢ ٔزبَ ثطٚظ  ،ًٔٗلات التهبز٢ ٔتطاوٓ ثط ظ٘س٣ٌ افطاز ربٔٗٝٚ ض ٔؿبئُ ٢تبثتحت 
ثطاؾبؼ ٘تب٤ذ تحم٥مبت زا٘كٕٙساٖ زا٘كٍبٜ ٞبضٚاضز، ث٥ٕبضاٖ افؿطزٜ ا٢ وٝ ٥ٔعاٖ زضآٔس پب٣ٙ٥٤ زاض٘س، ثؿ٥بض . ٤بثس٣ٔ

اٖ ٔٗتمس٘س ٥ٔعاٖ زضآٔس، ٔحمك .٣ٔ زٞٙس ٚ احتٕبَ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زض ٥ٔبٖ آٟ٘ب ث٥كتط اؾتوٕتط ثٝ زضٔبٖ پبؾد 
افطاز اضتجبٌ ظ٤بز٢ ثب ؾلأت آٟ٘ب زاض٘س ٚ افطاز ثب ٚي٥ٗت ارتٕب٣ٖ التهبز٢ پب٥٤ٗ ث٥كتط  ؾُح تحه٥لات ٚ قغُِ

ض تٛضْ، ث٥ىبض٢، ٟٔبرطت، اذتلاف ربٔٗٝ ا٤طاٖ ثب ٔكىلات التهبز٢ ٖس٤سٜ ا٢ ٣ٓ٘ .ثٝ افؿطز٣ٌ ٔجتلا ٣ٔ قٛ٘س
زضنس ثطآٚضز  12زضنس ضؾ٥سٜ ٚ ٘طخ تٛضْ حسٚز  15ضقس ٘طخ ث٥ىبض٢ ثٝ . ٔٛارٝ اؾت …َجمبت٣ قس٤س، فمط ٚ

ربٔٗٝ . فمط ٤ى٣ اظ ٔؿبئُ ٚ ٔهبز٤ك ثبضظ ًٔٗلات التهبز٢ اؾت وٝ ا٘ٛأ آؾ٥ت ٞب ضا ثٝ ٕٞطاٜ ٣ٔ آٚضز .٣ٔ قٛز
ؾٗٝ ا٢ ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز وٝ زضآٔس ؾطا٘ٝ افطاز آٖ اظ اؾتب٘ساضزٞب٢ رٟب٣٘ ثؿ٥بض ا٤طاٖ اظ رّٕٝ رٛإٔ زض حبَ تٛ

ـ  ٖسْ تٙبؾت زضآٔس ؾطا٘ٝ افطاز ثب ٞع٤ٙٝ ٞب ٚ ٔربضد ظ٘س٣ٌ ثبٖج پب٥٤ٗ ثٛزٖ پب٤ٍبٜ ارتٕب٣ٖ. پبئ٥ٗ تط لطاض زاضز
آضأف ضٚا٣٘ زض . ٜ اؾتزْٖٕٚٛ افطاز ٌطز٤سٜ ٚ آٟ٘ب ضا ثؿ٥بض زضٔمبثُ آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ آؾ٥ت پص٤ط ٘ٓ التهبز٢

ؾب٤ٝ ا٥َٕٙبٖ ذبَط التهبز٢ فطاٞٓ ٣ٔ آ٤س ٚ ِصا چٙب٘ىٝ زض وكٛضٞب٢ پ٥كطفتٝ ٔلاحٓٝ ٣ٔ قٛز، زض ؾجس ٞع٤ٙٝ 
أب زض ربٔٗٝ ا٤طاٖ ٘ٝ تٟٙب . ٞب٢ التهبز٢ ذب٘ٛازٜ تٛرٝ ثٝ أٛض ضٚاٖ قٙبذت٣ ٚ ضٚح٣ افطاز ٔس٘ٓط لطاض ٌطفتٝ اؾت

٘ساضز، حت٣ اظ ٘ٓط لب٣٘ٛ٘ ٥٘ع ا٤ٗ ٖسْ تٛرٝ التهبز٢ ٔكبٞسٜ ٌبٜ لاظْ ضا افطاز رب٢ تٛرٝ ثٝ ٔؿبئُ ضٚح٣ ـ ضٚا٣٘
٘س أحطْٚ ٥٘ع ٚ ث٥ٕبضاٖ، اظ اثتسائ٣ تط٤ٗ حك ذٛز ٣ٙٗ٤ ث٥ٕٝ ذسٔبت زضٔب٣٘ ٚ ثٟساقت٣  ٣ٔ قٛز ثٝ َٛض٢ وٝ افطاز

او٥ساً ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس وٝ ٚرٛز  ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ پػٚٞف ٞب. زض ٔٛضز آٟ٘ب ٚرٛز ٘ساضز 72ٚ حٕب٤تٟب٢ ارتٕب٣ٖ
حٕب٤ت ارتٕب٣ٖ احط ؾٛزٔٙس٢ ثط ؾلأت ضٚا٣٘ ا٘ؿبٖ ٞب زاضز ٚ وؿب٣٘ وٝ اظ حٕب٤ت ارتٕب٣ٖ ذٛث٣ ثطذٛضزاض 

٘تب٤ذ پػٚٞف زض ٔٛضز تأح٥ط حٕب٤ت ارتٕب٣ٖ ثط ٖٛاضو . 73ٞؿتٙس فكبض ضٚا٣٘ وٕتط٢ ضا احؿبؼ ٣ٔ وٙٙس
ظ٥ٔٙٝ ؾبظ افؿطز٣ٌ ٣ٔ ثبقس ٚ ثٝ ٘ؿجت٣ وٝ حٕب٤ت ارتٕب٣ٖ  74ش٣ٙٞوٝ ٖسْ حٕب٤ت ارتٕب٣ٖ  ٜافؿطز٣ٌ ٘كبٖ زاز
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رٕٕ )ضٚاٖ قٙبؾ٣ ؾلأت، (:2002)ح.ؾبضاف٥ٙٛ، ازٚاضز: ن ثٝ ٔٙجٕ .ثطا٢ اَلاٖبت ث٥كتط زض ٔٛضز تأح٥ط حٕب٤تٟب٢ ارتٕب٣ٖ ض. 2
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3. Subjective Social Support 



 . افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس احتٕبَ افؿطزٜ قسٖ ٥٘ع وبٞف ٣ٔ ٤بثس
زض . ٥٘ع احطات ٔت٣ٖٛٙ ثط ق٥ٛٔ آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ ٣ٔ ٟ٘ٙسارتٕب٣ٖ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔؿبئُ ٖلاٜٚ ثط ٔؿبئُ التهبز٢، 

ٞب٢ ظ آٟ٘ب ؾجت ا٤زبز آؾ٥تزٞٙس وٝ اذتلالات ضفتبض٢ زض ٞط ٤ه افطز، ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔٗٝ ٤ه ٔخّج ضا تكى٥ُ ٣ٔ ٚالٕ 
، ؾت٥ع ٚ زض٥ٌط٢، ٖسْ احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛت، ا٘حطاف اذلال٣ ٚ ًٔٗلات٣ چٖٛ ٣٤ٚزضٚ٘ يق٥ٛٔ . ثؿ٥بض٢ ٣ٔ قٛز

ٚ اذتلالات قره٥ت٣ ( ضٚاٖ پط٤ك٣)اٖت٥بز اظ ٖٛأُ ارتٕب٣ٖ ـ فطز٢ اؾت وٝ ثبٖج ثطٚظ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ 
ٚ زض آٖ ٟٔبرط٤ٗ اؾت ٌٖٛ ا ٘ػازٞب٢ ٌٖٛٚ  ا٤طاٖ تطو٥ج٣ اظ ٔطزْ ٔرتّف ثب فطًٞٙ ٞب. ٣ٔ ٌطزز( ا٣ٖيسارتٓ)

ٞب٢ ضإٞٙب٢ تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ تفبٚت ٞب ٞط چٙس اظ ِحبِ. ٘سزٜ اٌْطزٞٓ آ ٔتٙٛٔفطٍٟٞٙب٢ ثب فطاٚاٖ، 
 ٞب٣٤تفبٚت ٕٔىٗ اؾت ثبٖج ،أُ ارتٕب٣ٖ ؾجت ؾبظتفبٚت٣ ضا پس٤س ٣ٕ٘ آٚضز أب اظ ِحبِ ٘كب٘ٝ قٙبؾ٣ ٚ ٖٛ ،75ضٚا٣٘
زض ا٤ٗ ضاؾتب ثٝ ٔٛاضز٢ ٕٞچٖٛ رٙؿ٥ت، ٟٔبرطت، ٚ ر٥ٕٗت ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ زض رٟت ا٤ٙىٝ چٍٛ٘ٝ . ٌطزز

فًب٢ ارتٕب٣ٖ زض پطٚضـ ٔؿبئ٣ّ وٝ ثٟساقت ضٚا٣٘ افطاز ضا زض ٔٗطو آؾ٥ت لطاض ٣ٔ زٞس ٘مف ا٤فب ٣ٔ وٙس 
اظ رّٕٝ ٔٛاضز٢ اؾت وٝ زض ا٤ٗ تكر٥م ٞب نٛضت ٔتفبٚت٣ ٥٘ع ٢ ٔخُ اذتلاف قس٤س َجمبت٣ ٔؿبئُ. اقبضٜ ٌطز٤س

 . ٣ٔ زٞس ٔٛيٛٔثٝ 
ٖجٛض رٛإٔ اظ  ، ثٝ َٛض٤ىٝ ٌفتٝ قسٔؿبئُ فط٣ٍٙٞ تأح٥طٌصاض ثط آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ زض رب١ٗٔ ا٤طاٖأب زض ٔٛضز 

. زاضز وٝ ثب ٘بٞٙزبض٢ ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ٕ٘ٛز پ٥سا ٣ٔ وٙس٥ٕٞكٝ تجٗبت ثؿ٥بض٢  ،حبِت ؾٙت٣ ثٝ ربٔٗٝ نٙٗت٣ ٤ب ٔسضٖ قسٜ
٤ذ ا٘تزضا٤ٗ ٔمبِٝ ٔؿبئُ ٚ ٘بٞٙزبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ضا وٝ ٔتأحط اظ ؾبذت ارتٕب٣ٖ ٚ فط٣ٍٙٞ اؾت ثٝ ٣ٖٛ٘ ٤ى٣ اظ 

حبَ ٌؿتطـ آٔٛظٜ ٞب٢ ٔسضٖ ٚ تغ٥٥طات قتبثبٖ رٛإٔ زض  ،وٝ اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٔٗطف٣ قستحٛلات ؾط٤ٕ ارتٕب٣ٖ 
 .زٔب٣ٖٔ٢ثحطاٖ ضا ٔؿتٗس ثطٚظ ضا ٣ٔ تٛاٖ اظ ٟٔٓ تط٤ٗ ٔؿأِٝ ٞب٣٤ زا٘ؿت وٝ فًب٢ ارتٕب٣ٖ رّٕٝ ا٤طاٖ  اظ ،تٛؾٗٝ

ٚ اظ  وٙٙس، ثرهٛل ا٤طا٣٘ ٞب٣٤ وٝ اظ ٤ىؿٛ ثٝ ِحبِ ش٣ٙٞ زض فًب٢ ؾٙت٣ زاذُ ؾ٥ط ٣ٖٔا٤طا٥٘بزض ٔكىُ ان٣ّ 
ضث٣ اؾت اضتجبٌ زاض٘س، ا٤ٗ اؾت وٝ ٞٙٛظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثب ض٤ٚىطزٞب٢ رس٤س ٚ تبظٜ وٝ ٔحهَٛ ٍ٘طـ ٞب٢ ٔسضٖ ٘

تٛا٘ب٣٤ تح٥ُّ ٚ تج٥٥ٗ ذٛاؾت ٞب٢ ٔسضٖ ٚ اُ٘جبق ٚ تغ٥٥ط ا٤ٗ ذٛاؾت ٞب ثب فًب٢ ٔرسٚـ ٚ آقفتٝ ا٤طاٖ أطٚظ 
ا٤ٍٙٛ٘ٝ اؾت وٝ فًب٢ فىط٢ ـ فط٣ٍٙٞ ربٔٗٝ زض ثطذ٣ ٔٛاضز نٛضت ٔسضٖ ٚ رس٤س پ٥سا . ٤ب ثبِٗىؽ ضا ٘ساض٘س

ضز ٞٙٛظ پب٤جٙس ؾٙت ٞبؾت ٚ ا٤ٗ فًب٣٤ تٙبلى آِٛز ضا فطاٞٓ ٣ٔ ؾبظز ٚ افطاز ضا زچبض وطزٜ ٚ زض ثؿ٥بض٢ ٔٛا
٤ى٣ اظ ٔؿبئ٣ّ وٝ ٔتأحط اظ ا٤ٗ ٖٛأُ زض رب١ٗٔ أطٚظ٤ٗ ا٤طاٖ ٔهساق ثؿ٥بض ٤بفتٝ  .ؾطزض٣ٌٕ ٚ ؾطٌطزا٣٘ ٣ٔ وٙس

قفت١ ٞٙزبض٢ وٝ تٛاْ ثب يٗف ٣ٙٗ٤ قطا٤ٍ آ. اؾت، آ٥ٔٛ٘ه قسٖ ٤ب ٚلٛٔ پس٤س٠ ث٣ ؾبظٔب٣٘ ارتٕب٣ٖ زض آٖ اؾت
 ٞب٢فطزٌطائ٣ قس٤س ٚ ٟ٘ب٤تبً ث٥ٕبض٢ ٘بثٛز٢ ٞٙزبضٞب٢ ارتٕب٣ٖ زض ؾُٛح فطز٢ ٚ ارتٕب٣ٖ زض ٌٛ٘ٝ ٞب٢ ٔرتّف٣ اظ٤ب 

يٕٗ آ٘ىٝ رب١ٗٔ أطٚظ ا٤طاٖ ٖلاٜٚ ثط ٌؿتطـ ٘بٞٙزبض٢ ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ثب ًٔٗلات ٚ ٔكىلات  .ضٚا٣٘ اؾت
٥٘ع ... ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ ارتٕب٣ٖ، ٤أؼ ٚ افؿطز٣ٌ ٣ٕٖٔٛ، فؿبز ٔب٣ِ ٚ ٔس٤ط٤ت٣ ٖٚس٤سٜ ا٢ ٕٞب٘ٙس ث٥ىبض٢، آؾ٥ت 

. ٔٛارٝ اؾت
اؾت ٚ زض ضا٤ذ زض ثطذ٣ ٔٙبَك ا٤طاٖ  آزاة ٚ ؾٙٗ غٍِّٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ثبضظ آٖ فمط فط٣ٍٙٞ وٝ ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، 

ز، ظٚر٥ت ارجبض٢ ؾُٛض پ٥ك٥ٗ ثٝ ٔهبز٤ك ٔتٗسز آٖ ٕٞب٘ٙس لب٣٘ٛ٘ قسٖ َلاق زض نٛضت ثط ظثبٖ آٚضزٖ ٔط
پؿطٖٕٛ ٚ زذتطٖٕٛ تحت ٞط قطا٤ٍ، تجبزَ ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ ثزب٢ ذٛ٘جٟب ثب َب٤ف١ ٔمتَٛ وٝ زل٥مبً ثطذبؾتٝ اظ رُٟ 

ظ٥ٔٙٝ ؾبظ ، احؿبؼ ٘با٣ٙٔٚ ٘بآٌب٣ٞ ٚ يٗف ؾبذتبض٢ فط٣ٍٙٞ زض رب١ٗٔ ا٤طاٖ اؾت، اقبضٜ قس ثب پس٤س آٚضزٖ 
٣ٔ  ضا آؾ٥ت ٞباظ ا٤ٗ ح٥ج اؾت وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ا٤ٗ . ٌطز٤سٜ اؾت ثؿ٥بض٢ اظ آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ ذهٛنبً افؿطز٣ٌ

 . ثٝ ٚرٛز آٔسٜ ا٘سفًب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ قطا٤ٍ ارتٕب٣ٖ ربٔٗٝ اظ تأحط وٝ ْ ٘سذٛاٞب٢ ٚاثؿتٝ ثٝ فطًٞٙ آؾ٥ت تٛاٖ
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 ٞب٢ِفٞب٢ ضٚا٣٘ ثٝ ٔخبثٝ ٤ى٣ اظ چب ٔمبِٝ حبيط ثب ٞسف تح٥ُّ ٔؿأِٝ ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ِٔٛسِّ ٘بٞٙزبض٢ ٞب ٚ آؾ٥ت
ارتٕب٣ِٖ ظا٤ٙس٠ -فطاض٢ٚ رب١ٗٔ و٣٘ٛٙ ا٤طاٖ، ثب ثٟطٜ ٥ٌط٢ اظ زازٜ ٞب٢ آٔبض٢ ٔٛرٛز، ثٝ ثطضؾ٣ ثؿتطٞب٢ فط٣ٍٙٞ

ثؿ٥بض٢ چٙب٘ىٝ ٌفتٝ قس ثطوٙبض اظ . آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ تح٥ُّ ٖٛأُ، ٔهبز٤ك ٚ ٔؿبئُ ٚ ًٔٗلات آٖ زض پطزاذت
 -تٗساز٢ اظ اذتلالات ضٚا٣٘ ٞؿتٙس وٝ ثطاؾبؼ ثؿتط ضٚا٣٘، زاضززض تٕبْ ز٥٘ب ق٥ٛٔ حبثت٣ وٝ اظ اذتلالات ضٚا٣٘ 

. ثٝ ّٖت تبح٥ط پص٤ط٢ اظ ٔح٥ٍ ٤ب ٘ٛٔ ثبفت ٚ قطا٤ٍ ارتٕب٣ٖ، زض رٛإٔ ٔرتّف فطق ٣ٔ وٙٙسٚ ربٔٗٝ  ارتٕب٣ٖ
اظٌبض٢ اقىبلات٣ زضؼ ٠وٝ ٘كب٘سٞٙسضا قبُٔ ٣ٔ قٛزاذتلالات٣ ، اذتلالات اُ٘جبل٣ ، ٔٛؾْٛ ثٝ ا٤ٗ اذتلالات ضٚا٣٘

 (2003؛ ٘مُ اظ وبپلاٖ ٚ ؾبزٚن، DSMIV-TR ،2002)فطز ثب ٔح٥ٍ ٚ ربٔٗٝ ا٢ اؾت وٝ زض آٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس
افطاز ربٔٗٝ ا٤طاٖ ثب اذتلالات اُ٘جبل٣ ضٚثطٚ ٞؿتٙس ٚ ا٤ٗ ٣ٕ٥٘ اظ ثطضؾ٣ ٞب زض ا٤طاٖ ٘كبٖ زازٜ وٝ حسٚز چٙب٘ىٝ 

ثط ذلاف . ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس [76ضٚاٖ ت٣ٙ]٣٘ ٚ رؿٕب٣٘اذتلالات ضا ثٝ ِحبِ فط٣ٍٙٞ ث٥كتط زض لبِت ٞب٢ ثس
٣ٔ  ضٚاٖ ت٣ٙوٕتط نٛضت ، 77قسٖ ولا٣ٔ ٤بوكٛضٞب٢ غطث٣ وٝ اذتلالات ثٝ ِحبِ ثٟطٜ ٥ٌط٢ اظ اثعاضٞب٢ ظثب٣٘ 

 .٤بثس زض ا٤طاٖ اتفبل٣ ثطٖىؽ ٣ٔ افتس
ثؿ٥بض  ٔطأٗٝ اؾت، زض رب"آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘" نٛضت پس٤سآٚض٘س٠ چٝثؿتط فط٣ٍٙٞ ثٝ وٝ  ضْاا٤ٗ پطزاذتٗ ثٝ 

ا٘ٛأ ثط تٕبْ قئٖٛ ٚ رٛا٘ت آٖ ٔإحط ٚالٕ ٣ٔ قٛزٚ ذٛز ثٟساقت ضٚا٣٘ ربٔٗٝ ٢ اؾت چطا وٝ ٖسْ ٚرٛز ٟٔٓ
قره٥ت ٚ ضٚاٖ  .ضا ثٝ ٕٞطاٜ ٣ٔ آٚضز اٖت٥بز، َلاق، ذٛزوك٣، رطائٓ و٥فط٢ٔب٘ٙس آؾ٥ت ٞب ٚ ٔؿبئُ ارتٕب٣ٖ 

٢ ارتٕب٣ٖ ٚ فط٣ٍٙٞ ربٔٗٝ اؾت ٚ ٔؿأِٝ ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ٥ٕٞكٝ ا٘ؿبٖ ٕٞٛاضٜ ظ٤ط ٘فٛش ؾبذت ارتٕب٣ٖ ٚ ٥٘طٚٞب
پ٥سا٣٤ ترهه٣ ٤ٛ٘ٗ ثب ٖٙٛاٖ ضٚا٘پعقى٣ِ ارتٕب٣ٖ ٚ  .ؾب٣٤ ٞؿتٙسقٙبلبثُ ؾبذت ارتٕب٣ٖ ثب ضٚاثٍ ٔتمبثُ زض 

فط٣ٍٙٞ ضا زض ؾجت قٙبؾ٣ آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ ثطضؾ٣ ٣ٔ وٙس ٚ زض -ضٚا٘پعقى٣ِ ارتٕبٔ ٍ٘ط، وٝ احط ٖٛأُ ارتٕب٣ٖ
٢ تّف٥ك زا٘ف ضٚا٘پعقى٣ ثب ربٔٗٝ قٙبؾ٣ اؾت، ٘كبٍ٘ط ا٥ٕٞت ؾبذتبضٞب ٚ فطا٤ٙسٞب٢ ارتٕب٣ٖ زض پ٥سا٤ف ح

ثٝ َٛض٢ وٝ . اذتلالات ضٚا٣٘ ثب ٞسف وبؾتٗ اظ ٥ٔعاٖ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ اضتمب٢ ثٟساقت ضٚا٣٘ ربٔٗٝ ٣ٔ ثبقس
ؤحط ثط پ٥سا٤ف اذتلالات ضٚا٣٘، ٖسْ تٛرٝ ثٝ اذ٥طاً ٤ى٣ اظ ٔكىلات ٔٛرٛز زض ٖسْ تٛف٥ك قٙبذت تٕب٣ٔ ٖٛأُ ْ

.  ٘مف فطا٤ٙسٞب٢ ارتٕب٣ٖ زض ٖٛأُ ٔإحط زض اذتلالات ضٚا٣٘ قٙبذتٝ قسٜ اؾت
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