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  چكيده

از . هدف كلي پژوهش، بررسي تأثير كاربرد مطالعه كتاب بر سرمايه هاي روان شناختي و بهزيستي معنوي دانشجويان بود
دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي دانشجويان نفر  2181ي آماري مشتمل بر جامعه
نفر گروه آزمايش و  20( نفر 40 بودند، تعداد در مقطع كارشناسي مشغول به تحصيل 94-95كه در سال تحصيلي  يمركز

كاربردي و  هدف، لحاظ حاضر به پژوهش. در دسترس انتخاب شدندبا استفاده از روش نمونه گيري  )نفر گروه كنترل 20
 سرمايه روانبا استفاده از پرسشنامه هاي . بود پس آزمون در دو گروه آزمايش و كنترل -پيش آزمون از نوعتحقيق  طرح

تحليل گيري از روش آماري آزمون  و بهره )1388(دهشيري و پرسشنامه بهزيستي معنوي ، )2007( شناختي لوتانز
 هاي سرمايه بر كتاب نتايج نشان مي دهد، مطالعه. اطلاعات جمع آوري و تحليل شدو چندمتغيري اريانس ووك

مطالعه كتاب همچنين از ديگر نتايج پژوهش آن بود كه ). P>01/0(تأثير دارد بهزيستي معنوي دانشجويان روانشناختي و 
 ). P>01/0(دارد  ريثتأ ياندانشجو و بهزيستي معنوي و وجودي خودكارآمدي و خوش بيني ،تاب آوري ،بر اميدواري

 
 .سرمايه هاي روان شناختي، بهزيستي معنوي، دانشجويان :واژگان كليدي
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 مقدمه .1

  و است كتابخواني و مطالعه به و گرايش شهروندان توجه ميزان جوامع، توسعه يافتگي و رشد هاي و شاخص معيارها از يكي
گذاري  سرمايه تأثيرگذار و مهم ي مؤلفه اين براي بايد گيرد قرار تعالي و مسير پيشرفت در بخواهد كه اي جامعه هر

  كتاب ها تعداد امروزه. كشور است هر ملّي و فرهنگي رشد نشانگر خواني، كتاب و مطالعه به توجه ميزان. دهد انجام اساسي
     معيار ناشران و مترجمان سندگان،نوي ها، كتاب خوان همچنين كتابخانه ها، سال، طول در كشور هر شده منتشر نشريات و

  و فرهنگي يك بيماري خواني كتاب و كتاب به بي توجهي همچنين. مي گردد تلقي استفاده مورد توسعه يافتگي جوامع اساسي
  جامعه يك مردم گوناگون اقشار بين در خواني كتاب و فرهنگ مطالعه نشدن فراگير از ناشي كه شود مي محسوب اجتماعي

: 1378كاربخش راوري، (وارد كند  كشور فرهنگ پيكره ي بر ناپذيري جبران هاي ضربه در درازمدت، تواند مي و است
20Fدر زمينه ي فردي كتاب خواني، كتاب درماني). 10

كتاب درماني به معني بازپروري از راه . يك حوزه قديمي است 1
اند با ديگران از راه ادبيات و هنر ارتباطي درمانگرانه فكر كتاب درماني از آن جا برخاسته كه انسان مي تو. خواندن است

امروزه كتاب درماني به وفور و به طور مؤثري در . برقرار كند و كتاب درماني نوعي تعامل بين خواننده و ادبيات است
ختلالات شايع محيط هاي اجتماعي همچون بيمارستان ها، مدارس، دارالتأديب ها، مراكز مشاوره و زندان ها، براي درمان ا

 ).298: 1394شجاعي كاريزكي، حاجي زين العابديني، شاپوري، (رود  رواني نظير افسردگي به كار مي
     استعداد بالقوه مدت ها تا پرداخت مي بيماري رواني بررسي به روان سلامت جاي مطالعه به آغاز در كه شناسي روان علم

       و قابليت كمال به شناسان، روان از شمار روزافزوني اخير، سال هاي در اام. گرفت ناديده مي را كمال و رشد براي آدمي
       دهند مي دست شناسان مثبت گرا از طبيعت انسان به روان كه تصويري. اند آورده آدمي ايمان شخصيت در دگرگوني

    در آنچه به تبديل شدن و نسانا كمال و شكوفايي گسترش، پرورش، قابليت به آن ها زيرا است، اميدبخش و بينانه خوش
21Fشولتس(باور دارند  است، آدمي توان

   نگرش شيوه بر اين اساس در). 45: 1387؛ به نقل از سيمار اصل و فياضي، 1380،  2
      رويكرد اين. پردازد مى آدمى مثبت طبيعت و سالم جنبه به كه است تكوين حال در بنيادى تغييرى شناسان، روان برخى
       به را پژوهشگران از بسيارى توجه هاي مختلف، در حوزه تازگى به اند ناميده نيز گرا مثبت شناسى روان را آن هك جديد
           سرمايه آن تبع به و مثبت سازمانى رفتار عنوان از جمله با جنبش هاي جديدى ترتيب، بدين و كرده جلب خود
      رفتار در مديريت قابل مثبت متغيرهاي و ها حالت بر كه مثبت ن شناختىروا سرمايه. است كرده ايجاد را شناختى روان
22Fروان شناسي مثبت جنبش. است گرفته نشأت مثبت روان شناسي جنبش از خود كند، مي تأكيد افراد

       آن، آغازگر كه 3
      بيشتر شكوفاسازي چگونگي بر انسان، هاي ذهن ناكارآمدي و ها بيماري بر تأكيد جاي به است، بوده سليگمن مارتين

 ).346: 1391و پورغلامى،  عليزاده، نقوى، سيد باباييان،(كند  مى تمركز سالم هاي ذهن
و  روانشناسان توجه روزافزون به صورتي گذشته، دهه چند در انسان در معنوي رشد و معنويت از ديگر سو اهميت

     جوامع پيچيده و ماهيت پويا و يكسو از روان شناسي علم فتپيشر. است كرده جلب خود به را رواني بهداشت متخصصان
. بيابند بيشتري اهميت مادي نيازهاي خواسته ها و برابر در بشر معنوي نيازهاي كه است شده موجب ديگر، سوي از نوين
     سازمان ارشناسانك به ويژه دانشمندان، ديدگاه از معنوي انسان بعد به توجه انسان شناسي، عرصه در ضرورت ها از يكي

23Fجهاني بهداشت

4 )WHO (ضرورت. مي كند تعريف معنوي و اجتماعي رواني، زيستي، را موجودي انسان اخيراً كه است       
مي باشد  روزانه زندگي در آن كاربرد و ايمان از روشنتر درك جستجوي نيز و معنوي دوباره كشش ظهور موضوع، اين ديگر
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   گرايش معنوي مسائل و معنويت به پيش از بيش جهان مردم امروزه). 58: 1392، تقي زاده، حسين دخت، فتحي آشتياني(
24Fايمونز(است  شده رواني و جسمي بهداشت در رايج و مهم مباحث از يكي معنويت بررسي علمي دليل، همين به. دارند

1 ،
   نقش معنويت طرفداران. دارد رواني و ميجس سلامت با مثبتي ارتباط معنويت كه است اين از حاكي پژوهش ها). 7: 2000

     تحت معنويت و مفهوم سلامتي دو بين ارتباط براي را متعددي تلاش هاي فردي بين سازگاري و رواني سلامت بهبود در
25Fمعنوي بهزيستي عنوان

 ).26F3  ،2003 :31 هاوكس، ماريلين و گاست(داده اند  انجام 2

 پژوهش روش .2

از اصطلاح  .خست از اطلاعات كتابخانه اي و منابع در دسترس براي مطالعات اوليه استفاده شدپژوهش ناين براي انجام 
: باشد شود كه يكي از تعاريف جامع به صورت زير مي روش پژوهش معاني خاص و متمايزي در متون علمي استنباط مي

ها، كشف  يافته براي بررسي واقعيت  ظامو ن) قابل اطمينان(هاي معتبر  اي از قواعد، ابزار و راه روش پژوهش مجموعه
از نوع بر اين اساس اين پژوهش از جمله پژوهش هاي ). 94: 1390خاكي، (حل مشكلات است  مجهولات و دستيابي به راه

است كه با بررسي رابطه ي متغيرهاي پس تست  - پيش تستبا شبه آزمايشي به صورت دو گروه كنترل و آزمايش 
در اين پژوهش پس از طراحي پرسشنامه نگرش سنج، از شركت كنندگان . ته صورت گرفته استمستقل با متغير وابس

 .ها پاسخ دهندخواسته شد تا به پرسش
تحقيق حاضر به صورت پيش آزمون، پس آزمون در دو  و روش باشد نوع كار تحقيقاتي پيش رو از نوع تحقيق كاربردي مي

 :شماتيك پژوهش حاضر به شرح زير استنمودار . گرفتگروه آزمايش و كنترل صورت 
 

T2 X T1 1R 

T2 - T1 2R 

 
 

 آماري جامعه -1-2

ست از كليه عناصر و افرادي كه در يك مقياس جغرافيايي مشخص داراي يك يا چند صفت ا امعه آماري عبارتج
آذر و ( زرگتر مطالعه نمودتر از يك جامعه آماري ب را دقيق توان آن هرچه جامعه آماري كوچكتر باشد مي .مشترك باشند

اي از افراد يا واحدها كه داراي حداقل يك  جامعه آماري، عبارت است از مجموعهدر تعريفي ديگر ). 16: 1392مؤمني، 
  جامعه ي آماري همان جامعه ي اصلي است كه از آن ). 26: 1393 ،، بازرگان و حجازيسرمد( صفت مشترك باشند

جامعه ي آماري را در مواردي جمعيت و در مواردي نيز حيطه مي خوانند . دست آمده باشدنمونه اي نمايان يا معرف به 
دلاور و حيدري تفرشي جامعه ي آماري را متشكل از همه ي اعضاي واقعي يا فرضي كه ). 157: 1387ساروخاني، (

بر اين ). 120: 1392فرشي، دلاور و حيدري ت(علاقمند هستيم يافته هاي پژوهش را به آن ها تعميم دهيم، مي دانند 
دانشگاه آزاد دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي دانشجويان نفر  2181اساس جامعه آماري اين پژوهش عبارت است از 

 .در مقطع كارشناسي مشغول به تحصيل هستند 94-95كه در سال تحصيلي  ياسلامي واحد تهران مركز
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 آماري، حجم و روش نمونه گيري نمونه
از يك سو و ايجاد امكان كنترل  هاي انجام شده قبلي و طرح پژوهش كه از نوع شبه آزمايشي مي باشد ه به پژوهشبا توج

با  )نفر گروه كنترل 20نفر گروه آزمايش و  20( نفر 40متغيرهاي مداخله گر از سويي ديگر، تعداد نمونه پژوهش حاضر 
 . در دسترس مي باشداستفاده از روش نمونه گيري 

نفر و  30مقايسه اي  -نفر، علي 50نفر، همبستگي  100هاي توصيفي حجم نمونه  كه معمولاً در پژوهش  توجه به اينبا 
: 1385خلعتبري، (نفره پيشنهاد شده است  50تا  20نفر مناسب است و براي هر زيرگروه هم نمونه اي  15آزمايشي 

 .د گرديدنفر برآور  40حجم نمونه كافي براي مطالعه ي حاضر ) 125

 گردآوري اطلاعات ابزارهاي -2-2

شامل سن، جنسيت، رشته ي تحصيلي و ( جمعيت شناختيدر پژوهش حاضر جهت جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه هاي 
مشتمل بر مجموعه ، )2007( شناختي لوتانز بمنظور كسب اطلاعات فردي، سرمايه روان) وضعيت تأهل دانشجويان

استفاده  )1388(دهشيري خودكارآمدي و پرسشنامه بهزيستي معنوي  و آوري تاب بيني، خوش هاي اميدواري، پرسشنامه
 .ه استشد

 PCQ پرسشنامه سرمايه هاي روان شناختي براي سنجش سرمايه رواني از :شناختي لوتانز مقياس سرمايه روان) 1
ه به طور وسيعي براي ساختارهايي كه اميد، شده كد استاندار از مقادير اين پرسشنامه ).2007لوتانز، (شده است استفاده 

تاب آوري، خوشبيني و خودكارآمدي را مي سنجند، مورد استفاده قرار گرفته است و قابليت اعتبار و پايايي اين خرده 
گويه است و آزمودني به  6آيتم است كه هر خرده مقياس شامل  24اين پرسشنامه شامل  .مقياس ها نيز اثبات شده است

 ،5=، موافقم4=تاحدودي موافقم ،3=، تاحدودي مخالفم2=، مخالفم1= كاملاً مخالفم( درجه اي ليكرت 6ه در مقياس هر گوي
، 8، 7مؤلفه ي خودكارآمدي، گويه هاي  6، و 5، 4، 3، 2، 1در اين پرسشنامه، گويه هاي  .پاسخ مي دهد) 6=كاملاً موافقم

، 21، 20، 19مؤلفه ي تاب آوري و گويه هاي  18و  17، 16، 15، 14، 13مؤلفه ي اميدواري، گويه هاي  12و  11، 10، 9
براي بدست آوردن نمره سرمايه رواني ابتدا نمره هر . مؤلفه ي خوش بيني را مورد سنجش قرار مي دهند 24و  23، 22

ناختي ها به عنوان نمره كل سرمايه هاي روان ش خرده مقياس به صورت جداگانه بدست آمد و سپس ميانگين آن
ييدي حاكي از اين است كه اين آزمون داراي عوامل و سازه هاي مورد نظر سازندگان أنتايج تحليل عاملي ت .محسوب شد
مدل شش عاملي برازش بهتري با داده ها  .يد كردندأيدر حقيقت نتايج تحليل عاملي روايي سازه آزمون را ت .آزمون است

 ،CFIاست و آماره هاي  6/24نسبت خي دو اين آزمون برابر با  .داردهماهنگي بيشتري  داشته و با مدل نظري هم
RMSEA  1391بهادري خسروشاهي و همكاران، ( هستند 08/0و  97/0در اين مدل به ترتيب(. 

براساس مدل پيشنهادي انجمن ملي بـين مـذاهب ) 1388(اين پرسشنامه توسط دهشيري  :پرسشنامه بهزيستي معنوي) 2
اي از  درجه 5سؤال با مقياس ليكرت  40هاي تهران ساخته شده است كه شامل  دانشـجويان دانشگاه در بـين) 1975(

           ارتباط با خدا،  -1: خرده مقياس به ترتيب زير است 4اين پرسشنامه داراي . كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم است
با اجراي . سؤال است 10ها داراي  هر يك از خرده مقياس. يگرانارتباط با د -4ارتباط با طبيعت،  -3ارتباط با خـود،  -2

. آيد مي سؤال نمره كل بهزيستي معنوي بدست 40آيد و با جمع نمرات  خـرده مقياس بدست مي 4پرسشنامه نمره 
 5وافقم نمره و به ترتيب گزينه كاملاً م 1مخالفم نمره  است به اين صورت كه گزينه كاملاً 5تـا  1گذاري سؤالات از  نمره
 92/0، 91/0ها بـه ترتيب برابر با  و ضرايب آلفاي خرده مقياس 94/0 ضريب آلفاي كرونباخ كل پرسشنامه. گيرد مي

 ،81/0 ،80/0 هاي آن به ترتيب و خرده مقياس 86/0 همچنين ضريب پايايي بازآزمايي پرسشنامه. بـود 85/0و  93/0،
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ار نمرات پرسشنامه با نمرات مقياس بهزيستي معنوي، مقياس رضايت از د همبستگي مثبت و معني. بـود81/0 ،89/0
دار نمرات پرسشنامه  همچنين همبستگي منفي و معني. زندگي، آزمون دينداري معبد نشانگر روايي همگراي پرسشنامه بود

ي و تأييدي نشانگر همچنين نتايج تحليل عاملي اكتشاف. با نمرات اختلال رواني نشانگر روايي واگراي پرسشنامه بود
 ).1392دهشيري و همكاران، ( سازه پرسشنامه بود روايي

 :ها سؤالات هر يك از خرده مقياس
 38-35-32-19-23-19-16-13-9-2: ارتباط با خدا
 40-36-31-27-25-21-14-11-7-4: ارتباط با خود

 37-34-28-22-18-15-12-8-5-1: ارتباط با ديگران
 .39-33-30-26-24-20-17-10-6-3: ارتباط با طبيعت
27Fمنظور از پايايي

  كه مي باشد كار مشابه روش با و مشابه شرايط تحت و معين زمان در طول نتايج بودن يكسان از درجه اي 1
28Fتكرار قابليت با

29Fتكثير و قابليت 2

بر اين ). 1154: 1393محمد بيگي، محمد صالحي و گل، (اندازه گيري مي شود  نتايج 3
اين آزمون همساني دروني . د يك آزمون بر اساس نسبت واريانس هاي دروني آزمون محاسبه مي شوداساس، قابليت اعتما

يا ثبات دروني را ارزشيابي مي كند و نشان مي دهد كه سؤال هاي آزمون تا چه حد براي اندازه گيري حيطه ي مورد نظر 
 . با يكديگر هماهنگي دارند

 پژوهش اجراي روش -3-2

 سپس اداره آموزش دانشگاه، نمونه گيري انجام شد و سوي از موافقت اخذ و مجوز دريافت از پس حاضر پژوهش در
به صورت تصادفي ساده افراد در دو گروه كنترل و آزمايشي . شد گروه نمونه داده افراد به پژوهش مورد در توضيحاتي

 به هاپرسشنامه همة( نمودند ميلجهت پيش آزمون تك هاي پژوهش راپرسشنامه كنندگانشركت كلية. گمارش شدند
 حضور محل در كنندگانشركت احتمالي ابهامات رفع جهت هاپرسشنامه اجراي در پژوهشگر و شدند پر انفرادي صورت
سپس تاريخ و تعداد جلسات با گروه نمونه هماهنگ گرديد و پس از پايان دوره ي اجراي جلسات كتاب درماني،  ).داشت

 .پرسشنامه ها اجرا گرديد زمايشي مجدداًدر دو گروه كنترل و آ

 ها  داده تحليل و تجزيه روش -4-2

و براي تحليل ) ميانگين، واريانس(براي توصيف داده ها از فراواني، نمودار ستوني، شاخص هاي پراكندگي و گرايش مركزي 
 .استفاده به عمل آمد 21 ويرايش SPSSچندمتغيري و استفاده از نرم افزار اريانس ووكتحليل داده ها از آزمون 

 
 
 
 
 
 

                                                             
1.Reliability 
2.Repeatability 
3.Reproducibility 
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 بخش توصيفي
 

 در گروه هاي آزمايشي و كنترل به تفكيكدرصد متغير سن  فراواني و) 1-4( جدول
 

 درصد تجمعي درصد فراواني سن گروه

شي
ماي

آز
 

 85 85 17 سال 18-22

 100 15 3 سال 23-26

 100 0 0 سال 27-30

 100 0 0 سال به بالا31

  100 20 كل

كن
رل

ت
 

 0 0 0 سال 18-22
 65 65 13 سال 23-26

 85 20 4 سال 27-30

 100 15 3 سال به بالا31

  100 20 كل

 
 

مشخصات توصيفي متغير سن نشان مي دهد، بيشتر افراد نمونه ي مورد بررسي در گروه ) 1-4(چنانچه در جدول 
همچنين در . سال وجود ندارد 27ه كسي با سن بالاي دارند و در اين گرو) درصد 85(سال  22تا  18آزمايشي، سني بين 

 22تا  18است و كمترين فراواني مربوط به سن ) درصد 65(سال  26تا  23گروه كنترل بيشترين فراواني مربوط به گروه 
 ).صفر درصد(است 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 به تفكيك درصد متغير سن شركت كنندگان) 1-4(نمودار 
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 شركت كنندگان جنسيترصد متغير فراواني و د) 2-4(جدول 
 

 درصد تجمعي درصد فراواني جنسيت گروه

شي
ماي

آز
 

 40 40 8 مرد

 100 60 12 زن
  100 20 كل

رل
كنت

 

 35 35 7 مرد

 100 65 13 زن
  100 20 كل

 
 

وه تعداد چنانچه نتايج نشان مي دهد در هر دو گر. ارائه شده است )2-4(شركت كنندگان در جدول  جنسيتفراواني 
 .مردان از زنان كمتر است و تا حدودي توزيع زن و مرد در دو گروه آزمايش و كنترل برابر مي باشد

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 شركت كنندگان به تفكيك درصد متغير جنسيت) 2-4(نمودار 
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 شركت كنندگان به تفكيك رشته تحصيليفراواني و درصد متغير ) 3-4(جدول 
 

 درصد تجمعي درصد فراواني رشته تحصيلي گروه

شي
ماي

آز
 

 20 20 4 روانشناسي كودكان استثنايي

 60 40 8 روانشناسي تربيتي
 60 0 0 روانشناسي عمومي
 100 40 8 روانشناسي باليني

  100 20 كل

رل
كنت

 

 20 20 4 روانشناسي كودكان استثنايي

 50 30 6 روانشناسي تربيتي

 80 30 6 روانشناسي عمومي
 100 20 4 روانشناسي باليني

  100 20 كل

 
 

نتايج نشان مي دهد اكثريت . ارائه شده است) 3-4(شركت كنندگان به تفكيك در جدول  فراواني تعداد رشته تحصيلي
و در ) درصد 40(و روانشناسي باليني ) درصد 40(نمونه ي آماري را در گروه آزمايشي در رشته ي روانشناسي تربيتي 

  .تشكيل مي دهند) درصد 30(عمومي  و روانشناسي) درصد 30(تربيتي  ترل روانشناسيگروه كن
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 رشته تحصيلي شركت كنندگاندرصد متغير ) 3-4(نمودار 
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 شركت كنندگان به تفكيك تأهلفراواني و درصد متغير ) 4-4(جدول 
 

 درصد تجمعي درصد فراواني تأهل گروه

شي
ماي

آز
 

 80 80 16 مجرد

 95 15 3 متأهل
 100 5 1 متاركه

  100 20 كل

رل
كنت

 

 65 65 13 مجرد

 90 25 5 متأهل

 100 10 2 متاركه
  100 20 كل

 
 

نتايج نشان مي دهد اكثريت نمونه ي آماري در هر دو گروه . فراواني تأهل نمونه ي آماري در جدول فوق ارائه شده است
 .آزمايشي و كنترل مجرد مي باشند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تأهل شركت كنندگان به تفكيكدرصد متغير ) 4-4(نمودار 
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 و بهزيستي معنوي به تفكيك گروه ها  ويژگي هاي توصيفي سرمايه هاي روانشناختي) 5-4(جدول 
 پس آزمون و در پيش آزمون
 

 حداكثر حداقل انحراف استاندارد ميانگين تعداد متغير  

گروه آزمايشي
 

 پيش آزمون
 76 57 25/6 35/66 20 رمايه هاي روانشناختيس

 86 67 56/4 15/75 20 بهزيستي معنوي

 پس آزمون
 129 78 66/14 45/109 20 سرمايه هاي روانشناختي

 200 75 02/28 75/169 20 بهزيستي معنوي

گروه كنترل
 پيش آزمون 

 82 59 06/6 85/66 20 سرمايه هاي روانشناختي
 92 72 56/4 80 20 بهزيستي معنوي

 پس آزمون
 76 57 32/6 35/67 20 سرمايه هاي روانشناختي

 82 65 47/4 95/74 20 بهزيستي معنوي

 
 

 بخش استنباطي 
در بخش استنباطي به منظور تحليل فرضيه ها از  .هاي پژوهش مي پردازيم فرضيهدر اين بخش به بررسي استنباطي 

همچنين به منظور جلوگيري از . ه استه همراه آزمون هاي پيش فرض استفاده شدب چندمتغيرهاريانس ووكآزمون تحليل 
دو ) 1391؛ ترجمه پاشاشريفي، 1993(وا، به پيشنهاد، لاورنس ميز كخطاي هم خطي چندگانه به هنگام استفاده از مان زبرو

 .لفه هاي هر عاملؤغيري منخست تحليل مقايسه اي عامل هاي كلي پژوهش و سپس تحليل تك مت. تحليل مجزا اجرا شد
 .دارد اثر دانشجويان روانشناختي هاي سرمايه بر كتاب مطالعه: فرضيه اول

 :شده استبررسي  گروه ها تساوي واريانس هاي پيش فرض ،پيش از تحليل
  ئه را ارا در متغير سرمايه هاي روانشناختي نتايج تحليل لوين جهت بررسي تساوي واريانس هاي دو گروه) 6-4( جدول

 :مي دهد
 

 )سرمايه هاي روانشناختي(در پس آزمون  نتايج تحليل لوين، بررسي تساوي واريانس هاي دو گروه) 6-4( جدول
 

 F DF1 DF2 P متغير هاي وابسته
 072/0 38 1 48/4 سرمايه هاي روانشناختي

 
 

تفاوت معناداري با  روانشناختي ي سرمايه هايلفه ؤنتايج آزمون لوين نشان مي دهد كه واريانس هاي دو گروه در م
لذا فرض تساوي واريانس هاي دو گروه رعايت مي شود و مي توان از آزمون پارامتريك . )p).<05/0( يكديگر ندارند

 .استفاده كرد
سرمايه هاي  برمطالعه كتاب در ادامه نتيجه كلي آزمون تحليل كوواريانس تك متغيري به منظور بررسي اثربخشي 

 :در پس آزمون، ارائه مي شود دانشجويانروانشناختي 
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 سرمايه هاي روانشناختياريانس ووكتحليل نتايج كلي ) 7-4(جدول 
 

 اتا F P مجذورات ميانگين آزادي درجه مجذورات مجموع وابسته متغير 

 79/0 001/0 11/145 51/17474 1 51/17474 سرمايه هاي روانشناختي گروه

 
 

در مؤلفه ي سرمايه هاي نشان مي دهد بين دو گروه ) 7-4(در جدول متغيري  تكيانس اروآزمون تحليل كو برونداد
به عبارت ديگر ميزان سرمايه هاي روانشناختي گروه آزمايشي در ). P>01/0(روانشناختي تفاوت معناداري وجود دارد 

 ).P>01/0(است  پس آزمون و بعد از مداخله مطالعه كتاب نسبت به گروه كنترل افزايش معناداري داشته
 .اثر داردبهزيستي معنوي دانشجويان  برمطالعه كتاب : دوم فرضيه
 :بهزيستي معنوي را ارائه مي دهددر متغير  نتايج تحليل لوين جهت بررسي تساوي واريانس هاي دو گروه) 8-4(جدول

 

 )ستي معنويبهزي(در پس آزمون  نتايج تحليل لوين، بررسي تساوي واريانس هاي دو گروه )8-4(جدول
 

 F DF1 DF2 P متغير هاي وابسته
 053/0 38 1 74/8 بهزيستي معنوي

 
 

 بهزيستي معنوي تفاوت معناداري با يكديگر ندارندي لفه ؤنتايج آزمون لوين نشان مي دهد كه واريانس هاي دو گروه در م
)05/0>p( .مون پارامتريك استفاده كردلذا فرض تساوي واريانس هاي دو گروه رعايت مي شود و مي توان از آز. 

 بهزيستي معنوي برمطالعه كتاب در ادامه نتيجه كلي آزمون تحليل كوواريانس تك متغيري به منظور بررسي اثربخشي 
 .، ارائه مي شوددانشجويان

 

 بهزيستي معنوي متغيري تكاريانس وكوتحليل نتايج كلي  )9-4(جدول 
 

 اتا F P مجذورات ميانگين آزادي درجه مجذورات مجموع وابسته متغير 

 79/0 001/0 40/147 94/60757 1 97/60757 بهزيستي معنوي گروه

 
 

تفاوت معنادار بهزيستي معنوي در مؤلفه ي متغيري نشان مي دهد بين دو گروه  تكاريانس وآزمون تحليل كو برونداد
در پس آزمون و بعد از مداخله مطالعه گروه آزمايشي بهزيستي معنوي به عبارت ديگر ميزان ). P>01/0(وجود دارد 

 ).P>01/0(كتاب نسبت به گروه كنترل افزايش معنادار داشته است 
 .داردمطالعه كتاب بر اميدواري دانشجويان اثر : سوم فرضيه

 :بررسي مي شود گروه ها تساوي واريانس هاي پيش فرض ،پيش از تحليل
 :اريانس هاي دو گروه را ارائه مي دهدنتايج تحليل لوين جهت بررسي تساوي و) 10-4(جدول
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 بررسي تساوي واريانس هاي دو گروهنتايج تحليل لوين،  )10-4(جدول
 

 F DF1 DF2 P متغير هاي وابسته
 30/0 38 1 839/0 اميدواري
 40/0 38 1 712/0 تاب آوري
 88/0 38 1 022/0 خوش بيني

 06/0 38 1 43/1 خودكارآمدي

 
 

 لفه ها تفاوت معناداري با يكديگر ندارندؤان مي دهد كه واريانس هاي دو گروه در تمامي منتايج آزمون لوين نش
)05/0>p( .لذا فرض تساوي واريانس هاي دو گروه رعايت مي شود و مي توان از آزمون پارامتريك استفاده كرد. 
 

 بررسي تساوي واريانس هاي دو گروه، باكسنتايج تحليل  )11-4(جدول
 

 F DF1 DF2 P آزمون باكس
97/19 76/1 10 58/6903 061/0 

 
 

تفاوت معناداري با يكديگر  چهار مؤلفه ي پژوهش،اريانس هاي دو گروه ووكنشان مي دهد كه  باكس نيزنتايج آزمون 
در ادامه نتيجه كلي آزمون مانكوا به منظور بررسي . شرط استفاده از آزمون پارامتريك برقرار است. )p<05/0( ندارند

 :، تاب آوري، خوش بيني و خودكارآمدي دانشجويان ارائه مي شودمطالعه كتاب بر اميدواريربخشي اث
 

 )كوواريانس چندمتغيره(مانكوا نتايج كلي تحليل  )12-4(جدول 
 

 مجذور اتا P خطاdf فرضيه F df مقدار نام آزمون 

 گروه

 81/0 001/0 31 4 986/34 819/0 اثر پيلايي
 81/0 001/0 31 4 986/34 181/0 لامبدا ويلكز
 81/0 001/0 31 4 986/34 51/4 اثر هتلينگ

 81/0 001/0 31 4 986/34 51/4 بزرگترين ريشه خطا

 
 

نشان مي دهد سطوح معناداري تمام آزمون ها قابليت استفاده از تحليل واريانس چندمتغيره را ) 12-4(همانطور كه جدول 
مي دهد كه در گروه هاي مورد مطالعه حداقل از نظر يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت اين نتايج نشان . مجاز مي شمارد

مجذور اتا نشان مي دهد تفاوت بين گروه ها ). لامبداي ويلكز= p< ،986/34 F= ،181/0 001/0(معني داري وجود دارد 
است، يعني  81/0زمون لامبدا ويلكز با توجه به متغيرهاي وابسته در مجموع معنادار است و ميزان اين تفاوت بر اساس آ

 .درصد واريانس مربوط به اختلاف بين گروه ها ناشي از اثربخشي مداخله بوده است 81
 :اريانس چندمتغيري ارائه مي شودوبه منظور بررسي تفاوت گروه ها در تك تك متغير ها، برونداد تحليل كو
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 متغيرهاي پژوهش رياريانس چندمتغيوكونتايج برونداد تحليل  )13-4( جدول
 

 اتا F P ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات متغير وابسته 

 گروه

 68/0 001/0 48/73 59/1224 1 59/1224 اميدواري
 68/0 001/0 89/72 24/1189 1 24/1189 تاب آوري
 58/0 001/0 78/47 96/557 1 96/557 خوش بيني

 76/0 001/0 61/110 1307 1 1307 خودكارآمدي

 
 

در هر چهار مؤلفه تفاوت اريانس چندمتغيري نشان مي دهد بين دو گروه وو آزمون تحليل كو) 13-4(همانطور كه جدول 
بيني و خودكارآمدي گروه آزمايشي  آوري، خوش به عبارت ديگر ميزان اميدواري، تاب). P>01/0(معناداري وجود دارد 

           ميزان اتا نيز نشان . تاب نسبت به گروه كنترل افزايش معنادار داشته استدر پس آزمون و بعد از مداخله مطالعه ك
لذا فرضيه هاي سوم، ). 76/0(مي دهد بيشترين ميزان تفاوت استاندارد شده مربوط به ميزان خودكارآمدي گروه ها است 

 .چهارم، پنجم و ششم پژوهش تأييد مي گردند
 .دارد آوري دانشجويان اثر مطالعه كتاب بر تاب: چهارم فرضيه

آوري گروه آزمايشي در پس آزمون بعد از مداخله مطالعه  ميزان تاب )13-4(ول بر اساس نتايج به دست آمده از جد
ميزان اتا نيز نشان مي دهد . كتاب نسبت به گروه كنترل افزايش معنادار داشته و اين تفاوت معنادار را حفظ كرده است

  لذا فرضيه چهارم پژوهش تأييد . است) 68/0(آوري در پس آزمون  د شده مربوط به ميزان تابميزان تفاوت استاندار
 .مي گردد

 .دارد بيني دانشجويان اثر مطالعه كتاب بر خوش: فرضيه پنجم
ميزان خوش بيني گروه آزمايشي در پس آزمون، بعد از مداخله مطالعه  )13-4(ول بر اساس نتايج به دست آمده از جد

ميزان اتا نيز نشان مي دهد ميزان . نسبت به گروه كنترل افزايش معنادار داشته و اين تفاوت را حفظ كرده است كتاب
 .لذا فرضيه پنجم پژوهش تأييد مي گردد. است) 58/0(تفاوت استاندارد شده مربوط به ميزان خوش بيني در پس آزمون 

 .دارد مطالعه كتاب بر خودكارآمدي دانشجويان اثر: فرضيه ششم
گروه آزمايشي در پس آزمون، بعد از مداخله مطالعه  خودكارآمديميزان  )13-4(جدول بر اساس نتايج به دست آمده از 

ميزان اتا نيز نشان مي دهد ميزان . كتاب نسبت به گروه كنترل افزايش معنادار داشته و اين افزايش را حفظ كرده است
       لذا فرضيه ششم پژوهش تأييد . است) 76/0(در پس آزمون  دكارآمديخوتفاوت استاندارد شده مربوط به ميزان 

 .مي گردد
 .دارد مذهبي دانشجويان اثر بهزيستيمطالعه كتاب بر : هفتم فرضيه

 .بررسي مي شود گروه ها تساوي واريانس هاي پيش فرض ،پيش از تحليل
 :گروه را ارائه مي دهد نتايج تحليل لوين جهت بررسي تساوي واريانس هاي دو) 14-4(جدول
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 در پس آزمون نتايج تحليل لوين، بررسي تساوي واريانس هاي دو گروه )14-4(جدول
 )وجودي بهزيستيو  مذهبي بهزيستي( 

 

 F DF1 DF2 P متغير هاي وابسته
 053/0 38 1 99/3 مذهبي بهزيستي
 051/0 38 1 63/8 وجودي بهزيستي

 
 

وجودي  و بهزيستي) p<05/0( مذهبي ي بهزيستيلفه ؤكه واريانس هاي دو گروه در م نتايج آزمون لوين نشان مي دهد
)05/0>p( لذا فرض تساوي واريانس هاي دو گروه رعايت مي شود و مي توان از . تفاوت معناداري با يكديگر ندارند

 .آزمون پارامتريك استفاده كرد
 

 اي دو گروه، بررسي تساوي واريانس هباكسنتايج تحليل ) 15-4(جدول
 

 F DF1 DF2 P آزمون باكس
43/35 16/5 3 149920 051/0 

 
 

تفاوت معناداري با يكديگر  ، در دو مؤلفه ي پژوهشاريانس هاي دو گروهووكنشان مي دهد كه  باكس نيزنتايج آزمون 
كوا به منظور بررسي در ادامه نتيجه كلي آزمون مان. شرط استفاده از آزمون پارامتريك برقرار است. )p<05/0(ندارند

 :وجودي دانشجويان ارائه مي شود مذهبي و بهزيستي بهزيستيمطالعه كتاب بر اثربخشي 
 

 )اريانس چندمتغيرهوكو(نتايج كلي تحليل مانكوا ) 16-4(جدول 
 

 مجذور اتا P خطاdf فرضيه F df مقدار نام آزمون 

 گروه

 72/0 001/0 35 2 112/41 702/0 اثر پيلايي
 72/0 001/0 35 2 112/41 109/0 ويلكزلامبدا 

 72/0 001/0 35 2 112/41 91/3 اثر هتلينگ
 72/0 001/0 35 2 112/41 91/3 بزرگترين ريشه خطا

 
 

نشان مي دهد سطوح معناداري تمام آزمون ها قابليت استفاده از تحليل واريانس چندمتغيره را ) 16-4(همانطور كه جدول 
ايج نشان مي دهد كه در گروه هاي مورد مطالعه حداقل از نظر يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت اين نت. مجاز مي شمارد

مجذور اتا نشان مي دهد تفاوت بين گروه ها ). لامبداي ويلكز= p< ،112/41 F= ،109/0 001/0(معني داري وجود دارد 
است، يعني  72/0بر اساس آزمون لامبدا ويلكز با توجه به متغيرهاي وابسته در مجموع معنادار است و ميزان اين تفاوت 

 .درصد واريانس مربوط به اختلاف بين گروه ها ناشي از اثربخشي مداخله بوده است 72
 :اريانس چندمتغيري ارائه مي شودوبه منظور بررسي تفاوت گروه ها در تك تك متغير ها، برونداد تحليل كو
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 وجودي و بهزيستي مذهبي بهزيستيمتغيري اريانس چندوتحليل كونتايج كلي ) 17-4(جدول 
 

 اتا F P مجذورات ميانگين آزادي درجه مجذورات مجموع وابسته متغير 

 87/0 001/0 06/250 58/6917 1 58/6917 مذهبي بهزيستي گروه
 79/0 001/0 34/144 66/37731 1 66/37731 وجودي بهزيستي 

 
 

و ) P>01/0(مذهبي  در مؤلفه ي بهزيستيان مي دهد بين دو گروه اريانس چندمتغيري نشوآزمون تحليل كو برونداد
گروه  وجودي و بهزيستي مذهبي به عبارت ديگر ميزان بهزيستي. تفاوت معنادار وجود دارد) P>01/0(وجودي  بهزيستي

). P>01/0(آزمايشي در پس آزمون و بعد از مداخله مطالعه كتاب نسبت به گروه كنترل افزايش معنادار داشته است 
لذا ). 87/0(ميزان اتا نيز نشان مي دهد بيشترين ميزان تفاوت استاندارد شده مربوط به ميزان بهزيستي مذهبي است 

 . فرضيه هاي هفتم و هشتم پژوهش تأييد مي گردند
 .دارد وجودي دانشجويان اثر بهزيستيمطالعه كتاب بر : هشتم فرضيه

گروه آزمايشي در پس آزمون، بعد از مداخله وجودي  ميزان بهزيستي) 14-4(بر اساس نتايج به دست آمده از جدول 
ميزان اتا نيز نشان مي دهد . مطالعه كتاب نسبت به گروه كنترل افزايش معنادار داشته و اين تفاوت را حفظ كرده است

    يه هشتم تأييد لذا فرض. است) 51/0(در پس آزمون  وجودي ميزان تفاوت استاندارد شده مربوط به ميزان بهزيستي
 .مي گردد

 و نتيجه گيري بحث .4

سرمايه هاي   فرضيه اختصاصي مي باشد كه اطلاعات آن از پرسشنامه هاي 6فرضيه اصلي و  2اين پژوهش شامل 
به دست آمده است كه با توجه به نتايج به دست آمده از ) 1388(روانشناختي لوتاتز و بهزيستي معنوي دهشيري 

 .توان راجع به آن قضاوت كرد پرسشنامه ها مي
 .دارد اثر دانشجويان روانشناختي هاي سرمايه بر كتاب مطالعه. فرضيه اول

    بر كتاب به عبارت ديگر مطالعه. ، فرضيه اول را تأييد مي كند)7-4(و  )6-4(در جدول  فرضيه اولنتايج بررسي 
هاي شجاعي مسو با اين يافته مي توان به پژوهش از پژوهش هاي ه .دارد اثر دانشجويان روانشناختي هاي سرمايه

 . اشاره نمود) 1390(خانكه و محمدي  و قلي زاده،) 1394(كاريزكي، حاجي زين العابديني و شاپوري 
       ارتباط ديگران زندگي با مشابهي تجربه با كه است را داده شانس اين افراد به كتاب ها خواندن كه مي دهد نشان نتايج

       از آنجا كه انسان مي تواند با ديگران از راه ادبيات و هنر ارتباطي درمانگرانه برقرار كند، كتاب درماني. نندك برقرار
           بيشتر، آگاهي و شناخت با و دهند بسط از خود را تصورشان يا تلقي تا كند كمك ها روش اين متقاضيان به تواند مي

در روش درمان با كتاب، مطالب خواندني كه در اختيار خواننده . دهند كاهش را خود يا رواني عاطفي و احساسي فشارهاي
  خودش، از شخص بر اين اساس مطالعه ي كتاب مي تواند با بالا بردن درك. قرار مي گيرد، تأثير درماني و شفابخشي دارد

 .وانشناختي اثر گذاردمشكلات بر سرمايه هاي ر برابر در پايداري و موفقيت به رسيدن هدف براي داشتن
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 .اثر داردبهزيستي معنوي دانشجويان  برمطالعه كتاب . دوم فرضيه
 برمطالعه كتاب  به عبارت ديگر .را تأييد مي كند فرضيه دوم) 9-4(و  )8-4(در جدول  فرضيه دومنتايج بررسي 

آذر و  هاي پروانه، مؤمني،به پژوهش  از پژوهش هاي همسو با اين يافته مي توان .اثر داردبهزيستي معنوي دانشجويان 
 .اشاره نمود) 1377(و اماني ) 1392(كريمي 

از آن جا كه روان شناسان . با مطالعه ي كتاب ميزان بهزيستي معنوي دانشجويان بالا مي رود كه مي دهد نشان نتايج
ند، مطالعه ي كتاب مي تواند با ندا مي خود واقعي بالقوه هاي تحقق توانايي براي فرد تلاش را شناختي روان بهزيستي

   پيوند در معنويتمطالعه كتاب مي تواند . افزايش دانش و توانايي هاي بالقوه مسير بهزيستي روان شناختي را هموارتر كند
     و باورها تقويتبه شكلي كه باعث  ردبب بالا تنش ها برابر در را مقابله روان شناختي، قدرت و اخلاقي ويژگي هاي ساير با

بر اين اساس . باشد رواني اختلال هاي كاهش در پيشگيري كننده مسألهيك شود تا  زندگي مراحل تمامي در مذهبي عقايد
     بيناي  يكپارچه و هماهنگ معنوي، ارتباط بهزيستيمطالعه كتاب مي تواند زمينه اي را فراهم كند كه در آن با بالا رفتن 

   جامعه خدا، خويشتن، با نزديك ارتباط احساس و هماهنگي، تناسب صلح، زندگي، در ثبات ويژگي هاي با و شود فراهم افراد
 .گردد مشخص محيط و

دانشجويان اثر  خودكارآمدي و خوش بيني، تاب آوري، مطالعه كتاب بر اميدواري: فرضيه هاي سوم، چهارم، پنجم و ششم
 .دارد

مطالعه كتاب بر بيانگر آن است كه ) 13-4(و ) 12-4(ول اجد در سوم، چهارم، پنجم و ششمهاي فرضيه نتايج بررسي 
از پژوهش هاي همسو با اين يافته مي توان به  .داردخودكارآمدي دانشجويان اثر و  خوش بيني، تاب آوري، اميدواري
ي محمدو خانكه زاده،  قلي، )1392(آذر و كريمي  ،)1394(شجاعي كاريزكي، حاجي زين العابديني و شاپوري  هايپژوهش 

 .اشاره نمود )1377(اماني و ) 1390(
         كتاب  خواننده در واقع مطالعه ي كتاب به. دارداميدواري دانشجويان اثر مطالعه كتاب بر  كه مي دهد نشان نتايج

    كه دده مي امكان آنان به روش اين و كنند ي مييرويارو هايشان سرخوردگي و ناكامي ها با ديگران چگونه كه آموزد مي
     داده خواننده اجازه به و بيابند شان فردي مشكلات حل براي جايگزين هاي حل راه و به خود نسبت دروني بصيرت نوعي

اميدوار و علاقمند       را آنان موضوع و همين اي روبروست ويژه مشكل با كه نيست كسي تنها او كند درك كه شود مي
 .بپردازند خود مشكلات درباره آزاد و وگوي باز گفت و بحث به تا مي كند

مطالعه كتاب مي تواند با كمك به افراد، . داردتاب آوري دانشجويان اثر مطالعه كتاب بر  كه مي دهد نشان نتايجهمچنين 
      از مشكلات برابر در شده، تنش دچار زا، كمتر استرس هاي موقعيت برابر در بهتر مقابله بر علاوه تا سازد قادر را ايشان
    اينگونه لذا بگيرند، قرار روزانه تأثير وقايع تحت كمتر و برسند خود مورد در روشني ديدگاه به برخوردار باشند، بالايي توان
 . هستنددر برابر مشكلات  بالاتريتاب آوري  داراي افراد

  به درماني كتاب مراحل و روند .دارددانشجويان اثر  خوش بينيمطالعه كتاب بر  كه مي دهد نتيجه ديگر اين پژوهش نشان
       از مناسب هاي پرسش با طرح تا مي دهد امكان فرد به شده مطالعه كه آنچه درباره و گو گفت و كه بحث است نحوي
     و شناسايي اين. ببرد پي خود احساسات به است، كرده درگير را شخصيت داستان كه اي حادثه يا موضوع شناسايي طريق

      قادر و شود مي درگير داستان با عاطفي نظر از فرد كه دهد رخ مي هنگامي و است هيجاني تخليه بر اي مقدمه تشخيص
     مشكل به نسبت اي تازه بصيرت و بهتر درك به قادر فرد بالاخره .كند آزاد را خود محدودشده و دربند است احساسات

       طريق از. است ناآگاه كند مي و آشكار تعيين را احساساتش و رفتار كه عواملي از غالباً فرد روند، اين در. مي گردد خود
     به آن ها بروز و ظهور به قادر و شوند آگاه ذهنشان جريان ناخودآگاه تر ژرف هاي لايه از است ممكن افراد درماني كتاب
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 و و بررسي بحث ادامه و بسط رايب را شرايطموجب مي شود تا افراد با خوش بيني  وضعيت اين. شوند ذهن خودآگاه بخش
 .مهيا ببينند لهأمس نهايي حل

مطالعه كتاب مي تواند با تأثير . داردخودكارآمدي دانشجويان اثر مطالعه كتاب بر  كهاز ديگر نتايج اين پژوهش اين است 
 شوند مى اتخاذ ىشغل حوزه يك يا حتى كار تخصيص ها، انتخاب در فرد اثربخشى احساس پايه بر ي كهتصميماتبر روي 

    به يعنى كنند؛ بيشترى تلاش و سعىهمچنين كتاب درماني مي تواند باعث شود افراد . موجب احساس خودكارآمدي شود
كتاب درماني مي تواند با  .نگردندبر  عقب به خوردن حتى شكست يا مشكلات با مواجهه هنگامو  روندب ها چالش استقبال
 .بر احساس كارآمدي تأثير گذارد خود با صحبت و ظراظهارن در كارايى قضاوتتغيير 

 .دارد مذهبي دانشجويان اثر بهزيستيمطالعه كتاب بر . فرضيه هفتم
از  .دارد مذهبي دانشجويان اثر بهزيستيمطالعه كتاب بر نشان مي دهد  )17-4(در جدول  هفتم فرضيهنتايج بررسي 

 .اشاره نمود) 1992(و روبرت ) 1377(اي اماني هپژوهش هاي همسو با اين يافته مي توان به پژوهش 
     از روشن تر درك جستجوي نيز و معنوي كششمطالعه ي كتاب مي تواند با پاسخ گويي به نياز  كه مي دهد نشان نتايج
   همچنين مطالعه ي كتاب     . موجبات بهزيستي مذهبي را براي افراد فراهم آورد روزانه زندگي در آن كاربرد و ايمان

، موجبات متعالي قدرت يك با و ارتباط اعتقاد معنادار، هدفمند، زندگي ديگران، با داشتن ارتباطمي تواند با غنا بخشيدن به 
ايجاد  با و افراد بين يكپارچه و هماهنگ ارتباطكتاب درماني مي تواند با فراهم نمودن . را فراهم آورد معنوي بهزيستي

بر  مشخص محيط و جامعه خدا، خويشتن، با نزديك ارتباط احساس و هماهنگي، تناسب ،صلح زندگي، در ثبات ويژگي هاي
 .بهزيستي مذهبي افراد اثرگذار باشد

 .دارد وجودي دانشجويان اثر بهزيستيمطالعه كتاب بر . 8 فرضيه
 دي دانشجويان اثروجو بهزيستيمطالعه كتاب بر بيانگر آن است كه  )17-4(و  )16-4(در جدول  فرضيه اولنتايج بررسي 

و دستغيب و همكاران ) 1392(دهشيري و همكاران  هاياز پژوهش هاي همسو با اين يافته مي توان به پژوهش  .دارد
 .اشاره نمود) 2013(

مطالعه ي كتاب از طريق بالا بردن آگاهي و همزاد پنداري در قالب شخصيت هاي اصلي داستان  كه مي دهد نشان نتايج
     كجا به و دهد مي انجام چرا و كاري چه كيست، كه ايني از پرسش هاي وجودي و هويتي افراد از قبيل مي تواند به برخ

    و است اجتماعي رواني عنصر يك وجودي بهزيستي. پاسخ گويد و بدين گونه بر بهزيستي وجودي اثرگذار باشد دارد تعلق
 افراد رواني و اجتماعي هاي نگرانيب همچنين مي تواند از مطالعه ي كتا. از پرسش هاي ذكر شده استفرد  احساس نشانة
     محيط و سوي ديگران به و خود از فراتر را ما وجودي بهزيستيدر واقع مطالعه ي كتاب مي تواند با اثرگذاري بر . بكاهد
 .دهد سوق

 پيشنهادهاي پژوهشي
      پژوهش پيشنهاداتي به شكل ذيل ارائه اين رد گرفته صورت بررسي از با توجه به نتايج و يافته هاي پژوهشي حاصل

 :مي گردد
 افزايش محسوس سبب تواند مداخله، مي اين كه است نتايج به دست آمده از فرضيه هاي اصلي پژوهش بيانگر آن −

    لذا. آن ها شود زندگي كيفيت بهبود نتيجه در سرمايه هاي روانشناختي و بهزيستي معنوي دانشجويان و معنادار و
  افزايش سرمايه هاي روان شناختي، ضمن تواند درماني براي دانشجويان مي كتاب نظير غيرتهاجمي مداخلات انجام
 .بهزيستي معنوي ايشان فراهم كند ارتقاء جهت را زمينه
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، تاب آوري ،اب بر اميدواريكت مطالعهنتايج به دست آمده از فرضيه هاي سوم تا ششم پژوهش مبني بر اثربخشي  −
 يآموزش با گنجاندن موارد پيشنهاد مي گرددبر اين اساس . مي باشد خودكارآمدي دانشجويانو  ينيخوش ب
      در كنار ديگر متغيرهاي مربوطه مانند  خودكارآمديو  خوش بيني، تاب آوري ،اميدواريچون  مفاهيمي

سرمايه هاي به  به عنوان يك واحد درسي و به صورت كارگاهي... مهارت هاي زندگي، مديريت خشم و 
 .افزوددانشجويان و افراد تحصيل كرده  روانشناختي

تأييد شد و  مذهبي دانشجويان بهزيستيمطالعه كتاب بر  با توجه به اينكه فرضيه هفتم پژوهش يعني اثرگذاري −
كلي به ش معنويت مقوله به بيشتري شود، توجه مي زيادي تأكيد و معنوي مذهبي اصول بر ايراني جامعة در اينكه

 .علمي و فارغ از كوشش و خطا توصيه مي گردد
از آنجا كه  .مي باشد وجودي دانشجويان بهزيستيمطالعه كتاب بر  تأثيرنتيجه بررسي فرضيه هشتم پژوهش مؤيد  −

بهزيستي وجودي مشتمل بر ارتباط با خود، با ديگران و با طبيعت مي باشد و به گونه اي با سازگاري فردي و 
ت روان افراد و جامعه در ارتباط است، پيشنهاد مي گردد برنامه ريزان امور دانشجويي جهت اجتماعي و سلام

 .برگزاري كارگاه هاي آموزشي در اين زمينه اقدام نمايند
با توجه به نتايج به دست آمده از پژوهش حاضر پيشنهاد مي شود كه متخصصان و مديران فعال در حوزه سلامت  −

    اهش مشكلات روان شناختي و ارتقاء سطح سلامت روان دانشجويان به نقش روان دانشجويان در جهت ك
درمان هاي غير تهاجمي مانند كتاب درماني و نيز نقش متغيرهايي مانند سرمايه هاي روان شناختي و بهزيستي 

 .معنوي بيشتر توجه كنند
 .ان بهره برداز نتايج اين پژوهش مي توان در فرآيند درمان و مشاوره دادن به دانشجوي −

 محدوديت هاي پژوهش
. دانشگاه آزاد اسلامي تهران مركزيشناسي و علوم تربيتي دانشجويان دانشكده روانمحدود كردن جامعه آماري به  −

 .بنابراين پيشنهاد مي گردد ديگر پژوهشگران موضوع را در جوامع پژوهشي ديگر بررسي كنند
. دانشجويان از ديگر محدوديت هاي اين پژوهش بود ادگيخانو هاي زمينه پيش و زندگي سوابق كنترل عدم −

 .پيشنهاد مي گردد در پژوهش هاي ديگر اين متغيرها كنترل شوند
 اثر ها آن نمره بر است ممكن نامهپرسش الاتؤس به پاسخ هنگام در پژوهش مورد واحدهاي رواني و روحي شرايط −

نهاد مي گردد در پژوهش هاي ديگر بررسي هاي لازم در پيش. بوده است پژوهشگر كنترل از خارج كه گذاشته باشد
 .اين زمينه صورت پذيرد

 در حتي و تر در سطح وسيع بايست مي آن پايايي گسترش جهت لذا. است معتبر مورد نظر نمونه در پژوهش اين −

 . پذيرد انجام كشور كل سطح

وسط شركت كنندگان فراهم مي آورد از تكيه بر نتايج داده هاي خود گزارش دهي كه امكان تحريف واقعيت را ت −
جهت ... پيشنهاد مي گردد در پژوهش هاي ديگر از فنوني چون مشاهده، مصاحبه و . محدوديت هاي پژوهش است

 .گردآوري اطلاعات استفاده گردد
   پيشنهاد . باشد گذاشته تأثير يادگيري ميزان در است ممكن كه دانشجويان اجتماعي و فردي ذهني، هاي تفاوت −

 .مي شود با افزايش حجم نمونه و كنترل متغيرهاي بيشتر گروه هاي همگن تري جهت بررسي انتخاب شوند
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 .نوين زندگي و شخصيت ملي همايش نخستين. اصفهان دانشگاه دانشجويان در نشناختيروا
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مجله . نقش مقابله مذهبي و خوشبختي معنوي در تبيين سلامت روان ).1384. (يني واجاري، ك و بهرامي، احسانحس −
 .248-260، )3(9روان شناسي، 

 .بازتاب: تهران. نامه نويسي روش تحقيق با رويكردي به پايان ).1382. (خاكي، غلامرضا −
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 .13ـ16). 4(3مجله روان شناسي، . اضطراب آزمون و راهبردهاي مقابله آن ).1383. (يرضايي، عباسعل −
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 43 العه كتاب بر سرمايه هاي روانشناختي و بهزيستي معنوي دانشجويان  دانشگاهثير كاربرد مطأت
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