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 چکیذه

پژٚٞص حبضط ثب ٞسف ٔمبیسٝ اثط ثرطی ضٙبذت زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط حضٛض شٞٗ ٚ زضٔبٖ فؼبَ سبظی ضفتبضی ثطای 
٘فط اظ  364ثسیٗ ٔٙظٛض ثٝ ضیٜٛ غطثبَ ٌطی تؼساز . افسطزٌی زض ٔیعاٖ افسطزٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زا٘طدٛیبٖ افسطزٜ ثٛز

ضا زض آظٖٔٛ افسطزٌی ثه  20ٖ زا٘طٍبٜ آظاز ٔلایط ا٘تربة ضس ٚ اظ ثیٗ آٟ٘ب زا٘طدٛیب٘ی وٝ حسالُ ٕ٘طٜ ٔدٕٛع زا٘طدٛیب
ثٝ غٛضت تػبزفی ٚ ثب ضػبیت اغُ  DSMثسست آٚضز٘س ا٘تربة ٚ زض ٟ٘بیت ثطاسبس ٔػبحجٝ ثبِیٙی سبذتبض یبفتٝ ثطای 

 8َ سبظی ضفتبضی ثطای افسطزٌی تمسیٓ ضس٘س ٚ ثٝ ٔست ٌطٜٚ ضٙبذت زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط حضٛض شٞٗ ٚ فؼب 2ٔؼبزَ سبظی ثٝ 
-زازٜ ٞبی ٔٛضز ٘یبظ تٛسظ ٔمیبس افسطزٌی ثه. خّسٝ تحت ٔساذلات زضٔب٘ی لطاض ٌطفتٙس ٚ فطْ وٛتبٜ  -2٘سرٝ ضٕبضٜ  

عطح پژٚٞص ٚ ضٚش تحّیُ زازٜ ٞبی پژٚٞص عطح . پطسطٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی ٌطزآٚضی ضس٘س
٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ٔساذّٝ ضٙبذت زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط حضٛض . ثٛز( آٔیرتٝ)زضٖٚ ٌطٚٞی -ٚاضیب٘س ٔرتّظ ثیٗ تحّیُ 

زض . شٞٗ ٚ فؼبَ سبظی ضفتبضی ثطای افسطزٌی تٛا٘ستٙس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افسطزٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی آظٔٛز٘ی ٞب ضا ثٟجٛز زٞٙس
یؼٙی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افسطزٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض عی . (p < %5) ٚالغ اثط اغّی ظٔبٖ ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض ثٛز

أب اثط تؼبُٔ ٚ ٕٞیٙغٛض اثط اغّی ثیٗ ٌطٚٞی اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘جٛز٘س . ٔطاحُ ا٘ساظٜ ٌیطی تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٔلاحظٝ ضس
(p > %5) .زاضی ٚخٛز ٘ساضت ثٝ ػجبضتی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض اثطثرطی ثط افسطزٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی تفبٚت ٔؼٙی . 

 .ضٙبذت زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط حضٛض شٞٗ، فؼبَ سبظی ضفتبضی ثطای افسطزٌی، افسطزٌی، ویفیت ظ٘سٌی :ياطٌ َای کلیذی
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مقذمه 

یه ضٚیىطز زضٔب٘ی ثٝ ٘بْ  4افسطزٌی 3ثطای خٌّٛیطی اظ ػٛز ٚ ثطٌطت 2ٚ سٍبَ 1، تیعزا1992َزض سبَ 
ایٗ ضٚیىطز آٔیعٜ ای ثٛز ٔجتىطا٘ٝ اظ خٙجٝ . ضا ٔؼطفی ٕ٘ٛز٘س (MBCT) 5ضٙبذت زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط حضٛض شٞٗ

وبٚیب٘ی ٚ ) 8ظیٗ-وبثبت (MBSR) 7ٚ ثط٘بٔٝ وبٞص استطس ٔجتٙی ثط حضٛض شٞٗ 6ٞبی ضٙبذت زضٔب٘ی ثه
ثٝ ٔؼٙی تٛخٝ وطزٖ ٚیژٜ، ٞسفٕٙس، زض ظٔبٖ وٙٛ٘ی ٚ ذبِی اظ پیص زاٚضی ٚ  9شٞٗ آٌبٞی(. 2011ٕٞىبضاٖ، 

زض حضٛض شٞٗ فطز زض ٞط ِحظٝ اظ ضیٜٛ شٞٙی آٌبٜ ٔی ضٛز ٚ ٟٔبضتٟبی (. 2002اَ ٚ ٕٞىبضاٖ، سً. )لضبٚت است
ٚ « ا٘دبْ زازٖ»یىی : حبِت زض ٘ظط ٔی ٌیط٘س 2زض ایٗ حبِت ثطای شٞٗ . ضٙبسبیی ضیٜٛ ٞبی ٔفیستط ضا فطا ٔی ٌیطز

. ا٘دبٔی ثٝ حبِت شٞٙی ثٛزٖ ثطسٙس زض ٚالغ زض حضٛض شٞٗ افطاز یبز ٔی ٌیط٘س وٝ اظ حبِت شٞٙی. «ثٛزٖ»زیٍطی 
MBCT ظیٗ سبذتٝ ضسٜ ٚ اغَٛ زضٔبٖ ضٙبذتی ثٝ آٖ -اظ ضٚی ٔسَ وبٞص استطس ٔجتٙی ثط حضٛض شٞٗ وبثبت

ایٗ ٘ٛع ضٙبذت زضٔب٘ی ضبُٔ ٔسیتیطٗ ٞبی ٔرتّف، یٌٛبی وطیسٌی، آٔٛظش ٔمسٔبتی زض ٔٛضز . اضبفٝ ضسٜ است
ضٙبذت زضٔب٘ی است وٝ اضتجبط ثیٗ ذّك، افىبض ٚ حسٟبی ثس٘ی ضا ٘طبٖ افسطزٌی، تٕطیٗ ٔطٚض ثسٖ ٚ چٙس تٕطیٗ 

ٔیسط ٔی سبظز « ِحظٝ حبضط»تٕبٔی ایٗ تٕطیٗ ٞب ثٝ ٘ٛػی تٛخٝ ثٝ ٔٛلؼیت ٞبی ثس٘ی ٚ پیطأٛ٘ی ضا زض . ٔی زٞس
ا٘سٌبضی ثٝ وبضٌیطی ٔدسز تٛخٝ ثٝ ایٗ ضیٜٛ، اظ افعایص یب ْ. ٚ پطزاظش ٞبی ذٛزوبض افسطزٌی ضا وبٞص ٔی زٞس

اظ ایٗ . افسطزٌی خٌّٛیطی ٔی وٙس ٚ سجت ٔی ضٛز چطذٝ ٞبی پطزاظش ٔؼیٛة، وٕتط زض زستطس لطاض ٌیط٘س
 .زیسٌبٜ ضب٘س ٌستطش ٚ سٕبخت افسطزٌی وبٞص ٔی یبثس

MBCT ضاٞجطز ٌطٚٞی زضٔبٖ . است« ٌطٚٞی ثطٌعاض ضسٖ آٖ»یىی اظ آٟ٘ب . زاضای أتیبظاتی استMBCT 
ٞٓ ثٝ ِحبػ ٞعیٙٝ ٞبی ٔبزی ٚ ٞٓ ثب تٛخٝ ثٝ اثطثرطی زض ٚاحس . ضزی ٔمطٖٚ ثٝ غطفٝ استثیطتط اظ زضٔبٟ٘بی ف

. اظ إٞیت ظیبزی ثطذٛضزاض است 10ٚ زض ایٗ ضٚش ٔطالجٝ. زیٍط أتیبظ ایٗ ضٚش وبضثطزی ثٛزٖ آٖ است. ظٔبٖ
ٞٗ ثب ضفتبض زضٔب٘ی ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ٌفت یىی اظ ٘ٛآٚضی ٞبی ضٚاٖ ضٙبذتی، اظ خّٕٝ فٖٙٛ ٔطالجٝ حضٛض ش

 (.2006ٞبیع، ِٛٔب ٚ ثٛ٘س، . )سٙتی ٔی ثبضس وٝ اظ ایٗ تّفیك ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛج سْٛ ضفتبض زضٔب٘ی یبز ٔی وٙٙس 11ضٙبذتی

ٚ ٞیدبٖ اضتجبط پیچیسٜ ٚ چٙس ٚخٟی ٚخٛز زاضز  12ثط ایٗ ثبٚض است وٝ ثیٗ فطایٙسٞبی ضٙبذتی( 1993)تیعزاَ 
ٞب ثبٚضٞبی ػملا٘ی فطز تغییط ٔی وٙٙس زض حبِی وٝ ثبٚضٞبی ٞیدب٘ی وٕتط ٚ زض وبضٞبی سٙتی ضٙبذت زضٔب٘ی تٗ

ٔی ثبضس ٚ زضٔبٍ٘ط ثسٖٚ ایٙىٝ  MBCTثٙبثطایٗ تبویس ثط ثبٚضٞبی ٞیدب٘ی اظ ٚیژٌی ٞبی . زستىبضی ٔی ضٛ٘س
ایٗ . زا٘دبْ ٔی زٜ 13ٔستمیٓ ثب عطح ٚاضٜ ٞب ٚ ٍ٘طش ٞبی ٘ب وبضآٔس افطاز زضٌیط ضٛز، ٘ٛػی ثبظسبظی ضٙبذتی

                                                 
  Teasdale 

  Segal 

  Relapse  

  Depression 

  Mindfulness-based cognitive therapy 
  Beck's cognitive therapy 

  Mindfulness-based stress reduction 

  Kabat-Zin  
  Mindfulness 

   Meditation  
   Cognitive behavior therapy  
   Cognitive process 

   Cognitive restructuring 



ثبضٟ٘ٛفط ٚ ٕٞىبضاٖ، )اظ خّٕٝ زض وبٞص افسطزٌی . ضٚیىطز زض تحمیمبت ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ است
، خٌّٛیطی اظ ػٛز ٚ ثبظٌطت افسطزٌی (2008ٚیّیبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ، ) 14، وبٞص افسطزٌی ثیٕبضاٖ زٚ لغجی(2009

ٚ وبٞص  17، ٞیدبٖ ٔثجت ِحظٝ ای16ٜ تمٛیتی، تدطة 15، افعایص اضظیبثی ٞیدب٘ی ٔثجت(2011پیت ٚ ٌٞٛبض، )
، (2010تبٔپسٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) 19، ثٟجٛز افسطزٌی ثیٕبضاٖ ٔػطٚع(2011ٌطٛیٙس ٚ ٕٞىبضاٖ، ) 18ٞیدب٘بت ٔٙفی

، (2005ٚتىٛتیع ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٚ سبیط اذتلالات زیٍط  PTSD، 22، اضغطاة21، زضز ٔع20ٗٔوبٞص فطبض ضٚا٘ی
ویٓ ٚ ٕٞىبضاٖ، )23، وبٞص اذتلاَ ٚحطتعزٌی(2010ٌٛزفطیٗ، )ٚضٜ افسطزٌی وبٞص افسطزٌی زض ثیٕبضاٖ ثب سٝ ز

آشضٌٖٛ ٚ ) 24زض ایطاٖ ٘یع پژٚٞطٍطاٖ ٔتؼسزی اثطثرطی ایٗ ضٚیىطز ضا زض وبٞص ٘طرٛاض فىطی. ٔی ضٛز( 2011
فسطزٜ ، ثیٕبضاٖ ا(1387وبٚیب٘ی ٚ زیٍطاٖ، ) 26ٚ ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی 25، تبثیط ثط افسطزٜ ذٛیی(1386زیٍطاٖ، 

 .ٔٛضز تبییس لطاض زازٜ ا٘س... ٚ( 1390ٚ  1388حٙبسبة ظازٜ اغفٟب٘ی، )ذٛزوطی ٌطا 
افسطزٌی ضا پیبٔس ( 1974)٘رستیٗ ثبض ِٛیٙسٖٛ . ثطای افسطزٌی تبضیرچٝ ای عٛلا٘ی زاضز 27فؼبَ سبظی ضفتبضی

آٖ پس تبوٖٙٛ ضفتبض  اظ. تؼطیف وطز (PCRR) 28٘بضسبیی، وبٞص یب سغٛح پبئیٗ تمٛیت ٔثجت ٚاثستٝ ثٝ پبسد
فؼبَ سبظی ضفتبضی : زض سبِٟبی اذیط زٚ ضاٞجطز ضفتبضی ثب ػٙٛاٖ. زضٔب٘ی افسطزٌی تحٛلات ٌستطزٜ ای زاضتٝ است

(BA) ( ،ٖ2010ٚ ٔبضتُ ٚ زیٕیسخبٖ،  2001ٔبضتُ ٚ ٕٞىبضا )29ٚ فؼبَ سبظی ضفتبضی ثطای افسطزٌی (BATD) 
ٞط زٚ ضیٜٛ ٔطاخؼبٖ افسطزٜ ضا ثطای خستدٛی . اض ثطزٜ ضسٜ استثه( 2011ٚ  2001ِیدٛظ، ٞٛپىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، )

 30تمٛیت ٞبی ٔثجت ثطٔی اٍ٘یع٘س، أب تفبٚت ثب ٘سرٝ ٞبی پیص ضفتبضزضٔب٘ی زض ایٗ است وٝ ایٗ ضیٜٛ ٞب، ػّٕی تط
وٝ  ثٝ ٕٞٝ افطاز تٛغیٝ ٕ٘ی وٙٙس (BA , BATD)ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ضیٜٛ ٞبی ٘ٛیٗ ٔصوٛض . اظ ضیٜٛ ٞبی لسیٕی ٞستٙس

ثبیس زض فؼبِیت ٞبی ذٛضبیٙس ثیطتطی ضطوت وٙٙس ثّىٝ ایٗ ضیٜٛ ٞب ثط اضظیبثی ػیٙی ٞسف ٞبی ٔطاخغ ٚ وبضوطز 
وب٘تط ٚ ٕٞىبضاٖ، . )وٙٛ٘ی اٚ تبویس زاض٘س تب ثتٛا٘ٙس ٔدٕٛػٝ ای اظ ٞسفٟبی فؼبَ سبظی ضا ثطای ٞط ٔطاخغ تؼییٗ وٙٙس

ٖ ضٚیىطز ثٝ تٛاثغ ضفتبض، ٘مص ٔحطن ٞبی وٙتطَ وٙٙسٜ ضفتبض، ٚ زض ای(. 1389، ثٝ ٘مُ اظ ٔحٕسی ٚ أیطی، 2004
ٔتغیطٞبی اغّی وٝ زض زضٔبٖ فؼبَ سبظی ضفتبضی اضظیبثی ٔی . ضفتبضٞبی پطٞیع ٚ ٌطیع زض افسطزٌی تٛخٝ ٔی ضٛز

یعاٖ یه فطؼ ٟٔٓ ایٗ است وٝ ثب تغییط زض ْ. ضٛ٘س ػجبضتٙس اظ ٔیعاٖ پطٞیع ٚ فؼبَ ضسٖ ٔطاخؼبٖ زض زٚضٜ زضٔبٖ

                                                 
   Bipolar 

   Positive emotion 

   Reward experience 

   Moment positive emotions 

   Negative emotion 

   epilepsy 

   stress 

   chronic pain 

   Anxiety 

   Panic disorder 

   Rumination  
   Dystimic 

   Metacognition 

   Behavioral activation  
   Response contingent positive reinforcement 

   Behavioral activation for treatment depression 

   functional 



زضٔبٖ ثٝ سجه فؼبَ سبظی ضٚضی است وٝ عی آٖ ثیٕبض یبز ٔی ٌیطز زض . فؼبِیت فطز، افسطزٌی تؼسیُ ٔی ضٛز
ٚ ضٚیىطز غٙی  CBTایٗ ضٚش زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ٔسَ . خٟت ثٟجٛز ثٝ عٛض فؼبَ، سجه ظ٘سٌی ذٛز ضا تغییط زٞس

ثٙبثطایٗ . ضىلات خبضی ٚ فٛضی ثیٕبض استسبظی اٍ٘یعضی است ٚ یه ضٚش وبٔلاً سبذتبض یبفتٝ ٚ ٔتٕطوع ثط ْ
 . ٞسف ٌستطش تؼبٔلات اختٕبػی ٚ ٔطبضوت فطز زض فؼبِیت ٞبی ِصت ثرص ٔی ثبضس

ثطای )تبوٖٙٛ پژٚٞطٟبی ظیبزی ثطای اضظیبثی اثطثرطی فؼبَ سبظی ضفتبضی زض زضٔبٖ افسطزٌی ا٘دبْ ضسٜ است 
، ٔبضتُ ٚ 2004؛ پٛضتٛ، اسپبتس ٚ استیٕبٖ، 2008 ؛ زاثسٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،2006ٕ٘ٛ٘ٝ، زیٕیسخبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( 2007وٛیچپطس، ٖٚ استطاتٗ ٚ ٚاضٔطزاْ، )زض یه فطاتحّیُ زٚ ظٔیٙٝ زضٔبٖ فؼبَ سبظی ضفتبضی (. 2011ٕٞىبضاٖ، 
. ٘طبٖ زازٜ ضس وٝ فؼبَ سبظی ضفتبضی ثٝ ا٘ساظٜ سبیط زضٔبٟ٘بی ضٙبذتٝ ضسٜ زض زضٔبٖ افسطزٌی اثطثرص است

خّسٝ فؼبَ سبظی ضفتبضی ثط ثیٕبضاٖ سطعب٘ی وٝ ػلائٓ افسطزٌی  9عی ( 2009)تسٖٛ ٚ وبضٚاِٟٛ ٞٛپىٛ ٚ اثط
وٕتط،  31زاضتٙس، ٔعایبی ظیبزی ضا ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س، یؼٙی ٌطٜٚ آظٔبیص آٟ٘ب افسطزٌی وٕتط، اذتلاَ زضز ثس٘ی

( 2011)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔیٍسسٖٛ. وٕتط ٚ ٔطىلات وٕتطی ضا زض ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ ٘طبٖ زاز٘س 32اضغطاة اختٕبػی
اثطثرطی ایٗ ضٚیىطز ضا زض وبٞص افسطزٌی افطاز ثعضٌسبَ ٚاثستٝ ثٝ ٔٛاز ٘طبٖ زازٜ است ٚ حتی ٔه فطسٖٛ ٚ 

زضٔبٖ فؼبَ سبظی ضا ضٚی افطاز سیٍبضی وٝ ػلائٓ افسطزٌی زاضتٙس اخطا ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘تبیح آٟ٘ب ٘طبٖ ( 2010)ٕٞىبضاٖ 
٘تطَ ػلاٜٚ ثط ایٙىٝ ثٝ پطٞیع اظ سیٍبض زست یبفتٝ ثٛز٘س، ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی زاز وٝ ٌطٜٚ آظٔبیص زض لیبس ثب ٌطٜٚ ن
وبٞص ػلائٓ افسطزٌی ( 2004)زض یه ٔٛضز پژٚٞی ٞٛپىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ . وبٞص ٘طب٘ٝ ٞبی افسطزٌی ضا ٘طبٖ زاز٘س

یؼٙی . ٘سزض ایطاٖ ٘یع پژٚٞطٟبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی اثطثرطی ایٗ ضٚیىطز ضا ٘طبٖ زاز. ٚ اضغطاة ضا ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س
ٌٛزضظی ٚ )زض ثٟجٛز ػّٕىطز اختٕبػی، تٙسضستی، ثٟعیستی ضٚاٖ ضٙبذتی ٚ وبٞص زضٔب٘سٌی  BAاثطثرطی 
ٚ وبٞص افسطزٌی زض ( 1389ثیٍسِی ٚ ضحیٕیبٖ ثٌٛط، )، وبٞص افسطزٌی ثیٕبضاٖ وطٚ٘ط لّجی (1387ٕٞىبضاٖ، 

 .ٌعاضش ضسٜ است( 1389٘ساف، )ٔسزخٛیبٖ ٚاثستٝ ثٝ ٔٛاز 
اِجتٝ . ػّٕىطز خسٕب٘ی، ضٚا٘ی، اختٕبػی ٚ ٔؼٙٛی: ثؼس تمسیٓ ٔی ضٛز 4ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔفْٟٛ ثٝ  33زٌیویفیت ظٖ

اػتمبز ثط ایٗ است وٝ ویفیت (. 2000ثطٌط، پٛضتٙٛی ٚ ٚسیٕٗ، )ٞط وساْ اظ ایٗ اثؼبز ذٛز زاضای اخعایی است 
یؼٙی حبلاتی چٖٛ افسطزٌی ٚ . ض٘ساضتجبط زا 34ظ٘سٌی ٚ افسطزٌی ثب ٞٓ زض اضتجبعٙس ٚ ثٝ غٛضت تؼبُٔ ٔٙفی
ػلاٜٚ ثط ایٙىٝ ثط اضغطاة ٚ افسطزٌی  MBCT. اضغطاة ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی افطاز ضا تحت تبثیط لطاض ٔی زٞٙس

تٛافك ضٚ ثٝ ضضسی ٚخٛز زاضز وٝ ویفیت ظ٘سٌی ثبیس . اثط زاضز ٔی تٛا٘س اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی ضا زض پی زاضتٝ ثبضس
ضفتبضی ٔسیطیت استطس زض  -زض ایٗ ٔیبٖ زضٔبٖ ضٙبذتی. وبضٞبی زضٔب٘ی ٚ پژٚٞطی ثبضسیىی اظ ِٔٛفٝ ٞبی اغّی 

ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ (. 2007پٙسٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔرتّف اثطثرطی ظیبزی زاضتٝ است 
عطفی ٘یع ثٟجٛز ثٟجٛز پیسا ٔی وٙس ٚ اظ  MBCTضفتبضی ٚ ذػٛغبً  –ویفیت ظ٘سٌی تحت تبثیط ٔساذلات ضٙبذتی 

ٚ افعایص آٖ ٔیعاٖ افسطزٌی ضا زض ثیٕبضاٖ ثب ذغط ثبظٌطت ٚ ػٛز افسطزٌی ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی وبٞص ٔی زٞس 
، ٞٓ ػّٕىطز  35یه ثط٘بٔٝ تحطیه ضٙبذتی( 2012)زض پژٚٞص پطازٚ ٚ ٕٞىبضاٖ (. 2010ٌّسفطیٗ ٚ ٞٛیًٙ، )

زض افعایص ویفیت  MBCT  ٚBATDاثط ثرطی . زضٙبذتی ٚ ٞٓ ویفیت ظ٘سٌی افطاز سبِٕٙس افعایص پیسا وط
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، یبتبْ ٚ ٕٞىبضاٖ (2005)، وبضِسٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ (2004)ظ٘سٌی ٚ وبٞص افسطزٌی زض پژٚٞطٟبی ضاس ٚ ضاثیٙع 
 .ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ است( 2008)، زاثسٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ (2006)، زیٕیسخبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ (2004)

ٔطرع ٔی ضٛز وٝ ثیٗ افسطزٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ضاثغٝ ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٔغطح ضس، 
ٚ  MBCTزاضز، اظ عطفی زضٔبٖ افسطزٌی ٔٙدط ثٝ افعایص ویفیت ظ٘سٌی ٔی ضٛز ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔساذلات 

BATD ِصا ٔسئّٝ پژٚٞص . زض پژٚٞطٟبی ٌٛ٘بٌٖٛ اثطثرطی ٔؼٙی زاضی ثط افسطزٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زاضتٝ ا٘س
ض ایٗ ذٛاٞس ثٛز وٝ آیب ایٗ زٚ ضٚش زض ٔیعاٖ افسطزٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی افطاز افسطزٜ اثطثرطی یىسب٘ی زاض٘س حبؼ

ٚ یب زاضی اثطثرطی ٔتفبٚتی ٔی ثبضٙس؟ ثٙبثطایٗ ٞسف پژٚٞص حبضط ٔمبیسٝ اثطثرطی زٚ ٔساذّٝ زضٔب٘ی ٔصوٛض ثط 
. ٔتغیط ٚاثستٝ افسطزٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی افطاز افسطزٜ ٔی ثبضس

سيؽ 

ثب تٛخٝ ثٝ ٞسفٟبی پژٚٞص فٛق، ضٚش پژٚٞص حبضط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔبیطی است ٚ عطح پژٚٞص آٖ ػجبضت 
زض ایٗ ضٚش زٚ . زضٖٚ ٌطٚٞی -زضٖٚ آظٔٛز٘ی ٞب یب عطح آٔیرتٝ ثیٗ -است اظ عطح تحّیُ ٚاضیب٘س ٔرتّظ ثیٗ

لطاض ذٛاٞٙس ( زضٖٚ آظٔٛز٘ی ٞب)ٌیطی  زض ٔؼطؼ زٚ یب چٙس ضطایظ ا٘ساظٜ( ثیٗ آظٔٛز٘ی ٞب)یب چٙس ٌطٜٚ ٔرتّف 
زض ٚالغ یه ٔتغیط ٔستمُ ثیٗ آظٔٛز٘ی ٞب ٚ یه ٔتغیط ٔستمُ زضٖٚ آظٔٛز٘ی ٞب ثب ٞٓ (. 1389پّٙت، )ٌطفت 

 MBCTٌطٟٚٞبی آظٔبیص)ثیٗ آظٔٛز٘ی ٞب : زض ایٗ پژٚٞص زٚ ٔتغیط ٔستمُ ٚخٛز زاضت. تطویت ٔی ضٛ٘س

ٚBATD ) ٔطاحُ ا٘ساظٜ ٌیطی ػجبضت ثٛز٘س اظ پیص (. ٔطحّٝ 4٘ساظٜ ٌیطی زض ظٔبٟ٘بی ا)ٚ زضٖٚ آظٔٛز٘ی ٞب
 ( .ٔبٜ 2آظٖٔٛ، ٞفتٝ چٟبضْ، پس آظٖٔٛ ٚپی ٌیطی 

. ٘فط ثٛز٘س 7000خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص وّیٝ زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس ٔلایط ثٛز وٝ حسٚز 
ضا زض ( ثٝ ثبلا 20)وٝ حسالُ ٕ٘طٜ افسطزٌی ٔتٛسظ  زا٘طدٛیب٘ی: ٔلاوٟبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص حبضط ػجبضت ثٛز٘س اظ

ثسست آٚضز٘س ٚ زض ٔػبحجٝ ثبِیٙی سبذتبض یبفتٝ ثطای اذتلاَ ( BDI-II) 2آظٖٔٛ افسطزٌی ثه ٘سرٝ ضٕبضٜ 
 .٘طب٘ٝ اظ ٘طب٘ٝ ٞبی افسطزٌی ضا زاضتٙس 4حسالُ  DSM-IV-TRزیستیٕیه ثطاسبس ٔلاوٟبی تطریػی 

٘فط اظ زا٘طدٛیبٖ ا٘تربة ٚ ثٝ آظٖٔٛ افسطزٌی ثه پبسد  364ٌطی ٚ ثٝ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ثٝ ٌٛ٘ٝ غطثبَ 
 34ضا ثسست آٚضز٘س ا٘تربة ضس٘س ٚ اظ ایٗ تؼساز ٘یع حسٚز ( 20)٘فط اظ آٟ٘بیی وٝ ٕ٘طٜ ٔتٛسظ  50حسٚز . زاز٘س

ٌطٜٚ  2اظی ثٝ ٘فط ثطاسبس ٔػبحجٝ ثبِیٙی سبذتبض یبفتٝ ا٘تربة ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ تػبزفی ٚ ثب ضػبیت اغُ ٔؼبزَ س
BMCT  ٚBATD ٔساذّٝ . خّسٝ زض ٔؼطؼ پطٚتىُ ٞبی زضٔب٘ی لطاض ٌطفتٙس 8آٟ٘ب ثٝ ٔست . تمسیٓ ضس٘س
MBCT  ٔحٕس ذب٘ی ٚ 1384ٚیّیبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ، )ثطاسبس ضإٞٙبی ػّٕی ضٙبذت زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط حضٛض ٚ
ِیدٛظ، )ظی ضفتبضی ثطای افسطزٌی ثطاسبس ضإٞٙبی ٔرتػط زضٔبٖ فؼبَ سب BATDٚ ٔساذّٝ ( 1391ذب٘ی پٛض،

٘فط ٚ اظ ٌطٜٚ  MBCT 4افت آظٔٛز٘ی ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثٛز وٝ اظ ٌطٜٚ . غٛضت ٌطفتٙس( 2011ٞٛپىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
BATD 3 ٘فط فطایٙس زضٔبٖ ضا تىٕیُ ٘ىطز٘س. 

 :خٟت سٙدص ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ پژٚٞص اظ زٚ پطسطٙبٔٝ ٞبی شیُ استفبزٜ ٌطزیس
ٔی ثبضس وٝ ثب  BDIایٗ اثعاض ٘ٛع ثبظٍ٘طی ضسٜ : (BDI-II)  36 2ثه ٘سرٝ ضٕبضٜ پطسطٙبٔٝ افسطزٌی 

ایٗ اثعاض . ٔلاوٟبی افسطزٌی زض چٟبضٔیٗ ٚیطاست ضإٞٙبی تطریػی ٚ آٔبضی اذتلالات ضٚا٘ی ٔٙغجك ضسٜ است
 19تب  14ٌی خعئی، افسطز 13تب  0٘مبط ثطش ػجبضتٙس اظ . ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی ضٛ٘س 3تب  0ٌٛیٝ زاضز ٚ پبسرٟب ثیٗ  21

٘طب٘ٝ ٞبی ایٗ آظٖٔٛ ثب لطاض ٌطفتٗ زض . افسطزٌی ضسیس 63تب  29افسطزٌی ٔتٛسظ ٚ  28تب  20افسطزٌی ذفیف، 
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سٝ ٌطٜٚ ٞفت ٔبزٜ ای ضبُٔ ٘طب٘ٝ ٞبی احسبسی ٚ ػبعفی، اٍ٘یعضی ٚ ضٙبذتی ٚ ٘طب٘ٝ ٞبی خسٕب٘ی ٚ ٘جبتی اظ 
وبٚیب٘ی . ػتجبض ٚ ضٚایی ٘سجتبً ثبلایی اظ آٖ ٌعاضش ضسٜ استزض پژٚٞطٟبی ٌٛ٘بٌٖٛ ا. یىسیٍط خسا ٔی ضٛ٘س

ٕ٘طٜ وُ آظٖٔٛ ثب ٔیبٍ٘یٗ آِفبی وطٚ٘جبخ ( 1382)ضا ٌعاضش ٕ٘ٛزٜ ٚ غطایی  77/0ٚ پبیبیی % 70ضٚایی ( 1387)
ست ضا ثس 73/0ٚ پبیبیی ثبظ آظٔبیی یه ٞفتٝ ای  78/0، آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ ٔیعاٖ 96/7ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز  79/9

. آٚضزٜ است
سٛاَ است وٝ ثٝ  26؛ ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضای  37فطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی

سلأت خسٕب٘ی، سلأت ضٚاٖ ضٙبذتی، ضٚاثظ اختٕبػی ٚ ٔحیظ : اضظیبثی چٟبض ثؼس ویفیت ظ٘سٌی ٔی پطزاظز
ن ٔمیبس ثیٗ فطٍٞٙی ٔی زا٘س ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٌطٜٚ ٔغبِؼبت سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی، ایٗ ٔمیبس ضا ی. اختٕبػی

ٕ٘طات (. 1387؛ ثٝ ٘مُ اظ وبٚیب٘ی، 1996سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی، )اظ آٖ زض فطٍٟٞٙبی ٔرتّف استفبزٜ ٔی ضٛز 
ثٝ ػجبضتی . ذٛاٞس ثٛز ٚ ٕ٘طٜ وُ ٘یع اظ ٔدٕٛع ٕ٘طات ٕٞٝ اثؼبز ثسست ٔی آیس 20تب  0ثؼس ثیٗ  4ایٗ ٔمیبس ثطای 

. تغییط پیسا ٔی وٙٙس 20تب  0ز ٕ٘طات ذبْ ثسست ٔی آیس ٚ سپس ایٗ ٕ٘طات ثٝ ٕ٘طات تطاظ ضسٜ ثیٗ ثطای ٞط ثغ
٘طبٖ زازٜ ا٘س ٚ ایٗ ٘طبٖ  84/0ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ ٔمیبس ضا ثب ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ( 1385)٘ػیطی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٌٛیٝ آٖ ٔطرع وطز وٝ زض ایٗ ٔمیبس  26اظ عطف زیٍط تحّیُ ػبّٔی زض . زٞٙسٜ ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٔغّٛة آٖ است
. ظیط ٔمیبس ٚخٛز زاضز وٝ ٘طبٖ زٞٙسٜ ضٚایی سبذتبضی آٖ است 4

یافتٍ َا 

 ٌیطیزض ٔطاحُ ٔرتّف ا٘ساظٜ MBCT  ٚBATDٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٚ ٕ٘طات افسطزٌی ثطای زٚ ٌطٜٚ 
: اضائٝ ضسٜ ا٘س 1زض خسَٚ ضٕبضٜ 

 مشحلٍ اوذاصٌ گیشی 4داسد ومشات افؼشدگی دي گشيٌ دس طی میاوگیه ي اوحشاف اػتان: 1جذيل 

 
 

ضٚش 
 زضٔب٘ی

 ماٍَ 2پیگیشی  پغ آصمًن َفتٍ چُاسمپیؾ آصمًن  صمان

 ٔیبٍ٘یٗ 
ا٘حطاف 
 استب٘ساضز

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 
 استب٘ساضز

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 
 استب٘ساضز

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 
 استب٘ساضز

          

MBCT 

 

46/28 042/11 92/18 121/12 62/8 801/8 8 41/9 

BATD 14/27 641/11 07/19 984/11 14/11 982/10 21/11 63/9 

 48/9 67/9 127/9 93/9 812/11 00/19 157/11 78/27 وُ

 
ای ٌطٜٚ وبٞص لبثُ ٔلاحظٝ 2ٕٞب٘غٛضیىٝ ٔلاحظٝ ٔی ضٛز ٕ٘طات افسطزٌی افطاز اظ ٔطحّٝ اَٚ ثٝ ثؼس زض 

٘تبیح ایٗ . ٞب اثتسا ثطای ثطضسی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ٞب اظ آظٖٔٛ ِٖٛ استفبزٜ ضسٜ استخٟت تحّیُ زازٜ . زاضتٝ ا٘س
: اضائٝ ضسٜ ا٘س 2آظٖٔٛ زض خسَٚ ضٕبضٜ 

 وتایج آصمًن لًیه بشای ومشات افؼشدگی دس مشاحل مختلف اوذاصٌ گیشی: 2جذيل ؿماسٌ 

 Pمقذاس  2دسجٍ آصادی  1دسجٍ آصادی  F صمان اوذاصٌ گیشی

                                                 
   WHO-QOL-BREF  



 769/0 25 1 088/0 پیص آظٖٔٛ

 976/0 25 1 001/0 ٞفتٝ چٟبضْ

 265/0 25 1 301/1 پس آظٖٔٛ

 564/0 25 1 341/0 ٔبٞٝ 2پیٍیطی

 
ثطای ٔتغیط ٚاثستٝ زض ٔطاحُ ٔرتّف ا٘ساظٜ ٌیطی ثعضٌتط  Pٕٞب٘غٛضیىٝ زض خسَٚ فٛق ٔطبٞسٜ ٔی ضٛز ٔمساض 

ضؼ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ٞب ترغی غٛضت ٍ٘طفتٝ است ٚ ثٙبثطایٗ اظ ف. ٔؼٙی زاض ٕ٘ی ثبضس Pیؼٙی . ٔی ثبضس% 5اظ 
 .ثبیس ثٝ ز٘جبَ تحّیُ ٞبی ثؼسی ثبضیٓ

٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘س آٔیرتٝ ثطای اثط اغّی ظٔبٖ ٚ تؼبُٔ ثیٗ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ ثطای ٔتغیط افسطزٌی زض 
 :اضائٝ ضسٜ ا٘س 3خسَٚ ضٕبضٜ 

 اثش اصلی صمان ي اثش تعامل بش افؼشدگی وتایج آصمًن تحلیل ياسیاوغ آمیختٍ بشای: 3جذيل ؿماسٌ 

 مجزيس اتیا F Pمقذاس  اسصؽ اثش

 792/0 000/0 149/29 208/0 (ٔمساض لأجسا)ظٔبٖ ا٘ساظٜ ٌیطی 

 046/0 773/0 373/0 954/0 (ٔمساض لأجسا)تؼبُٔ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ 

 
 000/0ٚ ٔمساض  208/0ٌیطی ثطاثط ٕٞب٘غٛضیىٝ ٔطبٞسٜ ٔی ضٛز ٔمساض ٚیّىس لأجسا ثطای اثط اغّی ظٔبٖ ا٘ساظٜ 

 ;P ( یبP < 0/0005 )اظ آ٘دبئی وٝ . استP  است، ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ اثط ظٔبٖ ثٝ ِحبػ  05/0وٛچىتط اظ
یؼٙی ثیٗ ٕ٘طات افسطزٌی آظٔٛز٘ی ٞب زضعی چٟبض ٔطحّٝ ا٘ساظٜ ٌیطی، تغییطی ٔؼٙبزاض ثٛخٛز . آٔبضی ٔؼٙبزاض است

 .ٔی تٛاٖ ثٝ یه ا٘ساظٜ اثط ذیّی ثعضي اضبضٜ ٕ٘ٛز 792/0زاض ٔدصٚض اتیب یب ا٘ساظٜ اثط ثب تٛخٝ ثٝ ٔك. آٔسٜ است

اظ آظٖٔٛ اثطات ثیٗ ٌطٚٞی ( MBCT  ٚBATD٘ٛع ٔساذّٝ، )خٟت اضظیبثی اثط ٔتغیط ٔستمُ ثیٗ آظٔٛز٘ی ٞب 
 :اضائٝ ضسٜ ا٘س 4ٔبضٜ ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘س آٔیرتٝ ثطای اثطات ثیٗ ٌطٚٞی زض خسَٚ ش. استفبزٜ ضسٜ است

 وتایج آصمًن تحلیل ياسیاوغ آمیختٍ بشای  اثشات بیه گشيَی بش میضان افؼشدگی: 4جذيل ؿماسٌ 

 مجزيس اتیا F P میاوگیه مجزيسات دسجٍ آصادی مجمًع مجزيسات مىبع تغییشات

 117/0 217/35 1 217/35 ٌطٜٚ
 

735/0 
 

005/0 
 974/300 25 357/7524 ذغب 

 
ٔی ثبضس ٚ ایٗ ٔمساض ٔحبسجٝ ضسٜ زض ٔٙجغ  735/0ثطاثط ثب  Pٚ ٔمساض  117/0ثطاثط ثب  Fائیىٝ ٔمساض اظ آ٘ح

ثعضٌتط است، ِصا ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبػ اثط ثرطی ثط  > P 05/0تغییطات اثط ٌطٜٚ اظ ٔمساض 
ٌطٟٚٞبی زضٔب٘ی ثٝ ٘سجت یىسب٘ی ثط ٔتغیط  ٕ٘طات افسطزٌی آظٔٛز٘ی ٞب تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٔطبٞسٜ ٘طسٜ است ٚ

 4خٟت ٔطبٞسٜ تغییطات ٕ٘طات آظٔٛز٘ی ٞب زض ٔمیبس افسطزٌی زض زٚ ٌطٜٚ ٚ عی . افسطزٌی اثطٌصاض ثٛزٜ ا٘س
 :استفبزٜ ضسٜ است 1ٔطحّٝ یب ظٔب٘ی ٔرتّف اظ ٕ٘ٛزاض ضٕبضٜ 



 
 اس مشحلٍ اوذاصٌ گیشیآصمًدوی َای دي گشيٌ دس طی چٍومشات افؼشدگی میاوگیه :  1ومًداس 

( پغ آصمًن ي پی گیشی َفتٍ چُاسم، پیؾ آصمًن،)

 
ثط ٔتغیط ٚاثستٝ زْٚ پژٚٞص یؼٙی ویفیت ظ٘سٌی افطاز  MBCT  ٚBATDخٟت تحّیُ اثطثرطی ٔساذلات 

ثٙبثطایٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف . افسطزٜ اثتسا آٔبضٜ ٞبی تٛغیفی ٚ سپس ٘تبیح آظٖٔٛ فطؼ ٞب اضائٝ ذٛاٞٙس ضس
 5زاضز ٕ٘طات آظٔٛز٘ی ٞب زض ٔمیبس ویفیت ظ٘سٌی ثطای زٚ ٌطٜٚ ٚ چٟبض ٔطحّٝ ا٘ساظٜ ٌیطی زض خسَٚ ضٕبضٜ استبٖ

 :اضائٝ ضسٜ ا٘س

 میاوگیه ي اوحشاف اػتاوذاسد ومشات کیفیت صوذگی دس گشيٌ دس صماوُای مختلف: 5جذيل ؿماسٌ 

 
 

 ضٚش زضٔب٘ی

 ٍَما 2پی گیشی  پغ آصمًن َفتٍ چُاسم پیؾ آصمًن صمان

 ٔیبٍ٘یٗ 
ا٘حطاف 
 استب٘ساضز

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 
 استب٘ساضز

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 
 استب٘ساضز

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 
 استب٘ساضز

          

MBCT 

 

49 895/11 69/51 127/10 85/59 128/7 77/56 654/9 

BATD 29/29 315/8 36/49 481/12 57/56 552/10 93/55 095/10 

 703/9 33/56 050/9 15/58 254/11 48/50 995/9 15/49 وُ

 
٘طبٖ ٔی زٞٙس ٕ٘طات ٔمیبس ویفیت ظ٘سٌی آظٔٛز٘ی ٞب زض زٚ ٌطٜٚ ٚ چٟبض  5ٕٞب٘غٛضیىٝ ٘تبیح خسَٚ ضٕبضٜ 

 MBCTٔطحّٝ ا٘ساظٜ ٌیطی اظ ٔطحّٝ اَٚ ثٝ ثؼس افعایص لبثُ ٔلاحظٝ ای زاضتٝ است ثٙبثطایٗ ضٚضٟبی ٔساذّٝ ای 
 ٚBATD  أب ثطای ٔؼٙبزاضی ایٗ تغییطات ثٝ تحّیّٟبی استٙجبعی ٔی . اثطٌصاض ثٛزٜ ا٘سزض افعایص ایٗ زٚ ٔتغیط

ثطای ثطضسی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ٞب زض ٕ٘طات ویفیت ظ٘سٌی اظ آظٖٔٛ ِٖٛ استفبزٜ ضسٜ است وٝ ٘تبیح زض  .پطزاظیٓ
 :اضائٝ ضسٜ ا٘س 6خسَٚ ضٕبضٜ 

 

 گی دس مشاحل مختلف اوذاصٌ گیشیوتایج آصمًن لًن بشای ومشات مقیاع کیفیت صوذ: 6جذيل ؿماسٌ 

 Pمقذاس  2دسجٍ آصادی  1دسجٍ آصادی  F صمان اوذاصٌ گیشی

 146/0 25 1 225/2 پیص آظٖٔٛ

 458/0 25 1 567/0 ٞفتٝ چٟبضْ



 575/0 25 1 323/0 پس آظٖٔٛ

 653/0 25 1 207/0 ٔبٞٝ 2پیٍیطی 

 
ت ظ٘سٌی زض ظٔبٟ٘بی ٔرتّف ا٘ساظٜ ٌیطی ثعضٌتط ثطای ٔتغیط ٚاثستٝ ویفی Pٕٞب٘غٛضیىٝ ٔطبٞسٜ ٔی ضٛز ٔمساض 

 .ثٙبثطایٗ اظ فطؼ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ٞب ترغی ٘طسٜ است ٚ ثبیس تحّیُ ٞبی ثؼسی غٛضت ٌیط٘س. ٔی ثبضس 05/0اظ 
ثٙبثطایٗ ٘تبیح تحّیُ . ثطای تحّیُ زازٜ ٞب ٔب ز٘جبَ اثطات اغّی ظٔبٖ، ٌطٜٚ ٚ اثط تؼبُٔ ظٔبٖ  ٚ ٌطٜٚ ثٛزٜ ایٓ

 :اضائٝ ضسٜ ا٘س 7آٔیرتٝ ثطای اثطات اغّی ظٔبٖ ٚ اثط تؼبُٔ زض خسَٚ ضٕبضٜ ٚاضیب٘س 

 وتایج تحلیل ياسیاوغ آمیختٍ بشای اثش اصلی صمان ي اثش تعامل بشای کیفیت صوذگی: 7جذيل ؿماسٌ 

 ٔدصٚض اتیب F Pٔمساض  اضظش اثط

 667/0 000/0 372/15 333/0 (ٔمساض لأجسا)ظٔبٖ ا٘ساظٜ ٌیطی 

 078/0 591/0 650/0 922/0 (ٔمساض لأجسا)ٌطٜٚ  Xٔبٖ تؼبُٔ ظ

 
 P;  000/0ٚ ٔمساض  =372/15F، ٔمساض  333/0اظ آ٘دبئیىٝ ٔمساض لأجسا ثطای اغّی ظٔبٖ ا٘ساظٜ ٌیطی ثطاثط 

ٔی ثبضس، ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ اثط اغّی ظٔبٖ ثط ٔتغیط ٚاثستٝ ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙی ( > P 0005/0وٛچىتط اظ )
ثٝ ػجبضتی ٕ٘طات . وٝ یه ٔمساض ثعضي است، ٔطرع ٔی ٌطزز 667/0ض است ٚ ایٗ ٔمساض تبثیط ثب ٔدصٚض اتیبی زا

 .ویفیت ظ٘سٌی آظٔٛز٘ی ٞب زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زض عی ظٔبٖ افعایص ٔؼٙبزاضی پیسا وطزٜ ا٘س
ضات ثیٗ ٌطٚٞی استفبزٜ اظ آظٖٔٛ اث( ضٚش زضٔب٘ی یب ٔتغیط ٔستمُ ثیٗ آظٔٛز٘ی ٞب)خٟت اضظیبثی اثط اغّی ٌطٜٚ 

 :اضائٝ ضسٜ ا٘س 8٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘س آٔیرتٝ ثطای اثط اغّی ٌطٜٚ ثطای ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی زض خسَٚ ضٕبضٜ . ضس

 وتایج تحلیل ياسیاوغ آمیختٍ بشای اثش اصلی گشيٌ بش کیفیت صوذگی: 8جذيل ؿماسٌ 

 مجزيس اتیا F P میاوگیه مجزيسات دسجٍ آصادی مجمًع مجزيسات مىبع تغییشات

 195/0 046/64 1 046/64 ٌطٜٚ
 

663/0 
 

008/0 
 725/328 25 121/8281 ذغب 

 
 > P 05/0ثٛزٜ ٚ ایٗ ٔمساض اظ ٔمساض  P;  663/0ٚ ٔمساض  F;  195/0زازٜ ٞبی خسَٚ ٘طبٖ ٔی زٞٙس وٝ ٔمساض 

ثط ویفیت ظ٘سٌی آظٔٛز٘ی ٞب تفبٚت ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط اثطثرطی . ثعضٌتط است
اثطثرطی یىسب٘ی ضا ثط ٔتغیط ٚاثستٝ ویفیت  MBCT  ٚBATDثٝ ػجبضتی ٔساذلات . ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ٘ساضز

 .ظ٘سٌی زاضتٝ ا٘س ٚ ثیٗ آٟ٘ب تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٔلاحظٝ ٘طسٜ است
ض ٔطحّٝ ا٘ساظٜ ٌیطی اظ خٟت ٕ٘بیص ثٟتط ٕ٘طات آظٔٛز٘ی ٞب زض ٔمیبس ویفیت ظ٘سٌی زض زٚ ٌطٜٚ ٚ عی چٟب

 :استفبزٜ ٔی ضٛز 2ٕ٘ٛزاض ضٕبضٜ 



 

 مشحلٍ اوذاصٌ گیشی میاوگیه ومشات کیفیت صوذگی آصمًدوی َای دي گشيٌ دس طی چُاس:  2-4ومًداس 
 (  پغ آصمًن ي پی گیشی َفتٍ چُاسم، پیؾ آصمًن،)

 

بحث 

ٚ زضٔبٖ  (MBCT)حضٛض شٞٗ پژٚٞص حبضط ثب ٞسف ٔمبیسٝ اثطثرطی ٔساذّٝ ضٙبذت زضٔب٘ی ٔجٙی ثط 
زض ٔیعاٖ افسطزٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زا٘طدٛیب٘ی ا٘دبْ ضس ( BATD)ٌطٚٞی فؼبَ سبظی ضفتبضی ثطای افسطزٌی 

٘تبیح پژٚٞص زض ذػٛظ اثطثرطی . ثسست آٚضزٜ ثٛز٘س BDI-IIوٝ حسالُ ٕ٘طات افسطزٌی ٔتٛسظ ضا زض آظٖٔٛ 
یعاٖ افسطزٌی زا٘طدٛیبٖ افسطزٜ ضا ثب ضطیت تبثیط ٘سجتبً ذٛثی ٞط وساْ اظ ٔساذلات ٘طبٖ زاز وٝ ٞط زٚی آٟ٘ب ْ

ثٝ ػجبضتی ٔطبثٝ ثب سبیط پژٚٞطٟبی ا٘دبْ ضسٜ، ایٗ پژٚٞص ٞٓ زاَ ثط اثطثرص ثٛزٖ ایٗ ضٚضٟب . وبٞص زازٜ ا٘س
ٚظا٘ٝ ٚ یىی اظ تٛخیٟبت ٟٔٓ ایٗ است وٝ ػلاٜٚ ثط ایٙىٝ ایٗ زٚ ضٚیىطز ٘ٛیٗ ٞستٙس، ٞط زٚ ثٝ تٕطیٗ ض. ثبضسٔی

ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی ٞط خّسٝ تبویس زاض٘س ٚ زض آٟ٘ب ا٘تظبض ٔی ضٚز ضطوت وٙٙسٌبٖ ٟٔبضتٟبیی ضا ثیبٔٛظ٘س وٝ ثٝ آسب٘ی 
آظٔٛز٘ی ٞب  MBCTزض ٚالغ زض ٔساذّٝ . فطأٛش ٘طٛ٘س ظیطا آٟ٘ب ضیٜٛ ٞبی ٘ٛیٙی ثطای ظ٘سٌی وطزٖ ٞستٙس

٘سٌی ذٛیص ٔی آٔٛظ٘س ٚ افىبض ذٛز ٚ ٞیدب٘بت ضٚش حضٛض شٞٗ ضا ثطای سبیط حٛظٜ ٞب ٚ فؼبِیت ٞبی ظ
ذٛیص ضا ثسٖٚ زاٚضی ٔی پصیط٘س ٚ ایٗ وبض ٔٙدط ثٝ وبٞص ٘طرٛاض فىطی ٚ ٟ٘بیتبً وبٞص ػلائٓ افسطزٌی ٔی 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔساذّٝ ای ضفتبضی ضطوت وٙٙسٌبٖ ضا تطغیت ٔی وٙس تب تؼبٔلات خسیسی ضا  BATDاظ عطف زیٍط . ضٛز
ضٙس ٚ ثٝ پبزاش ٚ تمٛیت ٔثجت ایٗ تؼبٔلات ثپطزاظ٘س ٚ اظ آ٘دب وٝ زض ایٗ ضٚیىطز اػتمبز ثط زض ظ٘سٌی ذٛز زاضتٝ ثب

ایٗ است وٝ ػّت افسطزٌی وبٞص زضیبفت تمٛیت ٔثجت است، ثٙبثطایٗ افعایص آٖ ٔٙدط ثٝ وبٞص افسطزٌی ٔی 
٘سٌبٖ آٔٛظش زازٜ ٔی اظ عطف زیٍط یىی اظ زلایُ اثطثرص ثٛزٖ ٞط زٚ ٔساذّٝ ایٗ است وٝ ثٝ ضطوت وٗ. ضٛز

ضس وٝ اظ افىبض ٚ ذّك ذٛز آٌبٞی زاضتٝ ثبضٙس چطا وٝ افسطزٌی ظٔب٘ی ایدبز ٔی ضٛز وٝ تٛخٝ ٚ آٌبٞی اظ افىبض 
ایٗ است وٝ زض آٖ تبویس اغّی ثط آٔٛظش  MBCTزض ایٗ ثیٗ ػّت اثطثرص . ٚ ذّمیبت ثٝ ضست وبٞص ٔی یبثس

ظ حسٟبی ثس٘ی، افىبض ٚ ٞیدب٘بت ثٝ ػٙٛاٖ ضٚیسازٞبیی زض حٛظٜ آٌبٞی ٘ظبْ ٔٙس ثطای آٌبٜ تط ضسٖ ِحظٝ ثٝ ِحظٝ ا
ٌیطز ثٝ خبی ایٙىٝ ثٝ افىبض، ٞیدب٘بت ٚ حس ٞبی ثس٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ٚالؼیت ثٍٙطز، اٚ ثٙبثطایٗ آظٔٛز٘ی یبز ٔی .ضٛزٔی

ٔی آٔٛظ٘س وٝ ثب فطایٙس تفىط یؼٙی آٟ٘ب . ضا ثٝ ػٙٛاٖ خٙجٝ ٞبیی اظ تدطثٝ وٝ اظ آٌبٞی آٟ٘ب ػجٛض ٔی وٙس زض ٘ظط ثٍیطز
پس ٔی آٔٛظ٘س وٝ افىبض حمیمت ٔسّٓ ٘یستٙس ثّىٝ آٟ٘ب . ثٝ ضىّی غیط ٔتٕطوع ثب ٔحتٛای افىبض اضتجبط زاضتٝ ثبضٙس

زض ایٗ پژٚٞص ٘یع سؼی ضس زض خّسبت آٔٛظضی ایٗ ٔٛضٛع ثٝ عٛض زلیك (. 1391وطیٗ، )فمظ یىسطی افىبض٘س 
اػتمبز ثط  MBCT   ٚBATDٚخیٟبتی وٝ ٔی تٛاٖ ٔغطح ٕ٘ٛز ایٗ است وٝ زض یىی زیٍط اظ ت. آٔٛظش زازٜ ضٛز



ثٙبثطایٗ ثب ٞسف لطاض زازٖ آٖ، . ایٗ است وٝ یىی اظ زلایُ ایدبز ٚ تطسیس افسطزٌی اختٙبة تدطثٝ ای است
ثٙبثطایٗ یىی اظ ػّتٟبی وبٞص افسطزٌی زض پژٚٞص حبضط وبٞص اختٙبة تدطثٝ ای . افسطزٌی وبٞص ٔی یبثس

. ٘یع تبویس ظیبزی ثط ایدبز حبِت شٞٙی ٘عزیه ضسٖ ثٝ تدطثٝ زاضز BA  ،MBCTیؼٙی ٔطبثٝ . ٞب ثٛزآظٔٛز٘ی
ثب سبیط  MBCT  ٚBAT٘تبیح پژٚٞص حبضط زض ذػٛظ وبٞص لبثُ ٔلاحظٝ افسطزٌی تٛسظ ٔساذلات 

، ٌطٛیٙس (2011)ٌبض ، پیت ٚ ٞٛ(2008)، ٚیّیبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ (2009)ثبضٟ٘ٛفط : پژٚٞطٟب ٕٞبٍٞٙی زاضز ٔثُ
 2001)، ِیدٛظ ٚ ٕٞىبضاٖ (2010ٚ  2001)، ٔبضتُ ٚ ٕٞىبضاٖ (2010)، تبٔپسٖٛ (2010)، فِٛی ٚ ٕٞىبضاٖ (2011)

، چیسب ٚ سطت (2007)، فطیٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ (2004)، ٚیّیبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ (2006)، زیٕیسخبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ (2011ٚ 
، ٔىفطسٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ (2011)، ثطیتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ (2011)وبضاٖ ، وٙٝ ٚ ٞٓ(2011)، ٔٛضفی ٚ ٕٞىبضاٖ (2011)
 (.1389)ٚ ٘ساف ( 2004)، ٞٛپىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ (2010)

 MBCTاظ عطف زیٍط ایٗ پژٚٞص زضغسز ثٛز تب ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی زا٘طدٛیبٖ افسطزٜ ضا تحت ٔساذلات 
 ٚBATD ستٙس ثٝ ٘سجت ٔطبثٝ ویفیت ظ٘سٌی ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ٔساذّٝ تٛاٖ. اغلاح ٚ زستىبضی وٙس

اظ آ٘دب وٝ ویفیت ظ٘سٌی ٚ افسطزٌی ثب ٞٓ زض اضتجبعٙس ٚ ایٗ اضتجبط ثٝ غٛضت . زا٘طدٛیبٖ افسطزٜ ضا افعایص زٞٙس
ثٝ ػجبضتی . تؼبُٔ ٔٙفی است، ثٙبثطایٗ حبلاتی چٖٛ افسطزٌی ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی افطاز ضا تحت تبثیط لطاض ٔی زٞٙس

ٚ ٔب . وبٞص ویفیت ظ٘سٌی ٚ وبٞص افسطزٌی، افعایص ویفیت ظ٘سٌی ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاضت افعایص افسطزٌی،
 . ٘یع زض ایٗ پژٚٞص ثٝ ایٗ ٘تبیح زست یبفتیٓ

یؼٙی . ٘یع ٘طبٖ زاز٘س وٝ ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ذّمی ثٝ ضست آٖ ثطٔی ٌطزز( 2004)ثطِیٓ ٚ ٕٞىبضاٖ 
 MBCTیىی اظ تٛخیٟبت ٟٔٓ زض ذػٛظ اثطثرطی . زٌی پبئیٗ تط استٞطچٝ اذتلاَ ضسیستط ثبضس، ویفیت ظٖ

 ٚBATD  ثط ویفیت ظ٘سٌی ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص حبضط، ایٗ است وٝ ػٕٛٔبً ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ػٙٛاٖ یه لضبٚت
ضٙبذتی آٌبٞب٘ٝ ضاخغ ثٝ ضضبیت ذٛز اظ ظ٘سٌی است، ثٙبثطایٗ ٚلتی فطزی افسطزٌی زاضز، ٔساذّٝ زضٔب٘ی ٚ پیص 

ٚ اظ آ٘دب وٝ ٞط زٚ ٔساذّٝ فٛق . ٔی تٛا٘ٙس اثطات ٔفیسی ثط زضن وّی ضضبیت اظ ظ٘سٌی فطز ثٍصاض٘س آٌٟی زضٔبٖ
ٔغطح ضسٜ ٚ ٞط زٚ ثٝ ضىّٟبی ٌٛ٘بٌٖٛ ضٙبذت ٞب ٚ ػٛاعف  CBTثٝ ػٙٛاٖ ضٚیىطزٞبی خسیس زض حٛظٜ 

ت ظ٘سٌی ٘یع زض ایٗ ثیٗ ٔطاخؼبٖ ضا اغلاح ٔی وٙٙس ثٙبثطایٗ اغلاح لضبٚت ضٙبذتی فٛق ثٝ ػٙٛاٖ ٔفْٟٛ ویفی
٘تبیح پژٚٞص حبضط زض ذػٛظ افعایص ویفیت ظ٘سٌی ٔطاخؼبٖ افسطزٜ ثب پژٚٞطٟب . اغلاح ٚ ثٟجٛز پیسا ٔی وٙس

 MBCT  ٚBATDثٝ ػجبضتی سبیط پژٚٞطٟب ٘یع زاَ ثط اثطثرص ثٛزٖ . غٛضت ٌطفتٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٕٞبًٞٙ است
، (2012)، ٚضیس ٚ ٕٞىبضاٖ (2009)٘طبط زٚست ٚ ٕٞىبضاٖ : ٘س اظایٗ پژٚٞطٟب ػجبضت. ثط ویفیت ظ٘سٌی ٔی ثبضٙس

، ٌّسفطیٗ ٚ (2004)، ضاس ٚ ضاثیٙع (2011)، ز٘سب ٚ ٕٞىبضاٖ (2012)، فط٘ب٘سظ پطازٚ ٚ ٕٞىبضاٖ (2011)ٌبظوٖٛ 
 . ( 2011)، ٚ ٖٚ لاضٖٞٛ (2010)ٕٞىبضاٖ 

پژٚٞص ثب ایٗ ٞسف عطح ٚ تسٚیٗ ضس وٝ  ٟٕٔتطیٗ ٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ ایٗ است وٝ ثرص لبثُ ٔلاحظٝ ای اظ ایٗ
ثب تٛخٝ ثٝ  BATDیؼٙی ٕٞب٘غٛضی وٝ . ضا ثب یىسیٍط ٔمبیسٝ ٕ٘بیس MBCT  ٚBATDاثطثرطی زٚ ضٚیىطز 

٘یع ثٝ ٕٞبٖ ٔیعاٖ یب  MBCTپژٚٞطٟبی ٌٛ٘بٌٖٛ، ثط افسطزٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی افطاز افسطزٜ اثط ثرص ثٛز، آیب 
ٚالغ ٞسف ایٗ ثٛز وٝ زضٔبٖ ثطتط زض ایٗ حٛظٜ ٔؼطفی ٚ ثٝ سبیط پژٚٞطٍطاٖ ٚ وٕتط ٚ ثیطتط اثط ثرطی زاضز؟ زض 

أب ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔؼٙی زاضی ثیٗ . ٔترػػبٖ ثبِیٙی خٟت افعایص ثٟساضت ضٚاٖ ٔطاخؼبٖ تٛغیٝ ضٛز
زلایُ ٚ . ضاض ٍ٘طفتاثطثرطی آٟ٘ب ٚخٛز ٘ساضز یؼٙی فطضیٝ ٟٔٓ ٔب ٔجٙی ثط ٚخٛز تفبٚت ثیٗ زٚ زضٔبٖ ٔٛضز تبییس ق

 .تٛخیٟبت ٟٕٔی زض ظٔیٙٝ اثطثرطی یىسبٖ آٟ٘ب ٚخٛز زاضز وٝ ثٝ آٟ٘ب اضبضٜ ٔی ٌطزز
زض زضٔبٖ  MBCT  ٚBATDاِٚیٗ ٘ىتٝ ای وٝ لاظْ است ثٝ آٖ اضبضٜ ضٛز ػسْ ٚخٛز پیطیٙٝ خٟت ٔمبیسٝ 



یسٝ ضسٜ ا٘س تٛسظ زیٕیسخبٖ ٚ تٟٙب ٔمبِٝ ای وٝ ثٝ عٛض ٔستمیٓ ایٗ زٚ زضٔبٖ ثب ٞٓ ٔمب. افسطزٌی ٔی ثبضس
ضا ثٝ ػٙٛاٖ  BA  ٚMBCTزض ایٗ ٔمبِٝ . ٔغطح ضسٜ ٚ آٖ ٘یع ثٝ غٛضت ٔطٚضی ٔی ثبضس( 2009)ٕٞىبضاٖ 

 .ا٘سوٝ ٞط زٚ زض زضٔبٖ ٚ خٌّٛیطی اظ افسطزٌی ثٛخٛز آٔسٜ. ٘ٛآٚضی ٞبی خسیس ضفتبضزضٔب٘ی ضٙبذتی ٔؼطفی ٔی وٙٙس
MBCT  ٚBA افسطزٌی حبز زض )ظی ثٛزٜ ٚ ثطای افطاز ٌٛ٘بٌٖٛ عطاحی ضسٜ ا٘س ٞط چٙس ضٚیىطزٞبی ٔتٕبی

سٙتی أب ثط پبیٝ اغلاح افىبض ٘بوبضآٔس  CTثٝ ٞط حبَ آٟ٘ب ٔتحس ضسٜ ا٘س تب ذبضج اظ ( ٔمبثُ افسطزٌی ثٟجٛز یبفتٝ
 سٟٓ ثسیبض ظیبزی ثط BA  ٚMBCT، پصیطش ٚ تؼٟس، DBTحطوت وٙٙسٜ ٔب٘ٙس سبیط زضٔبٟ٘بی ٕٞعٔبٖ یؼٙی 

 (. 2009زیٕیسخبٖ ، )ٔمبثّٝ ثب ٔحتٛای تفىط ثیٕبضاٖ زاض٘س 
٘بثطایٗ خٟت ٘تیدٝ ٌیطی ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ٔساذلات پژٚٞص حبضط ثٝ عٛض ٔطتطن ثط فطایٙسٞبیی         

-ثٝ ػجبضتی ٞط زٚ ثٝ اغلاح تفىطات افسطزٜ سبظ ٔی. تبویس زاض٘س وٝ ٘مغٝ ٔمبثُ ٔحتٛای تفىط ثیٕبضاٖ افسطزٜ است

ثط پصیطش، شٞٗ آٌبٞی ٚ ػسْ لضبٚت ثب ٞسف اغلاح  (MBCT)یىی اظ آٟ٘ب . اظ٘س أب ثب ضٚضٟبی ٔتفبٚتپطز
پس ثٝ . ثب تغییطات ضفتبضی، افىبض ٘بوبضآٔس ضا ٔٛضز ٞسف لطاض ٔی زٞٙس (BATD)افىبض فٛق تبویس زاضز ٚ زیٍطی 

 .ضسس ٞسف ٞط زٚ یىی است ِٚی ثب ضٚضٟبی ٔتفبٚت٘ظط ٔی
وٝ تغییطات ٔستمیٓ تفىط ثیٕبضاٖ ضا خٟت زضٔبٖ ٚ پیطٍیطی افسطزٌی لاظْ  CTض ایٙىٝ ثطذلاف ٘ىتٝ ٟٔٓ زیً

ثٝ عٛض ٔطتطن فبلس ایٗ فطؼ ٞستٙس وٝ ثٝ عٛض ٔستمیٓ ضٙبذت ٞبی ثیٕبضاٖ ضا  BATD  ٚMBCTزا٘س، ٔی
ضا تحَٛ ٚ  39ضرٛاض شٞٙیٚ ٖ 38زض ٔمبثُ، آٟ٘ب تبویس زاض٘س وٝ لاظْ است ٘مغٝ ٔمبثُ تفىطات ٔٙفی. ثبظسبظی وٙیٓ

 .یؼٙی ٞٛضیبضی ٚ آٌبٞی ٘سجت ثٝ تدطثٝ ٞبی ثی ٚاسغٝ ٚ ا٘دبْ اػٕبَ ٔبٞطا٘ٝ. تٛسؼٝ زاز

زض پژٚٞص حبضط، اضبضٜ زاضز ثٝ ایٗ وٝ ٞط زٚی  MBCT  ٚBATD٘ىتٝ زیٍط زض تٛخیٝ اثطثرطی یىسبٖ 
آٟ٘ب شٞٗ آٌبٞی،  تٛخٝ ٚ ٞٛضیبضی زض یؼٙی زض ٞط زٚی . ٔی ثبضٙس 40آٟ٘ب خعء ٔساذلات ٔٛج سْٛ ضفتبض زضٔب٘ی

آ٘چٝ ٔطرػٝ اغّی ایٗ زضٔبٟ٘بی ٔٛج سْٛ ضا تطىیُ ٔی زٞس تٕطوع ثط . وبٞص ٘طب٘ٝ ٞب ثسیبض ٔٛضز تبویس است
زض اوثط ایٗ زضٔبٟ٘بی ٔٛج سْٛ ٘ظطیٝ آسیت (. 1391ٔحٕسذب٘ی ٚ ذب٘ی پٛض، )پصیطش ثطای ایدبز تغییط است 
ی ٞیدب٘ی ٚ ٘بآٌبٞی اظ ٚاوٙطٟبیی است وٝ ثٝ غٛضت ذٛزوبض زض ثطاثط ٞیدبٟ٘بی ضٙبسی ضٚا٘ی ثٝ ثس تٙظیٕی ٞب

ضیٜٛ ٞبیی ضا اضائٝ ٔی  BMCT  ٚBATDثٙبثطایٗ . ٔٙفی زض تلاش ثطای وبٞص آضفتٍی ضٚا٘ی فؼبَ ٔی ضٛ٘س
٘بن، ثبظ زٞٙس وٝ ثب وٕه ثٝ فطز زض خٟت فبغّٝ ٌیطی اظ فطایٙسٞبی زضٖٚ ضٚا٘ی، اػتجبض ثرطی ثٝ ٞیدب٘بت زضز

 .خٟت زٞی تٛخٝ ٚ ا٘ؼغبف پصیطی آٖ، ظٔیٙٝ تغییط ضا اظ ضاٜ پصیطش ثٛخٛز آٚض٘س
ثٝ ػٙٛاٖ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٞبی خسیس ٔٛج سٛٔی ثط  MBCT  ٚBATD٘ىتٝ ٟ٘بیی ایٗ است وٝ ٞطزٚ ٔساذّٝ 

ٖ ایٗ ٚیژٌی ٟٔٓ ایٗ ٘ىتٝ تبویس زاض٘س وٝ افسطزٌی ٘بضی اظ اختٙبة تدطثٝ ای است، ثٙبثطایٗ خٟت حُ آٖ ٔی تٛا
زض پژٚٞص حبضط چٖٛ ٞط زٚ ٔساذّٝ سبذتٕٙس ثٛزٜ ٚ اظ تٕطیٙبت ٚ تىبِیف . افطاز افسطزٜ ضا ٔٛضز ٞسف لطاض زاز

یؼٙی وبٞص . ٞب اختٙبة ایٗ ثیٕبضاٖ وبٞص پیسا ٔی وٙسذبٍ٘ی ظیبزی استفبزٜ ٔی وطز٘س ثسیٗ تطتیت ثب ایٗ ضٚش
ٞط . ضبٖ زٞٙسٜ وبٞص لبثُ ٔلاحظٝ اختٙبة تدطثٝ ای آٟ٘ب ٔی ثبضس٘طب٘ٝ افسطزٌی آظٔٛز٘ی ٞبی پژٚٞص حبضط ٖ

ٞب عطح پژٚٞطی زاضای ٔحسٚزیت ٞبی ٚیژٜ ای است ٚ ٔیعاٖ زضستی زض تفسیط ٘تبیح ثبیس زض پطتٛ ایٗ ٔحسٚزیت
ٞبی اظ خّٕٝ ٔحسٚزیت ٞبی پژٚٞص حبضط ػسْ أىبٖ ثطضسی ٔتغیط ٞبی پژٚٞص ثط ٕ٘ٛ٘ٝ. ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز

ٔبٜ ثٛز، لاظْ است  2اظ زیٍطٔحسٚزیت ٞبی پژٚٞص وٛتبٜ ثٛزٖ زٚضٜ پی ٌیطی . ٔی ثبضس( ٔٛاضز ضسیستط) اِیٙیة

                                                 
   Negative thoughts  
  - Rummination 
   Behavior therapy 



ٞبی ثٙبثطایٗ پیطٟٙبز ٔی ضٛز ٔحسٚزیت. ٔبٞٝ ٚ حتی یه سبِٝ غٛضت پصیطز 6ٔبٞٝ،  3ایٗ زٚضٜ زض زٚضٜ ٞبی 
 .فٛق زض پژٚٞص ٞبی آتی ٔٛضز ٔلاحظٝ لطاض ٌیط٘س



 مىابع

اثطثرطی شٞٗ آٌبٞی ثط وبٞص ٘طرٛاض  (.1386)، .، عابذی، م.، مًلًی، ح.، کجباف، م.ح آرسگًن، -
سبَ . زا٘طٍبٜ ضبٞس. پژٚٞطی زا٘طٛض ضفتبض -زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی. فىطی ٚ افسطزٌی زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ اغفٟبٖ

 .20-13ظ . 34ضٕبضٜ. ضب٘عزٞٓ

ػبَ سبظی ضفتبضی ٚ لطاضزازی ٌطٚٞی ثط افسطزٌی، اثطثرطی زضٔبٖ ف (.1389)، .، سحیمیان بًگش، ا.بیگذلی، ا -
 .19-28ظ . 4ضٕبضٜ . سبَ زْٚ. ٔدّٝ ضٚاٖ ضٙبسی ثبِیٙی. اضغطاة ٚ استطس ظ٘بضٛیی زض ثیٕبضاٖ وطٚ٘ط لّجی

 .ا٘تطبضات سطافطاظ. تطخٕٝ؛ وبوبٚ٘س، ع.  SPSS (.1389)، .پلىت، ج -

ضٙبذت زضٔب٘ی  (.1390)، .، غشایی، ب.ع، وظاد مضیذ، .، ػضدان ديػت، س.حىاػاب صادٌ اصفُاوی، م -
ضٕبضٜ . 5زٚضٜ . ٔدّٝ ػّْٛ ضفتبضی. یه ٔغبِؼٝ ویفی: ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ افسطزٜ ذٛزوطی ٌطا

 .33-38ظ . 1

ثطضسی ٔمسٔبتی ضإٞٙبی ضٙبذت زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط شٞٗ  (.1388)، .، غشایی، ب.حىاػاب صادٌ اصفُاوی، م -
 .35-45ظ . 1ضٕبضٜ . سبَ اَٚ. ٔدّٝ ضٚاٖ ضٙبسی ثبِیٙی. یبٖ ثٝ اذتلاَ افسطزٌی ٟٔبز ثب افىبض ذٛزوطیآٌبٞی زض ٔجتلا

تؼییٗ ٚضؼیت ٞبی ٞٛیتی ٚ اضتجبط آٖ ثب سجىٟبی ٞٛیتی ٚ افسطزٌی زض ٘ٛخٛا٘بٖ (. 1382)، .غشایی، ب -
 .زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ایطاٖ. ضسبِٝ زوتطی. تٟطا٘ی

تطخٕٝ؛ . ضٙبذتی ٔجتٙی ثط حضٛض شٞٗ ثب تبویس ثط ٔطرػٝ ٞبی اذتػبغی زضٔبٖ (.1391)، .کًیه، س -
 .زا٘طٍبٜ ػّْٛ ثٟعیستی ٚ تٛاٖ ثرطی. ٔحٕسذب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ

ثطضسی پبیبیی ٚ ضٚایی ٔمیبس ثیٕبضستب٘ی اضغطاة ٚ افسطزٌی، پطسطٙبٔٝ  (.1387)، .کايیاوی، ح -
زا٘طٍبٜ . ٌعاضش تحمیك. ض ٔمبیسٝ ثب ٌطٜٚ سبِٓزض خٕؼیت ثبِیٙی ز BDIسلأت، فٟطست ٚاضسی غفبت ذّمی ٚ 

 .ثیٕبضستبٖ ضٚظثٝ. ػّْٛ پعضىی تٟطاٖ

اثطثرطی ضٚش زضٔبٖ فؼبَ سبظی ضفتبضی ٚ (. 1387)، .، سػتمی، بُشامی، ٌ.ع.، بـاست، م.گًدسصی، ن -
 .3-13ظ . 1ضٕبضٜ . زٚضٜ سْٛ. ضٚاٖ ضٙبسی ٔؼبغط. لطاضزاز ٌطٚٞی ثط ثیٕبضاٖ ٚاثستٝ ثٝ ٔٛاز افیٛ٘ی

ٚیژٌی ٞبی ضٚاٖ سٙدی ٚ : ٔمیبس فؼبَ سبظی ضفتبضی ثطای افسطزٌی (.1389)، .، امیشی، م.محمذی، ا -
 .65-73ظ . 1ضٕبضٜ. سبَ ضب٘عزٞٓ. ٔدّٝ ضٚاٖ پعضىی ٚ ضٚاٖ پعضىی ایطاٖ. تحّیُ ػبّٔی تبییسی ٘سرٝ ایطا٘ی

ٜ ٕٞطاٜ ضإٞٙبی ػّٕی زضٔبٟ٘بی ٔجتٙی ثط حضٛض شٞٗ ة (.1391)، .، خاوی پًس، ح.محمذخاوی، پ -
 .زا٘طٍبٜ ػّْٛ ثٟعیستی ٚ تٛاٖ ثرطی. ضٙبذت زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط حضٛض شٞٗ

ضٚیىطزی : زضٔبٖ ضٙبذتی ٔجتٙی ثط حضٛضشٞٗ ثطای افسطزٌی(. 1384)تیضدال،ج. ػگال،ص . يیلیامض،م  -
 .ا٘تطبضات فطازیس  .تٕٙبیی فط،ش ٚ خٟب٘ی تبثص ،ع . ٔحٕس ذب٘ی،ح: تطخٕٝ.٘ٛیٗ زض پیطٍیطی اظ ػٛز افسطزٌی

ثطضسی اثطثرطی ٌطٜٚ زضٔب٘ی ثب ضٚیىطز فؼبَ سبظی ضفتبضی زض وبٞص افسطزٌی ٚ  (.1389)، .وذاف، م -
 .زا٘طٍبٜ فطزٚسی ٔطٟس. پبیبٖ ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس. افعایص ویفیت ظ٘سٌی ٔسزخٛیبٖ ٚاثستٝ ثٝ ٔٛاز

زٌی زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ ضیطاظ ثطاسبس ثطضسی ویفیت ظٖ(. 1385)، .م.، حؼیىی، ع.، َاؿمی، ل.وفیشی، ح -
 .356-368ظ . سٛٔیٗ سٕیٙبض سطاسطی ثٟساضت ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ. ٔمیبس ویفیت ظ٘سٌی سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی

 
- Brinhuman,L., Brinhuman,a. (2004). Guided mindfulness medition in the 

context of suicidality. Scientific word journal.V: 4,10-27. 
- Berger, A.M. Portenoy,R.K. & Weissman, D. E. (2000). Suportive encology: 



prisiple & practive. Philadelphia: lippicott Williams & wilkins. 
- Britton, W. shahar. B.Szepsenwol, O. Jacobs. W.L (2011). Mindfulness-based 

cognitive therapy improves emptional reativity to social stress: result from a 
randomized controlled trail. Behavior therapy. Available online 1. 

- Branhofer, T. Cron, C. Havgns, E. and et al (2009). Mindfulness-based 
cognitive therapy as a treatment for chronic depression. A preliminary study. Behavior 
research and therapy. V: 47. 366-373. 

- Cuijpros, P. Vanstraten. A.Warmerdam, L. (2007). Behavioral activation 
treatments of depression: a meta analysis. Clinical psychology review. Vol: 27. 317-326. 

- Carlson, L.E, Bultz, B.D. Morris, D.G. (2005). Individualized quality of life, 
standardized quality of life and distress in patients under going a phase I trail of the 
novel therapeutic realysin. Health and quality of life. Aoutcoms. 3-7. 

- Chiesa, A. calati, R. serreti, A. (2011). Dose mindfulness training improve 
cognitive ability? A systematic review of heuro psychological findings. Clinical 
psychology. Vol: 31. 449-446. 

- Deensa, S. Shirley. O.T. (2011). Investigating the Relationship between 
copying, quality of life and depression/anxiety in patients with external fixation 
devices. International journal of orthopedic and trauma nursing. Available online 14. 

- Dimidjian. S. Hyle, J. Davis. (2009). Newer variations of cognitive behavioral 
therapy: behavioral activation and mindfulness-based cognitive therapy. Current 
psychiatry reports. Vol: 11. 453-458. 

- Dimidjian. S. Hollon, S.D, Hobson, K. and et al (2006). Randomized trail of 
behavioral activation, cognitive therapy and antidepressand medication in the acute 
treatment of adults with major depression. Journal of consulting and clinical 
psychology. Vol: 76. 468-477. 

- Frewen, P.A. Evans, E.M. Marry, N. and et al (2007). Mindfulness and 
negative autcoms thinking. Springer science. Vol: 10. 1-17. 

- Foly, E. Bailie. A. Huxter, M. price, M. Sinclair. E (2010). Mindfulness-based 
cognitive therapy for individuals whose lives have been affected by cancer: a randomized 
controlled trail. Journal of consulting and clinical psychology. Vol: 78. 72-79. 

- Goldfrine, K.A. Hearing. C. (2010). The effects of mindfulness based-cognitive 
therapy on recurrent of depressive episode, mental health and quality of life: a 
randomized controlled study. Behavior research and therapy. Vol: 48. 738-746. 

- Geschwind, N. peters, F. Drukker, M.Wichers. M. (2011). Mindfulness training 
increases momentry positive emotion and reward experience and adults vulnerable to 
depression: a randomized psychology. Vol: 79. 618-628. 

- Hayese, S. Loupna. J.B. & Bond, F. (2006). Acceptance and commitment therapy: 
mode, processes and outcoms. Behavioral research and therapy. Vol: 44. 1-25. 

- Hopko, D. Robertson, S. Carralho. (2009). Sudden gains in depressed cancer 
patients treatment with behavioral activation therapy. Behavior therapy. Vol: 40. 346-
356. 

- Hopko, D. Lejuez, C. Hopko, S. (2004). Behavioral activation as an intervation 
for coexistent depressive and anxiety symptoms. Clinical case studies. Vol: 3. 37-48. 

- Kaviani, H. Javoheri, F. Hatami, N. (2011). Mindfulness-based cognitive 
therapy (MBCT) reduces depression and anxiety induced international. Journal of 
psychology population. Psychological therapy. Vol: 11. 285-296. 

- Kim, B. Lee, S.H. and et al. (2010). Effectiveness of a mindfulness-based 
cognitive therapy program as an adject to pharmacho therapy in patient's with panic 
disorder. 

- Keun, P. Bostanov, V. Hautziger, M. Kotchouby, B (2011). Mindfulness-based 
cognitive therapy, cognitive style, and temporal dunamics of frontal EEg alpha 



asymmetry in recurrently depressed patients. Biology: cal psychology. Vol:88. 243-252. 
- Lejuez, C.W. Hopko, D.R. and et al (2011). Ten year revision of the brief 

behavioral avtivation treatment for depression: revised treatment manual. Behavior 
modification. 35 (2). 111-161. 

- Magidson, C.A. Macpherson, L. and et al (2011). Examining the effect of the 
enhancementtreatment for substance use on residentical substance abuse treatment 
retention. Addictive behavior. 36. 615-623. 

- Martel, C.R. dimidjian, S. Herman-Dunn. R. (2010). Behavioral activation for 
depression a clinical Guide. Guilford press. New York- London. 

- Martell, C.R. Addis, M.E & Jacobson. N.S (2001). Depression in context: 
strategies guided action. New York. Norton. 

- Murphy, H. Lahtinen, M. (2011). Understanding the impact of meditative 
homework on depression in the context of mindfulness-based cognitive therapy: an 
interpretative phenomenological analysis. Eropean psychiatry. Vol: 26. 659. 

- Neshatdost, H.T. Nilfroshzadeh, M.A. Dehghani, F. Molavi, H. (2009). 
Effectiveness of cognitive behavior stress management therapy on patients quality of 
life with alopecia in skin disease and leishmaniusis research current of Isfahan.journal 
of Arak university of medical science. 12. 125-132. 

- Pendedo, F. Trager, L. Dahn. L. Molton. Et al (2007). Cognitive- behavior 
stress management intervention improves quality of life in Spanish monolingual 
Hispanic men treat for localized postate cancer. Result of a randomized controlled. 
Trail behavior medicine. 14. 146-172. 

- Rath, B. & Robins (2004). Mindfulness-based stress reduction and health 
related quality of life. Psychosomatic medicine. 6. 113-123. 

- Segal, Z.V.Williams. J. M. teasdal. J.D (2002). Mindfulness-based cognitive 
therapy for depression. New York: guidford. 

- Teasdal. J.D & Branord, P.L (1993). Affect, cognition, and change: Re-
modeling depressive though. London. 

- Tompson, N.L. Wolker, E.R. (2010). Distance delivery of mindfulness-based 
cognitive therapy for depression: project up lift. Epilepsy & behavior. Vol: 19. 247-254. 

- Van Larhoven, W.M. et al (2011). Perspective on death and an after life in 
relation on quality of life, depression, and hoplesness in cancer patient's without 
evidence of disease and advanced cancer. Journal of pain and symptom management. 
Vol: 41. 1048-1059. 

- Williams, J.M.G. Alatiq, Y. and et al (2008). Mindfulness-based cognitive therapy 
in bipolar disorder: perliminiary evaluation on immediate effects on between-episode. 

- Witkewitz, K. Marlatt. A. & Walker, D. (2005). Mindfulness-based relapse 
prevention for alcohol and substance use disorder: the meditation tortoise wins the 
race. Journal of cognitive psychotherapy. Vol: 9. 221-229. 

 
 
 
 

 
 
 

 


