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 چکيده 

ثذيي . پظٍّؾ حبضش ثوٌظَس ثشسػي تأثيش آهَصؽ هْبستْبي هثجت اًذيـي ثش ووشٍيي ًَخَاًبى صَست گشفت
دس هذاسع ايي ؿْش هـغَل ثِ تحصيل  87-88ى وليِ داًؾ آهَصاى همغغ ساٌّوبيي وِ دس ػبل تحصيلي هٌظَس اص ثي

ًفش ثب سٍؽ ًوًَِ گيشي تصبدفي چٌذهشحلِ اي ٍ اص عشيك اخشاي چه ليؼت سفتبسي ووشٍيي  36ثَدًذ، تؼذاد 
لشاس ( ًفش 18ّشگشٍُ ؿبهل ) ثؼٌَاى داًؾ آهَصاى ووشٍ ؿٌبػبيي ٍ اًتخبة ؿذًذ ٍ دس دٍ گشٍُ آصهبيؾ ٍ وٌتشل

هْبست ّبي هثجت اي تحت آهَصؽ دليمِ 40 -60ّفتِ، ّش ّفتِ دٍ خلؼِ  4گشٍُ آصهبيؾ عي  ػپغ. گشفتٌذ
لشاس گشفتٌذ ٍ چه ليؼت سفتبسي ووشٍيي ثؼٌَاى اثضاس پظٍّؾ دس ّش دٍ گشٍُ دس خلؼِ اٍل، خلؼِ آخش اًذيـي 

اعلاػبت ثذػت آهذُ ثبتَخِ ثِ فشضيِ ّبي پظٍّؾ ثب . فبدُ لشاس گشفتهبُ پغ اص اتوبم دٍسُ آهَصؿي هَسد اػت 1ٍ
دادُ ّبي ثذػت آهذُ اص پظٍّؾ حبضش حبوي اص آى ثَد . آصهَى تحليل وَاسيبًغ هَسد تدضيِ ٍتحليل لشاس گشفت

ًي داسي وِ دس هتغيشّبي ٍاثؼتگي، تٌْبيي، ثي تفبٍتي، وٌبسُ گيشي ٍ اًفؼبلي، ثيي گشٍُ آصهبيؾ ٍگَاُ تفبٍت هغ
ًتبيح ثذػت آهذُ ًـبى . ٍخَد داسد ٍ فمظ دس خشدُ هميبع عشدؿذگي تفبٍت هؼٌبداسي هيبى دٍ گشٍُ هـبّذُ ًـذ

. داد وِ آهَصؽ هْبستْبي هثجت اًذيـي هَخت  وبّؾ ًوشُ ووشٍيي داًؾ آهَصاى گشٍُ آصهبيؾ ؿذُ اػت
 

 ووشٍيي –هْبست ّبي هثجت اًذيـي  :ياصٌ َاي كليذي
 
 

مقدمه  

ثؼيبسى اص ًيبصّبى ػبلى اًؼبًى ٍ ؿىَفب . ػبى هَخَدى اختوبػى اػت ٍ ًيبصهٌذ ثشلشاسى استجبط ثب ديگشاىاى
 .ؿذى اػتؼذاد ّب ٍ خلاليت ّبيؾ فمظ اص عشيك تؼبهل ثيي فشدى ٍ استجبعبت اخـتوبػى هى تَاًذ فؼليّت يبثذ
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ع ٍ پيًَذّبى اختوبػى، ضشٍست ّشچِ ثيـتش ثذٍى تشديذ دس دًيبى پيچيذُ اهشٍص، يؼٌى دس ػـصش استـجبعبت ػـشي
چِ . يه هؼلَليت اختوبػى اػت 3تؼبٍى ٍ ّوىبسى ٍ ّوفىشى ّبى ػلوى، حضَس فؼبل فشٌّگى، پذيذُ ووشٍيى

 .افشادى ثب ثؼيبسى اص لبثليّت ّب ٍ اػتؼذاد ّب، ثِ دليل ووشٍيى لبدس دس ثِ فؼليّت سػبًذى تَاًوٌذى ّبى خَد ًيؼتٌذ
يى ثِ ػٌَاى يه هؼلَليت اختوبػى، چٌبًچِ ثِ هَلغ تـخيص دادُ ًـَد ٍ دسهبى ًگشدد هوىي پذيذُ ووشٍ

. فشد سا ثِ عَس خذى هتأثش ػبصد 4اػت آثبس ًبهغلَثى ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ ٍ سؿذ ؿٌبختى، ػبعفى ٍ اختوبػى
ٍخْى اص وَدوبى ، ًَخَاًبى ووشٍيى يه ًبتَاًى ٍ هؼلَليت فشاگيش اختوبػى اػت ٍ دس ّش خبهؼِ اي دسصذ لبثل ت

 .ٍ ثضسگؼبلاى ثب ايي اختلال سفتبسى ٍ ػبهل ثبصداسًذُ سؿذ ؿخصيت اختوبػى، هَاخِ ّؼتٌذ
خَاهغ اًؼبًى ّش لذس وِ پيـشفتِ ثبؿٌذ ٍ ًيبصّبى التصبدى ٍ اختوبػى ٍ ديگش ًيبصّبى افشاد ثِ آػبًى ثشآٍسدُ 

سا ثِ چبلؾ ثغلجذ  اّذ آهذ وِ ػضت ًفغ ٍ احتشام ثِ خَد آًْبؿَد ثبص ّن دس صًذگى افشاد، هَلؼيت ّبيى پيؾ خَ
اص ايي سٍ تَخِ ثِ ػَاهل هإثش دس ؿخصيت ٍ ثشسػى پيبهذّبى آى دس افشاد ٍ وبٍؽ ساُ حل . ٍ تْذيذؿبى وٌذ

 (.1388خؼفشي، )ّبيى ثشاى دسهبى ٍ حل هـىلات سفتبسى دس افشاد، ضشٍست داسد
 -سٍاًى ٍ سٍاًى -فتبسى دس افشاد يه پذيذُ پيچيذُ ٍ هشوت رٌّىووشٍيى ّوبًٌذ ثؼيبسى اص هـىلات س

ػبسضِ اي  (.2007، 5ٍلف ٍ ّوىبساى)اختوبػى اػت وِ ثِ دلايل ػذيذُ دس دٍساى سؿذ ثِ تذسيح پذيذاس هى ؿَد
ايي وَدوبى ٍ . اػت وِ ثبػث هي گشدد وَدن ٍ ًَخَاى اص ثشلشاس وشدى استجبط ثب افشاد هحيظ خبسج دٍسي وٌٌذ

ًَخَاًبى ًَػبً ثب تمليل يبفتي ػلايك رٌّي ٍ ػبعفي ًؼجت ثِ اعشافيبى خَد اص داؿتي دٍػتبى ًضديه ٍ صويوي 
ثٌبثشايي ًَخَاًي دٍسُ اي اػت وِ دس آى داًؾ آهَص ثيؾ اص ّش صهبى ديگش (. 1382هشادحبصل،)هحشٍم هي گشدًذ

اء ٍ هشثيبى، دػت ون ثبيذ ثذاًذ وِ چگًَِ خَد سا ضوي هـَست ثب اٍلي 6ًَخَاى. ًيبص ثِ ساٌّوبيي ٍ هـبٍسُ داسد
 (. 1382هشادحبصل، )ثْتش ثـٌبػذ ٍ اص ثشخَسدّبي صيبًجخؾ دس هحيظ خبًِ ٍ هذسػِ پشّيض وٌذ

يىي اص ايي ديذگبُ ّب، سٍيىشد ؿٌبختي اػت وِ تشع اص . ديذگبُ ّبي هختلفي دس تجييي ووشٍيي ٍخَد داسد
ثش  7ثشاي هثبل آلجشت اليغ. اص پٌذاس ٍ افىبسي وِ ثِ اًؼبى حبون اػت هي داًذ سٍاثظ اختوبػي ٍ ووشٍيي سا ًبؿي

ٍ تفىشات هٌفي سا  9سفتبس ًبوبسآهذ 8ديذگبُ ثه. فشض ّبي غيشهٌغمي ٍ تأثيشگزاسي آًْب دس سفتبس تأويذ هي ٍسصد
  (. 1388؛ ثِ ًمل اص خؼفشي،  1373سهضبًي ، )ػلت ػولىشد ًبلص هي داًذ 

ووشٍيي ثبيذ ارػبى داؿت ثشاى ووشٍيى، دسهبًى فَسى ٍخَد ًذاسد ؛ ثب داسٍ ًيض ثش عشف ًوى  دس ثحث دسهبى
ٍلف ٍ )اػت 10اػبع دسهبى ووشٍيى تغييش دس حَصُ ؿٌبختى ٍ تحَل دس سٍيِ صًذگى ٍ حيبت اختوبػى. ؿَد

ووشٍ ثِ لذست  هْوتشيي سٍؽ ّبى دسهبى ووشٍيى، تَخِ دادى فشدثِ ثيبًي ديگش يىي اص ؛ (2007ّوىبساى، 
ٍى ًؼجت ثِ پذيذُ ّبى هختلف ٍ ايدبد آهبدگى لاصم دسًٍى ثشاى ايدبد  13ٍ ثبصخَسد 12، ًحَُ ًگشؽ11تفىش
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ّشگًَِ تغييش دس ًگشؽ ّب ٍ ثبصخَسدّبى فشد ووشٍ ًؼجت ثِ خَد ٍ . دس حَصُ ؿٌبختى اٍػت 14تغييشات هثجت
   (.1383افشٍص، )خَاّذ ثَد  16فتبسٍ تغييش س 15هحيظ اعشاف، همذهِ لاصهى ثشاى خَدپٌذاسى هثجت

اص خولِ پظٍّؾ ثشخَسي ٍ : سا تأييذ ًوَدُ اًذ 17پظٍّؾ ّبيي ًيض تأثيش آهَصؽ هْبست ّبي هثجت اًذيـي
وِ تأثيش آهَصؽ هْبست ّبي هثجت اًذيـي دس افضايؾ اًگيضُ پيـشفت ٍ ؿبدوبهي داًؾ آهَصاى ( 1388)ّوىبساى 

دس پظٍّؾ خَد ًـبى دادًذ وِ آهَصؽ حل هؼألِ ثش ( 1387)ٍ ّوىبساى احذي . دثيشػتبًي تأييذ ًوَدُ اػت
 . ػبصگبسي اختوبػي ٍ ػولىشد تحصيلي داًؾ آهَصاى ووشٍ هإثش اػت

دس پظٍّؾ ديگش اثشثخـي آهَصؽ هْبست ّبي هثجت اًذيـي ثِ ؿيَُ گشٍّي ثش هٌجغ وٌتشل داًؾ آهَصاى 
 (.  1385ٍ ّوىبساى، خَاًجخؾ )دثيشػتبًي هَسد تأييذ لشاس گشفتِ اػت

دس پظٍّؾ خَد گضاسؽ ًوَدُ اًذ وِ ثيي خْت گيشي حل هؼئلِ هٌفي ٍ ػبصگبسي ( 2005)18دسيش ٍ ّوىبساى 
 . ضؼيف ساثغِ ٍخَد داسد ٍ هْبست ّبي حل هؼألِ هثجت پيؾ ثيٌي وٌٌذُ ػبصگبسي هإثش ٍ وبسآهذ اػت

ّبي هثجت  تأثيش آهَصؽ هْبست» ّؾ ثِ ثشسػيدس ايي پظٍثب تَخِ ثِ هغبلت فَق ٍ پظٍّؾ ّبي اًدبم ؿذُ، 
 . پشداختِ ؿذُ اػت« اًذيـي ثش ووشٍيي ًَخَاًبى

ريػ  

دس  87-88وِ دس ػبل تحصيلي ؿْش تْشاى وليِ داًؾ آهَصاى همغغ ساٌّوبيي : خبهؼِ هَسد ًظش ػجبست ثَد اص
ثب سٍؽ ًوًَِ گيشي تصبدفي ( س صىًف 18ًفش هشد ٍ  18) ًفش 36هذاسع ايي ؿْش هـغَل ثِ تحصيل ثَدًذ، ٍ تؼذاد 

ووشٍيي ثِ ػٌَاى داًؾ آهَصاى ووشٍ ؿٌبػبيي ٍ اًتخبة  19اخشاي چه ليؼت سفتبسي ثب اػتفبدُ اصچٌذهشحلِ اي ٍ 
ٍ  گشديذ ًبحيِ ؿوبل، خٌَة، غشة ٍ ؿشق تمؼين  4ؿْش تْشاى اص ًظش خغشافيبيي ثِ  ثذيي صَست وِ اثتذا. ؿذًذ

 چه ليؼت سفتبسي ووشٍيي ثِ صَست تصبدفي اًتخبة ؿذ، ػپغولاع  3ّش هذسػِ ٍ اص  هذسػِ 3اص ّش ًبحيِ 
 وِ داساي ًوشُ ًفش اص داًؾ آهَصاًي 36پغ اص اخشاي چه ليؼت .  اخشا گشديذ ثشاي داًؾ آهَصاى ّش ولاع

دٍ گشٍُ سٍؽ ًوًَِ گيشي خبيگضيٌي تصبدفي ػبدُ اًتخبة ؿذُ دس ثب اص هيبًگيي ثَدًذ اًتخبة ٍ  ثبلاتش ووشٍيي
  .لشاس گشفتٌذآصهبيؾ ٍ گَاُ 

 4گشٍُ آصهبيؾ عي  ثذيي هٌظَس . ثَد وٌتشل گشٍُ ثب آصهَى پغ ٍ آصهَى پيؾ ًَع اص تدشثي پظٍّؾ سٍؽ
گشٍُ وٌتشل ّيچ )دليمِ اي تحت آهَصؽ هْبست ّبي هثجت اًذيـي لشاس گشفت  40-60ّفتِ، ّش ّفتِ دٍ خلؼِ 

.  ن هبُ ًيض چه ليؼت سفتبسي ووشٍيي خْت آصهَى پيگيشي اخشا گشديذپغ اص ي(. آهَصؿي سا دسيبفت ًىشدًذ
اثشثخـى آهَصؽ هْبست ّبي هثجت اًذيـي اص چه ليؼت سفتبسى دس ايي پظٍّؾ ثِ هٌظَس  :ابشار پضيَؼ

، ثى 21، تٌْبيى 20ٍاثؼتگى صيشهميبع 6ػإال ٍ  36ايي چه ليؼت سفتبسى داساى . ووشٍيى اػتفبدُ ؿذُ اػت
گضيٌِ ّبي  پبػخگَيى ثِ ػإال ّبى چه ليؼت، ثش اػبع  .ٍ عشد ؿذگى اػت 24، اًفؼبلى23سُ گيشى، وٌب22تفبٍتى

                                                 
   Positive changes  

   Positive self-concept   

   Behavior change     

   Positive thinking skills  

   Dreer   

   Behavioral  Checklist   
   dependence 

   loneliness 

   incuriosity 

   resignation 

   affective 



ٍ ثِ گضيٌِ ّشگضووتشيي ًوشُ ( 5)هميبع ليىشتى تٌظين ؿذُ اػت ثِ ايي صَست وِ ثِ گضيٌِ ّويـِ ثيـتشيي ًوشُ 
دسايي پظٍّؾ ًمغۀ ثشؽ، . تاع 180تب  36داهٌۀ ًوشُ ّش آصهَدًى دس ايي چه ليؼت اص . دادُ هى ؿَد( يه) 

دس ثشسػي اثضاس پظٍّؾ اص سٍؽ هلاوي اػتفبدُ گشديذ، ٍ اػتجبس اثضاس ثب اػتفبدُ اص  .ثَدُ اػت( 90)ًوشُ هيبًگيي 
.  ثذػت آهذ 84/0 سٍؽ وَدس سيچبسدػَى

. س گشفتدس پبيبى ًوشات ّش دٍ گشٍُ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ تحليل وَاسيبًغ هَسد همبيؼِ ٍ تدضيِ ٍ تحليل لشا

یافتٍ َا  

پغ آصهَى  -دس پظٍّؾ حبضش پغ اص خوغ آٍسي ٍ اػتخشاج دادُ ّب ، ًتبيح ثذػت آهذُ حبصل اص پيؾ آصهَى
ثب گشٍُ گَاُ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ تحليل وَاسيبًغ هَسد ثشسػي ٍ تحليل لشاس گشفت ٍ ًتبيح حبوي اص آى ثَد وِ 

.  ًَخَاًبى ؿذُ اػت آهَصؽ هْبست ّبي هثجت اًذيـي هَخت وبّؾ ووشٍيي
 : دس ايي لؼوت ثشخي ؿبخص ّبي آهبسي پظٍّؾ ثِ صَست خذٍل اسائِ هي گشدد

 َاي آسمایؼ ي گًاٌ  گزيٌ مقایغٍ پظ آسمًن ومزٌ كل كمزيیی( اوكًا) وتایج تحليل كًاریاوظ یك راٍَ :  1جذيل 
با كىتزل پيؼ آسمًن 

تًان 
 آسمًن

 مجذير اتا
عطح 

 معىاداري
F 

مياوگيه 
 راتمجذي

درجٍ 
 آسادي

مجمًع 
 مجذيرات

 تغييز مىبع

 آصهَى پيؾ 73/2020 1 73/2020 94/95 0001/0 63/0 00/1

 گشٍُ 95/1808 1 95/1808 83/85 0001/0 72/0 00/1

 خغب 17/712 34 47/20    

 
اُ اص اسائِ ؿذُ اػت ثب وٌتشل پيؾ آصهَى ثيي آصهَدًي ّبي گشٍُ آصهبيؾ ٍگشٍُ گَ 1ّوبًغَس وِ دس خذٍل 

ثذيي هؼٌي وِ آهَصؽ هْبست ّبي (.  p  ٍ94/95 ;F;  0001/0)ووشٍيي تفبٍت هؼٌي داسي ٍخَد داسد لحبػ 
هثجت اًذيـي ثب تَخِ ثِ هيبًگيي ول هميبع ووشٍيي گشٍُ آصهبيؾ ًؼجت ثِ هيبًگيي گشٍُ گَاُ، ثبػث وبّؾ 

 .اػت 72/0ثش هيضاى تأثيش يب تفبٍت ثشا. هيضاى ووشٍيي گشٍُ آصهبيؾ گشديذُ اػت
 

 
 

 خزدٌ مقياط وتایج تحليل كًاریاوظ یك راٍَ در مته ماوكًا بز ريي پيگيزي مياوگيه ومزات :  2جذيل 
َاي گزيٌ آسمایؼ ي گًاٌ با كىتزل پيؼ آسمًن آسمًدوی يابغتگی

تًان 
 آسمًن

مجذير 
 اتا

عطح 
 معىاداري

F 
مياوگيه 
 مجذيرات

درجٍ 
 آسادي

مجمًع 
 مجذيرات

 تغييز مىبع

 آصهَى پيؾ 12/23 1 12/23 40/8 0001/0 61/0 00/1

 گشٍُ 11/59 1 11/59 49/21 001/0 65/0 00/1

 خغب 93/65 34 75/2    
 



تفبٍت هؼٌي داسي ٍخَد  دس خشدُ هميبع ٍاثؼتگيثب وٌتشل پيؾ آصهَى ثيي آصهَدًي ّبي گشٍُ آصهبيؾ ٍگشٍُ گَاُ 
گشٍُ آصهبيؾ دس  خشدُ هميبع ٍاثؼتگيًذيـي ثب تَخِ ثِ هيبًگيي ثِ ثيبى ديگش، آهَصؽ هْبست ّبي  هثجت ا. داسد

. گشٍُ آصهبيؾ ؿذُ اػت وبّؾ هيضاى ووشٍييًؼجت ثِ هيبًگيي گشٍُ گَاُ، هَخت ( يه هبِّ)هشحلِ پيگيشي 

  خزدٌ مقياط َاي كمزيییوتایج تحليل كًاریاوظ چىذ متغيزٌ بز ريي مياوگيه پظ آسمًن ومزات :  3جذيل 
آسمایؼ ي گًاٌ با كىتزل پيؼ آسمًن گزيٌ َاي 

تًان 
 آماري

 مجذير اتا
عطح 

 F معىاداري
DF 
 خطا

DF 
 وام آسمًن مقذار فزضيٍ

آصهَى اثش پيلايي  553/0 9 21 45/13 0001/0 62/0 00/1

00/1 62/0 0001/0 45/13 21 9 638/0 
داي ىآصهَى لا

ٍيلىض 

ًگ آصهَى اثش ّتلي 823/1 9 21 45/13 0001/0 62/0 00/1

00/1 62/0 0001/0 45/13 21 9 234/2 
آصهَى ثضسگتشيي 

سيـِ سي 
 

هلاحظِ هي ؿَد ثب وٌتشل پيؾ آصهَى ػغَح هؼٌي داسي ّوِ آصهَى ّب، ثيبًگش آى  3ّوبى عَس وِ دس خذٍل 
خشدُ هميبع ّبي )ّؼتٌذ وِ ثيي آصهَدًي ّبي گشٍُ آصهبيؾ ٍ گَاُ حذالل اص لحبػ يىي اص هتغيشّبي ٍاثؼتِ 

  .دس هشحلِ پيگيشي تفبٍت هؼٌي داسي ٍخَد داسد( سٍييون

  خزدٌ مقياط بی تفايتیوتایج تحليل كًاریاوظ یك راٍَ در مته ماوكًا بز ريي پظ آسمًن مياوگيه ومزات :  4جذيل
آسمًدوی َاي گزيٌ آسمایؼ ي گًاٌ با كىتزل پظ آسمًن 

تًان 
 آسمًن

مجذير 
 اتا

عطح 
 معىاداري

F 
مياوگيه 
 مجذيرات

جٍ در
 آسادي

مجمًع 
 مجذيرات

 مىبع
 تغييز

00/1 81/0 0001/0 46/4 16/13 1 16/13 
 پيؾ
 آصهَى

 گشٍُ 90/47 1 90/47 23/16 045/0 44/0 00/1

 خغب 33/100 34 95/2    

دس اسائِ ؿذُ اػت ثب وٌتشل پيؾ آصهَى ثيي آصهَدًي ّبي گشٍُ آصهبيؾ ٍگشٍُ گَاُ  4ّوبًغَس وِ دس خذٍل 
آهَصؽ هْبست ّبي هثجت اًذيـي ثب ديگش  ثِ ػجبستي .ؿتتفبٍت هؼٌي داسي ٍخَد داي تفبٍتي خشدُ هميبع ة

  . گشٍُ آصهبيؾ ؿذُ اػت وبّؾ ووشٍييتَخِ ثِ هيبًگيي گشٍُ آصهبيؾ ًؼجت ثِ هيبًگيي گشٍُ گَاُ، هَخت 

بحث ي وتيجٍ گيزي  

ثش وبّؾ هيضاى ووشٍيي داًؾ آهَصاى يـي تأثيش آهَصؽ هْبستْبي هثجت اًذ» ًتبيح فشضيِ اٍل پظٍّؾ هجٌي ثش 
ثب وٌتشل پيؾ آصهَى ثيي آصهَدًي ّبي گشٍُ آصهبيؾ ٍگشٍُ گَاُ اص  لحبػ  ًـبى داد« دس خشدُ هميبع ٍاثؼتگي 

 . ووشٍيي دس صهيٌِ هيضاى ٍاثؼتگي تفبٍت هؼٌي داسي ٍخَد داؿت
فشضيِ «  آهَصاى دس خشدُ هميبع تٌْبييووشٍيي داًؾ ثش وبّؾ هيضاى تأثيش آهَصؽ هْبستْبي هثجت اًذيـي » 

ثب وٌتشل پيؾ آصهَى ثيي آصهَدًي ّبي گشٍُ آصهبيؾ ٍگشٍُ گَاُ دس خشدُ دٍم پظٍّؾ ثَد وِ ًتبيح ًـبى داد 



هميبع تٌْبيي تفبٍت هؼٌي داسي ٍخَد داؿت؛ ثذيي هؼٌي وِ آهَصؽ هْبستْبي هثجت اًذيـي هَخت وبّؾ هيضاى 
    .هبيؾ گشديذُ اػتتٌْبيي آصهَدًي ّبي گشٍُ آص

ثش وبّؾ هيضاى ووشٍيي داًؾ تأثيش آهَصؽ هْبستْبي هثجت اًذيـي » دس ثشسػي فشضيِ ػَم پظٍّؾ هجٌي ثش 
 ثب وٌتشل پيؾ آصهَى ثيي آصهَدًي ّبي گشٍُ آصهبيؾ ٍ گَاُ دس خشدُ هميبع« آهَصاى دس خشدُ هميبع ثي تفبٍتي 

ثِ ثيبى ديگش، آهَصؽ هْبست ّبي هثجت . ثَد اس  ثيي دٍ گشًٍُتبيح حبوي اص ٍخَد تفبٍت هؼٌي د ثي تفبٍتي
اًذيـي ثب تَخِ ثِ هيبًگيي ووشٍيي دس خشدُ هميبع ثي تفبٍتي گشٍُ آصهبيؾ ًؼجت ثِ هيبًگيي گشٍُ گَاُ، هَخت 

  .وبؽ ووشٍيي گشٍُ آصهبيؾ ؿذُ اػت
ٍيي داًؾ آهَصاى دس خشدُ ثش وبّؾ هيضاى ووش هثجت اًذيـيّبي  آهَصؽ هْبستتأثيش » 4ثشسػي فشضيِ 
ًـبى داد وِ ثب وٌتشل پيؾ آصهَى ثيي آصهَدًي ّبي گشٍُ آصهبيؾ ٍگشٍُ گَاُ اص لحبػ ووشٍيي « هميبع وٌبسُ گيشي

 .دس خشدُ هميبع وٌبسُ گيشي تفبٍت هؼٌي داسي ٍخَد داسد
اى دس خشدُ هميبع تأثيش آهَصؽ هْبستْبي هثجت اًذيـي ثش وبّؾ هيضاى ووشٍيي داًؾ آهَص» ًتبيح فشضيِ 

ًـبى داد ثب وٌتشل پيؾ آصهَى ثيي آصهَدًي ّبي گشٍُ آصهبيؾ ٍگشٍُ گَاُ دس خشدُ هميبع اًفؼبلي تفبٍت « اًفؼبلي 
 .ثٌبثشايي فشضيِ فَق تأييذ ًگشديذ. هؼٌي داسي ٍخَد ًذاسد

ُ هميبع هيضاى ووشٍيي داًؾ آهَصاى دس خشد ثش وبّؾتأثيش آهَصؽ هْبستْبي هثجت اًذيـي »ثشسػي 
ثب وٌتشل پيؾ آصهَى ثيي آصهَدًي ّبي گشٍُ آصهبيؾ ٍگشٍُ گَاُ اص ًظش ووشٍيي دس خشدُ ًـبى داد، « عشدؿذگي

آهَصؽ هْبست ّبي هثجت اًذيـي ثب تَخِ ثِ هيبًگيي  ثِ ػجبستي. هميبع عشدؿذگي تفبٍت هؼٌي داسي ٍخَد داسد
اًگيي گشٍُ گَاُ، هَخت وبّؾ ووشٍيي گشٍُ ووشٍيي دس خشدُ هميبع عشدؿذگي گشٍُ آصهبيؾ ًؼجت ثِ هي

  .آصهبيؾ ؿذُ اػت
دس ثشسػي ولي ًتبيح فشضيِ ّبي فَق هيتَاى گفت آهَصؽ هْبست ّبي هثجت اًذيـي هَخت وبّؾ هيضاى 

ًتبيح پظٍّؾ حبضش ثب ًتبيح پظٍّؾ ّبي ثؼيبسي وِ ثِ ثشسػي . ػبل گشديذُ اػت 15تب  12ووشٍيي ًَخَاًبى 
 :ي ٍ آهَصؽ آى ثش ػبيش هتغيشّب پشداختِ ؿذُ ّوخَاى اػت؛ اص خولِتأثيش هثجت اًذيؾ

دس پظٍّؾ خَد گضاسؽ ًوَدُ اًذ وِ ثيي خْت گيشي حل هؼئلِ هٌفي ٍ ػبصگبسي ( 2005)دسيش ٍ ّوىبساى 
 . ضؼيف ساثغِ ٍخَد داسد ٍ هْبست ّبي حل هؼألِ هثجت پيؾ ثيٌي وٌٌذُ ػبصگبسي هإثش ٍ وبسآهذ اػت

وِ تأثيش آهَصؽ هْبست ّبي هثجت اًذيـي دس افضايؾ اًگيضُ پيـشفت ٍ ؿبدوبهي ( 1388)ساى ثشخَسي ٍ ّوىب
دس پظٍّؾ خَد ًـبى دادًذ وِ آهَصؽ حل ( 1387)احذي ٍ ّوىبساى . داًؾ آهَصاى دثيشػتبًي تأييذ ًوَدُ اػت

 . هؼألِ ثش ػبصگبسي اختوبػي ٍ ػولىشد تحصيلي داًؾ آهَصاى ووشٍ هإثش اػت
ديگش اثشثخـي آهَصؽ هْبست ّبي هثجت اًذيـي ثِ ؿيَُ گشٍّي ثش هٌجغ وٌتشل داًؾ آهَصاى  دس پظٍّؾ

 (.  1385خَاًجخؾ ٍ ّوىبساى، )دثيشػتبًي هَسد تأييذ لشاس گشفتِ اػت

 محذيدیت َاى پضيَؼ 

ٍ پظٍّؾ ّبي هتؼذد ثِ ايي ًىتِ اؿبسُ وشدُ اًذ وِ ووشٍيي پذيذُ اي پٌْبى اػت ٍ ثؼيبسي اص هشثيبى  -
اص آًدب وِ وَدوبى ووشٍ، وَدوبًي هٌفؼل ّؼتٌذ ٍ هـىل . وبسگضاساى اهش تؼلين ٍ تشثيت ثِ آى تَخِ خبصي ًذاسًذ

ّويي اهش يىي اص هْوتشيي . چٌذاًي دس اهش تذسيغ دس ولاع ايدبد ًوي وٌٌذ، تَخِ هؼلن سا ثِ خَد خلت ًوي وٌٌذ
ػجت ثِ هؼألِ ًگبّي خضئي ٍ دليك داؿتِ ٍ ثؼيبسي اص پظٍّـگشاى ى. هـىلات دس ثشسػي ووشٍيي دس وَدوبى اػت

ّوچٌيي تغييشات حبصل اص وبسّبي دسهبًي . ًىبتي سا وِ اص ديذ ديگشاى پٌْبى هبًذُ اػت، ثِ دلت ٍاسػي هي وٌٌذ



سٍاى ؿٌبع هٌتظش تغييشات . ٍ آهَصؿي وِ هذ ًظش سٍاى ؿٌبع اػت، ثب آًچِ هذًظش هؼلن اػت ثؼيبس هتفبٍت اػت
ّوچٌيي ايي ػَاهل ػجت هي ؿذ . ػت، دس حبلي وِ هؼلن اًتظبس تغييشات ثؼيبس ػيٌي ٍ لبثل تَخْي سا داسدخضئي ا

 . وِ هتمبػذ ػبختي هؼإٍلاى اهش خْت صذٍس هدَص ثشاي اًدبم ايي پظٍّؾ دس هذاسع ثؼيبس دؿَاس ؿَد

اسع، پظٍّـگشاى هدجَس وبس آهَصؿي ثبيذ ثِ صَست گشٍّي اًدبم هي ؿذ، اهب ثِ دليل هخبلفت هذيشاى هذ -
 . ؿذًذ گشٍُ ّبي خَد سا هحذٍد ثِ چٌذ ًفش وٌٌذ؛ ٍ ايي وبس هؼتلضم صشف ٍلت ٍ اًشطي صيبد ثَد

 .تذاخل ػبػت ّبي دسػي آصهَدًي ّب ثب ػبػت خلؼبت آهَصؿي ًيض هـىل ديگشي ايدبد وشدُ ثَد -

ؤٍلاى ٍ اٍليبي وَدوبى ؿشوت پظٍّـگشاى ثشاي اخشاي دسهبى ًيبص ثِ هىبًي داؿتٌذ وِ هَسد تأييذ هغ -
سا وٌتشل وٌٌذ؛ دػتشػي ثِ هىبًي ثب ايي ؿشايظ ...( ػش ٍ صذا، سفت ٍ آهذ ٍ )وٌٌذُ ثبؿذ ٍ ثتَاًٌذ هتغيشّبي هضاحن 

 .وبس هـىلي ثَد

 پيشىُادَاي پضيَؼ

ت پظٍّؾ دس هَسد هؼبيل وَدوبى ووتش اص هؼبيل هشثَط ثِ ثضسگؼبلاى اًدبم ؿذُ اػت، ايي دس حبلي اع -
ثٌبثشايي پيـٌْبد هي . وِ پبيِ ؿىل گيشي ؿخصيت ٍ ثؼيبسي اص هـىلات ٍ اختلال ّبي سٍاًي دس وَدوي اػت

 .ؿَد پظٍّـگشاى ػلالِ هٌذ، ثِ ايي صهيٌِ ثيـتش تَخِ ًوبيٌذ

اص آًدب وِ پظٍّؾ ّبي اًدبم ؿذُ دس صهيٌِ ووشٍيي، افضايؾ ًشخ ووشٍيي دس وَدوبى سا ًـبى هي دٌّذ،  -
 .ساى ػلالِ هٌذ ثِ پظٍّؾ دس صهيٌِ هؼبيل وَدوبى پيـٌْبد هي ؿَد ايي حيغِ سا هَسد تَخِ لشاس دٌّذثِ پظٍّـگ

پظٍّـگشاًي وِ لصذ اًدبم پظٍّؾ دس هحيظ ّبي آهَصؽ ٍ پشٍؽ سا داسًذ، لجل اص اخشاي پظٍّؾ اص  -
 .ّوىبسي هؼإٍلاى ػبصهبى ٍ هذسػِ ٍ اٍليبء داًؾ آهَصاى اعويٌبى حبصل ًوبيٌذ

... ٍخِ ثِ ايٌىِ تفىش هثجت اص ػَاهل هَفميت هي ثبؿذ وِ هَخت افضايؾ اػتوبد ثِ ًفغ ٍ خَدپٌذاسُ ٍثب ت -
هي ؿَد، پيـٌْبد هي ؿَد هؼئَلاى آهَصؽ ٍ پشٍسؽ خْت ثْجَد ويفيت آهَصؽ ٍ خَدؿٌبػي داًؾ آهَصاى ثِ 

سُ ّبي آهَصؿي ثِ هٌظَس تمَيت ٍ ايي ػبهل تَخِ ثيـتشي ًوَدُ ٍ ثشاي هؼلوبى ٍ هشثيبى هذاسع وبسگبُ ّب ٍ دٍ
 . استمبي احؼبع تَاًوٌذػبصي داًؾ آهَصاى پيؾ ثيٌي ٍ ثشگضاس ًوبيٌذ

ثِ پظٍّـگشاى آيٌذُ پيـٌْبد هي ؿَد وِ تأثيش آهَصؽ هْبستْبي هثجت اًذيـي سا سٍي گشٍُ ّبي هتفبٍت  -
 .  هَسد ػٌدؾ لشاس دٌّذ...( اص ًظش ػي، خٌغ، همغغ تحصيلي ٍ 

 



مىابع 

تأثيش آهَصؽ حل هؼألِ اختوبػي  (.1387.)ابًالقاعمی،عباط.وزیماوی، محمذ. ميزسایی،پزي. دي، بتًلاح -
فصلٌبهِ پظٍّؾ دس حيغِ وَدوبى اػتثٌبيي، ػبل . ثش ػبصگبسي اختوبػي ٍ ػولىشد تحصيلي داًؾ آهَصاى ووشٍ

 . 193-202، صص  1388،  3. ًْن

. دفتش ًـش فشٌّگ اػلاهى: تْشاى. ٍ سٍؽ ّبى دسهبى سٍاى ؿٌبػى  ووشٍيى(. 1383.)افزيس، غلامعلی -
 . چبح ّـتن

اثشثخـي آهَصؽ هْبست ّبي هثجت اًذيـي ثِ ؿيَُ گشٍّي ثش اًگيضُ پيـشفت،  (.1387.)بزخًري، حميذ -
پبيبى ًبهِ وبسؿٌبػي اسؿذ داًـگبُ آصاد . ػضت ًفغ ٍ ؿبدوبهي داًؾ آهَصاى پؼش پبيِ اٍل دثيشػتبى ؿْش خيشفت

 . ٍاحذ هشٍدؿتاػلاهي 

سفتبسي دس وبّؾ ووشٍيي  -ثشسػي اثشثخـي ثبصي دسهبًي ثب سٍيىشد ؿٌبختي (.1388.)جعفزي، عليزضا -
 . داًـگبُ آصاد اػلاهي ٍاحذ اثْش. عشح پظٍّـي. ٍ گَؿِ گيشي اختوبػي

ثشػي اثشثخـي هْبست ّبي هثجت اًذيـي ثِ ؿيَُ گشٍّي ثش هجٌبي  (.1385.)جًاوبخؼ،عبذالزحمان -
 .داًـگبُ ػلاهِ عجبعجبيي. پبيبى ًبهِ وبسؿٌبػي اسؿذ. ل داًؾ آهَصاى دثيشػتبًيوٌتش

ٍ ػذم لبعؼيت وبسثشد تىٌيه ّبى آهَصؽ  اثشاص ٍخَد دس دسهبى ووشٍيى  (.1383.)رمضاوی، حميذرضا -
  . داًـدَيبى، پبيبى ًبهِ وبسؿٌبػي اسؿذ داًـگبُ فشدٍػى هـْذ

. گَؿِ گيشي، ووشٍيي ٍ اًضٍاعلجي: ُ ّب چْبس ساُ ًَخَاًيسٍايت تدشة (.1382.)مزاد حاصل، مُذي -
 .28-31، صص 291ؿوبسُ . هبٌّبهِ پيًَذ
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