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کیده چ

ثیف  -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ ٚ ٞبی ٞیدب٘ی ٘مبقی آزٔه ٌٛزایٙبف وٛزوبٖ ثب قبذمٞسف ایٗ دػٚٞف ٔمبیؿٝ 
وٛزن ثب  30ثیف فؼبِی ٚ  -وٛزن ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ 30ثسیٗ ٔٙظٛض . ٞبی فطظ٘سدطٚضی ٚاِسیٗ آ٘بٖ ثٛز ٚ قیٜٛ فؼبِی

اعلاػبر ٔٛضز٘یبظ ثب اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙبٔٝ . سربة قس٘سٌیطی زض زؾشطؼ اٖ ثیف فؼبِی ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ -٘بضؾبیی سٛخٝ
ٞبی زازٜ. ٌطزآٚضی قس( 1988)ٞطیؽ  -ٚ آظٖٔٛ ٘مبقی آزٔه ٌٛزیٙبف( 1995)ٞب ٚ اثؼبز فطظ٘سدطٚضی ضاثیٙؿٖٛ  ؾجه

 زٞس ٘شبیح ٘كبٖ ٔی. ٔؿشمُ، ٔدصٚض ذی زٚ ٚ ضطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ثطضؾی قس٘س tدػٚٞف ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞبی 
فطظ٘سدطٚضی   ثیف فؼبِی اظ قیٜٛ -ثیف فؼبِی وٕشط اظ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ثسٖٚ سٛخٝ -ٚاِسیٗ وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ

.  ٌیط٘س ٌیطا٘ٝ ضا ثٝ وبض ٔیای فطظ٘سدطٚضی ٔؿشجسا٘ٝ ٚ ؾُٟ  وٙٙس ٚ ثیكشط قیٜٛ ٔمشسضا٘ٝ اؾشفبزٜ ٔی
ر ٘بلم، ؾط ثعضي، ذغٛط قىؿشٝ ٚ وُ ٞبی زؼ ٞبی سطؾیٕی دطذبقٍطی، فطاٚا٘ی قبذم اظ ثیٗ قبذم

ٞبی آزٔه فبلس سٙٝ ٚ ا٘ساْ ظیطیٗ ٚ  ٞبی سطؾیٕی اضغطاة ٞٓ، قبذم قبذم دطذبقٍطی ٚاظ ثیٗ قبذم
ثیف فؼبِی ثیكشط اظ وٛزوبٖ ثسٖٚ  -ظثطیٗ، اػضب ثٝ نٛضر ٘بلم ٚ چؿجیسٜ ثٝ ثسٖ زض وٛزوبٖ ثب ٘بضؾبیی سٛخٝ

ثیف فؼبِی  -ٞبی فطظ٘سدطٚضی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٜٝ ثیٗ قیٛ. ثیف فؼبِی اؾز -٘بضؾبیی سٛخٝ
. ای ٔكبٞسٜ ٘كس ٞبی سطؾیٕی اضغطاة ٚ دطذبقٍطی ضاثغٝ ثب قبذم

. ٘مبقی آزٔهٞبی ٞیدب٘ی،  ٞبی فطظ٘سدطٚضی، قبذم ثیف فؼبِی، قیٜٛ -٘بضؾبیی سٛخٝ: َای کلیسی ياصٌ

مقدمه 

سٛخٟی، ثیف فؼبِی ٚ سىب٘كٍطی ٕٞطاٜ اؾز  ثب ٔیعاٖ ثبلای ثی (ADHD) 2ثیف فؼبِی -اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ
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اؾشبز زا٘كٍبٜ سٟطاٖ  **
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1. attention deficit hyperactivity disorder 



ایٗ  ثٝ ػمیسٜ ثطذی دػٚٞكٍطاٖ (.2007، 3ٚیّٙع، فٛؾیّٛ)زضنس وٛزوبٖ ٔسضؾٝ ضٚ ثٝ آٖ ٔجشلا ٞؿشٙس  9سب  6وٝ 
ٞبی ٔبِی ٍٞٙفشی ضا ثٝ خٛأغ  ٌطزز وٝ سبوٖٙٛ ٞعیٙٝ اذشلاَ ٘ٛػی ٘بضؾبیی دیچیسٜ ػّٕىطز ٔغع ٔحؿٛة ٔی

سىب٘كٍطی، ِٚی زض  -سٛخٟی، ثیف فؼبِی ثب ایٙىٝ ذهٛنیبر انّی آٖ ػجبضسٙس اظ ثی. ٔرشّف سحٕیُ وطزٜ اؾز
 -، اذشلاَ سضبزٚضظی(CD) 4ثؿیبضی ٔٛاضز ٞٓ ثب یه یب چٙس اذشلاَ خسی ضٚاٖ دعقىی اظ خّٕٝ اذشلاَ ؾّٛن

(. 2009، 6ٞب٘ب)ٕٞطاٜ اؾز ( ODD) 5٘بفطٔب٘ی
ثیف فؼبِی ثب ذهٛنیبر فؼبِیز ظیبز، فطاذٙبی ٔحسٚز حبفظٝ ٚ سىب٘كٍطی،  -ٜوٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛج

ایٗ وٛزوبٖ اظ زٚضاٖ دیف زثؿشب٘ی ثٝ . ای اظ ضفشبضٞبی ٔرطة ضا ٘یع زاضا ٞؿشٙس آٔبزٌی ٘كبٖ زازٖ ٔدٕٛػٝ ٌؿشطزٜ
ای ٚاِسیٗ ضا ٜ ٞبی اخشٕبػی وٕشطی ثطذٛضزاض٘س، اغّت زضذٛاؾز عٛض چكٍٕیطی دطذبقٍطسط ٞؿشٙس، اظ ٟٔبضر

ٞبی ٔٙفی زض  وٙٙس ٚ ثبػث ثطٚظ ٚاوٙف وٙٙس، ٕٞؿبیٍبٖ ضا اشیز ٔی ٌیط٘س، ثب ٕٞؿبلا٘كبٖ زػٛا ٔی ٘بزیسٜ ٔی
ٞبی ظیبزی اظ ضفشبض  ایٗ اذشلاَ ثٝ عٛض چكٍٕیطی ثط خٙجٝ (.2008؛ 7ِٛٚ، زٖ فٛضر -ٔٛزؾشٛ)قٛ٘س  ٔؼّٕب٘كبٖ ٔی

ثیف فؼبِی، ٘كبٍ٘بٖ  -وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ% 80سمطیجبً زض . ضزٌصا ٚ ػّٕىطز فطز زض ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ سبثیط ٔی
ثیف فؼبِی ثٝ عٛض  -اثطار ٘بضؾبیی سٛخٝ. یبثس ٔب٘ٙس ٚ حشی سب ثعضٌؿبِی ٘یع ازأٝ ٔی سب ٘ٛخٛا٘ی دبیساض ٔی

فبضائٗ، )چكٍٕیطی ثط افطاز اظ وٛزوی سب ثعضٌؿبِی سبثیطٌصاض اؾز، ذهٛنبً اٌط ثٝ ٘حٛ ٔٛثطی ٔسیطیز ٍ٘طزز 
(. 2003؛ 8ؾطخٙز

ثیف فؼبِی ثیكشط اظ ٕٞؿبلاٖ ػبزی ذٛز، ؾبثمٝ اذطاج اظ ٔسضؾٝ، ٔكىلار  -٘ٛخٛا٘بٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ
(. 2008ِٛٚ، زٖ فٛضر؛  -ٔٛضؾشٛ)ا٘س  اخشٕبػی ٔثُ اذشلاَ ؾّٛن ٚ قطٚع ظٚزٍٞٙبْ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ضا ٘كبٖ زازٜ

ػبِی ٞٓ ثیكشط اظ ٍٕٞٙبٖ ػبزی ذٛز اقشغبَ ثٝ وبضٞبی یسی ؾبزٜ، ؾبثمٝ ثیف ف -ثعضٌؿبلاٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ
ٔیعاٖ ثبلای اؾشطؼ، (. 2005؛ 9ٔه ٌٌٛس، اؾٕبِی)ا٘س  ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ ضفشبضٞبی ضساخشٕبػی ضا ٘كبٖ زازٜ

(. 2003فبضائٗ، ؾطخٙز؛ )ثیف فؼبِی قبیغ اؾز  -افؿطزٌی ٚ علاق ٞٓ زض ٔیبٖ ثعضٌؿبلاٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ
زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز، ِٚی  10ثیف فؼبِی ثٝ ػٙٛاٖ ٚالؼیشی ػهجی ظیؿز قٙبذشی -ثب ایٙىٝ ٘بضؾبیی سٛخٝ

ٞب دػٚٞف ٚ زضٔبٖ دعقىی، قیٛع آٖ ثٝ ٕٞطاٜ سفبٚسٟبی دیچیسٜ اظ ِحبػ خٙؽ، ٘ػاز ٚ ٚضؼیز  ػّی ضغٓ زٞٝ
زض (. 2009، 11ٞبر)اخشٕبػی زض ٘ظطٌطفز سٛاٖ ثطای آٖ ؾبذشبض  اخشٕبػی الشهبزی ضٚ ثٝ افعایف اؾز، ِصا ٔی

، 14؛ ؾیخ ٚ خب٘ؿش2003ٖٛ، 13؛ ٞبضٚی ٚ زٖ فٛضر1984، 12ثفطا ٚ ثبضوّی)ٕٞیٗ ضاؾشب، دػٚٞكٍطاٖ ٔشؼسزی 
؛ 2008؛ ٔٛزؾشٛ، ِٛٚ، 2007، 17؛ ٔب٘ٛ ٚ ی2007ٛ٘ٛ، 16؛ ػّیعازٜ ٚ آدُ وٛئیؿز2006، 15؛ ٔٛضی ٚ خب٘ؿش2005ٖٛ

، 20؛ ٔه وٛثی ٚ ٔبضسی1991ٗ؛ 1978، 19ثبٔطیٙس)ٞبی فطظ٘سدطٚضی  ثط ٘ظطیٝ ثب سىیٝ( 2011، 18وبیعض ٚ ٔه ثط٘ز
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 -ٞبی ٚاِس ٞبی ذٛز ثط سؼبُٔ زض دػٚٞف( 2010، 22؛ ثٝ ٘مُ اظ چبٖ ٚ و1991ٚٛ، 21؛ لأجٛضٖ ٚ ٕٞىبضا1983ٖ
 .ا٘س ثیف فؼبِی ٔشٕطوع قسٜ -ٞبی وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ وٛزن زض ذب٘ٛازٜ

ٞبی ٔطسجظ ا٘دبْ  ٞبی فطظ٘سدطٚضی حٛظٜ ای زض ٔٛضز قیٜٛ ٞبی ٌؿشطزٜ زن، ثطضؾیضٚاٖ قٙبؾبٖ سحِٛی وٛ
ثب ٔطیٙس ؾٝ قیٜٛ فطظ٘سدطٚضی . زض ایٗ ظٔیٙٝ ثؿیبض سبثیطٌصاض ٚ قبذم اؾز( 1991، 1978)ٚ وبض ثبٔطیٙس  ا٘س زازٜ

ٞبی وٛزن ذٛز ضا  وٝ فؼبِیز ٚاِسیٗ ٔمشسض زض دی آٖ ٞؿشٙس. 25، ؾُٟ ٌیطا24ٝ٘، ٔؿشجسا23ٝ٘ٔمشسضا٘ٝ: ضا قٙبؾبیی وطز
26ای ٔٙغمی ٔؿبِٝ ٔساض قیٜٛ"ثٝ 

وٙٙس ضا ثطای  آٟ٘ب ثب اؾشسلاَ، زلایُ لٛا٘یٙی وٝ زض ذب٘ٝ ٚضغ ٔی. ٞسایز وٙٙس "
زٞٙس ٚ ثٝ ٍٞٙبْ  ٌٚٛٞبی ٔٙغمی ضا ثیٗ اػضبی ذب٘ٛازٜ ضٚاج ٔی زٞٙس ٚ ثسیٗ سطسیت، ٌفز فطظ٘سا٘كبٖ سٛضیح ٔی

أب . ثٙسز ٞبی زلیك ضا ثٝ وبض ٔی ثسیٗ عطیك، یه ٚاِس ٔمشسض، ٘ظبضر. قٛ٘س خٛیب ٔیػّز ضا  "٘بفطٔب٘ی وٛزن"
ثٝ عٛض وّی ٚاِسیٗ زض (. 2010؛ ٘مُ اظ چبٖ ٚ وٛٚ، 1978ثبٔطیٙس، . )زٞس ٞب لطاض ٕ٘ی وٛزن ضا زض حهبض ٔحسٚزیز

وبضٞبی فطظ٘سا٘كبٖ اثطاظ ٞبی ذٛز ضا زض ٔٛضز  ایٗ قیٜٛ، ضاثغٝ ٌطْ ٚ ذٛثی ثب فطظ٘ساٖ ذٛز زاض٘س ٚ احؿبؼ
ٞب آٟ٘ب ضا  ٌیطی زض سهٕیٓ. وٙٙس ٞبی ذٛز سكٛیك ٚ ثب آٟ٘ب ٕٞسِی ٔی ٕ٘بیٙس ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ ثیبٖ ٘ظطٞب ٚ ٔكىُ ٔی

(. 2001، 27ضاثیٙؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)زٞٙس  زٞٙس ٚ زض ٔٛضز دیبٔس ٚ ٘شیدٝ وبضقبٖ ثٝ آٟ٘ب سٛضیح ٔی زذبِز ٔی
آٟ٘ب ثٝ ٍٞٙبْ اذشلاف ٘ظط ثب فطظ٘ساٖ ذٛز . ثطز ٞبی ولأی ضا ثٝ وبض ٕ٘ی اظ ؾٛی زیٍط ٚاِسیٗ ٔؿشجس، سٛافك

ٕٞچٙیٗ، . قٛ٘س ٞبی سٙجیٟی ٚ ظٚضٔساضا٘ٝ ٔشٛؾُ ٔی ذٛاٞبٖ اعبػز ثط چٖٛ ٚ چطا اظ خب٘ت آٟ٘ب ٞؿشٙس ٚ ثٝ قیٜٛ
٘مُ اظ چبٖ ٚ وٛٚ؛  ؛1978ثبٔطیٙس، )ٔؿشجس ٕٔىٗ اؾز ثؿیبض ٍ٘طاٖ ٚ حٕبیشٍط یب ثی اػشٙب ثبقٙس ( ٚاِس)ٚاِسیٗ 

ثٝ عٛض وّی زض ایٗ قیٜٛ ٚاِسیٗ ثط اػٕبَ لسضر ٚ ا٘هجبط اخجبضی سبویس زاض٘س ٚ زؾشٛضٞبی ذٛز ضا ثسٖٚ (. 2010
ضاثیٙؿٖٛ ٚ )وٙٙس  وٙٙس ٚ زض نٛضر ٘بفطٔب٘ی اظ ا٘شمبز، ؾطظ٘ف ٚ سٙجیٝ اؾشفبزٜ ٔی ثیبٖ زلایُ ٔٙغمی اػٕبَ ٔی

(. 2001ٕٞىبضاٖ، 
سٛا٘س اؾشفبزٜ  ٌیطز وٝ وٛزن ٞط ظٔبٖ وٝ زِف ذٛاؾز اظ آٖ ٔی ٌیط ذٛز ضا ٔٙجؼی زض ٘ظط ٔی زض آذط، ٚاِس ؾُٟ

ثطذی ٚاِسیٗ . زٞی ٚ سغییط ضفشبضٞبی فؼّی ٚ آسی وٛزن وٙس، أب ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔی فؼبَ ٚ ٔؿَٛٚ ثطای قىُ
آٟ٘ب ثب آظاز ٌصاقشٗ فطظ٘سا٘كبٖ، ٌیط ذیّی حٕبیشٍط ٚ زِؿٛظ ٞؿشٙس، زضحبِی وٝ ثطذی دػٚٞكٍطاٖ ٔؼشمس٘س وٝ  ؾُٟ

ِٛٚ ٚ  -؛ ٘مُ اظ چبٖ ٚ وٛٚ؛ ٔٛزؾش248ٛ، نفحٝ 1978ثبٔطیٙس، )وٙٙس  اظ ٔؿئِٛیز سطثیز آٟ٘ب قب٘ٝ ذبِی ٔی
اظ خّٕٝ دػٚٞكٍطا٘ی ٞؿشٙس وٝ ثٝ ثطضؾی ( 2008 )ِٛٚ ٚ ٕٞىبضاٖ -چبٖ ٚ وٛٚ؛ ٔٛزؾشٛ(. 2008ٕٞىبضاٖ، 

ثٝ ػمیسٜ آٟ٘ب ٘كبٍ٘بٖ ٘بضؾبیی . ا٘س ثیف فؼبِی دطزاذشٝ -زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ ٞبی فطظ٘سدطٚضی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ قیٜٛ
ٚاِسیٗ وٛزوبٖ زاضای . آٚضز ثیف فؼبِی زض ٚاِسیٗ، ؾغح ثبلای فكبض ضٚا٘ی فطظ٘سدطٚضی ضا ثٛخٛز ٔی -سٛخٝ

زض ٔمبیؿٝ ثب زٞٙس، ٚ  ثیف فؼبِی ٘ؿجز ثٝ ضفشبضٞبی فطظ٘سا٘كبٖ حؿبؾیز ثیف اظ حس ٘كبٖ ٔی -٘بضؾبیی سٛخٝ
زٞٙس ٚ وٕشط دبؾرٍٛ  وٙٙس، وٕشط دبزاـ ٔی ثیف فؼبِی ثیكشط ػیت خٛیی ٔی -ٚاِسیٗ وٛزوبٖ فبلس ٘بضؾبیی سٛخٝ

ثٝ ػلاٜٚ، ٔیعاٖ ػّٕىطز ٘بزضؾز ایٗ ٚاِسیٗ ثب ٚخٛز ٚ قسر اذشلالار آقفشٝ ؾبظ ٔطسجظ ثب ٘بضؾبیی . ٞؿشٙس
ٟٔبضسٟبی ضؼیف فطظ٘سدطٚضی .اذشلاَ ؾّٛن ٕٞجؿشٍی زاضز٘بفطٔب٘ی ٚ  -ثیف فؼبِی، اذشلاَ سضبزٚضظی -سٛخٝ

ٚاِسیٗ ٞٓ ٕٔىٗ اؾز، ٘بضؾبیی وٙشطَ ذٛز فطظ٘سا٘كبٖ ضا حبزسط ؾبظز ٚ زض ٌؿشطـ اذشلالار آقفشٝ ؾبظ اضبفی 
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. وٙٙس، زذبِز زاقشٝ ثبقٙس ثیف فؼبِی ضا ثسسط ٔی -وٝ دیبٔسٞبی ٘بضؾبیی سٛخٝ
ٞبی سٙجیٟی  ٚ قیٜٛ 29، زضٌیطی28اثغٝ ثیٗ اػشٕبز ثٝ ٘فؽ ٚاِسیٗ، ٌطٔیزض ثطضؾی ض( 2007)ػّیعازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ثیف فؼبِی زضیبفشٙس وٝ ایٗ ٚاِسیٗ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ اظ  -ٞبی ایطا٘ی وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ زض ذب٘ٛازٜ
ی سٙجیٟی ثیكشطی اؾشفبزٜ ٞب سطی ثطذٛضزاض٘س، زضٌیطی ثیكشطی ثب فطظ٘ساٖ ذٛز زاض٘س ٚ اظ قیٜٛ اػشٕبز ثٝ ٘فؽ دبییٗ

ثیف فؼبِی،  -٘یع زضیبفشٙس وٝ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ( 2004) 30ٔه وی، ٞبضٚی ٚ زٖ فٛضر. وٙٙس ٔی
. زٞٙس ٚاوٙف ٘كبٖ ٔی "آَ سط اظ ایسٜ دبییٗ"ٞبی ٘بٔٙبؾت یب  اغّت زض ثطاثط فكبضٞبی فطظ٘سدطٚضی ثب ثىبضٌیطی قیٜٛ

آٟ٘ب ثیكشط ثٝ . ٜ زض ثطاثط فطظ٘ساٖ ذٛز ثیكشط وٙشطَ وٙٙسٜ ٚ وٕشط سبییس وٙٙسٜ ثبقٙسایٗ ٚاِسیٗ سٕبیُ زاض٘س ن
. وٙٙس ضفشبضٞبی ثیف فؼبِی ٚ سىب٘كی سٛخٝ ٔی

ثیف فؼبِی ٚ  -زض غادٗ ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ ضفشبضٞبی ذبل وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ( 2007)ٔب٘ٛ ٚ یٛ٘ٛ 
ثیف فؼبِی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ  -ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ. زٞبی فطظ٘سدطٚضی ٔبزضاٖ آٟ٘ب دطزاذشٗ قیٜٛ

وطز٘س ٚ زض ظٔیٙٝ فطظ٘سدطٚضی ثیكشط ضفشبضٞبی سٛاْ ثب ٘بضضبیشی،  وٙشطَ، فكبض ضٚا٘ی ثیكشطی ضا سدطثٝ ٔی
. ثطز٘س ٌیطی، ثی ثجبسی، ٔساذّٝ ٚ ؾطظ٘ف ضا ثٝ وبض ٔی ؾرز

ثیف فؼبِی زض وطٜ،  -فطظ٘سدطٚضی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝٞبی  ثب ثطضؾی سبثیط قیٜٛ( 2011) 31وٙساَ
 -زٞی حؿبؼ ، دبؾد33وٙشطَ -، ح32ّٕٝعطفی ثی -سؼطیف: وٙس ؾٝ اٍِٛی فطظ٘سدطٚضی ضا زض آٟ٘ب قٙبؾبیی ٔی

. ٔشفبٚر ٞؿشٙس( ٔٙفی -ٔثجز)ٚ سمٛیز ( ذبضخی -زاذّی)ایٗ ؾٝ اٍِٛ اظ زٚ ثؼس وٙشطَ . 34ٔشؼبزَ
ثیف فؼبِی،  -ٞبی فطظ٘س دطٚضی ٚاِسیٗ ٚ قسر ٘بضؾبیی سٛخٝ زضیبفشٙس وٝ قیٜٛ( 2011) 36ض٘زٚ ٔه ة 35وبیعض

. زاضی زاضز ثیف فؼبِی ٚ ضفشبضٞبی دطذبقٍطا٘ٝ آٟ٘ب سبثیط ٔؼٙی -ثطػّٕىطز اخشٕبػی وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ
ٞبی ٞیدب٘ی وٛزوبٖ،  غٌیٞبی فطظ٘س دطٚضی ثط ذهٛنیبر ضفشبضی ٚ ٚی ثطای زضن ثٟشط چٍٍٛ٘ی سبثیط قیٜٛ

. ٞبی ٔرشّف وٛزوبٖ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز ضطٚضی اؾز وٝ اظ اثعاضی ٔٙبؾت ٚ ٔؼشجط ثطای قٙبذز ٚ اضظیبثی ٚیػٌی
؛ ٘مُ اظ 1991، 37ٚاسىیع ٚ ٕٞىبضاٖ)قٛ٘س  ٞبی فطافىٙی وٝ ٞٙٛظ یىی اظ زٜ آظٖٔٛ دطوبضثطز ٔحؿٛة ٔی ٘مبقی

. ا٘س ٞبی ثبِیٙی ٚ دػٚٞكی فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ اؾبٖ زض حیغٝایٗ أىبٖ ضا ثطای ضٚاٖ قٗ(. 1384ٔبض٘بر، 
ٞب، ؾِٟٛز ٚ ؾطػز اخطا، ٘یبظ ثٝ ٔٛاز ٚ ٚؾبیُ وٓ ٚ ِصر ثرف  أطٚظٜ عطفساضاٖ ایٗ ضٚـ، ؾبزٌی ٘مبقی

سٛاٖ ثٝ آؾب٘ی ثب  ٞبی فطافىٙی ضا ٘ٝ سٟٙب ٔی ٘شبیح ٘مبقی. زٞٙس وٙٙسٌبٖ ضا ٔٛضز سبویس لطاض ٔی ثٛزٖ آٖ ثطای قطوز
سٛاٖ ثطای ٔكرم وطزٖ سغییطار ٘بقی اظ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٘یع اظ آٟ٘ب  ٞبی ضٚاٖ قٙبذشی یىذبضچٝ وطز، ثّىٝ ٔی ضـٌعا

سٛا٘س ثٝ ِفؼ زضآٚضز ثٝ زیٍطاٖ ا٘شمبَ  ٘مبقی وٛزن یه دیبْ اؾز، آ٘چٝ ضا اٚ ٕ٘ی(. 1384ٔبض٘بر )اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز 
ا زض اذشیبض ٚاِسیٗ، ٔطثیبٖ، ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٚ ٕٞٝ وؿب٘ی ای ض ٘مبقی اعلاػبر اضظ٘سٜ "ظثبٖ"ثطضؾی ٚ زضن . زٞس ٔی
وٛزن ٕٞٝ ٔؿبئُ ظ٘سٌی ذٛز ضا ثٝ ٚاؾغٝ . ٌصاضز وٝ ذٛاٞبٖ زضن ٚ زضیبفز ضاظ ٚ ضٔع خٟبٖ وٛزن ٞؿشٙس ٔی

ذغٛط سطؾیٕی، ا٘ؼىبؾی اظ ز٘یبی . وٙس ذٛیكشٗ ضا ثٙب ٔی "ٔٗ"آظٔبیس ٚ  آٚضز، ذٛز ضا ٔی ٘مبقی ثٝ سدطثٝ زضٔی
ٞبی وٛزن،  اٚ ٞؿشٙس ٚ ٘مبقی ثٝ سٟٙبیی ثٝ ٔٙعِٝ خٟب٘ی اؾز وٝ ثٝ ٔٛاظار افعایف ٞكیبضی ٚ زٌطٌٛ٘ی ٞیدب٘ی
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(. 1388زازؾشبٖ، )ٌطزز  ٔشحَٛ ٔی
اٚ ایٗ آظٖٔٛ ضا . ثٛز( 1926) 38٘رؿشیٗ سسٚیٗ ضؾٕی ٘مبقی فطافىٙی، آظٖٔٛ ٘مبقی آزٔه سٛؾظ ٌٛزایٙبف

. وٙس، ثٝ وبض ثطز زن، آٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض ویفیز ٘مبقی اٚ ا٘ؼىبؼ دیسا ٔیٞبی قٙبذشی وٛ سٟٙب ثطای ثطآٚضز سٛا٘بیی
سط، ثطای آظٖٔٛ  سط ٚ ٞٙدبضیبثی ٌؿشطزٜ ٌصاضی ٔفهُ ثب افعٚزٖ زٚ فطْ خسیس، سسٚیٗ ضٚـ ٕ٘طٜ( 1963) 39ٞطیؽ

ٞطیؽ  -ٚیطایف خسیس ٚ ثٝ ضٚظ آظٖٔٛ ٌٛزایٙبف(  1988) 40٘بٌّیطی. ٘مبقی آزٔه زض آٖ سدسیس ٘ظط ثٝ ػُٕ آٚضز
ٌصاضی  ٞبی ضٚقٗ ٕ٘طٜ ای ثب اؾشفبزٜ اظ ٔلان ٘بٔٝ ٌصاضی دطؾف ، ثٝ ٕٞطاٜ یه ٘ظبْ ٕ٘ط41ٜضا ثٝ ػٙٛاٖ ٘مبقی قرم

ٞبی ٘مبقی  آظٖٔٛ. ٞبی ػبعفی سسٚیٗ ٕ٘ٛز ٚ ٞٙدبضٞبی ٘ٛیٗ ٚ ٔؼطف ثطای اضظیبثی ضقس قٙبذشی ٚ وكف اذشلاَ
ٔه . ی فطاسط ثطز ٚ زض خٟز سفؿیط قرهیز ٌؿشطـ زازٞبی فطافىٙی ضا اظ ؾٙدف قٙبذز ، ٘مبقی42آزْ ٔه اٚض

ٞبیی ضا زض ضاثغٝ ثب ٔحُ ٚ ا٘ساظٜ سهٛیطٞب ثب ؾغح  ٞبی قٟٛزی، فطضیٝ ٞبی ثبِیٙی ٚ لضبٚر اٚض ثط ٔجٙبی ٔكبٞسٜ
ٞبی ا٘ؿبٖ ضا اظ  ٞبی ضقسی ٚ قرهیشی ٘مبقی خٙجٝ( 1984، 1968) 43وٛدیشع. اػشٕبز ثٝ ٘فؽ فطز ٔغطح ؾبذز

(. 1384ٔبض٘بر، )ٞبی ٞیدب٘ی ٌؿشطـ زاز  ٌصاضی ػیٙی ثطای ؾغح ضقسی ٚ قبذم ٘ظبْ ٕ٘طٜ عطیك سسٚیٗ
 -سط ػٛأُ ٔٛثط زض ثطٚظ ٚ سكسیس ٘كبٍ٘بٖ ٘بضؾبیی سٛخٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٔغبِت ثطضؾی قسٜ، قٙبؾبیی ٞط چٝ زلیك

ثسٖٚ ٘بضؾبیی / ٚزوبٖ ثبٞبی فطظ٘سدطٚضی ٚاِسیٗ ن ِصا ثب ثطؾطی قیٜٛ. ضؾس ثیف فؼبِی أطی ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی
ٞبی  چٙیٗ اعلاػبسی زض عطاحی ثط٘بٔٝ. سٛاٖ اعلاػبر ٔفیسی زض ایٗ ظٔیٙٝ ثسؾز آٚضز ثیف فؼبِی ٔی -سٛخٝ

. ثیف فؼبِی ٔفیس ذٛاٞس ثٛز -ٞبی فطظ٘سدطٚضی ٔٛثط ٚ وبضآٔس ثٝ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ آٔٛظـ قیٜٛ
ثیف فؼبِی، أىبٖ  -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ٘مبقی آزٔه زض وٛزوبٖ ثب ٞبی ٞیدب٘ی اظ ؾٛی زیٍط، ثطضؾی قبذم

ٞبی قٙبؾبیی  ؾبظز وٝ ثب سىیٝ ثط ٚیػٌی ثیف فؼبِی ضا فطاٞٓ ٔی -ٞبی وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ قٙبؾبیی ٚیػٌی
٘بضؾبیی  سٛاٖ اظ ٘مبقی آزٔه ثٝ ػٙٛاٖ اثعاضی ٔؼشجط ٚ ضٚا ثب قطایظ اخطای ؾُٟ ٚ ؾطیغ ثطای سكریم قسٜ ٔی

. ثیف فؼبِی اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز -سٛخٝ
ثیف  -ٞبی فطظ٘سدطٚضی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ ثسیٗ سطسیت، ٞسف ایٗ دػٚٞف قٙبؾبیی قیٜٛ

ٞبی ظیط  زض ایٗ ظٔیٙٝ فطضیٝ. ٞبی ٞیدب٘ی ٘مبقی آزٔه ایٗ وٛزوبٖ ٚ ضاثغٝ ایٗ زٚ ثب ٞٓ اؾز فؼبِی ٚ قبذم
: ٔغطح قسٜ اؾز

. ثیف فؼبِی ٔشفبٚر اؾز -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ٘س دطٚضی دسضاٖ وٛزوبٖ ثبٞبی فطظ قیٜٛ (1
 .ثیف فؼبِی ٔشفبٚر اؾز -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ٞبی فطظ٘س دطٚضی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثب قیٜٛ (2

 .ثیف فؼبِی ٔشفبٚر اؾز -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ٞبی سطؾیٕی دطذبقٍطی زض وٛزوبٖ ثب قبذم (3

 .ثیف فؼبِی ٔشفبٚر اؾز -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ وبٖ ثبٞبی سطؾیٕی اضغطاة زض وٛز قبذم (4

ٞبی سطؾیٕی  فؼبِی ثب قبذم ثیف -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ٞبی فطظ٘س دطٚضی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ثب ثیٗ قیٜٛ (5
 .دطذبقٍطی ضاثغٝ ٚخٛز زاضز

 ٞبی سطؾیٕی ثیف فؼبِی ثب قبذم -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ٞبی فطظ٘س دطٚضی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ثب ثیٗ قیٜٛ (6
 .اضغطاة ضاثغٝ ٚخٛز زاضز

                                                 
2. Goodenough 
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ريش 

ٞبی ؾبوٗ قٟط سٟطاٖ زض ؾبَ  خبٔؼٝ آٔبضی قبُٔ ذب٘ٛازٜ. ای اؾز ٔمبیؿٝ -ایٗ دػٚٞف اظ ٘ٛع ػّّی 
ثیف  -وٛزن زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ 30اظ ایٗ خبٔؼٝ، . ؾبِٝ زاقشٝ ثبقٙس 10-7وٝ حسالُ یه فطظ٘س  اؾز1389
( دؿط 9زذشط ٚ  21)فؼبِی  ثیف -وٛزن ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ 30یٝ ٚ اظ ٔطوع زضٔب٘ی آر( دؿط 16زذشط ٚ  14)فؼبِی 

: خٟز ٌطزآٚضی اعلاػبر اظ اثعاض ظیط اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. ثغٛضزض زؾشطؼ ا٘شربة قس٘س
 5سب  1ای اؾز وٝ ثٝ ٞط ٌٛیٝ  ٌعیٙٝ 5ٌٛیٝ  32زاضای  44َا ي اتعاز فزسوس پزيری راتیىسًن پزسطىامٍ سثک

ذیّی اظ ٔٛالغ / 3٘یٕی اظ ٔٛالغ / 2ٌبٞی / 1ٞیچ ٚلز )ٞب ثط حؿت ٔمیبؼ ِیىطر  ٜ ٌٛیٝوّی. ٌیطز أشیبظ سؼّك ٔی
ایٗ دطؾكٙبٔٝ زض ؾٝ ثرف قیٜٛ . خساٌب٘ٝ ثبیس دبؾد زٞٙس( ٔبزض -دسض)ثٝ ٞط دطؾكٙبٔٝ ٚاِسیٗ (. 5ٕٞیكٝ / 4

یٜٛ فطظ٘س دطٚضی ٔمشسضا٘ٝ اػشجبض زضٚ٘ی ثرف ـ. ٌیطا٘ٝ عطاحی قسٜ اؾز فطظ٘س دطٚضی ٔمشسضا٘ٝ، ٔؿشجسا٘ٝ ٚ ؾُٟ
زض ایٗ دػٚٞف ٞٓ ضطیت (. 2002ػّیعازٜ ٚ آ٘سضیؽ، )ٌعاضـ قسٜ اؾز % 70ٌیطا٘ٝ  ٚ ؾُٟ% 78، ٔؿشجسا٘ٝ 90%

. ٔحبؾجٝ قسٜ اؾز% 76آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ دطؾكٙبٔٝ 
/ 6/ 2ؾٛالار ثُؼس اخجبض ثس٘ی ثب : ؾٙدس ثرف قیٜٛ فطظ٘س دطٚضی ٔؿشجسا٘ٝ، ؾٝ ذطزٜ ػبُٔ ضا ثسیٗ قطح ٔی

ثب ٔیبٍ٘یٗ ثبلای  30/ 23/ 16/ 13ثُؼس ذكٛ٘ز ولأی ثب ؾٛالار . ٘كبٍ٘ط ایٗ ثُؼس اؾز 4وٝ ٔیبٍ٘یٗ ثبلای  32/ 19
، 12ٚ زض وُ ثرف ٞٓ ٔیبٍ٘یٗ ثبلای  4ثب ٔیبٍ٘یٗ ثبلای  28/ 26/ 10/ 4سٙجیٟی ثب ؾٛالار  -ٚ ثُؼس غیطاؾشسلاِی 4

. اؾز ٘كبٍ٘ط قیٜٛ فطظ٘س دطٚضی ٔؿشجسا٘ٝ
 5ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثبلای  24/ 20/ 17/ 15/ 8ٌیطا٘ٝ ثب یه ذطزٜ ػبُٔ ثب ؾٛالار  ثرف قیٜٛ فطظ٘س دطٚضی ؾُٟ

. ٘كبٍ٘ط ایٗ قیٜٛ فطظ٘س دطٚضی اؾز
٘رؿشیٗ سسٚیٗ ضؾٕی ٘مبقی فطافىٙی، آظٖٔٛ ٘مبقی آزٔه سٛؾظ فّٛضا٘ؽ : (DAP) 45آسمًن وقاضی آزمک

ٔبٜ ثىبض ضفشٝ اؾز،  11ؾبَ ٚ  15ٖ آظٖٔٛ ثطای وٛزوبٖ ؾٝ ؾبَ سٕبْ سب ٌط ثٝ ای. نٛضر ٌطفز( 1926)ٌٛزایٙبف 
ا٘س وٝ  ای اظ دػٚٞكٍطاٖ ذبعط ٘كبٖ ؾبذشٝ ػسٜ. ؾبَ اؾز 10سب  3ٞب حبوی اظ زلز ثیكشط آٖ ثطای وٛزوبٖ  دػٚٞف

ٔبض٘بر، )ضذٛضزاض اؾز اظ اػشجبض ٚ ضٚایی وبفی ة DAPای اؾز وٝ زض آٖ آظٖٔٛ  ٞب، حٛظٜ ػٕسٜ ٞبی وّی ٘مبقی ثٙسی زضخٝ
1384 .)

ٞطیؽ  -ٌصاضی ٌٛزایٙبف زض ایٗ دػٚٞف ثطاؾبؼ ٔمیبؼ ٕ٘طٜ( دطذبقٍطی ٚ اضغطاة)ٞبی ٞیدب٘ی  قبذم
: ا٘س ثكطح ظیط اضظیبثی قسٜ

ثیٙی ثب  -3ٞبی سٛذبِی یب ٔكىی،  چكٓ -2ذغٛط دطضً٘،  -1: ٞبی سطؾیٕی دطذبقٍطی ػجبضسٙس اظ قبذم
ا٘ساظٜ ثعضي  -8ٞبی ثبظ،  زؾز -7ٞبی دٟٙبٖ ٚ ٘بلم،  زؾز -6سطؾیٓ ز٘ساٖ،  -5ِفز، ٞبی ن ِت -4ٞبی ثبظ،  دطٜ

(. 1380ثٟطأی، )ٞب  سطؾیٓ ٘بذٗ -10ذغٛط قىؿشٝ،  -9ؾط، 
ذغٛط  -3اؾشفبزٜ ظیبز اظ دبن وٗ،  -2سطؾیٓ ثٝ نٛضر وٙس،  -1: ٞبی سطؾیٕی اضغطاة ػجبضسٙس اظ قبذم

آزٔه ٔؼَّٛ ٚ فبلس سٙٝ ٚ ا٘ساْ  -6آزٔه زض حبقیٝ وبغص،  -5ن وٛچه، آزْ -4ثؿیبض وٕطً٘ یب ثؿیبض دطضً٘، 
زٞبٖ ثٝ نٛضر  -9دبٞب وٛچه ٚ ٘باؾشٛاض،  -8اػضب ثٝ نٛضر ٘بلم ٚ چؿجیسٜ ثٝ ثسٖ،  -7ظیطیٗ ٚ ظثطیٗ، 
(. 1380ثٟطأی، )سطؾیٓ ثیف اظ یه قرم  -10ذغی ٚ ٘بٔٙظٓ، 

َا  یافتٍ

                                                 
1. The parenting styles anddimensions questionnaire (PSQ) 
2. Draw a person 



. ٞبی خٕؼیز قٙبذشی زض خسَٚ ظیط آٔسٜ اؾز یسٛنیف افطاز ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطذی اظ ٚیػي

تیص فعای تز حسة جىس  -تسين وارسایی تًجٍ/ فزاياوی ي زرغس کًزکان تا: 1جسيل 

کل  ADHDتا  ADHDتسين  
زرغس فزاياوی زرغس فزاياوی زرغس فزاياوی جىس 
زذتز 
پسز 
 کل

21 
9 

30 

0/35 
0/15 

50 

14 
16 
30 

3/23 
7/26 

50 

35 
25 
60 

3/58 
7/41 

100 

ثیف فؼبِی ثیكشط اظ دؿطاٖ اؾز ٚ  -قٛز، فطاٚا٘ی زذشطاٖ زض ٌطٜٚ ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ ٕٞب٘غٛض وٝ ٔلاحظٝ ٔی
. ثیف فؼبِی فطاٚا٘ی دؿطاٖ ثیكشط اؾز -زض ٌطٜٚ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ

تیص فعالی  -تسين وارسایی تًجٍ/ َای فزسوسپزيری يالسیه کًزکان تا َای ضیًٌ َای تًغیفی ومزٌ ضاذع: 2جسيل 

ی  ضیًٌ
فزسوس پزيری 

 ADHDتا  ADHDتسين  
اوحزاف استاوسارز میاوگیه اوحزاف استاوسارز میاوگیه يالس 

 
متقسراوٍ 

 پسر
 مازر
 پسر
 مازر
 پسر

مازر 

53/55 
50/58 
40/22 
20/23 
97/11 
40/12 

60/10 
77/7 
18/6 
86/4 
02/4 
85/2 

43/49 
07/50 
33/24 
00/27 
80/11 
77/13 

63/10 
11/10 
08/7 
00/6 
16/3 
15/3 

 
مستثساوٍ 

 
سُل گیزاوٍ 

ثیف فؼبِی ٔیبٍ٘یٗ قیٜٛ فطظ٘سدطٚضی  -قٛز زض ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ ٕٞب٘غٛض وٝ ٔلاحظٝ ٔی
ٞبی فطظ٘سدطٚضی  زض حبِی وٝ قیٜٛ. ثیف فؼبِی اؾز -ٔمشسضا٘ٝ ثبلاسط اظ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ

ثیف فؼبِی وٕی ثبلاسط اظ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ثسٖٚ  -ا٘ٝ ٚ ؾُٟ ٌیطا٘ٝ زض ٚاِسیٗ وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝٔؿشجس
ثٝ عٛض وّی ٔبزضاٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘ؿجز ثٝ دسضاٖ زض ٞط ؾٝ قیٜٛ فطظ٘سدطٚضی . ثیف فؼبِی اؾز -٘بضؾبیی سٛخٝ

سطؾیٕی دطذبقٍطی زض زٚ ٌطٜٚ وٛزوبٖ  ٞبی فطاٚا٘ی ٚ زضنس ٞط یه اظ قبذم. ا٘س ٔیبٍ٘یٗ ثبلاسطی وؿت وطزٜ
. اضائٝ قسٜ اؾز 3ثیف فؼبِی زضخسَٚ  -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ثب

َای تزسیمی پزذاضگزی زر زي گزيٌ کًزکان عازی ي تیص فعال  فزاياوی ي زرغس ضاذع: 3جسيل 

َای تزسیمی پزذاضگزی  ضاذع
 ADHDتا  ADHDتسين 

فزاياوی زرغس فزاياوی 
زرظ

ز 



 گذطًط پز رن
 مطکی/ چطم تًذالی

 تیىی پزٌ تاس
 َای کلفت لة

 تزسیم زوسان
 َای واقع زست

 َای تاس زست
 اوساسٌ تشرگ سز
 ذطًط ضکستٍ
تزسیم واذه 

کل پزذاضگزی 

9 
10 
0 
7 
0 
10 
18 
10 
7 
0 
71 

0/15 
7/16 

0 
7/11 

0 
7/16 
0/30 
7/16 
7/11 

0 %
76/41 

5 
12 
1 
4 
5 
21 
13 
19 
16 
0 
99 

3/8 
0/20 
7/1 
7/6 
0/5 
0/30 
7/21 
7/27 
7/24 

0 %
23/
58 

ٞبی سطؾیٕی دطذبقٍطی زض وٛزوبٖ زاضای  زٞس وٝ ثغٛض وّی فطاٚا٘ی ٚ زضنس قبذم ٘كبٖ ٔی 3٘شبیح خسَٚ 
زض وٛزوبٖ ثسٖٚ ٘بضؾبیی . ثیف فؼبِی اؾز -ثیف فؼبِی ثیكشط اظ وٛزوبٖ ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ -٘بضؾبیی سٛخٝ

ٞبی ثیٙی ثب  ٞبی ثبظ ٚ وٕشطیٗ ٔطثٛط ثٝ قبذم ثٝ قبذم زؾزثیف فؼبِی ثیكشطیٗ فطاٚا٘ی ٔطثٛط  -سٛخٝ
فؼبِی ثیكشطیٗ فطاٚا٘ی ٔطثٛط ثٝ  ثیف -زض وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ. ٞبی ثبظ، سطؾیٓ ز٘ساٖ ٚ ٘بذٗ اؾز دطٜ

. ٘بلم ٚ وٕشطیٗ ٔطثٛط ثٝ قبذم سطؾیٓ ٘بذٗ اؾز ٞبی قبذم زؾز
ثیف  -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ عطاة زض زٚ ٌطٜٚ وٛزوبٖ ثبٞبی سطؾیٕی او فطاٚا٘ی ٚ زضنس ٞط یه اظ قبذم

. اضائٝ قسٜ اؾز 4فؼبِی زض خسَٚ 



تیص فعالی  -تسين وارسایی تًجٍ/ َای تزسیمی اضطزاب زر زي گزيٌ کًزکان تا فزاياوی ي زرغس ضاذع: 4جسيل 

َای تزسیمی اضطزاب  ضاذع
 ADHDتا  ADHDتسين 

فزاياوی زرغس فزاياوی 
زرظ

ز 

 وستزسیم ک
 پاک که
 پزروگ/ ذطًط کمزوگ

 آزمک کًچک
 آزمک زر حاضیٍ
 آزمک فاقس تىٍ
 اعضاء واقع
 پاَای کًچک

 زَان ذطی ي وامىظم
تزسیم تیص اس یک ضرع 

کل اضطزاب 

22 
12 
9 
9 
7 
1 
5 
11 
19 
25 
120 

7/36 
0/20 
0/15 
0/15 
7/11 
7/1 
3/8 
3/18 
7/31 
7/41 
87/46 

12 
11 
10 
16 
9 
10 
16 
16 
23 
13 
136 

0/20 
3/18 
7/16 
7/26 
0/15 
7/16 
7/26 
7/26 
7/38 
7/21 

12/
53 

ثیف فؼبِی ثیكشطیٗ فطاٚا٘ی ٔطثٛط ثٝ قبذم  -زٞس وٝ زض وٛزوبٖ ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ ٘كبٖ ٔی 4٘شبیح خسَٚ 
ثیف فؼبِی  -زض وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ. سطؾیٓ ثیف اظ یه قرم ٚ وٕشطیٗ ٔطثٛط ثٝ آزٔه فبلس سٙٝ اؾز

.  ضاٚا٘ی ٔطثٛط ثٝ قبذم زٞبٖ ثٝ نٛضر ذغی ٚ ٘بٔٙظٓ ٚ وٕشطیٗ ٔطثٛط ثٝ قبذم آزٔه زض حبقیٝ اؾزثیكشطیٗ ف
 .تیص فعالی متفايت است -تسين وارسایی تًجٍ ي َای فزسوس پزيری پسران کًزکان تا ضیًٌ:1-فزضیٍ 

 tثیف فؼبِی اظ آظٖٔٛ  -ٞبی فطظ٘سدطٚضی دسضاٖ وٛزوبٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ٔمبیؿٝ قیٜٛ
. اضائٝ قسٜ اؾز 5٘شبیح زض خسَٚ . ٔؿشمُ اؾشفبزٜ قس

تیص فعالی  -تسين وارسایی تًجٍ/ َای فزسوس پزيری زر پسران کًزکان تا تزای مقایسٍ ضیًٌ tوتایج آسمًن : 5جسيل 

ضیًٌ 
فزسوسپزيری 

میاوگیه گزيٌ 
اوحزاف 
 tاستاوسارز 

d
f 

سطح 
معىازاری 

 
ٔمشسضا٘ٝ 

 
زا٘ٝ ٔؿشت
 
 

ؾُٟ ٌیطا٘ٝ 

ثسٖٚ 
ADHD 
ثب 

ADHD 
ثسٖٚ 
ADHD 
ثب 

ADHD 
ثسٖٚ 
ADHD 
ثب 

ADHD 

53/55 
43/49 
40/22 
33/24 
97/11 
80/11 

60/10 
63/10 
18/6 
08/7 
02/4 
16/3 

 
226

/2 
 
 

127
/1 -

 
 

179
/0 

 
5

8 
 
 
5

8 
 
 
5

8 

 
030/0 
 
 

0264 
 
 
859/0 



حبؾجٝ قسٜ ثطای قیٜٛ فطظ٘سدطٚضی ٔمشسضا٘ٝ زض ْ tزٞس ثب سٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ فمظ  ٘كبٖ ٔی 5چٙب٘ىٝ ٘شبیح خسَٚ 
ٌیطی ٕ٘ٛز وٝ ثیٗ قیٜٛ فطظ٘سدطٚضی ٔمشسضا٘ٝ زض دسضاٖ  سٛاٖ چٙیٗ ٘شیدٝ ٔؼٙبزاض اؾز، ٔی 05/0ؾغح وٕشط اظ 

زٞس  ٞبی زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ ٔی ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ. ثیف فؼبِی سفبٚر ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ وٛزوبٖ ثب
ثیف فؼبِی ثیكشط اظ دسضاٖ وٛزوبٖ  -ٖ قیٜٛ فطظ٘س دطٚضی ٔمشسضا٘ٝ زض دسضاٖ وٛزوبٖ ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝوٝ ٔیبٍ٘ی

أب ثیٗ زٚ قیٜٛ فطظ٘سدطٚضی ٔؿشجسا٘ٝ ٚ ؾُٟ ٌیطا٘ٝ زض دسضاٖ زٚ . ثیف فؼبِی فؼبَ اؾز -زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ
. ٌطٜٚ سفبٚر ٔؼٙبزاض ٚخٛز ٘ساضز

 .تیص فعالی متفايت است -مازران کًزکان تا ي تسين وارسایی تًجٍ َای فزسوس پزيری ضیًٌ:2-فزضیٍ 

 tثیف فؼبِی اظ آظٖٔٛ  -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ٞبی فطظ٘سدطٚضی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثب ٔٙظٛض ثطضؾی ٔمبیؿٝ قیٜٛ 
. اضائٝ قسٜ اؾز 6٘شبیح زض خسَٚ . ٔؿشمُ اؾشفبزٜ قس

تیص فعالی  -تسين وارسایی تًجٍ/ پزيری زر مازران کًزکان تاَای فزسوس تزای مقایسٍ ضیًٌ tوتایج آسمًن : 6جسيل 

 tاوحزاف استاوسارز میاوگیه گزيٌ ضیًٌ فزسوسپزيری 
d

f 
سطح معىازاری 

 
مقتسراوٍ 

 
مستثساوٍ 

 
 

سُل گیزاوٍ 

ثسٖٚ 
ADHD 
ثب 

ADHD 
ثسٖٚ 
ADHD 
ثب 

ADHD 
ثسٖٚ 
ADHD 
ثب 

ADHD 

50/58 
07/50 
20/23 
00/27 
40/12 
77/13 

77/7 
11/10 
86/4 
00/6 
85/2 
15/3 

 
622

/3 
 

696
/2 -

 
763

/1 -

 
5

8 
 
5

8 
 
5

8 

 
001/0 
 
009/0 
 
083/0 

ٞبی فطظ٘سدطٚضی ٔمشسضا٘ٝ ٚ  ٞبی ٔحبؾجٝ قسٜ ثطای قیtٜٛزٞس ثب سٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ  ٘كبٖ ٔی 6چٙب٘ىٝ ٘شبیح خسَٚ 
ٞبی فطظ٘سدطٚضی  ٌٜٚیطی ٕ٘ٛز وٝ ثیٗ قی سٛاٖ چٙیٗ ٘شیدٝ ٔؼٙبزاض اؾز، ٔی 05/0ٔؿشجسا٘ٝ زض ؾغح وٕشط اظ 

ٞبی زٚ ٌطٜٚ  ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ. ٔمشسضا٘ٝ ٚ ٔؿشجسا٘ٝ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ػبزی ٚ ثیف فؼبَ سفبٚر ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز
ثیف فؼبِی ثیكشط  -زٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ قیٜٛ فطظ٘سدطٚضی ٔمشسضا٘ٝ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ ٘كبٖ ٔی

أب ٔیبٍ٘یٗ قیٜٛ فطظ٘سدطٚضی ٔؿشجسا٘ٝ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ . ثیف فؼبِی اؾز -ٜاظٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛج
ٌیطا٘ٝ زض ٔبزضاٖ زٚ ٌطٜٚ سفبٚر  ثیٗ قیٜٛ فطظ٘سدطٚضی ؾُٟ. فؼبِی اؾز ثیف -ثیكشط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثسٖٚ سٛخٝ

. ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز
 .تیص فعالی متفايت است -یی تًجٍَای تزسیمی پزذاضگزی زر کًزکان تا ي تسين وارسا ضاذع:3-فزضیٍ 

 -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ٞبی سطؾیٕی دطذبقٍطی زض زٚ ٌطٜٚ وٛزوبٖ ثب ٞبی ٞط یه اظ قبذم ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ فطاٚا٘ی
. اضائٝ قسٜ اؾز 7٘شبیح آظٖٔٛ ذی زٚ زض خسَٚ . ثیف فؼبِی اظ آظٖٔٛ ٔدصٚض ذی زٚ ذٛثی ثطاظ٘سٌی اؾشفبزٜ قس

تیص فعالی  -تسين وارسایی تًجٍ/ َای تزسیمی پزذاضگزی زر کًزکان تا زي تزای مقایسٍ ضاذع وتایج آسمًن ذی: 7جسيل 

َای تزسیمی  ضاذع
 پزذاضگزی

ذی  ADHDتا  ADHDتسين 
زي 

معىازاری 
زرفزاياوی زرفزاياوی 



غس غس 

 ذطًط پزروگ
 مطکی/ چطم تًذالی

 تیىی پزٌ تاس
 َای کلفت لة

 تزسیم زوسان
 َای واقع زست

 ای تاسٌ زست
 اوساسٌ تشرگ سز
 ذطًط ضکستٍ
تزسیم واذه 

کل پزذاضگزی 

9 
10 
0 
7 
0 
10 
18 
10 
7 
0 
71 

0/15 
7/16 
0/0 
7/11 
0/0 
7/16 
0/30 
7/16 
7/11 
0/0 

76/
41 

5 
12 
1 
4 
5 
21 
13 
19 
16 
0 
99 

3/5 
0/20 
7/1 
7/6 
0/5 
0/30 
7/21 
7/27 
7/24 
0/0 

23/
58 

83
9/0 

07
2/0 

0 
44

5/0 
40/

1 
67/

6 
07/

1 
27/

4 
51/

4 
0 
61/

4 

360/0 
789/0 
1 
505/0 
236/0 
01/0 
301/0 
039/0 
034/0 
1 
032/3 

 
قىؿشٝ ٚ  ٞبی ٘بلم، ا٘ساظٜ ؾطثعضي ٚ ذغٛط ٞبی زؾز خٝ ثٝ ایٙىٝ ذی زٚ ٔحبؾجٝ قسٜ ثطای قبذمثب سٛ

ٜ ٞبی ٘بلم، ا٘ساظ ٞبی زؾز ٔؼٙبزاض اؾز، ثٙبثطایٗ ثیٗ قبذم 05/0٘یع وُ قبذم دطذبقٍطی زض ؾغح وٕشط اظ 
ؾط ثعضي ٚ ذغٛط قىؿشٝ ٚ وُ قبذم دطذبقٍطی زض وٛزوبٖ ػبزی ٚ ثیف فؼبَ سفبٚر ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز، 

ٞبی ٘بلم، ا٘ساظٜ ؾطثعضي ٚ ذغٛط  ٞبی زؾز زٞس وٝ فطاٚا٘ی قبذم ٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ ٘كبٖ ٔی ٔمبیؿٝ فطاٚا٘ی
 -ض اظ وٛزوبٖ ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝثیف فؼبِی ثیكز -قىؿشٝ ٚ وُ قبذم دطذبقٍطی زض وٛزوبٖ ثب ٘بضؾبیی سٛخٝ

. ثیف فؼبِی اؾز
 .تیص فعالی متفايت است -َای تزسیمی اضطزاب زر کًزکان تا ي تسين وارسایی تًجٍ ضاذع:4-فزضیٍ 

ثسٖٚ ٘بضؾبیی / ٞبی سطؾیٕی اضغطاة زض زٚ ٌطٜٚ وٛزوبٖ ثب ٞبی ٞط یه اظ قبذم ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ فطاٚا٘ی
اضائٝ  8٘شبیح آظٖٔٛ ذی زٚ زض خسَٚ . شٚض ذی زٚ ذٛثی ثطاظ٘سٌی اؾشفبزٜ قسثیف فؼبِی اظ آظٖٔٛ ٔح -سٛخٝ

. قسٜ اؾز



تیص فعالی  -تسين وارسایی تًجٍ/ َای تزسیمی اضطزاب زر کًزکان تا وتایج آسمًن ذی زي تزای مقایسٍ ضاذع: 8جسيل 

 َای تزسیمی ضاذع
اضطزاب 

 ADHDتا  ADHDتسين 
ذی 
زي 

معىازاری 
فزاياوی 

زر
غس 

راياوی ف
زر
غس 

 تزسیم کىس
 پاک که

/ ذطًط کمزوگ
 پزروگ

 آزمک کًچک
 آزمک زر حاضیٍ
 آزمک فاقس تىٍ
 اعضاء واقع
 پاَای کًچک

 زَان ذطی ي وامىظم
تزسیم تیص اس یک 

ضرع 
کل اضطزاب 

22 
12 
9 
9 
7 
1 
5 
11 
19 
25 
120 

7/36 
0/20 
0/15 
0/15 
7/11 
7/1 

38 
3/18 
7/31 
7/41 

87/
46 

12 
11 
10 
16 
9 
10 
16 
16 
23 
13 
136 

0/20 
3/18 
7/16 
7/26 
0/15 
7/16 
7/26 
7/26 
7/38 
7/21 

12/
53 

49/
5 

0 
0 
46/

2 
08

5/0 
12/

7 
33/

7 
07/

1 
71

4/0 
68/

8 
26/

1 

019/
01 

1 
1 

116/
0 

770/
0 

008/
0 

007/
0 

299/
0 

398/
0 

003/
0 

26/0 

ٚ ا٘ساْ ظیطیٗ ٚ ظثطیٗ، ٞبی سطؾیٓ وٙس، آزٔه فبلس سٙٝ  ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ذی زٚ ٔحبؾجٝ قسٜ ثطای قبذم
ٔؼٙبزاض اؾز،  05/0اػضبء ثٝ نٛضر ٘بلم ٚ چؿجیسٜ ثٝ ثسٖ ٚ سطؾیٓ ثیف اظ یه قرم زض ؾغح وٕشط اظ 

ٞبی سطؾیٓ وٙس، آزٔه فبلس سٙٝ ٚ ا٘ساْ ظیطیٗ ٚ ظثطیٗ، اػضبء ثٝ نٛضر ٘بلم ٚ چؿجسیٝ ثٝ  ثٙبثطایٗ ثیٗ قبذم
. ثیف فؼبِی سفبٚر ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز -ٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝثس/ ثسٖ ٚ سطؾیٓ ثیف اظ یه قرم زض وٛزوبٖ ثب

ٞبی سطؾیٓ وٙس ٚ سطؾیٓ ثیف اظ یه قرم زض  زٞس وٝ فطاٚا٘ی قبذم ٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ ٘كبٖ ٔی ٔمبیؿٝ فطاٚا٘ی
زض حبِی وٝ . ثیف فؼبِی اؾز -ثیف فؼبِی ثیكشط اظ وٛزوبٖ ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ -وٛزوبٖ ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ

ٞبی آزٔه فبلس سٙٝ ٚ ا٘ساْ ظیطیٗ ٚ ظثطیٗ، اػضبء ثٝ نٛضر ٘بلم ٚ چؿجیسٜ ثٝ ثسٖ زض وٛزوبٖ  ذمفطاٚا٘ی قب
. ثیف فؼبِی اؾز -ثیف فؼبِی ثیكشط اظ وٛزوبٖ ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ -ثب ٘بضؾبیی سٛخٝ

َای  ظفعالی تا ضاخ تیص -َای فزسوس پزيری يالسیه کًزکان تا ي تسين وارسایی تًجٍ تیه ضیًٌ: 5 –فزضیٍ 
 .تزسیمی اضطزاب راتطٍ يجًز زارز

ثیف  -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ وٛزوبٖ ثب( ٔبزض -دسض)ٞبی فطظ٘سدطٚضی ٚاِسیٗ  ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ قیٜٛ



ٞبی ؾٝ قیٜٛ فطظ٘سدطٚضی دسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ ثب ٕ٘طٜ وُ قبذم سطؾیٕی  فؼبِی ضطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ثیٗ ٕ٘طٜ
. اضائٝ قسٜ اؾز 9٘شبیح زض خسَٚ . وٛزوبٖ ػبزی ٚ ثیف فؼبَ ٔحبؾجٝ قس اضغطاة فطظ٘ساٖ زض زٚ ٌطٜٚ

 



َای تزسیمی اضطزاب  تا ضاذع( مازر -پسر)َای فزسوسپزيری يالسیه  وتایج ضزیة َمثستگی تزای راتطٍ ضیًٌ: 9جسيل 

 
متغیزَا 

يالسیه کًزکان تسين 
ADHD 

 ADHDيالسیه کًزکان تا 

مازر پسر مازر پسر 

 اضطزاب -مقتسراوٍ
 اضطزاب -مستثساوٍ

اضطزاب  -گیزاوٍ سُل

126/0 
317/0- 
001/0 

021/0- 
088/0- 
056/0 -

033/0- 
215/0 
037/0 -

181/0 
181/0 
225/0 

ٞبی  ثیف فؼبِی ثیٗ قیٜٛ -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ زٞس وٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ وٛزوبٖ ثب ٘كبٖ ٔی 9٘شبیح خسَٚ 
. اضغطاثی فطظ٘ساٖ ٕٞجؿشٍی ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضزٞبی  فطظ٘سدطٚضی ٚاِسیٗ ثب ٕ٘طٜ وُ قبذم

فعالی تا  تیص -َای فزسوس پزيری يالسیه کًزکان تا ي تسين وارسایی تًجٍ تیه ضیًٌ: 6 –فزضیٍ 
 .َای تزسیمی پزذاضگزی راتطٍ يجًز زارز ضاذع

ثیف  -یی سٛخٝثسٖٚ ٘بضؾب/ وٛزوبٖ ثب( ٔبزض -دسض)ٞبی فطظ٘سدطٚضی ٚاِسیٗ  ٔٙظٛض ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ قیٜٛ
ٞبی سطؾیٕی  فؼبِی ضطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ثیٗ ٕ٘طار ؾٝ قیٜٛ فطظ٘سدطٚضی دسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ ثب ٕ٘طٜ وُ قبذم

اضائٝ  10٘شبیح زض خسَٚ . ثیف فؼبِی ٔحبؾجٝ قس -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ دطذبقٍطی فطظ٘ساٖ زض زٚ ٌطٜٚ وٛزوبٖ ثب
. قسٜ اؾز

َای تزسیمی پزذاضگزی  تا ضاذع( مازر -پسر)َای فزسوسپزيری يالسیه  تطٍ ضیًٌوتایج ضزیة َمثستگی تزای را -10جسيل 

 
متغیزَا 

يالسیه کًزکان تسين 
ADHD 

يالسیه کًزکان تا 
ADHD 

مازر پسر مازر پسر 

 پزذاضگزی -مقتسراوٍ
 پزذاضگزی -مستثساوٍ

پزذاضگزی  -گیز سُل

230/0 
071/0- 
221 

293/0 
007/0- 
066/0 

220/0 
020/0 
008/0 

185/0 
020/0 
078/0 -

ثیف فؼبِی ثیف فؼبَ، ثیٗ  -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ زٞس وٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ وٛزوبٖ ثب ٘كبٖ ٔی 10٘شبیح خسَٚ 
. ٞبی سطؾیٕی دطذبقٍطی فطظ٘ساٖ ٕٞجؿشٍی ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز ٞبی فطظ٘سدطٚضی ٚاِسیٗ ثب ٕ٘طٜ وُ قبذم قیٜٛ

تحث 

اضغطاة ٚ )ٞبی ٞیدب٘ی  ٞبی فطظ٘س دطٚضی ٚاِسیٗ ٚ قبذمٜ ایٗ دػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ضاثغٝ قیٛ
٘شبیح دػٚٞف ٘كبٖ . فؼبِی ا٘دبْ ٌطفز ثیف -٘مبقی آزٔه زض وٛزوبٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ( دطذبقٍطی

-فؼبِی ثیكشط اظ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ ثیف -زٞس وٝ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ ٔی
ٞبی فطظ٘س دطٚضی ٔؿشجسا٘ٝ ٚ  اظ ؾٛی زیٍط، قیٜٛ. وٙس قیٜٛ فطظ٘س دطٚضی ٔمشسضا٘ٝ اؾشفبزٜ ٔیفؼبِی اظ  ثیف 

 -فؼبِی وٕی ثیكشط اظ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ ثیف-ٌیطا٘ٝ زض ٚاِسیٗ وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ ؾُٟ
، ٘بٔٙبؾت (2007ػّیعازٜ، )ٞبی سٙجیٟی ٜ فؼبِی اؾز ثٝ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ؾبیط دػٚٞكٟب ٞٓ حبوی اظ ثىبضٌیطی قیٛ ثیف

وٛزوبٖ ( 2007ٔب٘ٛٚ یٛ٘ٛ، )ٌطی ٚ ؾطظ٘ف اظ ؾٛی ٚاِسیٗ  ثجبسی، ٔساذّٝ ٌیطی، ثی ٚ ؾرز( 2004وی،  ٔه)
. فؼبِی اؾز ثیف -زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ

 -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ٞبی سطؾیٕی دطذبقٍطی زض وٛزوبٖ ثب زٞس وٝ قبذم زیٍط ٘شبیح دػٚٞف ٘كبٖ ٔی



ٞبی  ٞبی سطؾیٕی زؾز فؼبِی فطاٚا٘ی قبذم ثیف -فؼبِی ٔشفبٚر اؾز، ثسیٗ سطسیت وٝ وٛزوبٖ زاضای سٛخٝ ثیف
ٕٞؿٛ ثب دػٚٞف ٔیطخب٘ی، )، ا٘ساظٜ ثعضي ؾط ٚ ذغٛط قىؿشٝ (1384ٕٞؿٛ ثب دػٚٞف ذبِمی ٔحٕسی، )٘بلم 
. ثیكشط اؾز( 1386

فؼبِی  ثیف -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ة زض وٛزوبٖ ثبٞبی سطؾیٕی اضغطا زٞس وٝ قبذم ٘شبیح دػٚٞف ٘كبٖ ٔی
ٞبی آزٔه فبلس سٙٝ ٚ ا٘ساْ  فؼبِی فطاٚا٘ی قبذم ثیف -ٔشفبٚر اؾز، ثسیٗ سطسیت وٝ زض وٛزوبٖ زاضی سٛخٝ

. ٚ چؿجیسٜ ثٝ ثسٖ ثیكشط اؾز( 1386ٕٞؿٛ ثب دػٚٞف ذدبِشی ٔحٕسی، )ظیطیٗ ٚ ظثطیٗ، اػضب ثٝ نٛضر ٘بلم 
فؼبِی  ثیف -سطؾیٓ وٙس ٚ سطؾیٓ ثیف اظ یه قرم زض وٛزوبٖ ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ ٞبی اظ ؾٛی زیٍط قبذم

. ثیكشط اؾز
فؼبِی  ثیف -ثسٖٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ٞبی فطظ٘س دطٚضی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ثب زٞس وٝ ثیٗ قیٜٛ ٘شبیح دػٚٞف ٘كبٖ ٔی

ٞبی  ٘ی وٝ ثىبضٌیطی قیٜٛثسیٗ ٔغ. زاضی ٚخٛز ٘ساضز ی ٔؼٙی ٞبی سطؾیٕی اضغطاة ٚ دطذبقٍطی ضاثغٝ ثب قبذم
ای  ٞبی اضغطاة ٚ دطذبقٍطی ضاثغٝ فطظ٘س دطٚضی ٔشفبٚر ٔمشسضا٘ٝ، ٔؿشجسا٘ٝ ٚ ؾُٟ ٌیطا٘ٝ ثب ٞط یه اظ قبذم

ٌیطا٘ٝ ثط  ٞبی فطظ٘س دطٚضی ٔؿشجسا٘ٝ ٚ ؾُٟ ػّی ضغٓ دػٚٞكٟبی ٔشؼسزی وٝ حبوی اظ اثطار ٔرطة قیٜٛ. ٘ساقشٙس
(. 2008ِٛٚف  -؛ ٔٛزؾش2001ٛ؛ چبٖ ٚ وٛز، 2001ؾٖٛ، ؛ ضاثی1991ٗفطظ٘ساٖ اؾز ثبٔط٘یس، 

فؼبِی سحز دٛقف ذسٔبر زضٔب٘ی ٔطوع  ثیف -لاظْ ثٝ یبزآٚضی اؾز وٝ ٌطٜٚ وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ
ٞبی وٛزوبٖ ضا سحز سبثیط لطاض زازٜ ثبقس ٚ  ا٘س اظ خّٕٝ آٔٛظـ ٘مبقی أىبٖ زاضز ایٗ أط ٘مبقی آسیٝ لطاض زاقشٝ

. ضا ثٝ ػٙٛاٖ اثعاض سكریهی وبٞف زٞس ضٚایی آٟ٘ب
فؼبِی اظ ٔطوع زضٔب٘ی آسیٝ ثبػث ٌطزیس  ثیف -ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ا٘شربة غیطسهبزفی ٌطٜٚ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ

ٞبی آٔٛظقی ٚ  ٔٙسی اظ ثط٘بٔٝ الشهبزی ٚاِسیٗ، ٔیعاٖ سحهیلار ٚاِسیٗ، ثٟطٜ -سب ػٛأّی چٖٛ ؾغح اخشٕبػی
ٞبی زضٔب٘ی اضائٝ قسٜ ثطای وٛزوبٖ اػٓ  ٞبی فطظ٘س دطٚضی ٚاِسیٗ، عَٛ ٔسر ثط٘بٔٝ ا ثط قیٜٛای ٚ سبثیط آ٘ٝ ٔكبٚضٜ

ِصا ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی . قٙبذشی زض خطیبٖ دػٚٞف لبثُ وٙشطَ ٚ ثطضؾی ٘جبقٙس -ٞبی ضفشبضی اظ زاضٚ زضٔب٘ی، زضٔبٖ
فؼبِی ثغٛض  ثیف -اضای ٘بضؾبیی سٛخٝٞبی آسی ٌطٜٚ ز ٌطزز زض دػٚٞف سط ٚ أىبٖ سهٕیٓ ٘شبیح، دیكٟٙبز ٔی زلیك

ٔٙسی اظ ایٗ ذسٔبر ثطای  ثطذٛضزاضی اظ ذسٔبر زضٔب٘ی ٚ عَٛ ٔسر ثٟطٜ. سهبزفی اظ ؾغح قٟط ا٘شربة ٌطزز
.  فؼبِی ٚ ٚاِسیٗ آٟ٘ب ٘یع زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز ثیف -وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ

ضی، افؿطزٌی ٚ ٘بؾبظٌبضی زض وٛزوبٖ ثٝ ػسْ سىب٘كً -ٞبی ٞیدب٘ی ٕٞچٖٛ سىب٘كٍطی ثطضؾی ؾبیط قبذم
. ٌطزز ٘مبقی آزٔه زض ایٗ ٌطٜٚ دیكٟٙبز ٔی ٞبی ٌیغسط اظ ٚی ٔٙظٛض زؾشیبثی ثٝ سهٛیطی ضٚقٗ

ٞبی فطظ٘س دطٚضی ٚ سبثیطار آٖ ثط وٛزوبٖ زاضای  سط زض ظٔیٙٝ قیٜٛ سط ٚ ٌؿشطزٜ خٟز زؾشیبثی ثٝ ٘شبیح زلیك
ٞبی فطػی  ٚ ٌطٜٚ( زذشطاٖ ٚ دؿطاٖ -ٔبزضاٖ ٚ دسضاٖ)زض ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ فؼبِی، ػبُٔ خٙؽ  ثیف -٘بضؾبیی سٛخٝ
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