
بر تمرکز دیداری و ارتباط چشمی کودکان با  تاثیر موسیقی درمانی به شیوه اُرف

 اختلالات طیف اوتیستیک 

 
 

   *دکتر آنیتا باغداساریانس

   **دکتر کامبیز پوشنه

   ***بیاینا عیسی قلیان هادانی

 چکیده

بررسی تاثیر موسیقی درمانی به شیوه اُرف بر تمرکز دیداری و ارتباط چشممی کودکماب بما     هدف از این پژوهش
در مطالعه حاضر، جامعه مورد مطالعمه را کییمه کودکماب بما اخمتلالات طیمف        .اختلالات طیف اوتیستیک بوده است

کودک پسمر در   1 امل حجم گروه نمونه ش. تشکیل داده اند  3  اوتیستیک یک مرکز توانبخشی در تهراب در سال 
سال بود که از طریق نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند ولی بدلیل عدم همکاری بما مرکمز و    3-7محدوده سنی 

تمرکمز  "ابزار پژوهش شمامل ززمموب   . نفر رسید 6کودک حذف شده و نمونه نهایی به  4نیز مشکلات رفتاری شدید،
ای موسیقی بودند که از ساز ها در جیسات موسمیقی درممانی، و   ، ثبت ارتباط چشمی و سازه"پیروب-دیداری تولوز

ززموب، پس ززموب و ززمموب پیییمری بمرای     پیروب و ثبت ارتباط چشمی به عنواب پیش-ززموب تمرکز دیداری تولوز
. نیز اندازه گیری مکرر مورد تحییل قرار گرفمت  وابسته و Tداده های پژوهش از طریق ززموب . نمونه ها استفاده شد

یافته ها نشاب می دهد که موسیقی درمانی به شیوه اُرف بر تمرکز دیداری و ارتبماط چشممی کودکماب بما اخمتلالات      
ارتباط چشمی زنها  طیف اوتیستیک تاثیر دارد و موسیقی درمانی به شیوه اُرف باعث افزایش معنادار تمرکز دیداری و

 .شده است
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 مقدمه

اختلالات طیف اوتیستیک شامل گروهی از اختلالات روانی هسمتند کمه در زنهما تخریم  در مهارتهمای تعاممل       
  لاً دربچه های کموچکتر از  اختلالات طیف اوتیستیک معمو. اجتماعی، رشد زباب و طیف ذخایر رفتاری وجود دارد

ماهیی کودک بدلیل عدم رشد مورد انتظمار زبماب  نیمراب کمودک خمود       1 سال ظاهر می شود و والدین معمولاً در 
کودکاب مبتلا به اختلالات طیف اوتیستیک غالباً علاقه شدید خاصی به طیفی باریک از فعالیمت هما نشماب    . شوند می
ایمن  . به خرج می دهند و پاسم  متناسم  بمه محمیت اجتمماعی ابمراز نممی کننمد        در مقابل تغییر مقاومت  دهند، می

کماپلاب و سمادوک،   )اختلالات بر زمینه های مختیف رشد اثر می کنند و اختلال کارکرد مستمر به وجود می زورنمد  
 چندین تشخیص متفاوت زیر چتمر اخمتلالات طیمف اوتیسمتیک    : در پژوهش خود زورده (1 1 ) 4لین هال(. 117 

، نشمانیاب  7و سه اختلال شناخته شده اختلال اوتیسمم  6، اختلال فروپاشنده کودکی وجود دارد که شامل اختلال رت
 .می باشد 3و اختلال فراگیر رشدی که به گونه ای دییر مشخص نشده 1زسپرگر

مشمکل در   تخری  بارز در رفتار های غیر کلامی الیوهمای محمدود تکمراری در علایمق، رفتمار و فعالیمت هما،       
افمراد بما   . پردازش شنیداری، ارتباطات بیانی و داشتن پژواک کلام از دییر مشخصات کودکاب با این اختلالات است

دهنمد، در حمالی کمه پمردازش      اختلالات طیف اوتیستیک پردازش بالایی را نسبت به محرک دیداری ساده نشاب می
ه حوزه دیداری، امتیاز و تشخیص شنوایی یکپارچه و تماثیر  نسبت ب. پایینی را نسبت به محرک دیداری پیچیده دارند

همای   در همر صمورت یکمی از یافتمه    . محرک پیچیده در پردازش شنوایی افراد با اختلال طیف اوتیسم واضح نیست
جال  توجه زب است که بسیاری از افراد با اختلال طیف اوتیسم توانایی موسیقیایی بالایی دارند که می تمواب از زنهما   

 (.   1 اویمت و همکاراب، ) صداها را مثال زد 1 ردازش زیر و بمیپ
تواند به عنواب یکی از  غیردارویی بوده اند موسیقی می های درمانی از زنجایی که رواب شناساب بیشتر دنبال شیوه

بهبمود   های مکمل در کنار دییر شیوه های متعارف بکار گرفته شده و موج  تقویت نقاط قوت این کودکاب و شیوه
موسمیقی درممانی فعمال    . این شیوه درمانی به دو شیوه فعال و یا غیر فعال صورت ممی گیمرد  . علائم و نقایص باشد

اساس موسیقی خلاقانه بوده و درمانجو در زب نقش فعالی دارد و با خواندب و یا استفاده از سازهای موسمیقی در زب  
بیماراب بستری و یا در حال استراحت انجام ممی گیمرد و ایمن     در حالی که شیوه دییر بیشتر برای. مشارکت می کند

اهمداف موسمیقی درممانی بهتمر کمردب یکمی از        (.111 و همکماراب،     پاچتی)نوع غیر فعال موسیقی درمانی است 
اهداف برای تغییر در موسیقی درممانی ممی توانمد در    . عمیکردهای روانی بواسطه استفاده از تجارب موسیقیایی است

 خود بیانیری، انییزش و شمناخت باشمد   احترام به خود، عمیکرد اجتماعی، تمرکز، کنترل تکانی، ای توجه،حوزه ه

 (.111 پییتری،)
موسمیقی درممانی قمادر بمه      .نتایج پژوهش نقش موسیقی درمانی در تشخیص و سنجش بالینی را نشاب می دهند
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تماثیر  . پتانسیل کودکماب را نشماب ممی دهمد     همانیونه که تشخیص و شناختن نقاط قوت و ضعف در کودکاب است،
ها با گروه نمونه ی بسیار کوچک یافت شد و یافته ها بسیار مهم بودند زیرا زنهما پتانسمیل    معناداری در این پژوهش

در پژوهش های تک موردی با موسمیقی درممانی خلاقانمه و     .موسیقی در کودکاب با اختلال اوتیستیک را نشاب دادند
، رشد زباب، پاس  دهی هیجانی عاطفی، فراخنمای توجمه و کنتمرل رفتمار تاثیرگمذار اسمت و موجم         رفتار اجتماعی

 (. 11    و گید،   وییرام) افزایش و گسترش این موارد در حین جیسات موسیقی درمانی خلاقانه شد
ی هسمتند کمه ایمن    راتر این نظریه را بیاب کرد که تقریباً تمام کودکاب اوتیستیک دارای نقص شناخت 367 در سال 

بنابراین حداقل در ابتمدای مراحمل زموزشمی بمرای زنماب فعالیمت همایی کمه بمر           .هماب نقص در زباب و ادراک است
های بینایی متکی هستند سودمند نمی باشند و همچنین به نظر می رسید این کودکاب از نقص در فهم فراینمد   محرک

موسمیقی در چنمین    .را در یک موقعیت غیر انتزاعی می فهمنمد اگر چه تا حدی عیت و معیول . منطقی رنج می برند
موقعیتی ارزشمند است زیرا از یک سو لذت بخش است و از سوی دییر در حالتی غیر انتزاعمی قابمل فهمم اسمت،     

 (. 33 ،   و وارویچ4 زلوین)همچنین شیوه ای چند حسی است 

موسیقیایی بر پاس  اجتماعی و رفتمار اجتنمابی کودکماب    در پژوهشی که تاثیر استفاده از مداخیه موسیقیایی و غیر 
پیش دبستاب اوتیستیک انجام گرفت، نتایج نشاب داد که موسیقی تاثیر بیشتری را در افزایش همه رفتارهمای مسمولانه   

ی علاوه بر این هیچ رفتار اجتنابی در طی دوره ها .اجتماعی هم در درماب متناوب و هم در درماب ثانویه داشته است
موسیقیایی دیده نشد و این نشاب دهنده این موضوع است که موسیقی برای کودکاب اوتیستیک بیشتر از محرک همای  

 (.1 1  6 فینینیاب،) شود غیر موسیقیایی ایجاد انییزه می کند در نتیجه موج  رفتار مسولانه اجتماعی بیشتری می
و دوره هایی بدوب هیچیونه زموزش در تولید گفتار در پژوهشی که تاثیر زموزش موسیقی، زموزش گفتار و کلام 

عمیکمرد بمالا و   )در کودکاب اختلال اوتیسم انجام گرفت، هر دو گمروه از کودکماب بما اخمتلالات طیمف اوتیسمتیک       
پیشرفت بیشتری را در تولید گفتار در هر دو گروهی که زموزش گفتار و زموزش موسیقیایی داشمتند،  ( عمیکرد پایین

کودکاب بما  . وه اوتیستیک با عمیکرد پایین پیشرفت بیشتری را پس از دوره زموزش موسیقی نشاب دادندگر. دیده شد
اختلالات طیف اوتیستیک اطلاعات زبانی مهمی را از محرک موسیقیایی دریافت می کنند کمه موجم  تولیمد گفتمار     

 (.1 1  7 لیم،) عمیکردی می شود
نشاب داده کمه موسمیقی ممی توانمد موجم       ( 113 )، 1 ی اوتیسممطالعات موردی انجام شده از طرف انجمن می

 .برقراری و توسعه ی ارتباط معنادار بیندتر و بیشتری باشد
سماله نشماب داد موسمیقی درممانی      3-6نتایج پژوهش تاثیر موسیقی درمانی خلاقانه را بر رفتار اجتماعی کودکاب 

اعی این کودکاب شد و تفماوت معنماداری در نممرات رفتمار     هفته موج  افزایش رفتار اجت 1 خلاقانه انفرادی برای 
  .(334 ، 3 ادگارتن. )اجتماعی موسیقیایی و غیر موسیقیایی دیده شد

با توجه به مبانی نظری مطرح شده، پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر موسیقی درمانی به شیوه اُرف بر تمرکمز  

                                                 
  

. Wigram 
  

. Gold 
 4

. Alvin 
  

. Warwich 
 6

. Finingan 
 7

. Lim 
 1

. national autism association 
 3

. Edgerton 



 .تیستیک انجام شده استطیف او اختلالات دیداری و ارتباط چشمی کودکاب با

 روش

کمه در سمال جماری    ( دختمر و پسمر  )جامعه زماری این پژوهش شامل کییه کودکاب با اختلالات طیف اوتیستیک 
نمونه مورد بررسی بمه شمیوه   . به مرکز توانبخشی روزانه به زرا برای کار درمانی مراجعه می کردند بوده است   3  

معیار انتخاب و گمارش کودکاب به عنواب شمرکت کننمدگاب در ایمن    . انتخاب شدنمونه گیری در دسترس و هدفمند 
 :پژوهش شامل موارد زیر بود

کودک توست رواب شناس بالینی و رواب پزشک کودک بمه عنمواب کمودک بما اخمتلالات طیمف اوتیسمتیک         - 
 .تشخیص داده شده باشد

 .سن کودکاب گروه، در محدوده ای نزدیک به هم باشد - 
 .کودکاب گروه، در محدوده ای نزدیک به هم باشد هوش بهر کیی - 

امما بمدلیل عمدم    . پرونمده انتخماب شمد    1 از اینرو از بین پرونده های پزشکی کودکاب مرکمز توانبخشمی تعمداد    
کودک از گروه نمونه حذف شده، نمونه نهمایی بمه    4همکاری با مرکز و نیز اختلاف رفتاری شدید در حین جیسات،

و ثبمت ارتبماط چشممی بمه عنمواب پمیش ززمموب         "پیروب -تمرکز دیداری تولوز"اجرای ززموب پس از . نفر رسید 6
 .موسیقی درمانی اعمال شد

 .ابزار مورد نیاز این پژوهش به دو دسته کیی تقسیم می شد که شامل ابزار ارزیابی و ابزار درمانی بودند
 :ابزار ارزیابی

 ززموب تمرکز دیداری -
 دستیاه تصویربرداری -

 :درمانی ابزار
 سازهای موسیقی اُرف -

 "پیرون -تمرکز دیداری تولوز"آزمون 
-پیروب که تحت عنواب های  ززموب مربع های دنبالمه دار یما ززمموب دقمت تولموز      -ززموب تمرکز دیداری تولوز

در بالای صفحه سمه مربمع   . نیز مورد استفاده قرار می گیرد، از چند صفحه مربع دنباله دار تشکیل شده است 1 پیروب
دارنممد،  شممباهت مربممع سممه زب بممه کممه را هممایی مربممع بممه عنممواب الیممو قممرار دارد کممه ززمممودنی همما بایممد کییممه 

سی ربرای برارد ستاندی اتستهاترین  دیبررکاازیکی ب موزز ینا (.17  گنجمی، )بزننمد  محدود، خمت  زماب یک در
پایایی این ززموب با اسمتفاده  (. 13  رضاییاب و همکاراب،)میباشد    فرهنگاز مستقل نی موبوده و ززتوجه د عمیکر

و اعتبار زب با استفاده از اجرای همزماب بما ززمموب حافظمه وکسمیر روی      1/ 7از ززموب زلفای کرانباخ عبارت بود از 
 (.13  اخواب وپاشا، )زمد که معنادار بود  بدست 1/ 1نمونه  هماب

 دستگاه تصویربرداری
گیری ارتباط چشمی از دستیاه تصویربرداری که دوربین فییم برداری دیجیتمال بمود، اسمتفاده     برای ثبت و اندازه

  . ی ثابمت  بما فاصمیه   ،(روبروی ززممودنی ) در این روش دستیاه تصویربرداری بر روی پایه و در جایی ثابت .شد
بنمابر پمژوهش کمیم و همکماراب     . ای ثابت و یکساب در اتاق درممانی قمرار گرفمت    با درجه زاویه متری از ززمودنی،
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بنابر اطلاعات دریافتی، مدت زماب ارتباط چشمی و نیمز تعمداد دفعمات    . ثبت شد   -1 و نیز  7- ، دقایق (113 )
 .نیاه و ارتباط چشمی ثبت، بررسی ومورد تحییل قرار داده شد

 ساز های موسیقی اُرف
تمواب چوبمک،    سازهای موسیقی اُرف سازهایی هستند با ساختاری ساده، صدایی خوش وزهنیین، که از زنها ممی 

، دایره زنیی، سنج، مثیث و نیز ساز نت دار زیلافوب، را نام برد که در این پژوهش از زنهما اسمتفاده   (شیکر)ماراکاس 
 (.13  عیسی قییاب،)شده است 

دقیقمه انجمام    41جیسه، به صورت دوبار در هفته و بمه ممدت     وسیقی درمانی به طور انفرادی و در جیسات م
و ثبت ارتباط چشمی برای پس ززموب ممورد   "پیروب -تمرکز دیداری تولوز"گرفت و پس از اتمام جیسات، ززموب 

از ززمودنی هما  ( پیییری) ای بار دوماستفاده قرار گرفته شد و پس از یک ماه نیز هماب ززموب به عنواب پس ززموب بر
 .گرفته شد

 یافته ها

و   1 -   و   -7تعداد دفعات ارتباط چشمی و مدت زماب زب دردقایقشاخص های توصیفی مربوط به نمرات 
قبل و بعمد  ) ززموب  کارزیی تمرکز دیداری در کودکاب با اختلالات طیف اوتیستیک در دو مرحیه پیش ززموب و پس

 .ارائه شده است  محاسبه شد و نتایج در جدول ( از موسیقی درمانی

 حالت های مختلف آزمایشدر تعداد دفعات ارتباط چشمی نمرات  :1جدول 

 (n=6)پس آَزمون (n=6)پیش آزمون 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر

 9.70 19.17 10.89 21.33  -7تعداد دفعات دقایق 

 10.97 19.67 6.18 9.17 1 -  تعداد دفعات دقایق 

 6.41 14.50 9.81 14.33  -7مدت زماب دقایق 

 4.05 12.00 3.93 7.33 1 -  مدت زماب دقایق

 9.37 11.42 9.36 7.33 تمرکز دیداری

 
 ززمموب  پمس  مرحیمه  در  -7میانیین تعداد دفعات ارتباط چشمی در دقمایق   نشانیر زب است که  نتایج جدول 

در مرحیمه پمس     1 -  عات ارتباط چشمی در دقمایق  فنسبت به پیش ززموب کاهش یافته است اما میانیین تعداد د
 و در   -7ززموب نسبت به پیش ززموب افزایش یافته است همچنین میانیین مدت زمماب ارتبماط چشممی در دقمایق     

میانیین کمارزیی تمرکمز دیمداری  در    . در مرحیه پس ززموب نسبت به پیش ززموب افزایش یافته است  1 -  دقایق 
 .مرحیه پس ززموب نسبت به پیش ززموب افزایش یافته است



 حالت های مختلف آزمایشدر برای مقایسه ارتباط چشمی  tنتایج آزمون : 2جدول 

 t df Sig استانداردانحراف  میانگین مراحل متغیر

  -7تعداد دفعات دقایق 
 10.89 21.33 پیش ززموب

0.381 
5 

0.719 
  9.70 19.17 پس ززموب

 1 -  تعداد دفعات دقایق
 6.18 9.17 پیش ززموب

-2.65 
5 

0.045 
  6.41 14.50 پس ززموب

  -7مدت زماب دقایق 
 9.81 14.33 پیش ززموب

0.065 
5 

0.951 
  10.97 19.67 پس ززموب

 0.024 5 3.21- 3.93 7.33 پیش ززموب -  مدت زماب دقایق 

    4.05 12.00 پس ززموب 

 
 همای محاسمبه شمده بمرای میمانیین تعمداد دفعمات ارتبماط چشممی در دقمایق           t،  با توجه بمه نتمایج جمدول    

بنمابراین بمین    . معنما دار هسمتند     1/ 1در سمطح   1 -  و میانیین مدت زماب ارتبماط چشممی در دقمایق     1 -   
در کودکماب بما اخمتلال فراگیمر      1 -  تعداد دفعات ارتباط چشمی و مدت زماب ارتباط چشممی در دقمایق   نمرات 

تفاوت معنی دار وجود دارد بطوری که  (قبل و بعد ازموسیقی درمانی ) رشدی در مراحل پیش ززموب و پس ززموب 
بمالاتر از  ( بعد از موسیقی درمانی ) در مرحیه پس ززموب   تعداد دفعات ارتباط چشمی و مدت زماب ارتباط چشمی

بنابراین موسیقی درمانی با شمیوه اُرف بمر  ارتبماط چشممی کودکماب بما اخمتلالات طیمف         . مرحیه پیش ززموب است
شمده   1 -  ه طوری که موج  افزایش تعداد و مدت زماب ارتبماط چشممی در دقمایق    بوده است ب اوتیستیک موثر

 .است

 حالت های مختلف آزمایشدر های توصیفی نمرات کارآیی تمرکز دیداری  شاخص: 3جدول 

 (n=6)پیگیری (n=6)پس آزمون (n=6)پیش آزمون

 میانیین
انحراف 
 استاندارد

 میانیین انحراف استاندارد میانیین
 انحراف
 استاندارد

7.33 9.36 11.42 9.37 15.33 13.49 
 

ززمموب   در مرحیه پمس ززمموب نسمبت بمه پمیش     نشاب می دهد که میانیین کارزیی تمرکز دیداری  نتایج جدول 
 و همچنین در مرحیه پیییری نسبت به مراحل پیش ززموب و پس ززموب افزایش داشته است. افزایش یافته است

ززمموب و   بین میانیین نمرات کارزیی تمرکز دیداری در سه مرحیمه پمیش ززمموب، پمس    تفاوت به منظور بررسی 
 . استفاده شدتحییل واریانس با اندازه گیری مکرر ، از ززموب پیییری
 .ارائه شده است 4که در جدول . بدین منظور ابتدا مفروضه کرویت با ززموب کرویت ماچیی بررسی شد 



 رای  بررسی مفروضه کرویتماچلی ب نتایج  آزمون : 4 جدول

 df Sig خی دو آزمون ماچلی عامل درون گروهی

 0.101 2 4.584 0.318 موسیقی درمانی

 
گیری مکمرر   نشاب می دهد که مفروضه کرویت برقراراست، بنابراین کاربرد تحییل واریانس اندازه 4نتایج جدول 

واریانس اندازه گیری مکرر با برقراری مفروضه کرویمت در  نتایج تحییل . بدوب تعدیل درجه ززادی امکاب پذیر است
 .ارائه شده است  جدول 

 نتایج تحلیل  واریانس برای کارآیی تمرکز دیداری  : 5ولجد

 منابع تغییر
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
میانگین 
 مجذورات

F معنا داری 

 0.006 8.744 96.014 2 192.028 مراحل

   10.981 10 109.806 خطا

 
 .(>1P/ 1)معنادار است ( سه مرحیه)اثر موسیقی درمانی  محاسبه شده برای  Fمقدار    با توجه به نتایج جدول

. پیش ززموب، پس ززموب و پیییری کارزیی تمرکز دیداری تفماوت معنمادار وجمود دارد   در نتیجه بین میانیین نمرات 
 6نتمایج در جمدول   . یانیین های سه مرحیه محاسبه شدنتایج ززموب تعقیبی بونفرونی به منظور بررسی تفاوت بین م

 .مشاهده می شود

 آزمون تعقیبی بونفرونی نتایجخلاصه : 6جدول

 .Std ها میانیین تفاوت مراحل
Error 

Sig. 

 0.065 2.446 8.000- پیییری -پیش ززموب

 0.303 2.043 3.917- پیییری -پس ززموب

*P=>0.05         
 

دهد تفاوت بین  نمرات کارزیی تمرکز دیداری در مراحل پیش ززموب با پمس ززمموب و    نشاب می 6نتایج جدول 
مقایسه میانیین هما نشماب ممی دهمد کمه      . پیییری معنادار است ولی تفاوت بین پس ززموب با پیییری معنادار نیست

تواب  بنابراین می. ستنمرات کارزیی تمرکز دیداری در مرحیه پیش ززموب پایین تر از مراحل پس ززموب و پیییری ا
کودکاب با اختلالات طیف اوتیسمتیک مموثر    کارزیی تمرکز دیدارینتیجه گرفت که موسیقی درمانی با شیوه اُرف بر  

بوده است به طوری که موج  افزایش کارزیی تمرکز دیداری شده است و این افزایش بعمد از ممدت یمک مماه نیمز      
 .مشاهده می شود



 بحث

،   پییتمری )تواند درماب بالینی برای کودکاب با گستره ای از ناتوانی هما و تنموع نیازهما بموده     موسیقی درمانی می 
 . جسمی کمک کند –و به فعال  کردب و نیز حمایت از کودکاب با نقایض ذهنی یا روانی( 111 

دافمی  . ح دادندبا استفاده از موسیقی درمانی برای کودکاب با تاخیر رشدی را توضی(  33 )و همکاراب،    زلدریج
تمواب هوشمی    موسیقی درمانی را شیوه ای برای تسریع صحبت کردب، تقیید و خواندب کودکاب کم(  11 )، 4 و فولر

تمواب   موسیقی درمانی به شیوه اُرف را بمرای ادراک دیمداری کودکماب کمم    ( 13  )عیسی قییاب، . تربیت پذیر دانسته
در نتایج پژوهش های خود تاثیر موسیقی را در (  11 )همکاراب، و    ساواریموتو. هوشی زموزش پذیر موثر دانسته

در بهبمود رفتمار   ( 116 )افراد با ناتوانی یادگیری به منظور کاهش رفتار ناسازگارانه و پرخاشیری، وییمرام و گیمد،   
 و کنتمرل رفتماری را کودکماب بما اخمتلالات فراگیمر رشمد،        7 ، ظرفیت توجمه 6 تعامیی، رشدزبانی، حساسیت عاطفی

 (1 1 )، 1 در افزایش رفتارهای مسولانه اجتماعی کودکاب با اختلالات فراگیر رشد، لیم( 1 1 ) 3 و استار1 فینییاب

اند که همین موج  اجرای پژوهش حاضمر و   در تولید گفتار عمیکردی کودکاب با اختلالات فراگیر رشد، نشاب داده
 .و ارتباط چشمی شده است پی بردب به تاثیر موسیقی به شیوه اُرف بر ادراک دیداری

و میانیین مدت زماب ارتباط چشممی در   1 -  میانیین تعداد دفعات ارتباط چشمی در دقایق با توجه به نتایج، 
تعداد دفعات ارتباط چشممی و ممدت زمماب ارتبماط چشممی در      بنابراین بین  نمرات . معنا دار هستند 1 -  دقایق 
گیر رشدی در مراحل پیش ززموب و پس ززموب تفاوت معنی دار وجمود دارد  در کودکاب با اختلال فرا 1 -  دقایق 
در مرحیه پس ززموب موسمیقی بمالاتر از مرحیمه      تعداد دفعات ارتباط چشمی و هم مدت زماب ارتباط چشمیوهم 

 ک موثربنابراین موسیقی درمانی با شیوه اُرف برارتباط چشمی کودکاب با اختلالات طیف اوتیستی.  پیش ززموب است
 .بوده است

نیز  ارتباط چشمی معنادار و نیز مشارکت بیشمتری  ( 111 )وهش، کیم و همکاراب  ژ در مقایسه با یافته های این پ
را از کودکاب با اختلال فراگیر رشد در حین جیسات موسیقی درممانی خلاقانمه نسمبت بمه جیسمات بمازی درممانی        

نمواختن سماز کییمدی کیبمورد را موجم  افمزایش       ( 331 )زنکمر،   همچنین نتاایج پژوهش ستار و. گزارش کرده اند
و همکماراب،     ویمپموری . مهارت های اجتماعی و افزایش ارتباط چشمی کودکاب با اختلال اوتیسم نشاب داده است

نشاب دادند که موسیقی درمانی موج  افزایش ارتباط چشمی و شروع تعامل کودک با ممادر گردیمده اسمت    (  33 )
 .این نتایج، نتایج ای همسو با پژوهش حاضر استکه همه ی 

از یافته های بدست زمده از این پژوهش می تواب نتیجه گیری کرد که موسیقی می تواند بمرای تنظمیم نظمام منمد     
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 1
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نواختن در گروه های کوچک برای کارکردب بر مفاهیمی همچوب همکماری بما دییمراب،    . رفتار کودکاب استفاده شود
 .رفت و دستاورد خوب و مفید باشدهماهنیی و حس پیش
پیش ززموب ، پس ززموب و پیییری کارزیی تمرکز دیداری تفماوت معنمادار   بین میانیین نمرات  ،با توجه به نتایج

مقایسه میانیین ها نشاب داد که نمرات کارزیی تمرکز دیداری در مرحیه پیش ززموب پایین تر  از مراحمل  . وجود دارد
 کارزیی تمرکز دیداریبنابراین می تواب نتیجه گرفت که موسیقی درمانی با شیوه اُرف بر . تپس ززموب و پیییری اس

بوده است به طوری که موج  افزایش کارزیی تمرکز دیداری شده است و کودکاب با اختلالات طیف اوتیستیک موثر
شمده پژوهشمیر نتوانسمت     ولی بما توجمه بمه بررسمی انجمام     . این افزایش بعد از مدت یک ماه نیز مشاهده می شود

 .پژوهشی را در این زمینه پیدا کند
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