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 چکیده

در دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن احساس غربت با اعتیاد به اينترنت بررسی رابطه هدف اين پژوهش 

( است. جامعه ه ها جزء تحقیقات توصیفی )غیرآزمايشیوري دادوه گردآروش اين پژوهش همبستگی و با توجه به نح بود.

پژوهش  نمونه اين. بود 5931، در سال آماري اين پژوهش شامل كلیه دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن

قه اي تصادفی طبونه گیري كه به روش نم نفر از دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن بودند 022 مشتمل بر

از میان دانشکده هاي مختلف انتخاب شدند. براي جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه هاي احساس غربت و اعتیاد به 

 شد. اينترنت استفاده

؛ > p 25/2) همبستگی مثبت و معناداري بین احساس غربتيافته ها با استفاده از ضريب همبستگی پیرسون نشان دادكه 

44/2 r =25/2همبستگی منفی و معناداري بین كیفیت زندگی )همچنین  با اعتیاد به اينترنت وجود دارد.ن آ ( و ابعاد p 

ضريب رگرسیون چندگانه نشان دادكه بین متغیر همچنین  ( و ابعاد آن با اعتیاد به اينترنت وجود دارد.= r -93/2؛ >

دار وجود دارد و ابعاد میل به بازگشت به معنیخطی  رابطهبین )احساس غربت( و متغیر ملاک )اعتیاد به اينترنت( پیش

 05/2و دلتنگی براي دوستان صمیمی با ضريب بتاي  95/2، احساس تنهايی با ضريب بتاي 93/2موطن با ضريب بتاي 

 باشد.بینی اعتیاد به اينترنت میقادر به پیش

ی و ابعاد دلتنگی براي خانواده، میل به س تنهايین احساهمبستگی مثبت و معناداري بنتايج ضريب همبستگی نشان داد كه 

بازگشت به موطن، احساس تنهايی، ناسازگاري با محیط هاي جديد و دلتنگی براي دوستان صمیمی با اعتیاد به اينترنت 

ن، وجود دارد. همچنین نتايج تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان نشان داد كه ابعاد میل به بازگشت به موط

 باشد.بینی اعتیاد به اينترنت میی و دلتنگی براي دوستان صمیمی قادر به پیشس تنهاياحسا

 

 .اعتیاد به اينترنت ،احساس غربت کلیدی: واژگان
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 مقدمه .9

امروزه روش هاي ارتباطی با ديگران از طريق اينترنت افزايش يافته است. پست الکترونیک، چت روم ها، وب گاه ها و 

( روش هايی براي گسترش و حفظ تلگرام، واتس آپ، تانگو، اينستاگرام، وايبر و اسکايپ و ...هاي اجتماعی )شبکه  ي ها وباز

هايی هستند كه اين روزها در كانون توجه كاربران هاي اجتماعی، نسل جديدي از پايگاهروابط اجتماعی شده اند. شبکه

اي از كنند و هر كدام دستهها بر مبناي تشکیلات آنلاين فعالیت میه پايگاهگوناين اند.هاي جهانی اينترنت قرار گرفتهشبکه

دانند كه هاي اجتماعی میاي از رسانههاي اجتماعی را گونهآورند. شبکهكاربران اينترنتی با ويژگی خاص را گرد هم می

اند. اينترنت و ا فراهم آوردهينترنت رتوا در اگذاري محامکان دستیابی به شکل جديدي از برقراري ارتباط و به اشتراک

تواند مخرب سرويس هاي ارائه شده در قالب آن، در عین حال كه ابزار مفیدي براي كسب و تبادل اطلاعات است اما می

و رشد تواند باعث فساد گردد و هم ابزار آموزش و تعلیم نیز باشد؛ به بیان ديگر، اينترنت ابزار قدرتمندي است كه هم می

 (.5933)سلیمانی،گی و اجتماعی نوجوانان و جوانان را فراهم آوردمی، فرهنعل

 احساس غربت وضعیت پیچیده شناختی، انگیزشی و هیجانی خاص، با اشتغالات فراوان ذهنی در مورد محیط قبلی و تمايل

)بن و همکاران، د شو به میهاي مختلف روان تنی تجر بازگشت به سمت آن است كه معمولاً با خلق افسرده و نشانه

غیرقابل تحمل اطلاق می شود كه پس  احساس غربت به مجموعه هاي از احساسات نا خوشايند و بعضاً . همچنین( 0221.

شناختی -احساس غربت بیانگر يک حالت انگیزشی نوس زندگی تجربه می شوند.أو محیط م دوستان خانواده، از ترک خانه،

 دوستان و محیط زندگی متمركز می شود ،دلتنگی نسبت به خانواده دان واس فقپیچیده است كه در اصل بر احس

 (.5،5333)فیشر

اعتیاد به اينترنت در دانشجويان با مشکلاتی از قبیل كاهش ارتباطات میان فردي، عصبانیت، پرخاشگري و هیجان همراه 

آمده است و آن نوعی استفاده از  9ه ايکانت ت(. اعتیاد به اينترنت در زيرمجموعه اختلالا0223، 0است ) سو ، كانگ ويوم

اينترنت است كه می تواند مشکلات روان شناختی، اجتماعی، درسی و يا شغلی در زندگی فرد ايجاد كند. رايج ترين تعريف 

رشد  (.0222، 4اعتیاد به اينترنت( اين است كه نوعی وابستگی رفتاري به اينترنت ايجاد كند )سادوک و سادوکاعتیاد)

(، به عنوان محققان اولیه در زمینه ارتباطات، مرا بر آن داشت 5331) 3( و تركل5339)1ه كاربران اينترنت، رينگلديندفزا

هاي پیرامون مزايا و تا ارتباط بین اينترنت و تعاملات اجتماعی و احساس تنهايی را به تصوير بکشند و زمینه پژوهش

 (.0229، 3و شوماخر 2مارتین-آورند )به نقل از مورهان اهمفر معايب استفاده از اين تکنولوژي جهانی را

 شناختی ،)خواب اختلال و اشتهايی سردرد، بی روده، معده، مشکلات قبیل از( جسمانی هاي با نشانه همراه غربت احساس

 و جديد محیط زا یمنف ارزيابی روزانه، هاي بر فعالیت تمركز در ناتوانی خانواده، محیط درخصوص افکار وسواسی قبیل از(

 پیامدهاي (. از5333باشد)تروبر، می )اضطرابی و هاي خلقی اختلال قبیل از( عاطفی و )پیشین محیط دربارة افکار آرمانی

خلأ،  احساس خجالت، احساس بیگانگی، خود از نفس پايین، عزت اندک، شادمانی و رضايت به توان می احساس غربت

 پرتی اضطراب، حواس افسردگی، گرايی، درون خود، ابراز در بدبینی، ناتوانی اندک، نستادو اجتماعی، ارتباطات از خودداري

                                                           
1 Fisher 
2- Yom&Kang,Seo. 
3-Impulse of disorder. 
4- Sadok 
5-Rheingold 
6-Turkle 
7-Moralan-Martin 
8- Schumacher 
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 برقراري تماس خصوص به اجتماعی تعاملات زمینه در اين احساس به مبتلا دانشجويان اشاره كرد. بیشتر (0255)داموري،

 و تفکر قدرت و زيادي شده اضطراب و تنش دچار زا تنش عوامل با هنگام مواجهه در بوده، ضعف دچار حمايت دريافت و

 (. به0221كنند)بن، می منفعلانه عمل بسیار جديد محیط در نتیجه در و داده دست مفید از و سازنده شکل به را سازگاري

 می پايین نفس عزت رفتارهاى وسواسى؛ و افکار پرتی، حواس تحصیلى، عملکرد داراي ضعف تحصیلى شرايط در علاوه،

 (.0223)ايجی، باشند

احساس غربت با اعتیاد به اينترنت در اين است كه آيا بین  له اساسی پژوهش حاضرأمطالب ذكرشده مسبنابراين 

 رابطه وجود دارد؟ دانشجويان دختر

 

 پژوهشروش . 2

( و به روش پژوهش همبستگی پژوهش حاضر با توجه به نحوه گردآوري داده ها جزء تحقیقات توصیفی )پس رويدادي

از نوع همبستگی چندمتغیري است كه محقق میزان  حاضر يک طرح تحقیقی غیر آزمايشی )توصیفی( . پژوهشاست

می باشند را محاسبه  و اعتیاد به اينترنت احساس غربتمتغیر را كه در اين پژوهش متغیر  همبستگی مشترک بیش از دو

 اندازه گیري می كند. و

 آماری و نمونه جامعه

 در سالكلیه دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن است كه  شامل ژوهشين پجامعه آماري مورد بررسی ا

نفر از دانشجويان دختر دانشگاه  022 نمونه اين تحقیق مشتمل برمشغول به تحصیل می باشند.  5934-5931 تحصیلی

هاي مختلف انتخاب شدند.  انشکدهكه به روش نمونه گیري تصادفی طبقه اي از میان دآزاد اسلامی واحد تنکابن بودند 

. مبناي انتخاب شداستفاده اعتیاد به اينترنت  پرسشنامه احساس غربت، كیفیت زندگی وبراي جمع آوري اطلاعات از 

 ( بوده است.0221) حجم نمونه استفاده از قاعده كلاين

 ها  داده گیری اندازه ابزار

 پرسشنامه احساس غربت

، میل اي دلتنگی براي خانواده مؤلفه 1گويه و  93كه شامل ( 5935) زارع و همکارانربت پرسشنامه استاندارد احساس غ

احساس می باشد.  دلتنگی براي دوستان صمیمی و هاي جديد ، ناسازگاري با محیط، احساس تنهايیبرگشتن به موطن

 خانواده، ،س از ترک خانهقابل تحمل اطلاق می شود كه پغیر غربت به مجموعه اي از احساسات ناخوشايند و بعضاً

شناختی پیچیده است كه در –. احساس غربت بیانگر يک حالت انگیزشینوس زندگی تجربه می شوندأو محیط م دوستان

(. ابعاد 5333)فیشر و هود، دوستان و محیط زندگی تمركز می شود ،اصل بر احساس فقدان و دلتنگی نسبت به خانواده

 ناسازگاري ،تنهايی ، احساسموطن به برگشتن میل ،هخانواد براي دلتنگی غربت، اساحس پرسشنامه احساس غربت شامل

؛ 0؛ كمی ،5صمیمی می باشد. اين پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )هرگز، دوستان براي لتنگیو د جديد هاي محیط با

گرديد. پايايی اين  تأيیدارزيابی و  روايی پرسشنامه با استفاده از نظرات خبرگان باشد.( می1؛ خیلی زياد ؛4؛زياد ،9متوسط،

محاسبه گرديده و ضريب  spssبا آزمون آلفاي كرونباخ با استفاده از نرم افزار ( 5932) پرسشنامه توسط زارع و همکاران

 براي آن بدست آمده است. 33/2آلفاي كرونباخ 
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 پرسشنامه اعتیاد به اینترنت

آيتم طراحی شده و به روش  02ساخته شده است. اين پرسشنامه در  3353در سال  5اين مقیاس توسط كیمبرلی يانگ

براي تشخیص قماربازي اينترنتی و  0IV-DSMلیکرت نمره گذاري می شود. گزاره هاي اين آزمون بر اساس ملاک هاي 

 وابستگی به الکل طراحی شده است. نمرات بدست آمده براي هر فرد وي را در سه زمینه طبقه بندي می كند:

 ر عادي اينترنتربكا 

  كاربري كه در اثر استفاده زياد دچار مشکلاتی شده 

 ه بیش از حد وي را وابسته كرده و نیاز به درمان دارددكاربر معتاد كه استفا 

اين مقیاس جنبه هاي مختلف اعتیاد به اينترنت را می سنجد و تعیین می كند آيا استفاده بیش از حد از اينترنت بر جنبه 

(. روايی و پايايی اين پرسشنامه در پژوهش هاي 0222، 9ندگی فرد تأثیر دارد يا خیر؟ )مارالی و جورجز لفهاي مخت

روايی صوري اين پرسشنامه را بسیار بالا ذكر كرده اند. همچنین از  1و مک موران 4شده است. ويديانتو تأيیدمتعددي 

جهی به وظايف شغلی، فقدان كنترل، مشکلات تو بی ،طريق تحلیل عوامل شش عامل برجستگی، استفاده بیش از حد

 اجتماعی و تأثیر بر عملکرد را بدست آوردند كه همه اينها نشان دهنده روايی آن است.

عامل صرف زمان بیش از حد در اينترنت،  1( در پژوهش خود براي نسخه فارسی اين پرسشنامه 5933علوي و همکاران )

نی، برجستگی، استفاده مرضی از چت روم و بی توجهی به وظايف شغلی و روامش استفاده از اينترنت جهت كسب آرا

( و سه V=o,5تحصیلی را استخراج نموده اند و علاوه بر اين براي اين پرسشنامه دو نوع روايی ديگر محتوايی و افتراقی )

الینی اين پرسشنامه را رش بطه ب( بدست آوردند و بهترين نقV=0.82( همسانی درونی )V=0.79نوع پايايی، بازآزمايی )

 ذكر كرده اند. 44

 

 یافته ها. 6

استنباطی به شرح ذيل استفاده شده  سطح توصیفی و از روش هاي آماري در دو ها در اين پژوهش،براي تجزيه تحلیل داده

استاندارد و براي ، میانگین، انحراف داده هاي به دست آمده با استفاده ازشاخص هاي جداول فراوانی، درصد فراوانی .است

 .تحلیل قرار گرفته است زمون فرضیه ها از رگرسیون چند متغیره و ضريب همبستگی پیرسون مورد تجزيه وآ

 آماری نتایج

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش نشان داده شده است. 5در جدول 

 ترنتاعتیاد به این میانگین و انحراف معیارهای احساس غربت و -8-4جدول 

 انحراف معیار میانگین ابعاد متغیر

ت
س غرب

احسا
 

 95/3 93/553 احساس غربت )كل(

 53/9 39/93 دلتنگی براي خانواده

 31/9 5/95 میل به بازگشت به موطن

 15/0 91/02 احساس تنهايی

                                                           
1- Kemberly Yung 
2- Diagnostic and Statistical Manual 
3- Murali& George 
4- Widiato 
5- Mc Moran 
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 41/9 25/02 ناسازگاري با محیط هاي جديد

 41/5 31/3 دلتنگی براي دوستان صمیمی

 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 93/52 21/33 اعتیاد به اينترنت

 نشان داده شده است: 0نتايج همبستگی پیرسون براي فرضیه پژوهش در جدول 

 بین احساس غربت و اعتیاد به اینترنت در دختران دانشجو رابطه وجود دارد. :فرضیه اول پژوهش

 ضریب همبستگی پیرسون بین احساس غربت و اعتیاد به اینترنت 2جدول 
 3 1 4 9 0 5 متغیرها

ت
س غرب

احسا
 

      5 احساس غربت )كل(

     5 22/2** دلتنگی براي خانواده

    5 93/2** 32/2** میل به بازگشت به موطن

   5 99/2** 93/2** 13/2** احساس تنهايی

  5 53/2* 95 09/2** 35/2** ناسازگاري با محیط هاي جديد

 5 53/2* 53/2* 43/2** 05/2** 19/2** دلتنگی براي دوستان صمیمی

 90/2** 05/2** 92/2** 43/2** 01/2** 44/2** اعتیاد به اينترنت

( و = r 44/2؛ > p 25/2اري بین احساس تنهايی )دشود همبستگی مثبت و معنامشاهده می 0طور كه در جدول همان

(، احساس تنهايی = r 43/2؛ > p 21/2(، میل به بازگشت به موطن )= r 01/2؛ > p 25/2دلتنگی براي خانواده ) ابعاد

(21/2 p < 92/2؛ r =( ناسازگاري با محیط هاي جديد ،)21/2 p < 05/2؛ r =( و دلتنگی براي دوستان صمیمی )21/2 

p < 90/2؛ r = .با اعتیاد به اينترنت وجود دارد ) 

براي می باشد.  اعتیاد به اینترنت در دختران دانشجوداری برای دوم: احساس غربت پیش بینی کننده معنا فرضیه

 آمده است.  9بررسی اين فرضیه پژوهشی ضريب رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان استفاده شد. نتايج در جدول 

 ت بر اساس احساس غربتنبینی اعتیاد به اینترنتایج رگرسیون چندگانه به منظور پیش 3جدول 
 R 2R F P< Beta t P ملاک متغیر پیش بین

ت
س غرب

احسا
 

 دلتنگی براي خانواده

ت
اعتیاد به اينترن

 13/2 94/2 22/53 225/2 

229/2 24/2 33/2 

 225/2 20/4 93/2 میل به بازگشت به موطن

 225/2 21/4 95/2 احساس تنهايی

 30/2 23/2 223/2 ديناسازگاري با محیط هاي جد

 229/2 33/0 05/2 دلتنگی براي دوستان صمیمی

بین كه بین متغیر پیش توان استنباط كرد[ میF =22/53؛ > p 25/2]  9از نتايج ضريب رگرسیون چندگانه جدول 

یل به بازگشت به موطن با مدار وجود دارد و ابعاد )احساس غربت( و متغیر ملاک )اعتیاد به اينترنت( رابطه خطی معنی

قادر به  05/2و دلتنگی براي دوستان صمیمی با ضريب بتاي  95/2، احساس تنهايی با ضريب بتاي 93/2ضريب بتاي 

است، اين بدان معنی است كه حدود  94/2همبستگی چندگانه برابر با  باشد. مجذور ضريببینی اعتیاد به اينترنت میپیش

 به اينترنت دانشجويان دختر توسط احساس غربت قابل پیش بینی است. درصد واريانس اعتیاد 94
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و احساس غربت پیش  بین احساس غربت و اعتیاد به اینترنت در دختران دانشجو رابطه وجود دارد فرضیه اول و سوم:

ي پژوهشی از بررسی اين فرضیه ها برايمی باشد.  اعتیاد به اینترنت در دختران دانشجوبینی کننده معناداری برای 

نشان داد كه  0ضريب همبستگی پیرسون و ضريب رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان استفاده شد. نتايج جدول 

اري بین احساس تنهايی و ابعاد دلتنگی براي خانواده، میل به بازگشت به موطن، احساس تنهايی، دهمبستگی مثبت و معنا

وستان صمیمی با اعتیاد به اينترنت وجود دارد. همچنین نتايج تحلیل ديد و دلتنگی براي دناسازگاري با محیط هاي ج

رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان نشان داد كه ابعاد میل به بازگشت به موطن، احساس تنهايی و دلتنگی براي دوستان 

 باشد. بینی اعتیاد به اينترنت میصمیمی قادر به پیش

 -ارتباط حمايت اجتماعی ادراک شده و احساس تنهايی اجتماعیبه به بررسی ( در پژوهشی مشا0251) و همکارانبیرامی 

بین نمرات افراد در حمايت اجتماعی ادراک شده و احساس  .پرداختند عاطفی با اعتیاد به اينترنت در جامعه دانشجويی

فرادي كه اعتیاد به اينترنت وضعیت ا همچنین .داشتعاطفی با اعتیاد به اينترنت ارتباط معناداري وجود -تنهايی اجتماعی

( در 5939) بخشايش عاطفی نیز نامطلوب تر بود.-داشتند به ابعاد حمايت اجتماعی ادراک شده و احساس تنهايی اجتماعی

 عوامل مرتبط با اعتیاد به اينترنت در میان دانشجويان دختر ساكن در خوابگاههاي دانشگاه يزدپژوهشی به بررسی 

هاي شخصیتی و ادراک تعامل اجتماعی بین دانشجويان رابطه بین اعتیاد به اينترنت و ويژگی در اين پژوهش، .پرداخت

هاي شخصیتی ) دختر ساكن خوابگاههاي دانشگاه يزد بررسی شد. بر اساس يافته هاي حاصل از اين پژوهش، بین ويژگی

عامل اجتماعی دانشجويان رابطه معناداري وجود د به اينترنت و ادراک ت(، اعتیا روان نژادي، توافق جويی، و با وجدان بودن

نشان دادكه  احساس تنهايی و اعتیاد به اينترنت در دانشجويان( در پژوهشی تحت عنوان 5935) زربخش بحري دارد.

مثبت و  ( همبستگیP<20225( و نشانگان عاطفی )P<20225احساس تنهايی و دو خرده مقیاس ارتباط با خانواده )

تیاد به اينترنت دارند. بین متغیرهاي جمعیت شناسی مانند: سن، جنسیت، و وضعیت تأهل با اعتیاد به معناداري با اع

 رابطه ي انزوا، و تنهايی و اينترنت از استفاده میزان بین مطالعه در (0222اريک ) اينترنت ارتباط معناداري يافت شد.

و  اجتماع با وي ارتباط می شود، وابسته اينترنت به بیشتر فرد، چه هر معنا اين به .است آورده به دست را معناداري

 .می شود كمتر ديگران

احساس غربت وضعیت پیچیده شناختی، انگیزشی و هیجانی خاص، با اشتغالات فراوان در تبیین اين يافته می توان گفت 

هاي مختلف روان تنی  نشانه مولاً با خلق افسرده وبازگشت به سمت آن است كه مع ذهنی در مورد محیط قبلی و تمايل

غیرقابل  احساس غربت به مجموعه هاي از احساسات نا خوشايند و بعضاً . بنابراين(0221شود )بن و همکاران، . تجربه می

نوس زندگی تجربه می شوند. احساس غربت أو محیط م دوستان خانواده، تحمل اطلاق می شود كه پس از ترک خانه،

دوستان و  ،ختی پیچیده است كه در اصل بر احساس فقدان و دلتنگی نسبت به خانوادهشنا -نگر يک حالت انگیزشیبیا

ر ابتلاي فرد به ط(. اين ويژگی هاي روانشناختی به گونه اي است كه خ5333)فیشر، محیط زندگی متمركز می شود

 شادمانی و رضايت به انتو می احساس غربت پیامدهاي ري مثل اعتیاد به اينترنت را افزايش می دهد. ازطرفتارهاي پرخ

 اندک، دوستان اجتماعی، ارتباطات از خلأ، خودداري احساس خجالت، احساس بیگانگی، خود از نفس پايین، عزت اندک،

 وياندانشج اشاره كرد. بیشتر (0255)داموري، پرتی اضطراب، حواس افسردگی، گرايی، درون خود، ابراز در بدبینی، ناتوانی

هنگام  در بوده، ضعف دچار حمايت دريافت و برقراري تماس خصوص به اجتماعی تعاملات زمینه در اين احساس به مبتلا

 دست مفید از و سازنده شکل به را سازگاري و تفکر قدرت و زيادي شده اضطراب و تنش دچار زا تنش عوامل با مواجهه
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 داراي ضعف تحصیلى شرايط در علاوه، . به(0221)بن، كنند می عمل منفعلانه بسیار جديد محیط در نتیجه در و داده

(. در اينجا به روشنی می 0223)ايجی، باشند می پايین نفس عزت رفتارهاى وسواسى؛ و افکار پرتی، حواس تحصیلى، عملکرد

بیابد. اينترنت به  عاطفی در فرد شکل می گیرد كه تلاش دارد راهی براي جبران آن توان مشاهده كرد كه چگونه يک خلأ

به تعامل اجتماعی رودررو زمینه مناسبی براي گرايش دانشجويان با احساس  زی آسان از يک سو و عدم نیاعلت دسترس

غربت به آن است. به اين معنا كه وقتی فرد از شرايط محیط زندگی خود جدا می شود و در محیط جديد قدم می گذارد، 

سوي وابستگی و در انتها اعتیاد به اينترنت سوق می دهد. ن دورافتادگی كم كم وي را به گرايش به اينترنت براي جبران اي

 بنابراين خطر اعتیاد به اينترنت را می توان بر اساس میزان احساس غربت پیش بینی كرد. 
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