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چکیده 

دػٚٞف حبيط ثب ٞسف سؼ٥٥ٗ ضاثُٝ ؾلأز ضٚاٖ ثب ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ زض وٕخ ٞب٢ 
٘فط اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ سهبزف٣ ؾبزٜ  120سؼساز . اَطاف قٟط سٟطاٖ ا٘دبْ قس

ٚ دطؾكٙب١ٔ ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ خٕغ  GHQ28زازٜ ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙب١ٔ ؾلأز ضٚاٖ . اة ٌطز٤سا٘شد
آظٖٔٛ ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ، آظٖٔٛ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس )آٚض٢ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞب٢ آٔبض سٛن٥ف٣ ٚ آٔبض اؾشجبٌ 

ايُطاة ٚ ث٣ ذٛاث٣، افؿطز٣ٌ ٚ ذ٥ٓ،  ٔم٥بؼ ٞب٢ ؾلأز ضٚاٖ  ٘شب٤ح ٘كبٖ زاز ث٥ٗ ذطزٜ. سح٥ُّ قس( ٔشغ٥ط٢
اظ . ٘بضؾب وٙف ٚض٢ اخشٕبػ٣ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب٢ ثس٣٘ ثب ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ ضاث١ُ ٔثجز ٚ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚخٛز زاضز

لسضر د٥ف ث٣ٙ٥ ذطزٜ . ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ ؾلأز ضٚاٖ ٣ٔ سٛاٖ ضفشبض ثعٞىبض٢ ضا د٥ف ث٣ٙ٥ وطزض٢ٚ ٕ٘طار 
 .ٞب٢ ثس٣٘ اؾز قشط اظ وٙف ٚض٢ اخشٕبػ٣، افؿطز٣ٌ ٚ ذ٥ٓ ٚ ٘كب٘ٝٔم٥بؼ ايُطاة ٚ ث٣ ذٛا٣٘ ث٣

 
ٞب٢ ثس٣٘، ٍ٘طـ  ايُطاة ٚ ث٣ ذٛاث٣، افؿطز٣ٌ ٚذ٥ٓ، ٘بضؾب وٙف ٚض٢ اخشٕبػ٣، ٘كب٘ٝ :ٍاصُ ّای کلیذی
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مقدمه 

٘س٣ٌ ضا ثٟجٛز د٥كطفز ػّٓ، فٗ آٚض٢ ٚ ٌؿشطـ ضٚظ افعٖٚ اَلاػبر زض ػهط خس٤س، اظ ٤ه ؾٛ ٚيؼ٥ز ظ
ثرك٥سٜ ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط سحٛلار اخشٕبػ٣، سغ٥٥ط ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ د٥چ٥س٣ٌ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ أطٚظ، ؾلأش٣، ثٟساقز ٚ 
آضأف ضٚا٣٘ ا٘ؿبٖ ٞب ضا سٟس٤س ٣ٔ وٙس ٚ ٔكىلار خس٤س، آؾ٥ت دص٤ط٢ ا٘ؿبٖ ٞب ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس ث٥ٕبض٢ ٞب٢ 

ًٟ٘ز ثٟساقز ضٚا٣٘ زض ٥٘ٓ . زض ٔمبثُ آٖ، ٔه٥٘ٛز ٘ساضز ضٚا٣٘ اظ ثسٚ د٥سا٤ف ثكط ٚخٛز زاقشٝ ٚ ٥ٞچ فطز٢
لطٖ اذ٥ط، ذطافبر ٚ افىبض غٍّ زض ٔٛضز ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ضا وٙبض ٌصاقشٝ ٚ ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ اٌط ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ 

٤ى٣ اظ . ٞب ضا ظٚز سكر٥م زازٜ ٚ زضٔبٖ و٥ٙٓ، ثٝ ٕٞبٖ ٘ؿجز اظ ٔعٔٗ قسٖ ٚ ػٛاضو آٖ وبؾشٝ ذٛاٞس قس
ٞسف اؾبؾ٣ زا٘كٕٙساٖ زض . ٢ ا٘ؿبٖ، ٔفْٟٛ ؾلأش٣ اؾز يطٚض٢ ٚ ٕٞٛاضٜ ٔٛضز ثحث زض ز٥٘ب٢ د٥چ٥سٜ ٔفب٥ٞٓ

ٔشرههبٖ، . ح٥ُٝ ٞب٢ ضٚاٖ قٙبؾ٣، خبٔؼٝ قٙبؾ٣ ٚ دعقى٣، ثٝ حساوثط ضؾب٘سٖ احؿبؼ ؾلأز افطاز اؾز
٥ِز زض لجبَ ذٛز ٚ ا٘شربة سؼبض٤ف ٔشؼسز٢ اظ ا٤ٗ ٔفْٟٛ اضا٤ٝ زازٜ ا٘س؛ ٞط چٙس ٕٞٝ ٢ آٟ٘ب زض دص٤طـ ٔؿؤٚ

(. 2000، 4ثلا٤ط)ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٔكشطوٙس 
ثب ٔطٚض٢ ثط دػٚٞف ٞب زض٤بفشٙس وٝ ٚلفٝ ٤ب ثبظزاض٢ زض ظطف٥ز ٞب٢ ضٚاٖ ( 2005) 6ٚ ّ٘ؿٖٛ( 2003) 5چ٥ًٛ٘

ٚز قٙبذش٣ فطز ٚ ثطٚظ دس٤سٜ ٞب٢ خس٤س ثب ٔب٥ٞز ٔؼَّٛ وٙٙسٜ، ؾجت ث٣ سفبٚر فطز ٘ؿجز ثٝ ٚظب٤ف ٚ اػٕبَ خ
ٚ ايُطاة ٌطز٤سٜ ٚ ٟ٘ب٤شبً وٙف ا٤ٗ فطآ٤ٙس، ؾجت اؾشمطاض ٚ ٌؿشطـ ٘كب٘ٝ ٞب٢ خؿٕب٣٘ افؿطز٣ٌ . ٣ٔ قٛز

ؾلأز ضٚا٣٘، خؿ٣ٕ ٚ اخشٕبػ٣ ثطا٢ ٕٞٝ ٢ افطاز . ٚض٢ اخشٕبػ٣ قغُ ٚ سحه٥ُ ضا ثٝ ٘بضؾب٣٤ ٣ٔ وكب٘س
ٞب٢ اذ٥ط اظ َطف ٔشرههبٖ ُٔبِؼبس٣ وٝ زض ؾبَ (.2003، ٥ِ7چؿٙط٤ٙه ٣ِٚ ث٥ًٙ)يطٚض٢ ٚ اؾبؾ٣ اؾز 

ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٣٘ زض وكٛضٞب٢ زض حب٣ِ سٛؾؼٝ ا٘دبْ ٌطفشٝ، اظ افعا٤ف زأٙٝ ٢ ق٥ٛع افؿطز٣ٌ، ايُطاة 
قٛاٞس ٚ ٔساضن ٔطثٌٛ ثٝ ُٔبِؼبر ٕٞٝ ٥ٌط قٙبذش٣، حبو٣ . ثعٞىبض٢ زض ٥ٔبٖ ُّٔ زض حبَ ضقس حىب٤ز ٣ٔ وٙس

ضز٣ٌ، ايُطاة ٚ ٘بضؾب وٙف ٚض٢ اخشٕبػ٣ ٚ ضفشبضٞب٢ يس اخشٕبػ٣ اظ ٚخٛز ٤ه زؾشٝ اظ ٔشغ٥طٞبؾز وٝ ثب افؽ
(.  2004، 8ٔب٤ٟط)ٚ ثعٞىبض٢ اضسجبٌ زاض٘س 

 قٛزفطز٢ زاضا٢ ؾلأز ضٚاٖ اؾز وٝ ؾبظٌبض ثبقس، ٔٛالؼ٣ وٝ ثب سؼبضيبر ٔٛاخٝ ٣ٔ( 2000) 9اظ ز٤سٌبٜ ثبض٘ز
ثبقس ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٚالؼ٥بر ظ٘س٣ٌ ضا زضن  زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔكىلار ثطذٛضز ُٔٙم٣ زاقشٝ. زچبض س٥ٙس٣ٌ ٍ٘طزز

٢ٚ ٔؼشمس اؾز وٝ ؾلأز ضٚاٖ فطز ضا ثٝ ؾ٢ٛ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٤ه ظ٘س٣ٌ ٞسف زاض ؾٛق ٣ٔ . وطزٜ ٚ ثذص٤طز
ػ٣ٕٔٛ قبُٔ ؾبظٌبض٢ ٔساْٚ ثب قطا٤ٍ ٔشغ٥ط ٚ سلاـ ثطا٢ سحمك  ؾلأز( 2000) 10ثطاؾبؼ ٘ظط ظاو٥ٗ.زٞس

أطٚظٜ ٔؿأِٝ ثٟساقز ضٚا٣٘ اظ ثُؼس فطز٢، . ٔبر ٔح٥ٍ زض حبَ سغ٥٥ط ٣ٔ ثبقساػشساَ ث٥ٗ سمبيبٞب٢ زٚض٣٘ ٚ اِعا
اخشٕبػ٣، الشهبز٢، ؾ٥بؾ٣ اظ ا٥ٕٞز ٤ٚػٜ ا٢ ثطذٛضزاض اؾز چطا وٝ ٔجشلا٤بٖ ثٝ اذشلاَ ضٚا٣٘ ضفشبضٞب٢ يس 

ٚ خبٔؼٝ ضا زض  اخشٕبػ٣ ثب وبضا٣٤ وٕشط ٚ اسلاف ٥٘طٚٞب٢ ثبِمٜٛ ذٛز زض ٔساضؼ، ؾبظٔبٟ٘ب، ٔح٥ٍ ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ
ٞسف اظ ثٟساقز ضٚا٣٘ ا٤دبز ٔح٣ُ٥ ؾبِٓ (.٥ٔ1383لا٣٘ فط، )اثؼبز ٔرشّف ثب زقٛاض٢ ضٚثٝ ضٚ ذٛاٞٙس ؾبذز 
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٥ٔلاز٢ اظ َطف ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٣٘ سحز ػٙٛاٖ ؾبَ  2001ؾبَ . ثطا٢ ثطلطاض٢ ضٚاثٍ نح٥ح ا٘ؿب٣٘ اؾز
ضا ثطا٢ ث٥بٖ « غفّز ثؽ اؾز، ٔطالجز و٥ٙٓ»اَ قؼبض ا٤ٗ ؾبظٔبٖ زض ا٤ٗ ؼ. خٟب٣٘ ثٟساقز ضٚا٣٘ اػلاْ ٌطز٤س

ٕٞٝ ضٚظٜ ٔب قبٞس سؼساز ضٚظ افعٖٚ افطاز٢ ٞؿش٥ٓ وٝ زض اضسجبٌ ثب ز٤ٍطاٖ ٔكىُ زاض٘س، . ا٥ٕٞز ٔٛيٛع ُٔطح وطز
افطاز٢ وٝ زؾشرٛـ سطؼ اظ ثطذٛضزٞب٢ اخشٕبػ٣ ٞؿشٙس، خٛا٘ب٣٘ وٝ ٍٞٙبْ ٚضٚز ثٝ خٕغ ٣ٕ٘ زا٘ٙس چٝ ث٤ٍٛٙس 

ضفشبض وٙٙس ٚ احؿبؼ ٘بسٛا٣٘ ثطا٢ ٌفشٍٛ ثب ٔطزْ ٚ ػسْ ٕٞىبض٢ ثب آٟ٘ب زاض٘س ا٤ٗ افطاز لبزض ثٝ سه٥ٕٓ  ٚ چٍٛ٘ٝ
٥ٌط٢ ثطا٢ ٔؿبئُ ضٚظٔطٜ ذٛز ٥٘ؿشٙس، وٝ ٕٞٝ آٖ ٞب ثبػث ق٥ٛع ايُطاة، افؿطز٣ٌ، ٚ ا٘عٚا٢ اخشٕبػ٣ ثعٞىبض٢ 

ِٛثط، فبض٤ٍٙشٖٛ ٚ . )٣٘ قرم ٣ٔ ٌطززا٤ٗ ٔؿبئُ ثبػث َطز اظ اخشٕبع ٚ ٔكىُ زض ؾلأز ضٚا. ذٛاٞس قس
(. 2012 11دىچه

٘كبٖ زاز وٝ ض٤ك١ اوثط خطْ ٞب ٚ ثعٞىبض٢ ٞب زض ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ضٚاثٍ ٘بٔؿبػس، ( 2001)٘شب٤ح دػٚٞف ولاضن 
ٞب٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘كأر ٣ٔ ٥ٌطز ٚ فمساٖ ؾلأز ضٚاٖ ٘مك٣ اؾبؾ٣ زض ثطٚظ  ٞب ٚ ٘بؾبظٌبض٢ اذشلافبر، ٘بثؿبٔب٣٘

. ٔبػ٣ ا٤فبء ٣ٔ ٕ٘ب٤سا٘حطافبر اخز
حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ ٥ٔعاٖ ثعٞىبض٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘ب٣٘ وٝ ثٝ ز٥ُِ ضفشبضقبٖ ( 2004) 12سحم٥مبر فّسٔٗ

. زؾش٥ٍط قسٜ ثٛز٘س زض ٥ٔبٖ افطاز٢ وٝ زض زٚضاٖ وٛزو٣ ثٝ زقٛاض٢ ثب ٕٞؿبلاٖ ذٛز وٙبض ٣ٔ آٔس٘س ث٥كشط ثٛز
اػ٣ اؾز ٞط چٙس وٝ ػٛأُ ظ٤ؿش٣، ضٚا٣٘، خغطاف٥ب٣٤، ل٣ٔٛ، ثعٞىبض٢ دس٤سٜ ا٢ اخشٕبػ٣ ٚ زاضا٢ ثؿشط اخشٓ

٣ٔ وٙٙس، ٍ٘طـ ثٝ ثعٞىبض٢ ٘ػاز٢ ٚ ٔٛاضز ز٤ٍط زض ٘ح٠ٛ قىُ ٥ٌط٢ ٚ ثطٚظ ٘ٛع ثعٜ ٘مف ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ ا٤فبء 
ثٝ َٛض٢ وٝ ُٔبِؼبر ثبؾشبٖ قٙبؾ٣ ٚ ا٘ؿبٖ قٙبؾ٣ ٘كبٖ زازٜ ا٘س ا٤ٗ ٍ٘طـ خعء . لسٔش٣ ز٤ط٤ٙٝ زاضز

ثعٞىبض٢ زض ٔح٥ٍ ٞب٢ اخشٕبػ٣ ٔرشّف ثٝ قىُ ٞب٢ . ثكط٢ زض سٕبْ اػهبض ثٛزٜ اؾز لا٤ٙفه ظ٘س٣ٌ
 13(.2012)ٌط٤ف٥ٗ، ٌط٥ٔٗ، ٤ّٚىطؾٖٛ . )قٛزٔشفبٚس٣ ز٤سٜ ٣ٔ

ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ ػٛأُ ث٥ِٛٛغ٤ى٣ زض َج٥ؼز ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ اقبضٜ وطزٜ اؾز ( 2008) 14ٔبؾچ٣، ثطز٣ِ ٚ ٔٛضٌٗ
. زا٘ٙس ٤ِٛٛغ٤ى٣ ٣ٔ ثبقس ٚ خٙب٤ز وبض٢ ضا ثؼٙٛاٖ ٤ه ا٘حُبٌ ٣ٔوٝ شٞٗ ٔدطْ سحز سأث٥ط سطو٥ت ة

. ثعٜ ٚ ضفشبض ثعٞىبضا٘ٝ زض ٞط خبٔؼٝ ا٢ سٛؾٍ لٛا٥٘ٗ حمٛل٣ ٚ ٞٙدبضٞب٢ اخشٕبػ٣ آٖ خبٔؼٝ ٔكرم ٣ٔ قٛز
آٖ،  اٌط چٝ زض ث٥كشط خٛأغ، ثعٜ ثٝ ػٙٛاٖ ضفشبض٢ لبثُ سٙج٥ٝ اظ َطف لبٖ٘ٛ سؼط٤ف قسٜ اؾز، أب نطفبً زض سج٥٥ٗ

ثعٞىبض٢ ثٝ ٔؼٙب٢ سؼساز٢ ٔشغ٥ط اظ اػٕبَ اضسىبث٣ ػ٥ّٝ احىبْ لب٣٘ٛ٘ وٝ ٣ٔ . ٔفْٟٛ حمٛل٣ ٔؿبِٝ وبف٣ ٥٘ؿز
ا٤ٗ اػٕبَ سمط٤جبً ٥ٕٞكٝ سٛؾٍ لبٖ٘ٛ . سٛا٘س ٔب٥ٞز ٞب٢ ٔرشّف٣ زاقشٝ ثبقس، ٚخٝ ٔكشطن سٕبْ خٛأغ ا٘ؿب٣٘ اؾز

. سؼط٤ف ٚ د٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ قٛز
ٞب،  ث٥بٖ آٖ اؾز وٝ اذشلالار ذّم٣، ايُطاث٣، ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ا٘ٛاع خطْ( 2004) 15٘شب٤ح دػٚٞف ٥ٌّجطر

. ثعٞىبض٢ ٞب ٚ ػٛأُ ٔرُ ٘ظٓ ٚ آضأف ٚ ا٥ٙٔز ػ٣ٕٔٛ زض ؾُح خبٔؼٝ ٣ٔ قٛ٘س
ؾٟٓ اثؼبز ؾلأز ضٚاٖ زض د٥ف ث٣ٙ٥ ٍ٘طـ . ثطاؾبؼ قٛاٞس ٔٛخٛز زض ا٤ٗ ضاؾشب ؾٛاَ ظ٤ط نٛضر ثٙس٢ قس

اؾز؟ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ چمسض 
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رٍش  

 ٞب٢خبٔؼ١ ٔٛضز ُٔبِؼٝ قبُٔ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ثعٞىبض زض وٕخ. دػٚٞف حبيط سٛن٥ف٣ اظ ٘ٛع ٕٞجؿش٣ٍ اؾز
چٖٛ ٔم٥بؼ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ د٥ٛؾشٝ فطي٥ٝ دػٚٞف زٚ زأٙٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ . ٣ٔ ثبقس 1391اَطاف قٟط سٟطاٖ زض ؾبَ 

./(َجك فطَٔٛ وٛوطاٖ 
(

2
21

2

d

Z
n   120 ٥٤ٗ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ سهبزف٣ ؾبزٜ اثشسا اظ قٟط ٘فط سغ

ٌبٜ زض ٞط وٕخ اؾب٣ٔ سٕبْ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ثجز ٚ اظ ٞط وٕخ  سٟطاٖ ؾٝ وٕخ ثٝ نٛضر سهبزف٣ ا٘شربة آٖ
. ٘فط ثٝ نٛضر سهبزف٣ ا٘شربة قس 40

(GHQ) ٣ٔ16 ٌّسثطيزض ُٔبِؼٝ حبيط ثٝ ٔٙظٛض زؾش٥بث٣ ثٝ ٞسف دػٚٞف اظ دطؾكٙب١ٔ ؾلأز ػٕٛ
وٝ  17

دطؾكٙبٔٝ ؾط٘س٢ ٔجش٣ٙ ثط ضٚـ ذٛز ٌعاضـ ز٣ٞ اؾز ٚ زض ٔدٕٛػٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثب ٞسف ضز٤بث٣ وؿب٣٘ وٝ 
ٞسف اظ ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ زؾش٥بث٣ ثٝ ٤ه سكر٥م ذبل . زاضا٢ ٤ه اذشلاَ ضٚا٣٘ ٞؿشٙس ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز

. ٔٙظٛض ان٣ّ آٖ، ا٤دبز سٕب٤ع ث٥ٗ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ٚ ؾلأز اؾز زض ؾّؿّٝ ٔطاست ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٥٘ؿز ثّىٝ
 ايُطاة ٚ ث٥رٛاث٣، ( 2٘كب٘ٝ ٞب٢ ثس٣٘، ( 1: ؾؤاَ چٟبض ٌع٤ٙٝ ا٢ زض چٟبض ظ٤ط ٔم٥بؼ 28ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ زاضا٢ 

. افؿطز٣ٌ ٚذ٥ٓ اؾز( 4٘بضؾب وٙف ٚض٢ اخشٕبػ٣ ٚ ( 3
ثٝ ٚيغ ؾلأز ذٛز ٚ احؿبؼ ذؿش٣ٍ آٟ٘بؾز ٚ  ٔم٥بؼ اَٚ قبُٔ ٔٛاز٢ زضثبضٜ احؿبؼ افطاز ٘ؿجز -ظ٤ط

ا٤ٗ ظ٤ط ٔم٥بؼ، زض٤بفز ٞب٢ حؿ٣ ثس٣٘ ضا وٝ اغّت ثب ثطا٥ٍ٘رش٣ٍ ٞب٢ . ٘كب٘ٝ ٞب٢ ثس٣٘ ضا زض ثط ٣ٔ ٥ٌطز
. ٔكرم قسٜ ا٘س Aٔٛاز ا٤ٗ ظ٤ط ٔم٥بؼ زض دطؾكٙبٔٝ ثب حطف . ٥ٞدب٣٘ ٕٞطاٞٙس اضظق٥بث٣ ٣ٔ وٙس

ٔم٥بؼ  -ٞفز ٔبزٜ ٔطثٌٛ ثٝ ا٤ٗ ظ٤ط. ثب ايُطاة ٚ ث٣ ذٛاث٣ ٔطسجُٙس  ٔم٥بؼ زْٚ قبُٔ ٔٛاز٢ اؾز وٝ -ظ٤ط
. ٔكرم قسٜ ا٘س Bزض دطؾكٙبٔٝ ثب حطف 

ٔم٥بؼ ؾْٛ ٌؿشط٠ سٛا٘ب٣٤ افطاز ضا زض ٔمبثّٝ ثب ذٛاؾشٝ ٞب٢ حطفٝ ا٢ ٚ ٔؿب٤ُ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٣ٔ ؾٙدس  -ظ٤ط
ٞفز ٔبزٜ ٔطثٌٛ ثٝ . وٙس سساَٚ ظ٘س٣ٌ، آقىبض ٣ٔٚ احؿبؾبر آٟ٘ب ضا زضثبض٠ چ٣ٍٍ٘ٛ وٙبض آٔسٖ ثب ٔٛلؼ٥ز ٞب٢ ْ

. ٔشٕب٤ع قسٜ ا٘س Cا٤ٗ ظ٤ط ٔم٥بؼ زض دطؾكٙبٔٝ ثب حطف 
ٔم٥بؼ زضثط٥ٌط٘س٠ ٔٛاز٢ اؾز وٝ ثب افؿطز٣ٌ ٚذ٥ٓ ٚ ٌطا٤ف ٔكرم ثٝ ذٛزوك٣  -ٚ ثبلاذطٜ چٟبض٥ٔٗ ظ٤ط

ٕ٘ط٠ و٣ّ ٞط فطز اظ حبنُ . ٘سٔكرم قسٜ ا Dٔطسجٍ ا٘س ٚ ٞفز ٔبزٜ ٔشٕب٤ع وٙٙسٜ آٖ زض دطؾكٙبٔٝ ثب حطف 
زض ٞط ٔم٥بؼ ٚ ذبٔز ٚيغ آظٔٛز٣٘ زض آٖ  21سب  14ٕ٘طار ث٥ٗ . ٔم٥بؼ ثٝ زؾز ٣ٔ آ٤س -خٕغ ٕ٘طار چٟبض ظ٤ط

(. 1376اؾشٛضا، سطخٕٝ زازؾشبٖ، )ػبُٔ اؾز 
 ذٛاث٣،اة ٚ ث٣يط٤ت دب٤ب٣٤ دطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بؼ ايُط( 1386)اؾلا٥ٔٝ 

ٌعاضـ وطزٜ اؾز وٝ  88/0ٚ ٘كب٘ٝ ٞب٢ ثسٖ   85/0ٚ ٘بضؾبوٙؽ ٚض٢ اخشٕبػ٣  82/0، افؿطز٣ٌ ٚذ٥ٓ، 82/0
 90/0ث٥بٍ٘ط ثجبر ٚ ٕٞؿب٣٘ زضٖٚ دطؾكٙبٔٝ اؾز ٚ زض دػٚٞف حبيط ٥٘ع يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ دطؾف ٘بٔٝ 

. ثسؾز آٔس وٝ زض حس ُّٔٛة ٣ٔ ثبقس
ٍ٘طـ ٔثجز ثٝ ضفشبض : ؾٛاَ دٙح ٌع٤ٙٝ ا٢ زض زٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ 28فشبضٞب٢ ثعٞىبض٢ زاضا٢ دطؾكٙبٔٝ ٍ٘طـ ثٝ ض

( 7-11)ث٥بٍ٘ط ٍ٘طـ ٔثجز ٚ ٕ٘طار ( 0-6)ٕ٘طار ث٥ٗ . ثعٞىبض٢ ٚ ٍ٘طـ ٔٙف٣ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ اؾشفبزٜ قس
. ث٥بٍ٘ط ٍ٘طـ ٔٙف٣ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ اؾز

فبزٜ اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ٍ٘طـ ٔثجز ثٝ ضفشبض يط٤ت دب٤بث٣ ثب اؾز( 1375)زض دػٚٞف احٕس٢ 
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، ثسؾز آٔس ٚ زض دػٚٞف حبيط ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ آِفب٢ 88/0ٚ ٍ٘طـ ٔٙف٣ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢  81/0ثعٞىبض٢ 
. ، ثسؾز آٔس83/0وطٚ٘جبخ 

یافتِ ّا 

آظٖٔٛ )ٚ آٔبض اؾشجب٣َ ( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف اؾشب٘ساضز)ثٝ ٔٙظٛض سدع٤ٝ ٚ سح٥ُّ زازٜ ٞب اظ ضٚـ آٔبض سٛن٥ف٣ 
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف . اؾشفبزٜ قس( يط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٔشغ٥ط٢ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٌبْ ثٝ ٌبْ

. آٚضزٜ قسٜ اؾز 1اؾشب٘ساضز ٔشغ٥طٞب٢ ٔٛضز ُٔبِؼٝ زض خسَٚ 

ضاخص ّای آهاری سلاهت رٍاى ٍ خزدُ هقیاس ّای آى در تیي پاسخگَیاى : 1جذٍل

اًحزاف استاًذارد هیاًگیي خزدُ هقیاس                   هتغیز

ؾلأز ضٚاٖ 

 06/3 44/14٘كب٘ٝ ٞب٢ ثس٣٘ 
 71/2 98/14ايُطاة ٚ ث٣ ذٛاث٣ 

٘بضؾبوٙف ٚض٢ 
اخشٕبػ٣ 

67/16 33/2 

 14/2 88/12افؿطز٣ٌ 
 10/3 98/58وُ 

ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض 
ثعٞىبض٢ 

 10/3 01/9ٍ٘طـ ٔثجز 
 51/2 06/39ٍ٘طـ ٔٙف٣ 

 83/2 08/48وُ 
 

ث٥بٍ٘ط آٖ اؾز زض ضاثُٝ ثب ؾلأز ضٚاٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٘كب٘ٝ ٞب٢ ثس٣٘ دب٥٤ٗ سط٤ٗ  1٘شب٤ح خسَٚ قٕبضٜ 
ٚ زض ضاثُٝ ٤ب . ضسجٝ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٘بضؾبوٙف ٚض٢ اخشٕبػ٣ ثبلاسط٤ٗ ضسجٝ ضا ثٝ ذٛز اذشهبل زازٜ اؾز

. ـ ٔثجز ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ ثبلاسط٤ٗ ضسجٝ ضا ثٝ ذٛز اذشهبل زازٜ اؾزٔشغ٥ط ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢، ٍ٘ط
ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ؾؤاَ دػٚٞف يط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ ث٥ٗ ٕ٘طار ٞط ٤ه اظ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ ؾلأز 

 .اضائٝ قسٜ اؾز 2ضٚاٖ ثب ٕ٘ط٠ ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ ٔحبؾجٝ قس ٘شب٤ح زض خسَٚ 

یزسَى ًتایج آسهَى ّوثستگی ج: 2جذٍل 

ضزیة ّوثستگی هتغیزّا 
**  27/0ايُطاة ٚ ث٣ ذٛاث٣ 

** 62/0افؿطز٣ٌ ٚذ٥ٓ 

**  53/0٘بضؾبوٙف ٚض٢ اخشٕبػ٣ 

**  41/0٘كب٘ٝ ٞب٢ ثس٣٘ 

05/0> P   *;01/0 > P   **120;n  
 

٢ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس اضسجبٌ ٔثجز ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ اثؼبز ؾلأز ضٚاٖ ايُطاة ٚ ث٣ ذٛاث٣، افؿطزي 2٘ش٥دٝ خسَٚ 
. ٚذ٥ٓ، ٘بضؾبوٙف ٚض٢ اخشٕبػ٣ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب٢ ثس٣٘ ثب ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ ٚخٛز زاضز

ٞب٢  ٔم٥بؼ ثٝ ٔٙظٛض سبئ٥س ٤ب ضز فطي٥ٝ دػٚٞف ٔج٣ٙ ثط د٥ف ث٣ٙ٥ ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ اظ ض٢ٚ ذطزٜ



٣٘ اظ ضٌطؾ٥ٖٛ ؾلأز ضٚاٖ، ايُطاة ٚ ث٣ ذٛاث٣، افؿطز٣ٌ ٚذ٥ٓ، ٘بضؾبوٙف ٚض٢ اخشٕبػ٣ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب٢ ثس
. آٚضزٜ قسٜ اؾز 2٘شب٤ح سح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ زض خسَٚ . چٙس ٔشغ٥ط٢ اؾشفبزٜ قس

ّای سلاهت رٍاى  ًتایج تحلیل رگزسیَى چٌذگاًِ تزای پیص تیٌی ًگزش تِ رفتار تشّکاری اس رٍی خزدُ هقیاس -3جذٍل 
ss Df Ms F P R Rهٌاتع تغییز هتغیز ضاخص گام 

2 

ی خَاتی اضطزاب ٍ ب 1
 38/0 62/0 000/0 616/185 462/1 1 462/1رگزسیَى 
     008/0 118 347/2تاقیواًذُ 

      119 808/3کل 

2 
اضطزاب ٍ تی خَاتی 

ًارساکٌص ٍری اجتواعی 

 55/0 74/0 000/0 430/183 052/1 2 105/2رگزسیَى 
     006/0 117 704/1تاقیواًذُ 

       808/3کل 

3 
ٍ تی خَاتی  اضطزاب

ًارسا کٌص ٍری 
اجتواعی افسزدگی 

 63/0 79/0 000/0 985/168 801/0 3 404/2رگزسیَى 
     005/0 116 404/1تاقیواًذُ 

      119 808/3کل 

4 
اضطزاب ٍ تی خَاتی 

ٍری اجتواعی  ًارساکٌص
ّای تذًی  افسزدگی ًطاًِ

 64/0 80/0 000/0 984/130 609/0 4 437/2رگزسیَى 
      005/0 372/115تاقیواًذُ 

      119 808/3کل 

 
ٞب٢ ؾلأز  ٔم٥بؼ  زض ٌبْ اَٚ اظ ث٥ٗ ذطزٜ. ث٥بٍ٘ط آٖ اؾز وٝ ا٤ٗ سح٥ُّ زض ؾٝ ٌبْ ا٘دبْ قسٜ اؾز 3٘شب٤ح خسَٚ 

ٚ  ؾزٔؼٙبزاض ا Fذٛاث٣ زاضا٢ ث٥كشط٤ٗ يط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ ثب ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ اؾز ٚ آظٖٔٛ  ضٚاٖ، ايُطاة ٚ ث٣
 .قٛز ذٛاث٣ سج٥٥ٗ ٣ٔ ٔم٥بؼ ايُطاة ٚ ث٣ زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ اظ َط٤ك ذطزٜ 38

اظ آٖ   زاض اؾز ٚ حبو٣ ٔؼ٣ٙ Fٚاضز ٔؼبزِٝ قسٜ ٚ آظٖٔٛ ٚض٢ اخشٕبػ٣  ذطزٜ ٔم٥بؼ ٘بضؾب وٙفزض ٌبْ زْٚ 
زاض٢  ظٞىبض٢ ٕٞجؿش٣ٍ ٔثجز ٚ ٔؼ٣ٙٚض٢ اخشٕبػ٣ ثب ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض ة ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٘بضؾب وٙفاؾز وٝ 

ذٛاث٣ ٚ ٘بضؾب  زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ اظ َط٤ك ذطزٜ ٔم٥بؼ ايُطاة ٚ ث٣ 74ٚخٛز زاضز ٚ 
.  قٛز ٚض٢ اخشٕبػ٣ سج٥٥ٗ ٣ٔ وٙف

ٔم٥بؼ ث٥ٗ ذطزٜ زاض اؾز ٚ ٔؤ٤س آٖ اؾز وٝ  ٔؼ٣ٙ Fٚاضز ٔؼبزِٝ قسٜ ٚ آظٖٔٛ ذطزٜ ٔم٥بؼ افؿطز٣ٌ زض ٌبْ ؾْٛ 
زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض  59زاض٢ ٚخٛز زاضز ٚ  افؿطز٣ٌ ثب ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ ٕٞجؿش٣ٍ ٔثجز ٚ ٔؼ٣ٙ

. قٛز ٚض٢ اخشٕبػ٣ ٚ افؿطز٣ٌ سج٥٥ٗ ٣ٔ ذٛاث٣، ٘بضؾب وٙف ثعٞىبض٢ اظ َط٤ك ذطزٜ ٔم٥بؼ ايُطاة ٚ ث٣
ث٥ٗ زاض اؾز ٚ ث٥بٍ٘ط آٖ اؾز وٝ  ٔؼ٣ٙ Fٚ آظٖٔٛ ٚاضز ٔؼبزِٝ قسٜ ٞب٢ ثس٣٘  ذطزٜ ٔم٥بؼ ٘كب٘ٝزض ٌبْ چٟبضْ 
زضنس اظ  80زاض٢ ٚخٛز زاضز ٚ  ٞب٢ ثس٣٘ ثب ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ ٕٞجؿش٣ٍ ٔثجز ٚ ٔؼ٣ٙ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٘كب٘ٝ

ٍری  خَاتی، ًارسا کٌص اضطزاب ٍ تی)ٚاض٤ب٘ؽ ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ اظ َط٤ك ذطزٜ ٔم٥بؼ ؾلأز ضٚاٖ 
. قٛز سج٥٥ٗ ٣ٔ (ّای تذًی ٍ ًطاًِاجتواعی، افسزدگی 

ّای سلاهت رٍاى  ضزایة رگزسیَى چٌذگاًِ تزای پیص تیٌی ًگزش تِ رفتار تشّکاری اس رٍی خزدُ هقیاس-4جذٍل 

 B SEB Beta T Pهتغیزّا 

 000/0 137/12 474/0 023/0 216/0ايُطاة ٚ ث٣ ذٛاث٣ 
٘بضؾبوٙف ٚض٢ 

اخشٕبػ٣ 
215/0 018/0 398/0 177/9 000/0 



 000/0 396/7 272/0 016/0 116/0افؿطز٣ٌ ٚذ٥ٓ 
 009/0 625/0 116/0 016/0 041/0٘كب٘ٝ ٞب٢ ثس٣٘ 

 
ٍری  خَاتی، ًارساکٌص اضطزاب ٍ تی)ٞب٢ ؾلأز ضٚاٖ  ث٥بٍ٘ط آٖ اؾز وٝ ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ 4٘شب٤ح خسَٚ 

ٞب٢  اظ ض٢ٚ ٕ٘طار ذطزٜ ٔم٥بؼ ضاثُٝ ٔثجز ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز، (ّای تذًی اجتواعی، افسزدگی ٍخین ٍ ًطاًِ
ذٛاث٣ ث٥كشط اظ ٘بضؾب  ث٣ٙ٥ ايُطاة ٚ ث٣ ث٣ٙ٥ وطز، لسضر د٥ف سٛاٖ ٍ٘طـ ثٝ ضفشبض ثعٞىبض٢ ضا د٥ف ؾلأز ضٚاٖ ٣ٔ

. ٞب٢ ثس٣٘ اؾز ٚض٢ اخشٕبػ٣، افؿطز٣ٌ ٚذ٥ٓ ٚ ٘كب٘ٝ وٙف

تحث  

ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢؛ ٘كب٘ٝ ٞب٢ ٘شب٤ح دػٚٞف حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ ٍ٘طـ ثٝ ثعٞىبض٢ ثٝ َٛض و٣ّ اظ َط٤ك 
ٔشغ٥طٞب، ايُطاة ٚ ث٣ ذٛاث٣ ثب زض ٥ٔبٖ ا٤ٗ . ث٣ٙ٥ اؾز ثس٣٘، ٘بضؾب وٙف ٚض٢ اخشٕبػ٣، افؿطز٣ٌ ٚذ٥ٓ لبثُ د٥ف

، (Beta;398/0)٘بضؾبوٙف ٚض٢ اخشٕبػ٣ ثب  ،(Beta;474/0)ث٥كشط٤ٗ سٛا٘ب٣٤ د٥ف ث٣ٙ٥ ٔشغ٥ط ٍ٘طـ ثٝ ثعٞىبض٢ 
. ثٝ  سطس٥ت زض ٔطسجٝ ٞب٢ ثؼس لطاض زاض٘س( Beta;116/0)ٞب٢ ثس٣٘ ثب  ا٘ٝٚ ٘ف( Beta;272/0)افؿطز٣ٌ ثب 

٘كبٖ زاز ٔكىلار ضفشبض٢ ٚ ضٚا٣٘ اظ خّٕٝ افؿطز٣ٌ ٚ ايُطاة ٘مف ٣ٕٟٔ ( 2006) 18٘شب٤ح دػٚٞف ثطا٘سر
لبثُ  زض ضفشبضٞب٢ يس اخشٕبػ٣ ا٤فب ٣ٔ ٕ٘ب٤س ٚ ػلائٓ ضٚا٣٘ ٔب٘ٙس افؿطز٣ٌ، ايُطاة ٚ اذشلالار ضفشبض٢ سبث٥ط

سٛخ٣ٟ زض ٍ٘طـ ثٝ ثعٞىبض٢ زاضز ٚ ا٤ٗ دس٤سٜ ث٥كشط زض ٥ٔبٖ ٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ ظ٤ط ذٍ فمط ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وطز٘س ز٤سٜ 
. قٛز ٣ٔ

ٔطٚض٢ ثط ٘شب٤ح سحم٥مبر د٥ك٥ٗ ٘كبٖ زاز افطاز٢ وٝ اظ ؾلأز ضٚا٣٘ ؾبِٓ ٚ ٔٙبؾج٣ ثطذٛضزاض٘س ذٛز ضا زض 
ؾلأز ضٚا٣٘ سٛا٘ب٣٤ زضن زضؾز قطا٤ٍ د٥طأٖٛ ٚ لبث٥ّز . زثطاثط فكبضٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ ٔهٖٛ ٍ٘ٝ ٣ٔ زاض

افطاز ؾبِٓ ثٝ نٛضر اُ٘جبل٣ ثب ٔٛلؼ٥ز ٞب٢ سٙف آفط٤ٗ ٔب٘ٙس ا٘ٛاع . سه٥ٕٓ ٥ٌط٢ ُّٔٛة زض ٔٛضز ذ٤ٛكشٗ اؾز
(. 2000، 19ثلا٤ط)ثعٞىبض٢ ٞب ٔمبثّٝ ٣ٔ وٙٙس 

 21، ثٛسبٔع(2009)، 20سب ثب سحم٥مبر چب٥ً٘ٙزض ٥ٕٞٗ ضاؾشب ٣ٔ سٛاٖ اظٟبض وطز ٤بفشٝ ٞب٢ دػٚٞف حبيط ٞٓ ضاؼ
. اؾز( 2012) 22، ثطا٘ساْ ٚ ٔب٤ط(2009)

زض ُٔبِؼبر ذٛز زض٤بفشٙس وٝ ٥ٔبٖ ايُطاة ٚ ث٣ ذٛاث٣، اذشلاَ زض وٙف ٚض٢ ( 2009) 23زا٘ب ٚ ٞب٤ٙش٣
اٜ ٞب ثٝ زضنس زذشطا٣٘ وٝ زض ثبظزاقشً 74. اخشٕبػ٣ ٚ ذكٛ٘ز ٚ ثعٞىبض٢ ضاثُٝ ٔثجز ٚ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚخٛز زاضز

أب زازٌبٜ ٘ٛخٛا٘بٖ ٞٙٛظ . ؾط ٣ٔ ثط٘س اظ اذشلالار ضٚا٣٘ ٘ظ٥ط افؿطز٣ٌ، ايُطاة، فكبضٞب٢ ضٚح٣ ض٘ح ٣ٔ ثط٘س
.  سٛا٘ؿشٝ ثٝ ذٛث٣ ٔكىلار ضٚح٣ زذشطاٖ خٛاٖ ضا حُ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٥٘بظٞب٢ آٟ٘ب ضا ثطآٚضزٜ ٕ٘ب٤س

اذشلالار ؾلأز ضٚا٣٘ ٚ ٔكىلار  زض ُٔبِؼبر ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘شب٤ح ضؾ٥س٘س ث٥ٗ( 2012) 24فطا٘ه ٚ ٚضٔٗ
. ٔدطٔبٖ خٛاٖ ضاثُٝ ٔثجز ٚ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚخٛز زاضز

                                                 
   Brandt, D,E 

   Blair.S 

   chunping, N 

   Bottoms, B.L. 

   Brandn,ll & Myers, C 

   Dana, L & Haynie, B 

   Frank , M & Weerman, S 



ث٥بٍ٘ط آٖ اؾز وٝ ٔكىلار ضٚا٣٘ زض خٛا٘بٖ ػبُٔ ٔؤثط زض ضفشبضٞب٢ سٟبخ٣ٕ ( 2003)، 25٘شب٤ح دػٚٞف ٥ّ٥ٍٔبٖ
. ٢ ٚخٛز زاضزٚ السأبر ثعٞىبضا٘ٝ اؾز ٚ ث٥ٗ ضفشبضٞب٢ ذكٛ٘ز آ٥ٔع ٚ ثعٞىبض٢ ضاثُٝ ٔثجز ٚ ٔؼ٣ٙ زاض

زض ُٔبِؼبر ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ زؾز ٤بفشٙس ٘كب٘ٝ ٞب٢ ٔكشطن ٔطي٣ ٔب٘ٙس ايُطاة ٚ 26(2007)ِٚس سط٘بضز سبٔع 
ذٛاث٣، زض افطاز ٘بثٟٙدبض ٘ؿجز ثٝ افطاز ثٟٙدبض ٤ؼ٣ٙ وؿب٣٘ وٝ اظ ِحبِ ضفشبض ذهٛن٣ ٚ اخشٕبػ٣ ٚ اظ ِحبِ  ث٣

آٟ٘ب وؿب٣٘ ٞؿشٙس وٝ زض ثطذٛضز ثب . ٢ٚ ٣ٔ وٙٙس، ث٥كشط اؾزق٥ٜٛ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ اظ اٍِٛٞب٢ ضفشبض٢ ٔٙبؾت د٥ط
زٞٙس ٚ ؾجت ثطٚظ ا٘ٛاع ٞٙدبضقى٣ٙ ٞب ٚ  زقٛاض٢ ٞب ٤ب زض ظ٘س٣ٌ ػبز٢، وٕشط ضفشبض ؾبظٌبضا٘ٝ اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ

خطائٓ ٚ ثعٞىبض٢ ذٛاٞٙس قس، ٘ظط٤ٝ ؾبذز اخشٕبػ٣ ٚ آ٣ٔٛ٘ ٔطسٗ ثٝ ز٘جبَ وكف ا٤ٗ أط اؾز وٝ چٍٛ٘ٝ ثطذ٣ 
ظ ؾبذز ٞب٢ اخشٕبػ٣ ثط افطاز ذبن٣ اظ خبٔؼٝ سأث٥ط ٌصاقشٝ ٚ ٔٛخت قسٜ آ٘بٖ ٔطسىت ضفشبض ٘بٕٞٙٛا ثب ا

ثبقٙس؛  ثٝ ٘ظط اٚ ؾبذز ٞب٢ اخشٕبػ٣ فؼبَ ثٛزٜ ٚ س٥ِٛس وٙٙسٜ اٍِٛٞب٢ ضفشبض٢ ٣ٔ. ٞٙدبضٞب٢ اخشٕبػ٣ قٛ٘س
 .ضا ثط افطاز ٔٛضز سفحم ٚ سج٥٥ٗ لطاض ٣ٔ زٞس ثٙبثطا٤ٗ، اٚ ثط ٘ظٓ اخشٕبػ٣ سٕطوع ٕ٘ٛزٜ ٚ سأث٥ط ؾبذز ٞب٢ ٞٙدبض٢

اخشٕبػ٣  -ضٚا٣٘ -زض سج٥٥ٗ ٘شب٤ح ا٤ٗ دػٚٞف ٣ٔ سٛاٖ اشػبٖ وطز وٝ ٔرطج ٔكشطن ثعٞىبض٢ ٤ه دس٤س٠ ظ٤ؿش٣
ٔىب٥٘ع٣ٔ اؾز وٝ اظ َط٤ك سغ٥٥طار ٚ زٌط٣ٌ٘ٛ ٞب٢ ضٚا٣٘ فطز ضا . اؾز وٝ اظ احؿبؼ ٘ب ا٣ٕٙ٤ ؾطچكٕٝ ٣ٔ ٥ٌطز

. ػٕبَ ثعٞىبضا٘ٝ ٚ غ٥ط لبثُ لجَٛ ثطا٢ اخشٕبػ٣ ٣ٔ ٕ٘ب٤سٚازاض ثٝ ا٘دبْ ا
ضفشبضٞب٣٤ وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ؾٗ . اػٕبَ ثعٞىبضا٘ٝ ظ٤ط ٔدٕٛػٝ ا٢ اظ ضفشبضٞب٢ يس اخشٕبػ٣ ٔحؿٛة ٣ٔ ٌطز٘س

ثعٞىبض٢ ثٝ اضسىبة خطْ ٞب٣٤ اَلاق ٣ٔ قٛز وٝ وٕشط اظ ؾٗ (. 2005ؾئ٤ٛط، )ذبن٣ ٘بلى لٛا٥٘ٗ و٥فط٢ ٞؿشٙس 
لبٖ٘ٛ ا٤ٗ ؾٗ ضا سؼ٥٥ٗ ٣ٔ وٙس، لب٣٘ٛ٘ وٝ ثط حؿت فطًٞٙ خٛاع ٔرشّف ٔشفبٚر . ٚلٛع ٣ٔ د٥ٛ٘س٘س ٔؼ٣ٙ٥ ثٝ

ٔفْٟٛ ثعٞىبض٢ اظ ٤ه ؾٛ ٔؼطف . ثب ا٤ٗ ٕٞٝ، ض٤رز ضٚا٣٘ ٔؼ٣ٙ٥ وٝ ذبل ثعٞىبضاٖ ثبقس ٚخٛز ٘ساضز. اؾز
٢، ٤ه ضفشبض، ثطا٢ ٤ه ؾ٣ٙ اؾز وٝ فطز ٚاخس آٖ اؾز ٚ ثطحؿت قطا٤ٍ اخشٕبػ٣، خغطاف٥ب٣٤ ٚ ٔطزْ قٙبذز

. خبٔؼٝ ضفشبض يس اخشٕبػ٣ سّم٣ ٣ٔ ٌطزز، ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، انُلاح٣ حمٛل٣ وٝ لبٖ٘ٛ آٖ ضا زل٥مبً سؼط٤ف ٣ٔ وٙس
. دؽ ثعٞىبض٢ آٖ چ٥ع٢ اؾز وٝ لبٖ٘ٛ ٣ٔ ٤ٌٛس چ٥ؿز

قٍطا٘ٝ؛ ٔب٘ٙس، اظ ز٤سٌبٜ دبضٜ ا٢ اظ ٔؤِفبٖ، ثعٞىبض٢ ٔشٕب٤ع وٙٙسٜ ٔدٕٛػٝ ا٢ اظ ضفشبضٞب ٚ ٌطا٤ف ٞب٢ دطذب
٣ٔ ثبقس وٝ ٔؿشّعْ قىؿشٗ ؾٙز ٞب، اضظـ ٞب ... ؾطلز، ذطاثىبض٢، حط٤ك ػٕس٢، زضٚغ٣٤ٍٛ، ٍِٚطز٢، فطاض ٚ 

ضفشبضٞب٣٤ وٝ وٙف ٚض٢ ضٚا٣٘ ٚ اخشٕبػ٣ فطز ضا زض ٔٛلؼ٥ز ٞب٢ ٔٙعَ، ٔسضؾٝ ٚ ٌطٜٚ . ٚ لٛا٥٘ٗ اخشٕبػ٣ اؾز
 .(2004، 27ٌٞٛع)ٞب٢ اخشٕبػ٣ ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٣ٔ ؾبظز 

٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ افطاز ثعٞىبض زض حُ ٔؿبئُ اخشٕبػ٣ ثب ٔكىلاس٣ ( 2008)ٚ ٕٞىبضاٖ  28٘شب٤ح دػٚٞف ؾب٘سض
ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ اظ ٤ىؿٛ، زض سفؿ٥ط ٚ زض٤بفز ضفشبضٞب٢ ػبَف٣ ز٤ٍطاٖ ٔكىُ زاض٘س ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، اظ . ٔٛاخٝ ا٘س

زض ٔٛلؼ٥ز ٞب٢ س٥ٙس٣ٌ آٚض ثٝ ذٛث٣ اؾشفبزٜ ٣ٕ٘ فطآ٤ٙسٞب٢ قٙبذش٣ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ حُ سؼبُٔ ٞب٢ ٔؿأِٝ زاض 
وٙٙس چٝ وٛزوبٖ اغشكبـ ٌط ضفشبضٞب٢ ولا٣ٔ ٚ غ٥ط ولا٣ٔ ز٤ٍطاٖ ضا ٘بٔٙبؾت سفؿ٥ط وطزٜ ٚ ٤ب ثُٛض ا٘شربث٣ ثٝ 

ا٤ٗ ٚيغ ثٝ ذهٛل ثٝ ٍٞٙبْ ثحث زض ذهٛل ٔٛيٛػبر حؿبؼ ٚ د٥چ٥سٜ ثٝ افعا٤ف . آٟ٘ب سٛخٝ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس
. ٌطزز ٘س٣ٌ اخشٕبػ٣ ٔٙش٣ٟ ٣ٔسؼبضو ٚ ٔكىلار زض ظ

سٛاٖ ٌفز وٝ زض ذلاَ ظ٘س٣ٌ ٔٛلؼ٥ز ٞب٢ ٔؿأِٝ زاض ظ٤بز٢ ٕٞٛاضٜ ٚخٛز زاض٘س وٝ ظ٘س٣ٌ افطاز ثب ا٤ٗ ٕٞٝ ٣ٔ

                                                 
   Milligan, M 

   Vold, G. B & Bernand Thomas, J 

   Hughes , J, N 

   Sander, M,R 



زض ا٤ٗ ضاؾشب، سٛخٝ ثٝ فطآ٤ٙس ٔمبثّٝ ٟٔٓ ثٝ ٘ظط . ثعٞىبض ضا زض ثؿشط سؼبضو ٚ ؾبظـ ٘ب٤بفش٣ٍ لطاض ٣ٔ زٞس
. ضؾس ٣ٔ
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