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 30/30/0430تاریخ پذیزش:                                                                                      72/30/0430تاریخ دریافت:

 : ذُیچک

 ٍ طیشذب يیث تؼبزل ذَضزىثطّن زضاثط گلَکع تحول ػسم لیزلثِ کِ اؾت عیضزضٍى یوبضیث يیتطغیقب زٍ ًَع بثتیز : ّذف ٍ ٌِیسه

 پػٍّف ّسف .قَز یه یکجس یّب نیآًع زض طاتییتغ ثِ هٌدط کجس زض یػولکطز ٍ یؾبذتبض طاتییتغ ثب زّسکِیه ضخ يیاًؿَل یتمبضب

 یبثتیز چبق یّبضت زض بلیضٍ غل ٍ یتٌبٍث يیتوط اًدبم اظ پؽ يیاًؿَلثِ همبٍهت قبذم ٍ یکجس یّب نیآًع طاتییتغحبضط هغبلؼِ 

 . ثَز زٍ ًَع

 ِیتغص ّفتِ 20اظ پؽ. ثَزًسگطم  409ٍظى  يیبًگیثب ه چبق ًط یینحطا یّبؾط هَـ 36 حبضط پػٍّف یآهبضًوًَِ  :ّب هَاد ٍ رٍش

STZ گطم یلیه 25 ینفبل زضٍى كیتعض ثب پطچطة نیضغ ثب  آًْب یًبقتب گلَکع ثب ییّب‌هَـ. ًسقس یبثتیز ّب‌هَـ ٍظى لَگطمیک یاظا ثِ 

 8) یتٌبٍث يیتوط ،(ؾط 6) کٌتطل گطٍُ 4 زض یبثتیز یّب‌هَـ. قس گطفتِ ًظط زض زٍم ًَع یبثتیز ،تطیل‌یزضزؾ‌گطم‌یلیه 400تب 150يیث

 8ثِ هست  آًْب یضٍ بلیضٍ غل گبٍاغ ٍ یٌیتوط پطٍتکل ٍ یثٌس‌ گطٍُ( ؾط 8)  بلیضٍ غل -‌سیقس یتٌبٍث يیتوط ،( ؾط 7) بلیضٍ غل ،(ؾط

VO2max زضنس 90 تب 80یا‌مِیزل 2 سیقس تٌبٍة ثب ّفتِ زض خلؿِ پٌح ، سیقس یتٌبٍث يیتوط ّفتِ ّكت. قس اخطا ّفتِ   تٌبٍة ٍ 

زضنس 56 تب 50 ثب یا‌مِیزل کی اؾتطاحت VO2max  زض ضٍظ 5 لَگطمیثطک گطم یلیه 100 عاىیه ثِ گبٍاغ ثهَضت بلیضٍ غل. قس اخطا  

 اظ اؾتفبزُ ثب يیاًؿَل ٍ عضیاتَآًبل اظ اؾتفبزُ ثب گلَکع ٍ یکجس یّب نیآًع ٍ قس اًدبم یطیپطٍتکل ذًَگ بىیاظ پب پؽ. قس ازُز ّفتِ

.قسًس ی ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یکغطفِ ٍ زٍػبهلی ٍ آظهَى تؼمیجی تدعیِ ٍ تحلیلطیگ اًساظُ یكگبّیآظهب تیک  

 تٌبٍثی یيٍ توط یيهمبٍهت ثِ اًؿَل قبذمگلَکع ٍ  زاضیثِ کبّف هؼٌ قسیس تٌبٍثی توطیيثب گطٍُ کٌتطل،  ؿِیزض همب زاز ًكبى :ًتبیج

 کبّف هؼٌی زاض ثَز ALPکِ زض هَضز  هٌدط قس کٌتطل گطٍُ ثب همبیؿِ زض  ALT  ٍAST  ٍALPآًعین ّبی کجسی کبّف  ثِ

(P=0.001).  

 زض کجس ٍضؼیت ثْجَز کجسی ٍ ّبی آًعین کبّفزض ثتَاًٌس ، یبلغل ضٍ ههطف ٍ یسسق تٌبٍثی توطیي ضؾس هی ًظط ثِ :گیزی ًتیجِ

 .تبثیط گصاض ثبقٌس نحطایی ّبی هَـ

  ، هَـًَع زٍ زیبثت ،کجسی ،آًعین یبلضٍ غل یس،قس یتٌبٍث توطیي: کلوبت کلیذی 
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 همذهِ:

-ثِ کِاؾت  یعزضٍى ض یوبضیث یيتط قبیغًَع زٍ  زیبثت

ٍ  یطشذب یيتؼبزل ث ذَضزىػسم تحول گلَکع زض اثط ثطّن زلیل

ثب  یکیهتبثَل یوبضیث ایي .زّسهی ضخ یياًؿَل یتمبضب

همبٍهت ثِ  یي،اظ ًمهبى تطقح اًؿَل یًبق یپطگلیؿویّ

 یفب افــعاثــ ٍ قَز یاظّط زٍ هكرم ه یجیتطک یبٍ  یياًؿَل

 یپیسٍ ل یسضاتکطثَّ یؿــنگلــَکع ذــَى، اذــتلال زض هتبثَل

اغلت  یزضٍى ؾلَل یؿنهتبثَل یوبضیث ایي( . 1ثبقس) یّوطاُ ه

اظ  یکیکٌس ٍ ثِ ػٌَاى  یثبفت ّب اظ خولِ کجس ضا هتبثط ه

 یهحؿَة ه یعً یت کجسلالااذت یَعق یػَاهل انل

 یطُزاقت ٍ شذقَز.حفظ ثجبت ؾغح گلَکع ذَى تَؾظ ثط

 . زضٍ یکجس ثِ قوبض ه یفگلَکع اظ ٍظب یؾبظ

زیبثت ًَع زٍ ضیكِ زض همبٍهت اًؿَلیٌی ػضلات 

 اؾکلتی، ثبفت چطثی ٍ کجس ٍ اذتلال زض تطقح اًؿَلیي زاضز

ٍ اثتلا ثِ آى ثبػث ایدبز تغییطات ؾبذتوبًی ٍ ػولکطزی ( 2)

. کجس زض گطزز  زض کجس زض ًتیدِ ی تغییط زض هیعاى اًؿَلیي هی

ثؿیبضی اظ فطآیٌسّبی فیعیَلَغیک اظ خولِ تٌظین لٌس، ؾٌتع 

پطٍتئیي ٍ لیپیسّبی پلاؾوب ٍ ًیع ؾٌتع اؾیسّبی نفطاٍی ٍ 

( 3ٍ4)( ًمف هحَضی زاضز A-D-E-K-B12ّب ) شذیطُ ٍیتبهیي

ٍ زض عی آؾیت ّپبتَؾلَلاض، ؾغَح ثبلای ؾطهی 

ـ اًدوي قَز  ثط اؾبؼ گعاض زیسُ هی ALT  ٍASTّبی آًعین

ًكبًگطّبی  AST  ٍALTّبی کجس آهطیکب،  هغبلؼبت ثیوبضی

ّبی ّپبتَؾلَلاض  هٌبؾت ؾلاهتی ٍ ثیوبضی کجس ّؿتٌس ٍ آؾیت

ّبی آلاًیي  ػلت هؼوَل ؾغح ثبلای ؾطهی آًعین

 (AST)ٍ آؾپبضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ  (ALT)آهیٌَتطاًؿفطاظ 

ؽ آهیٌبظ ّبی گلَتبهیک پیطٍیک تطاً ثبقس کِ لجلا ثِ ًبم هی

ٍ گلَتبهیک اگعال اؾتیک تطاًؽ  (SGPT)ؾطهی 

ػوستب زض  . ALT(5قسًس ) ذَاًسُ هی (SGOT)آهیٌبظؾطهی 

ػلاٍُ ثط  ASTّبی کجسی ٍخَز زاضز اهب  ؾیتَپلاؾین ؾلَل

ّبی کجسی ًیع ٍخَز  ّبی ؾلَل ؾیتَپلاؾن زض هیتَکٌسضی

 ثِ ASTزّس کِ  ّب ًیع ًكبى هی ٍ ػلاٍُ ثط آى ثطضؾی زاضز

للت، ػضلِ اؾکلتی، کلیِ، پبًکطاؼ،   تطتیت غلظت زض کجس،

ّب قبذم  . ایي آًعین(6)ضیِ، ثبفت چطثی ٍ ذَى ٍخَز زاضز

ّط زٍ آًْب زض   افعایف همساض چطثی زض کجس ّؿتٌس ٍ

 (7) هی ثبقٌسگلَکًَئَغًط زذیل 

ثِ ًمف اًدبم توطیٌبت ٍ فؼبلیت ّبی ٍضظقی زض تَخِ  ثب

 هرتلف ّبی قیَُ ٍ زیبثت ، اتربش پیكگیطی ٍ کٌتطل چبلی

 ثِ کوک ًیع ٍ چبلی قیَع کبّف ٍ پیكگیطی ثطای توطیٌی

چبلی ٍ ػَاضو ًبقی اظ آى هبًٌس ثیوبضی ّبی  ضًٍس کبّف

 هغبلؼبت زض کبضزیَهتبثَلیک هبًٌس کجس چطة ٍ زیبثت ٍ .. 

 کِ (HIIT)قسیس تٌبٍثی توطیٌبت. کٌس هی پیسا ضطٍضت

 ٍ للت ضطثبى حساکثط زضنس 90 اظ تطثبلا ّبی قست ثب هؼوَلا

 20 اظ کوتط توطیٌی ظهبى هست ٍ کن ّبی اؾتطاحت زٍضُ

 ثیكتط ٍ ثْتط کطزى زضگیط ٍ ثکبضگیطی ثب گیطز،هی اًدبم زلیمِ

ؾَذت  ّبیاضگبى تطلَی فطاذَاًی ٍ ػضلاًی تبضّبی

 ؾلَلی ؾبظٍکبض عطیك اظ تَاًسهی هتبثَلیکی ٍ ٍؾبظی

 تأثیط تحت هثجت خْت زض ضا ثسى کل هتبثَلیؿن هَلکَلی،

 (. 8)زّس لطاض

 ّبی¬ثیوبضی زضهبى ٍ پیكگیطی ثطای ؾٌتی عت زض

 ٍ گیبّی زاضٍّبی اظ چطة کجس ٍ زیبثت خولِ اظ هتبثَلیک

 زض ّویي ظهیٌـِ، ههـطف ػَاهل آًتی هی قَز. اؾتفبزُ ؾٌتی

ٍلـی زض هـَضز اثطثرـكی لغؼـی  تَاًس هَثط ثبقس اکؿیساًی هی

بضی اظ آًْب تبکٌَى قَاّس هؼتجطی یبفت ًـكسُ اؾـت ثؿی

 ظضز ثِ هبیل ؾفیس هبزُ (Royal Jelly)  ضٍیبل .غل(9ٍ10)
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 ٍ تطقح کبضگط ظًجَضّبی فکی تحت غسز تَؾظ کِ اؾت

 ضقس زٍضُ عَل زض لاضٍّب ٍ ػوط توبم زض  هلکِ ظًجَض تَؾظ

 آى ظیؿتی فؼبل تطکیجبت ٍ RJ ضٍیبل . غل قَز هی ههطف

 ثبکتطیبیی، ضس ذبنیت ٍ اکؿیساًی آًتی اثطات زاقتي یلزلثِ

 ٍ ذَى، فكبض ضس التْبثی، ضس ؾطعبى، ضس زیبثتی، ضس

 ثِ ًوبیف ضا ایگؿتطزُ زاضٍّبی ثسى، ایوٌی ؾیؿتن زاضٍّبی

 هْن تطکیجبت اظ ػوسُ عَضثِ ضٍیبل غل .(12ٍ 11.)سگصاضًهی

 بًٌسه ؾلاهتی کٌٌسُ تمَیت ٍ ثیَلَغیکی ّبیفؼبلیت ثب

 اؾیسّبی ٍ هؼسًی هَاز ّب،ٍیتبهیي لٌسّب، لیپیسّب، ّب،پطٍتئیي

 هبًٌس ّبییٍیتبهیي حبٍی ٍ اؾت قسُ تكکیل آظاز آهیٌِ

 ٍ ثیَتیي، فَلیک، اؾیس ًیبؾیي، تیبهیي، ضیجَفلاٍیي،

 ٍ C ، D ، A  ٍ Eّبیٍیتبهیي اظ کوتطی همبزیط ٍ پیطیسٍکؿیي

 هٌگٌع ٍ ضٍی آّي، هؽ، ن،پتبؾی ؾسین، کلؿین، ایي، ثط ػلاٍُ

 RJ ایي، ثط ػلاٍُ( 14 ٍ 13) .ّؿتٌس RJ انلی هؼسًی هَاز

 ػولکطز ذَى، فكبض اثط لجیل اظ هتٌَػی ثیَلَغیکی ّبیفؼبلیت

 زض تأثیطاتی RJ کِ اؾت هوکي ثٌبثطایي،. زاضز اًؿَلیي قجیِ

 DM انلی ػلت ػٌَاىثِ کِ ثبقس زاقتِ اًؿَلیي ثِ همبٍهت

 ضٍی  هغبلؼِ یک زض هثبل، عَضثِ .(15).قَزهی گطفتِ ًظط زض

 10) هرتلف زٍظّبی اؾتفبزُ اظ هکول ثب غل ضٍیبل ثب  ّب،هَـ

 ذَى فكبض کبّف ثِ( کیلَگطم ثط گطم هیلی 300 ٍ 30 ،

 ثِ همبٍهت قبذم ٍ  ؾطم اًؿَلیي ؾغح ٍ ؾیؿتَلیک

 ثبکتطیبیی، آًتی اکؿیساًی، آًتی اثطات. قس هٌدط اًؿَلیي

 اثجبت ثِ ًیع ضٍیبل غل ػهجی کٌٌسُ هحبفظت ٍ ثیضسالتْب

 (.  17،16) اؾت ضؾیسُ

 تٌبٍثی توطیي تؼبهلی اثطات ثط هجٌی گعاضقی تبکٌَى اهب

 عَلاًی ههطف ٍ ضٍیبل غل زیبثتی ضس اثطات ٍ (HIIT)قسیس

 آًعین ّبی کجسی ٍ قبذم ثط تغییطات ّوعهبى هبزُ ایي هست

 پط ضغین ثب قسُ چبق هسل ّبی¬هَـ اًؿَلیي ثِ همبٍهت

 اؾتطپتَظٍتَؾیي پبییي زٍظ ثب زٍ ًَع قسُ  زیبثتی ٍ چطة

(STZ) 25یؼٌیmg/kg  لصا  .اؾت ًگطفتِ لطاض هغبلؼِ هَضز

زض ایي هغبلؼِ زض ًظط اؾت تبثیطات توطیٌی تٌبٍثی قسیس 

آًعین ّبی کجسی ٍ  ثط تغییطات ّوعهبىضٍیبل ثْوطاُ غل 

 ثب قسُ چبق سله ّبی¬هَـ اًؿَلیي ثِ همبٍهت قبذم

گعاضـ گطزز تب قبیس  زٍ ًَع قسُ  زیبثتی ٍ چطة پط ضغین

ثتَاى اظ اثط ثركی ٍ ًمف آًتی اکؿیساًی ٍ ضس التْبثی غل 

ضٍیبل زض کٌبض  عطاحی ثطًبهِ ٍضظقی تٌبٍثی هتٌبؾت ثب ضغین 

غصایی ثطای کبّف ػَاضو کجسی افطاز زیبثتی ّب کوک 

پػٍّف زض ػلَم  گطفت . اهیس اؾت ًتبیح حبنل اظ ایي

پعقکی ٍ ٍضظقی پؽ اظ هغبلؼبت اًؿبًی هكبثِ ثِ ػٌَاى ضاّی 

ًدبت ثرف زض ثْجَز ػَاضو ًبقی اظ زیبثت  هبًٌس آؾیت 

 ّبی کجسی هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز.

 هَاد ٍ رٍش ّب

ایي هغبلؼِ اظ ًَع ثٌیبزی هی ثبقس کِ ثِ ضٍـ تدطثی ٍ 

اذص کس  ثِ حبضط هَفك كیعطح تحم آظهبیكگبّی اًدبم قس .

اظ  IR.SSRC.REC.1401.012 یاذلاق ثِ قوبضُ 

 ضا حبضط پػٍّف آهبضی خبهؼِ. قسپػٍّكگبُ تطثیت ثسًی 

 ّبی¬ ًوًَِ  ٍ ازًسز¬هی تكکیل ًط نحطایی ّبی¬هَـ

 45 تب 35 ؾٌی زاهٌِ ثب خَاى ٍیؿتبض ًػاز ًط ضت ؾط 36 پػٍّف

 ّفتِ زٍ اظ پؽ. ثَزًس گطم 110±10 ٍظًی هیبًگیٌی ٍ ضٍظ

 ±30 هیبًگیي ٍظى ثِ ضؾیسى ٍ آظهبیكگبُ هحیظ ثب قٌبییآ

( هبُ 5)  ّفتِ 20 اظ پؽ. گطفتٌس لطاض چطة پط ضغین تحت 170

 ، آة ٍ غصایی هَاز ثِ آظاز زؾتطؾی ٍ پطچطة ضغین ثب تغصیِ

 ؾط10) قسیس تٌبٍثی توطیي ،( ؾط 8)  زیبثتی کٌتطل  گطٍُ 4 ثِ

 ؾط 10) ضٍیبل غل ٍ یسقس تٌبٍثی توطیي ،( ؾط 8) ضٍیبل غل ،(

 کٌتطل  گطٍُ 4 زض ؾط 29 پطٍتکل پبیبى زض کِ قسًس تمؿین( 

 ،( 7) ضٍیبل غل ،( 8) قسیس تٌبٍثی توطیي ،(ؾط 6) زیبثتی
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 ثطای. ثبلیوبًسًس( ؾط 8) ضٍیبل غل ٍ قسیس تٌبٍثی توطیي

 پلی خٌؽ ّبی لفؽ اظ نحطایی ّبی¬هَـ ًگْساضی

 هغلَة زهبی. قس اؾتفبزُ کلاٍ اتَ لبثلیت ثب قفبف کطثٌبت

 ضعَثت ٍ گطاز ؾبًتی زضخِ 24 تب 20 حیَاًبت ًگْساضی هحل

 12 ّط ًیع ضٍقٌبیی چطذِ ثَز زضنس 65 تب 55 حسٍز ًؿجی

 ًَض الکتطًٍیکی کٌٌسُ تٌظین تَؾظ زلیك عَض ثِ یکجبض ؾبػت

 خْت. قس ضػبیت آظهبیكگبّی حیَاًبت ًگْساضی ؾبلي

 اؾتفبزُ اؾتبًساضز چطة پط نضغی  اظ نحطایی ّبی‌هَـ تغصیِ

 ًبهحسٍز نَضت‌ثِ غصا ثِ نحطایی ّبی‌هَـ زؾتطؾی. قس

 ّب¬لفؽ توبهی زض لیتطی هیلی 500ّبی ثغطی زض آة ٍ ثَز

 .زاقت ٍخَز

 ٍ آقٌبؾبظی اظ پؽ ،ضغین پط چطة هَـ ّب  ثطای

 5) ّفتِ 20 هست ثِ ّب ضت توبهی خسیس، هحیظ ثب ؾبظگبضی

 پػٍّكکسُ تَؾظ قسُ تْیِ طةپطچ غصایی ضغین تحت( هبُ

 اًطغی زضنس 45 قبهل کِ گطفتٌس لطاض ضٍیبى فٌبٍضی ظیؿت

 گطم 24حبٍی)حیَاًی ضٍغي اظ قسُ هكتك چطثی اظ کل

 100 ّط زض کطثَّیسضات گطم 41 ٍ پطٍتئیي گطم 24 چطثی،

 ضغین ٍ هبُ 3 هست ثِ زضنس 45 چطة پط ضغین ثبقس هی گطم

( 1 خسٍل) قس ازُز هبُ 2 هست ثِ زضنس 60 چطة پط

(19،18.) 

 تزکیت اهَلسیَى پز چزة جْت گبٍاص ثِ هَش ّبی صحزایی  -1جذٍل 

 %60غذای پزچزة  %45غذای پزچزة  غذای رایج هبدُ

 26 41 03/50 کزثَّیذرات )%(

 24 24 23 پزٍتئیي )%(

 35 24 1/5 چزثی )%(

 45 60 - (%Kcalچزثی )

 1/3 8/4 2/5 (Kcal/gکبلزی )

 

 تشریك طزیك اس ّب¬رت کزدى یبثتید رٍش

 (:  STZ) استزپتَستَسیي

 20هست ثِ چطة پط غصایی ضغین اظ پؽ زیبثت المبی ثطای

 زضؾطم  STZ اظ قسُ تْیِ تبظُ هحلَل تعضیك اظ ّفتِ

 هیلی 25) نفبلی زاذل نَضتثِ ٍ فیعیَلَغیکی

 گلَکع ،تعضیك اظ پؽ ّفتِ  یک. قس اؾتفبزُ( کیلَگطم/گطم

 یک ّبضت زم زض کَچک خطاحت ایدبز ثب َىذ ًبقتبیی

 تَؾظ ٍ لطاضگطفتِ گلَکَهتطی ًَاض ضٍی ثط ذَى لغطُ

 ٍ گطزیس گیطی اًساظُ ٍ قس ذَاًسُ ًَاض گلَکَهتط زؾتگبُ

 هؼیبضی ػٌَاىثِ لیتط زؾی/ گطم هیلی 400 تب 150 ثیي ذَى لٌس

 ،20) قس گطفتِ زضًظط زیبثت ثِ ّبضت اثتلای اظ اعویٌبى ثطای

21.) 

 ضٍیبل، غل گطٍُ ّبیهَـ ثِ آظهبیف زٍضُ عی زض

 100 زٍظ ثب ضٍیبل غل قسیس، تٌبٍثی توطیي ٍ ضٍیبل غل ٍگطٍُ

 همغط آة زض قسُ ضلیك(  100mg/kg) کیلَگطم ثط گطم هیلی

ضٍیبل ٍ توطیي ضٍظ زض ّفتِ ثطای گطٍُ غل  5گبٍاغ  ضٍـ ثِ ٍ

 زهبی زض ضٍیبل غل . قس غل لجل اظ قطٍع توطیي ذَضاًسُ –

 عجك گبٍاغ ٌّگبم ٍ قسُ ًگْساضی ؾطز نَضتثِ ٍ 20 هٌفی

 ٍ حل همغط آة زض ّبضفطًؽ پطٍتکل ثِ تَخِ ثب لاظم زٍظ

 (.22ٍ23) قس گبٍاغ
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 ثزای حذاکثز سزعت ثب دٍیذى توزیي آسهَى

 MERT (Maximal Exerciseتوزیي ضذت تعییي

Running Test:) پطٍتکل اظ حساکثط ؾطػت تؼییي ثطای 

 گیطیاًساظُ ثطای. قس اؾتفبزُ( 2007) ّوکبضاى ٍ ٍزضیگطظض

 زؾتطؾی ػسم زلیل ثِ( VO2max)ههطفی اکؿیػى حساکثط

 تَخِ ثب ٍ( تٌفؿی گبظّبی آًبلیع زؾتگبُ هبًٌس) هؿتمین اثعاض ثِ

 ظیبز زلتّ ثب غیطهؿتمین پطٍتکل قسُ، اًدبم ّبیپػٍّف ثِ

 یکجبض ّفتِ زٍ ّط کِ تطتیت ایي ثِ. گطفت لطاض اؾتفبزُ هَضز

 ثب کطزى گطم زلیمِ 5 اظ پؽ توطیٌی ٍّلِ یک زض ّبهَـ

 ثِ زلیمِ زض هتط 15 ؾطػت ثب ؾپؽ زلیمِ زض هتط 10 ؾطػت

 زض هتط 3 زلیمِ 3 ّط ٍ کطزًس زٍیسى ثِ قطٍع زلیمِ 2 هست

 کِ ّبهَـ اظ کسام ّط کِایي تب قس افعٍزُ ؾطػت ثِ زلیمِ

 ٍاهبًسگی ثِ ٍ هبًسًس ثبلی قَکط ضٍی ٍ زٌّس ازاهِ ًتَاًؿتٌس

 ًظط زض آًبى حساکثط ؾطػت ػٌَاىثِ ؾطػت آى ضؾیسًس،

 تب 80 ثیي توطیي قست ثطای حساکثط ؾطػت ٍ قسهی گطفتِ

 زض پطٍتکل ذلانِ کِ قس گطفتِ ًظط زض MERT زضنس 95

 گطفتِ، نَضت ّبیپػٍّف ثِ تَخِ ثب. اؾت آهسُ 2 خسٍل

 ّبضت VO2max ٍ گطزاىًَاض ؾطػت ثیي ثبلایی اضتجبط

 تَاىهی ضٍایي اظ(.  r=0.94-0.98.p<0.05) زاضز ٍخَز

 ضا ّب¬ضت  VO2max هیعاى زٍیسى، ؾطػت ثِ تَخِ ثب

 (.24) کطز ثطآٍضز

 :(HIIT)ضذیذ تٌبٍثی توزیي پزٍتکل

 ثب ّفتِ زض خلؿِ پٌح ، َّاظی توطیي ّفتِ ّكت ثطًبهِ 

 ثط هتط 38 یال 22 ؾطػت اظ قسیس تٌبٍة تسضیدی افعایف

 ثب اؾتطاحت تٌبٍة ٍ( Vo2max زضنس 90 تب 80) زلیمِ

(  vo2maxزضنس 56 تب 50)  زلیمِ زض هتط 22 تب 16 ؾطػت

 اًدبم تطزهیل ضٍی زٍیسى نَضت ثِ زلیمِ 34 الی 15 ظهبى

 (. 2 خسٍل( ) 26،25) قس

 ضذیذ پزٍتکل توزیي تٌبٍثی -2 جذٍل

گزم ضذت ّفتِ

 کزدى

 دلیمِ 5

ٌبٍة تعذادت

 ضذیذ

تٌبٍة سهبى

 ضذیذ 

-سهبى سزعت تٌبٍة ضذیذ

تٌبٍة 

 استزاحت 

تٌبٍة ضذت

 استزاحت

سزد ضذت

 کزدى

 دلیمِ 5

 

 کلسهبى

 ) دلیمِ ( 

هتطزضز10 اٍل ٍ زٍم

 لیمِ

 30% ؾطػت ثیكیٌِ )  80 زلیمِ 2 تٌبٍة 2

 هتط زض زلیمِ (

 % 50 زلیمِ 1

 هتط زض زلیمِ ( 16 )

هتط زض  10

 زلیمِ 

16 

 ٍؾَم

 چْبضم

 % 52 زلیمِ 1 هتط زض زلیمِ ( 32% )85 زلیمِ 2 تٌبٍة 4 10
 هتط زض زلیمِ ( 18) 

10 22 

ٍ پٌدن

 قكن

 % 54 زلیمِ 1 هتط زض زلیمِ ( 34%) 90 زلیمِ 2 تٌبٍة 6 10
 هتط زض زلیمِ ( 20) 

10 28 

-ّفتن

 ٍّكتن

 % 56 زلیمِ 1 هتط زض زلیمِ ( 36%)95 زلیمِ 2 تٌبٍة 8 10
 زلیمِ (هتط زض  22) 

10 34 

 

 اظ پؽ ؾبػت 48 ٍ توطیٌی زٍضُ ذبتوِ ثب :گیزیًوًَِ

 12 اظ پؽ ٍ توطیٌی تدطثی گطٍٍّبی توطیي خلؿِ آذطیي

ٍ  َّـثی اتط َّقی ثی هبزُ تَؾظ ّبهَـ ًبقتبیی ؾبػت

 زض ٍ آٍضیخوغ للت اظ گیطیذَى عطیك اظ ذَى ّبیًوًَِ

 ثب لَکعآًعین ّبی کجسی ٍ گ. قس ًگْساضی -20 زهبی

 هرهَل کیت تَؾظ اًؿَلیي ٍ آًبلیعض اتَ زؾتگبُ اظ اؾتفبزُ

 ثِ همبٍهت قبذم. قسًس گیطیاًساظُ آظهَى پبضؼ قطکت

 (. 11) قس هحبؾجِ فطهَل اظ اؾتفبزُ ثب( HOMA-IR)اًؿَلیي
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 (HOMA-IR)اًسَلیي ثِ همبٍهت( ;  µUI/ml)اًسَلیي( *  mg/dl) گلَکش/ )405

 دُ ّب :  رٍش تجشیِ ٍ تحلیل دا 

تدعیِ ٍ تحلیل  SPSS22زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

قسًس .ثطای تَنیف زازُ ّب اظ آهبض تَنیفی )هیبًگیي ٍ 

اًحطاف اؾتبًساضز( اؾتفبزُ قس.آظهَى قبپیطٍ ٍیلک خْت 

تؼییي عجیؼی ثَزى تَظیغ زازُ ّب ٍ آظهَى لَیي ثطای تدبًؽ 

 ٍاضیبًؽ یک ضاِّ ٍٍاضیبًؽ ّب ٍ اظ آهبض اؾتٌجبعی تحلیل 

ّب ٍ اظ  گطٍُ ثیي تفبٍت همبیؿِ خْت ثي فطًٍی تؼمیجی آظهَى

 اثط اًساظُ تؼییي ٍقبذم ػبهلی زٍ ٍاضیبًؽ تحلیل آظهَى

 اؾتفبزُ هؿتمل ّبی هتغییط تبثیطّطیک اظ همبیؿِ هیعاى خْت

 زض ًظط گطفتِ قس.  ≥p 05/0ؾغح هؼٌی زاضی  گطزیس.

 ًتبیج

ٍظى ٍ گلَکع ٍ اًؿَلیي ٍ قبذم  اعلاػبت تَنیفی

پؽ اظ ضغین پط ّبی هَضز هغبلؼِ هَـ همبٍهت ثِ اًؿَلیي

ثطای تكریم زیبثت ًَع  STZٍ المبی زیبثت ثب  HFDچطة 

ثغَض تهبزفی اًساظُ گیطی  ؾط اظ هَـ ّب 7کِ ثط ضٍی  زٍم

 گعاضـ قسُ اؾت. 3قس زض خسٍل 

 ثزای تطخیص دیبثت ًَع دٍم STZٍ المبی دیبثت ثب  HFDرصین پز چزة  ّبی صحزایی پس اساطلاعبت تَصیفی هَش -3جذٍل 

 HOMA.IR ( µUI/mlاًسَلیي ) (  mg/dlگلَکش)  ٍسى پس اس چبلی )گزم(  ٍسى ضزٍع پزٍتکل )گزم(

46/19 ± 34/193  69/51 ± 03/409 5/124 ± 363 49/0 ± 92/3 43/1 ± 56/3 

 

لجل ٍ پؽ اظ  ّب )گطم(ًیع هیبًگیي ٍظى هَـ 3زض خسٍل

زّس ٍظى زّس. ایي خسٍل ًكبى هیضغین پط چطة ضا ًكبى هی

ثؼس اظاػوبل ضغین پطچطة افعایف لبثل هكبّسُ زاقتِ اؾت. 

اعلاػبت تَنیفی گلَکع ٍ اًؿَلیي ٍ قبذم همبٍهت 

گیطی قسُ گیطی اظ زم اًساظُّب کِ پؽ اظ ذَىاًؿَلیي هَـ

زیبثتی قسى قَزکِ حبکی اظ هكبّسُ هی 3ًیع زض خسٍل

اعلاػبت تَنیفی هتغییط ّب ضا  ًیع  4خسٍل  ثبقس.ّب هیهَـ

آًعین تغییطات  1قکل. ٍ زّسهیًكبى  زض گطٍّْبی هرتلف

 .گطٍُ ّبی هرتلف ضا ًكبى هی زّسزض ضا  کجسی

 تَصیف هتغییز ّبی پضٍّص در گزٍُ ّبی هختلف -4جذٍل 

 رٍیبل صل ٍ توزیي (سز 7)رٍیبل صل (سز 8)تٌبٍثی توزیي (سز 6)کٌتزل گزٍُ/ هتغییز

 ( سز 8) 

 420.42 ± 56.05 417.42 ± 33.69 407.37 ± 64.64 386.66 ± 48.42 طم(پط چطة )گ ضغین اظ پؽ ٍظى

 334.25 ± 32.27 344.57 ± 35.17 373.12 ± 54.28 317 ±71.3 )گطم( ّفتِ ّكت اظ پؽ ٍظى

 134 ± 14.87 131.57 ± 15.74 138.25 ± 40.04 333.83 ± 39.39 (یتطل یگطم ثط زؾ یلی)هگلَکع

 3.89 ± 0.53 6.22 ± 1.35 7.36 ± 2.87 5.12 ± 0.89 ( µUI/ml) اًؿَلیي

HOMA.IR 3.18 ± 0.33 2.04 ± 0.35 2.31 ± 0.68 1.69 ± 0.36 

ALT(u/l) 38.46± 109.16 29.93± 83.25 13.81± 97.57 11.76± 92.87 

AST(u/l) 24.37± 177.66 11.04± 123.62 13.46± 124 10.53± 110.12 

ALP(u/l) 164.05± 646.16 101.09± 456.37 81.87± 489 36.83± 438.25 
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 .گزٍُ ّبی هختلف در  آًشین کجذیتغییزات  1ضکل
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 ًتبیج آسهَى تحلیل ٍاریبًس یکطزفِ -5جذٍل 

 ًتیجِ هعٌی داری F هتغییز / آهبرُ

  0.15 1.92 ٍسى

 ** 0.0001 71.44 گلَکش

 ** 0.006 5.26 اًسَلیي

 ** 0.0001 12.8 همبٍهت ثِ اًسَلیيضبخص 

ALT 1.26 0.30  

AST 1.80 0.17  

ALP 5.69 0.004 ** 

 

 ّبًتبیج تحلیل ٍاریبًس دٍ عبهلی ٍ تعمیجی ثٌفزًٍی ٍ ًیش اًذاسُ اثزگزٍُ  - 6جذٍل 

اًساظُ  .F Sig گطٍُ گطٍُ هتغییط/قبذم آهبضی

 اثط     

  تؼمیجی آظهَى ًتبیح     

P= 627/0 036/0 341/0 943/0 توطیي لکٌتط ٍظى)گطم(  

  013/0 569/0 334/0 غل ضٍیبل

  147/0 049/0 29/4 توطیي*غل ضٍیبل

C&E.  P= 0001/0 752/0 0001/0 70/75 توطیي کٌتطل گلَکع)هیلی گطم ثط زؾی لیتط(  

E &EG.  P= 992/0 776/0 0001/0 53/86 غل ضٍیبل  

C&EG.  P= 0001/0 761/0 0001/0 55/79 توطیي*غل ضٍیبل  

C&G.  P= 001/0 00/0 946/0 005/0 توطیي کٌتطل اًؿَلیي )هیکطٍ ٍاحس ثط هیلی لیتط(  

  127/0 069/0 62/3 غل ضٍیبل

  350/0 001/0 45/13 توطیي*غل ضٍیبل

C&E.  P= 001/0 0001/0 012/0 23/26 توطیي کٌتطل قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي   

C&G.  P= 001/0 001/0 167/0 78/12 غل ضٍیبل  

E&EG   P= 001/0 145/0 394/0 26/2 توطیي*غل ضٍیبل  

ALT(U/L) 0.05 0.24 1.43 توطیي کٌتطل  

  0.003 0.77 0.008 غل ضٍیبل

  0.08 0.14 2.21 توطیي*غل ضٍیبل

AST(U/L) 0.09 0.12 2.46 توطیي کٌتطل  

  0.08 0.13 2.40 غل ضٍیبل

  0.03 0.33 0.96 طیي*غل ضٍیبلتو

ALP(U/L) 0.27 0.005 9.43 توطیي کٌتطل C&E.  P= 01/0  

C&G.  P= 05/0 0.16 0.03 4.91 غل ضٍیبل  

C&EG   P= 005/0 0.12 0.06 3.62 توطیي*غل ضٍیبل  
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C=کٌتزل ،E=توزیي ، G= ،صل رٍیبل  EG=توزیي ٍ صل رٍیبل 

 زؾت آهس: ظیط ثِثب تَخِ ثِ  خساٍل ٍ ًوَزاضًتبیح 

 تغییطّبی تدطثی ًؿجت ثِ کٌتطل  زض گطٍُهیبًگیي ٍظى 

ساقت. هیبًگیي غلظت گلَکع زض گطٍُ توطیي  ً یزاضهؼٌی

ٍ زض  ( P;005/0ًؿجت ثِ کٌتطل کبّف هؼٌی زاض زاقت )

ًؿجت ثِ گطٍُ غل ضٍیبل تفبٍت هؼٌی  غل ضٍیبل -گطٍُ توطیي

ثِ کٌتطل کبّف  غل ًؿجت -زاضی ًساقت ٍ زضگطٍُ توطیي

 زض اًؿَلیي غلظت هیبًگیي.( P;001/0) ی زاقتهؼٌی زاض

 زاقت زاض هؼٌی افعایف  کٌتطل ثِ توطیي ًؿجت گطٍُ

(005/0;P ) ٍ غل گطٍُ ثِ ًؿجت  ضٍیبل غل -توطیي گطٍُ زض 

اهب گطٍُ غل ضٍیبل ًؿجت . ًساقت زاضی هؼٌی تفبٍت ضٍیبل

غل  توطیي زضگطٍُ ثِ کٌتطل افعایف هؼٌی زاضی زاقت. ٍ

زاقت.هیبًگیي  زاض غیطهؼٌی افعایف کٌتطل ثِ ًؿجت ضٍیبل

قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي زض گطٍُ توطیي ًؿجت ثِ گطٍُ 

 ( P;044/0کٌتطل  ٍ غل ضٍیبل کبّف هؼٌی زاض زاقت  )

زض گطٍُ  ALT  ٍAST ّبی آًعین ّبی کجسی غلظت هیبًگیي 

ٍ هؼٌی زاض ًجَز  هكبّسُ قس کِتوطیي  ًؿجت ثِ کٌتطل کبّف 

زض گطٍّْبی تدطثی ًؿجت ثِ کٌتطل  ALPهَضز آًعین زض 

غل  –تٌبٍثی  کبّف هؼٌی زاض هكبّسُ قس کِ زض گطٍُ توطیي

اًساظُ اثط  کٍِ غل تٌْب کبّف ثیكتط  ًؿجت ثِ توطیي ضٍیبل

 ثیكتط ثَز. توطیي تٌبٍثی 

 : ثحث 

 تٌبٍثی قسیسي حبضط ًكبى زاز کِ توطی پػٍّفّبی  یبفتِ

هٌدط ثِ کبّف هؼٌی زاضگلَکع ٍ افعایف اًؿَلیي  غل ضٍیبلٍ 

ٍ کبّف هؼٌی زاض همبٍهت ثِ اًؿَلیي هَـ ّبی زیبثتی ًَع 

غلظت ؾطهی آًعین زٍم تغصیِ قسُ ثب ضغین پط چطة گطزیس ٍ 

ّبی کجسی زض گطٍّْبی تدطثی ًؿجت ثِ کٌتطل کبّف 

 زاض ثَز . تفبٍت هؼٌی ALPزاقت کِ زض هَضز آًعین 

ّبی اذیط هغبلؼبت هرتلفی ثِ هٌظَض ثطضؾی اثطات   زض ؾبل

ای ٍ گیبّبى زاضٍیی زض  ّبی تغصیِ تؼبهلی ٍضظـ ٍ هکول

 اظ خولٍِ ػَاضو آى اًدبم قسُ اؾت  2هسیطیت زیبثت ًَع 

ثطضؾی تبثیط توطیي قٌب ٍ ػهبضُ  ثِ( 1396حؿیٌی ٍ ّوکبضاى )

 بی نحطایی زیبثتی ًَعّ آلَئِ ٍضا ثط آًعین ّبی کجسی هَـ

 توطیيزضیبفت ػهبضُ آلَئِ ٍضا ٍ  زٍ پطزاذتٌس ٍ ًتیدِ گطفتٌس

قٌب ّط کسام ثِ تٌْبیی اثط کبٌّسُ ای ثط آًعین ّبی کجسی 

AST  ٍALT  زض گطٍُ زضیبفت هکول ّوطاُ ثب  کِزاقت

( 1393اؾلاهی ٍ ّوکبضاى ) (.27)ثیكتط ثَزُ اؾت اثطتوطیي 

ٍ توطیي ثسًی هٌظن ثط  Eٍیتبهیي  ّفتِ ههطف 12ًیع تبثیط 

کجسی زض هجتلایبى ثِ کجس چطة غیط الکلی   ّبی ؾغَح آًعین

زضیبفتٌس کِ پؽ اظ اًدبم هساذلات، آًعین  ٍضا همبیؿِ کطزًس، 

زض ّط زٍ گطٍُ کبّف لبثل  AST  ٍALT ٍALPّبی کجسی 

تَخْی ضا ًكبى زاز ٍ تفبٍت هؼٌی زاضی ثیي زٍ گطٍُ ٍخَز 

( 1395ّوچٌیي زض هغبلؼِ حؿٌی ٍ ّوکبضاى ) .(28ًساقت )

تبثیط ّكت ّفتِ توطیي َّاظی ثِ نَضت ؾِ خلؿِ زض ّفتِ ثِ 

ّبی  ّوطاُ ههطف ػهبضُ کبؾٌی ثط ؾغَح ؾطهی آًعین

کجسی ظًبى هجتلا ثِ کجس چطة هَضز ثطضؾی لطاض گطفت ٍ یبفتِ 

ٍ  ASTّب حبکی اظ ایي ثَز کِ تفبٍت هؼٌی زاضی زض همبزیط 

ALT ٍِخَز آهس ٍ ایي کبّف زض گطٍُ تطکیجی توطیي ٍ  ث

ػهبضُ کبؾٌی زض همبیؿِ ثب گطٍُ توطیي تٌْب ٍ گطٍُ توطیي 

( 1391(. زاٍٍزی ٍ ّوکبضاى )29ّوطاُ ثب زاضٍ ًوب ثیكتط ثَز )

تحمیمی ضا ثب ػٌَاى  تبثیط ّكت ّفتِ توطیٌبت اؾتمبهتی ثط 

ض هطزاى ز AST  ٍALTضٍی پبضاًكین کجس ٍ آًعین ّبی کجسی 

هجتلا ثِ کجس چطة اًدبم زازًس ٍ ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس کِ پؽ 

اظ توطیي، ؾغَح پبضاًكین هٌغمِ ؾغحی کجس ٍ زض هیعاى آًعین 

ّبی کجسی زض گطٍُ تدطثی زض همبیؿِ ثب گطٍُ کٌتطل کبّف 



  دیبثتی چبق ّبی رت اًسَلیي ثِ همبٍهت ضبخص ٍ ثز آًشین ّبی کجذی  رٍیبل صل تٌبٍثی ٍ تبثیز ّطت ّفتِ توزیي
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( ٍ زض هغبلؼِ کطهی ٍ ّوکبضاى 30هؼٌی زاضی ایدبز قسُ ثَز )

 ALTاؾتمبهتی ثط آًعین کجسی ( تبثیط یک زٍضُ توطیي 1392)

هَضز ثطضؾی لطاض گطفت ٍ ًتبیح کبّف هؼٌی زاضی ضا زض 

( کِ ایي ًتبیح 31هیعاى ایي آًعین زض گطٍُ تدطثی ًكبى زاز )

ثب یبفتِ ّبی ایي پػٍّف ّوؿَ ثَزُ اؾت، ّوچٌیي زض هغبلؼِ 

( ًیع ًكبى زازُ قس کِ ّكت ّفتِ 1396اثطاّیوی ٍ ّوکبضاى )

ّبی  هتَؾظ ٍ قسیس زض آًعین ّبی کجسی هَـتوطیي َّاظی 

( کِ اظ 32تغصیِ قسُ ثب ضغین پطچطة اثط هكَْزی ًساقت )

 ایي ًتبیح ثبقٌس. ایي ًظط ثب یبفتِ ّبی ایي پػٍّف ّوؿَ ًوی

 گصاضی تبثیط ًظط اظ حبضط پػٍّف ّبی یبفتِ ثب تحمیمبت

 توطیٌبت تؼبهلی ًمف اظ هتبثط کجسی  ّبی آًعین ثط کبّكی

 هی ّوؿَ تطکیجی، نَضت ثِ غصایی ّبی هکول ٍ یٍضظق

 ضٍیبل غل اظ غیط ّبیی هکول اظ آًْب اظ کسام ّط گطچِ ثبقٌس،

 هی ثٌبثطایي .اًس گطفتِ ثْطُ هتفبٍت توطیٌی ّبی پطٍتکل ثب ٍ

 ایي اظ آهسُ ثسؾت ّبی یبفتِ اؾبؼ ثط کِ گفت تَاى

ثب کبّف آًعین ّبی  اؾت تَاًؿتِ تٌبٍثی توطیي پػٍّف،

 ّبی ؾلَل اظآؾیت هبًغجسی ثسًجبل افعایف ثبض توطیي ک

 قَز. کجسی

 ایي گصاضًس،هی تأثیط زیبثت ثط خْت چٌس اظ فلاًٍَئیسّب

 ٍ لیپیس ٍ کطثَّیسضات هتبثَلیؿن تٌظین هَخت تطکیجبت

-هی اًؿَلیي ثِ همبٍهت ٍ لیپیسهی زیؽ ّیپطگلیؿوی، کبّف

-هی هوبًؼت ثیالتْب ّبی پبؾد ٍ اکؿیساتیَ اؾتطؼ اظ ٍ قًَس

 زض ٍظى کبّف اظ کَئطؾتیيثَیػُ  فلاًٍَئیسّب .(.33)کٌٌس

 ذبنیت ثب ضٍیبل غل( 34،35) کٌٌسهی خلَگیطی ًیع زیبثت

 ًظیط اکؿیػى فؼبل ّبیگًَِ ثطاثط زض اکؿیساًی،آًتی لَی

( 36) کٌسهی هجبضظُ ؾَپطاکؿیس آًیَى ٍ ّیسضٍکؿیل ضازیکبل

 ٍ لیپیسی پطاکؿیساؾیَى ّفکب هَخت تَخْی لبثل ثِ هیعاى ٍ

ًَع  زیبثتی ثیوبضاى پبًکطاؼ ثبفت زض ّباکؿیساى آًتی افعایف

 ایي اظ ثركی قسُ، شکط هغبلت ثِ تَخِ ثب کِ قَزهیزٍ 

 ایدبز ضٍیبل غل زض فلاًٍَئیسّب ٍخَز ػلتثِ احتوبلاً اثطات

 ّبیٍیتبهیي ثِ ضا ضٍیبل غل ّیپَگلیؿویک اثط. اؾت قسُ

 ًكبى هغبلؼبت(. 37،38) زاز ًؿجت تَاىهی یعً آى زض هَخَز

 ثِ ًیبؾیي ٍ ثیَتیي ، B ،C ،D ،E ّبیٍیتبهیي کِ اؾت زازُ

 گلَکع ؾغح  Cٍیتبهیي. قَزهی یبفت ضٍیبل غل زض فطاٍاًی

 اظ ثؿیبضی زض ٍ( 39) زّسهی کبّف زٍ ًَع زیبثت زض ضا ؾطم

 گلَکع خبًكیي ضلبثتی نَضت ثِ قیویبیی ٍاکٌف ّبی

 ذهَلثِ ّبپطٍتئیي گلیکَظیلاؾیَى اظ ٍ َزق¬هی

 ،B1ّبیٍیتبهیي . کٌسهی هوبًؼت ّب لیپَپطٍتئیي ٍ ّوَگلَثیي

B6،B12،D  ٍE ، ثتب ّبیؾلَل ػولکطز ًیع ًیبؾیي ٍ ثیَتیي 

 هْبض ٍ گلیکَغى تَلیس تحطیک ثب ٍ کٌٌسهی تمَیت ضا

 زیبثت ثِ هجتلا ثیوبضاى زض ضا گلَکع ؾغح گلَکًَئَغًع،

 غل ههطف ًمف اظ ثركی ثٌبثطایي(. 40. )هی زّس بّفک

 ٍیتبهیٌی تطکیجبت ثِ تَاى هی ضا گلَکع کبّف ثط ضٍیبل

 زاز.  ًؿجت آى زض هَخَز

-کلی ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیك هیعَضثِ ًتیجِ گیزی :

تَاى ًتیدِ گطفت کِ توطیٌبت تٌبٍثی  ٍ ّویٌغَض زض تؼبهل ثب 

 گلَکع ٍ آًعین ّبی کجسی  غل ضٍیبل هی تَاًس ثبػث کبّف

گطزز ٍ زض ثْجَز ؾغَح گلَکع ثَاؾغِ تبثیط هَلفِ ّبی 

غًتیکی هَثط زض ضّبیی گلَکع کجسی ٍ زض ثیوبضاى زیبثتی ًَع 

غل ضٍیبل ّن ثسلیل تطکیجبت هتٌَع ٍیتبهیٌی .ثبقس زٍ هَثط هی

ٍ پطٍتئیٌی ٍ تطکیجبت فٌلی ٍ خبیگعیي ذَة ثطای ًمف 

هتؼسز آًتی اکؿیساًی ٍ ضس التْبثی ٍ  گلَکع ٍ ًیع ًمف ّبی

ًیع  ٍ ّب ثَیػُ گلَکع هَخت تٌظین هتبثَلیؿن کطثَّیسضات... 

 زیؽ لیپیسهی ٍ ٍ لیپیس ٍ کبّف ّیپطگلیؿویهتبثَلیؿن  تٌظین

ٍ اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ ّبی قًَس  همبٍهت ثِ اًؿَلیي هی کبّف

ط توطیٌی ٍضظقی َّاظی اظ ًَع توطیٌبت تٌبٍثی هی تَاًس اث
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ٍخَز اًدبم هغبلؼبت ثیكتط ٍ ایي ثركی آى ضا ثْجَز ثركس ثب 

 ثبقس .تکویلی زض ایي ظهیٌِ ضطٍضی هی

ایي همبلِ هؿترطج اظ ضؾبلِ زکتطی  تطکز ٍ لذر داًی :

زض   IR.SSRC.REC.1401.012ثب کس اذلاق   کِثَز 

کویتِ اذلاق پعقکی پػٍّكگبُ تطثیت ثسًی ٍظاضت ػلَم 

پطؾٌل زاًكدَیبى ٍ  بم ّوکبضاى پػٍّكی ٍتبییس قس . اظ تو

کِ زض ایي هغبلؼِ هكبضکت ٍ هؿبػست زاقتٌس  آظهبیكگبّی

 تمسیط ٍ تكکط هی قَز. 
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Abstract: 

Background & Aim: Type 2 diabetes is the most common endocrine disease that occurs due to 

glucose intolerance due to imbalance between reserves and insulin demand, which leads to be 

changes in liver enzymes with structural and functional changes in the liver. The aim of this 

study was to study changes in liver enzymes and insulin resistance index after HIIT and royal 

jelly in obese rats with type 2 diabetes. 

Materials & Methods: The statistical sample of the present study was 36 obese male rats with 

an average weight of 409 gr. After 20 weeks of high-fat diet, rats became diabetic by 

intraperitoneal injection of 25 mg/kg STZ body weight. Mice with fasting glucose between 150 

and 400 mg /dl were considered to have type 2 diabetes. Diabetic rat in 4 groups of control 

(N=6), HIIT (N=8), royal gel (N=7), HIIT& Royal gel (N=8) group done and Accomplished 

Eight weeks of HIIT, 5d/w with intense 2-minute intervals of 80 to 90% VO2max and one-

minute rest intervals with 50 to 56% VO2max. Royal jelly was given by gavage at the rate of 

100 mg / kg 5 days a week. At the end of the protocol, blood samples were taken and liver 

enzymes and glucose were measured using an auto-analyzer and insulin was measured using a 

laboratory kit and analyzed using one-way and two-way analysis of variance and post hoc test. 

Results: showed that in comparison with the control group, HIIT led to a significant decrease in 

glucose and insulin resistance index and intermittent exercise resulted in a decrease in liver 

enzymes ALT, AST and ALP compared to the control group. The ALP decrease was significant 

(P = 0.001). 

Conclusion: It seems that HIIT and consumption of royal jelly can help reduce liver enzymes 

and improve liver status in rats. 

 Keywords: HIIT, Royal Jelly, Liver Enzyme, type 2 diabetes, mice 

 11 

mailto:abednazari@gmail.com

