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ها باعث اختلالات شدیدي در ویتامین ها ترکیبات آلی هستند، که اهمیت حیاتی براي ماهیان داشته و کمبود آنزمینه و هدف:
جا که ماهی ویتامین را فقط از طریق غذا جذب می نماید لذا در این تحقیق به بررسی اثر سطوح مختلف آنبدن ماهی می گردد و از 

بر فاکتورهاي خونی و ایمنی ماهی کپور انجام پذیرفت.Eو Cویتامین هاي 
میلی 400و 200، 0و Cمیلی گرم در کیلوگرم ویتامین 400و 200، 0جیره غذایی شامل ترکیبی از 9با تحقیق جاريروش کار:

گیري از ماهیان با استفاده از قطع ورید ساقه دمی در پایان بررسی خونهفته انجام پذیرفت.6به مدت Eگرم در کیلوگرم ویتامین 
شناسی انجام پذیرفت.در آزمایشگاه خوناندازه گیري فاکتورهاي خونی، آنزیمی و ایمنیانجام و

هاي مورد بررسی از نظر میزان گلبول قرمز، هموگلوبین، شان داد که از نظر آماري بین گروهنتایج آنالیز خون نیافته ها:
از ). >05/0P(اختلاف معنی دار آماري مشاهده می گرددMCVو MCHهماتوکریت، لنفوسیت، مونوسیت، ائوزینوفیل، نوتروفیل، 

از میزان Eو Cبا افزودن ویتامین هاي ).<05/0P(دها اختلاف معنی دارآماري مشاهده نمی گردبین گروهMCHCلحاظ میزان
زان فعالیت کاسته و میشاخص هاي آنزیمی لاکتات دهیدروژناز، آلانین آمینو ترانسفراز، آسپارات آمینو ترانسفراز و آلکالین فسفاتاز

400هاي مورد بررسی میزان بیشتر می گردد. نتایج بررسی نشان داد که در اکثر شاخصIGM) و ACH50(50لایزوزیم، کمپلمان 
باعث بهبود عملکرد می گردد.Eو Cگرم در کیلوگرم غذا ویتامینمیلی

باعث افزایش فاکتورهاي خونی و بهبود عملکرد سیستم ایمنی می گردد.Eو Cهاي افزودن مقادیر مختلف ویتامیننتیجه گیري:

.ی، ماهی کپور، آنزیمی، ایمنشناسیخون، Eو Cویتامین:واژه هاي کلیدي

مقدمه
ن پرورشی استترین ماهیاماهی کپور یکی از مهم

که داراي ارزش اقتصادي بالا می باشد. استفاده از غذاي 
مناسب و با کیفیت در پرورش آبزیان از جمله ماهی کپور 

ییغذامیواضح است که استفاده از رژ. استبسیار مهم 
نیتامیويبالا، به خصوص با توجه به محتواتیفیکبا

-نیتامیو. می باشدیاتیحامرييپروريآبزتیتقويبرا

سلامت يرشد و نگهداريبراکههستندآلیها مواد 
). 25(می باشنديضروربسیاري از حیوانات از جمله ماهی 

مواد نیتراز مهمیکیها نیتامیوکه شده استثابت
،یمنیاستمیسشامل مختلفيهاجنبهکه از هستنديمغذ
دیاس).25(دندهیقرار مریرا تحت تاثیماهد و بقارش

مهره دار مورد واناتیهمه حي) براCنیتامی(وکیاسکورب
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کلاژن، لیدر رشد، تشکینقش مهمCویتامین است. ازین
مثل، پاسخ به دیتول،يهماتولوژ، سمیآهن و متابول

نیچن). هم32(ی داردمنی، بهبود زخم و پاسخ اهااسترس
ونیداسیاست که از اکسيقودانیاکسیآنتCنیتامیو

يهادانیکند، اکسیکم چرب محافظت ميهایچرب
شیدهد و جذب آهن را افزایمضر در معده را کاهش م

در افزایش گلبول قرمز Cتاثیر ویتامین ).20(دهدیم
تواند موجب انتقال و عرضه بیشتر اکسیژن در خون می

شده و موجب ارائه ماهی و در نهایت در بافت ها خون 
کمبود ).16(فیزیولوژیکی بهتر در ماهی شودپاسخ

بافت سخت ایشکل در استخوان رییسبب تغCنیتامیو
وابسته به يآبزواناتیاز حياریبسجهینتدر، )35(شودیم

چنین ). هم18(هستندغذاقیاز طرCنیتامیمنابع ثابت و
هاي تنشاین ویتامین باعث افزایش مقاوت ماهی در برابر

ر محیطی می گردد و بر روي پارامترهاي خونی موث
را دسته اي از ترکیبات تحت عنوان Eویتامین).6(است

آلفا توکوفرول ها تشکیل داده اند که آلفا توکروفرول 
به E. ویتامینمی باشدمهم ترین آن ها

یک ترکیب آلی هتروسیکلیک (C22H50O2)فرمول
به Eبه طور کلی ویتامین . است2مشتق از هسته کرومان 

گروهی از ترکیبات فعال که به یک دیگر شباهت زیادي 
) Vit C(کیاسکوربدیاس.)7، 31، اطلاق می گردد(دارند

اریبسدانیاکسیآنت) به عنوانVit E(توکوفرول- αو 
یان پرورشی می باشند. ماهگونه هاي اکثر يبرايضرور

پاسخ کیرباعث تحCنیتامیوههمان طور که گفته شد
تیفعال،یسلولریماکروفاژ، تکثيهاتیفعالمانندیمنیا

ت،یلوکسکیتیفاگوستیفعال،، سطح لایزوزیمکمپلمان
ي می گردد و ثابت شده بادیسطح آنتونیتوکیسدیتول

گونهنیرا در چندیمنیايپاسخ هاEنیتامیواست که 
ی ماهیمنیدر ايدیکلنقشو دهدیکاهش می ماه

و Cنیتامي ویتردانیاکسیآنتنقشضمن این که دارد. 
Eآزاد به يهاکالیتوسط رادونیداسیدر برابر اکس

هماتولوژي یا خون شناسی ).25(بت شده استاثیخوب
موضوعی بالینی و بر پایه درك اصول علمی و تحقیقات 
آزمایشگاهی و یکی از شاخص هاي مهم و مدرن علوم 

. به می باشدست شناسی پزشکی، دامپزشکی، شیلات و زی
دلیل راحتی و نمونه برداري چندباره خون از یک ماهی، 
بافت خون، بافت مناسبی براي مطالعات تعیین سلامت و یا 
بیماري ماهیان است و می تواند به عنوان یک تابلوي 
بهداشتی و سلامتی نیز عمل کند. لذا استفاده از شاخص

دن به وضعیت هاي خونی به عنوان ابزاري براي پی بر
در ).10(ی و آبزیان بسیار مفید خواهد بودسلامت ماه

بر روي ماهیان تحقیقات Eو Cمورد اثرات ویتامین هاي 
زیادي صورت گرفته است که نتایج حاکی از اثرات مثبت 

هاي رشد، بازماندگی و بهبود ها در شاخصاین ویتامین
هاي خونی گردیده است. شاخص

). این 1،2،3،4،5،6،7،8،9،11،12،15،19،24،25،30،33(
بر شاخص هاي Eو Cتحقیق به اثرات ویتامین هاي 

خونی، آنزیمی و ایمنی ماهی کپور با هدف بررسی اثرات 
ها بر فاکتورهاي ذکر شده انجام مثبت این ویتامین

پذیرفت.
موادو روش ها

آماده سازي ماهیان و روش کار-الف
قطعه بچه ماهی 270ري تعداد تحقیق جابراي انجام

سانتی9/8گرم و طول متوسط 29/12(وزن متوسط کپور
هاي گروه آزمایشی از نسبت8روز در 42به مدت متر)

به همراه یک گروه شاهد که تنها Eو Cمختلف ویتامین 
10از جیره تجاري تغذیه کردند در سه تکرار و با تعداد 

هاي قطعه ماهی در هر تکرار پرورش داده شدند. گروه
و 200، 0گانه به صورت ترکیبی از مقادیر 8آزمایشی 
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و 200، 0و Cمیلی گرم در کیلوگرم غذا ویتامین 400
در ).4(بودندEمیلی گرم در کیلوگرم غذا ویتامین 400

طول دوره پرورش پارامترهاي کیفی آب نیز بررسی و 
کنترل گردید و براي بهبود کیفیت آب پرورش روزانه در 

هاي پرورشی تعویض درصد حجم آب تانک20حدود 
میزان اکسیژن محلول با استفاده از دستگاه می گردید. 

که میانگین هواده در حد اشباع قرار گرفت. ضمن این
.بود6/7-9/7برابر pHو 27±2برابردماي دوره پرورش 

ب) غذادهی و زیست سنجی ماهیان
درصد 10غذادهی در طول دوره پرورش بر اساس 

صبح و 8هاي توده زنده، دو بار در روز و در ساعتوزن
ظهر انجام می گرفت. براي آماده سازي غذا و از بعد4

ها به غذاي مورد استفاده ابتدا غذا را اضافه نمودن ویتامین
با آب مخلوط نموده تا به حالت خمیري تبدیل شود، 
سپس مقادیر مورد نظر ویتامین را به غذا اضافه نموده و 

از مخلوط نمودن در چرخ گوشت قرار داده تا به پس 
صورت پلت در آید. در ادامه غذاي آماده شده به دور از 
نور مستقیم آفتاب و در هواي آزاد خشک و تا زمان 
مصرف در جاي خشک و خنک نگهداري گردید. به 
منظور تعیین درصد غذاي روزانه، زیست سنجی از بچه 

ماهیان استفاده از تعدادي ازروز با 15ماهیان کپور نیز هر 
). بدین منظور طول و وزن 2(هر گروه انجام می پذیرفت

بچه ماهیان در هر گروه اندازه گیري و میانگین وزن هر 
گروه محاسبه تا مقدار درصد غذاي روزانه براي هر گروه 

مشخص گردد.
هاي خونی، آنزیمی و اندازه گیري شاخص-ج
ایمنی

با قطع ورید ساقه دمی در انتهاي دوره پرورش 
دمی بچه ماهیان کپوررگاز سیاهگیريخونعملیات

از یجهت انجام مطالعات خون شناسانجام پذیرفت.

بعد از گرفتن .دیاستفاده گردcc2حجم باییسرنگ ها
) شماره گذاري شده جهت نی(هپارخونcc5/0خون ، 

ه مانده بیباقcc5/1وریختهخونیه فاکتورهايمطالع
گذاريشمارههپارینهغیراپندروفهايتیوبداخل

به یمنیاآنزیمی وهايشاخصبررسیجهت وارد شده و 
در آزمایشگاه فاکتورهاي خونی .فرستاده شدشگاهیآزما

از قبیل گلبول سفید، گلبول قرمز، هموگلوبین، 
، MCVفوسیت، مونوسیت، نهماتوکریت، نوتروفیل، ل

MCH ،MCHCاي سرمی خون مانند و نیز آنزیم ه
لاکتات دهیدروژناز، آلانین آمینو ترانسفراز، آسپارات 

و آلکالین فسفاتاز به وسیله دستگاه هاي آمینو ترانسفراز
گیري ). براي اندازه2صوص تعیین گردید(اتو آنالیزور مخ

از روش ایمونو توربی دي IgMفاکتورهاي ایمنی شامل 
وزیم در سرم خون متري و براي اندازه گیري سطوح لایز

Micrococcusمیلی لیتر از سوسپانسیون باکتري 5

lysodeikticus)(سیگما) میلی گرم در 375/0معادل مقدار
2/6برابر pHمولار با 05/0میلی لیتر از بافر فسفات سدیم 

نمونه هاي سرم مخلوط و جذب ازمیکرولیتر250با
با ثانیه به روش طیف سنجی و180و15نوریپ ساز

670استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر در طول موج 
براي اندازه گیري کمپلمان. نانومتر قرائت شد

50)ACH50از روش (THCA Assay استفاده
).2(گردید

تجزیه و تحلیل داده هاي آزمایشگاهی-د
تجزیه و تحلیل نتایج آزمایشگاهی با استفاده ازنرم 

SPSSافزار  2007برنامه از انجام پذیرفت.17 Excel نیز
طبیعید. جهت اطمینان از شبراي رسم نمودارها استفاده 

Shapiro-wilkهاي آزمایشگاهی از آزمون بودن داده

با ها بودن توزیع دادهطبیعیاستفاده گردید که در صورت
Oneway(از آزمون تجزیه واریانس یک طرفهاستفاده
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ANOVA95طمینان در سطح اها) اختلاف بین میانگین %
هاي آزمایشی از مشخص و در ادامه با آزمون دانکن گروه

دیگر تفکیک شدند.یک
نتایج

نتایج بررسی شاخص هاي خونی ماهی کپور در اثر 
1در جدول CوEتغذیه به مقادیر مختلف ویتامین هاي 

نشان داده شده است. بیشترین تعداد گلبول قرمز در 2و 
، ن تعداد در گروه شاهدتریو کمE200+C200گروه

E400،E200بیشترین میزان هموگلوبین خون در گروه

 +C200 وE400 +C400ترین میزان در گروه و کم
+ E200، بیشترین میزان هماتوکریت در گروهشاهد

C200ترین میزان در گروه شاهد، بیشترین میزان و کم
MCVترین میزان در گروهدر گروه شاهد و کمC200 ،

ترین میزان در در گروه شاهد و کمMCHبیشترین میزان 
، E200 +C400و E200 +C200،E400 +C400گروه

E400 +C200و C200در گروهMCHCبیشترین میزان 

)، بیشترین 1(جدول E200ترین میزان در گروهو کم
ترین و کمE400 +C200تعداد گلبول سفید در گروه

ترین میزان نوتروفیل در گروه، بیشتعداد در گروه شاهد
E400+C200بیشترین ترین میزان در گروه شاهدو کم ،

ترین میزان در گروهو کمفوسیت در گروه شاهد میزان لن
E400 +C200 بیشترین میزان مونوسیت در گروه شاهد ،

+ E200و C200ترین میزان در گروهو کمE400و 
C200 گروهو بیشترین میزان ائوزینوفیل درE200 +
C400 وE200+C200ها میزان و در سایر گروه

). 2(جدول باشدمی1ائوزینوفیل به یک میزان و برابر 
هاي هاي آنزیمی ماهی کپور در گروهنتایج شاخص

مختلف نشان داد، بیشترین میزان لاکتات دهیدروژناز در 
، E200+C400ترین میزان در گروهگروه شاهد و کم

و E200ن آلانین آمینوترانسفراز در گروهبیشترین میزا
، بیشترین میزان E400+C400ترین میزان در گروهکم

ترین میزان آسپارات آمینوترانسفراز در گروه شاهد و کم
و نیز بیشترین میزان آلکالین E200+C400در گروه

ترین میزان در گروهفسفاتاز در گروه شاهد و کم
E400+C400چنین نتایج بررسی مه).3(جدول می باشد

نشان داد بیشترین میزان هاي ایمنی در ماهی کپور شاخص
E400+C400) در گروهLysozyme Activity(لایزوزیم

ه شاهد، بیشترین میزان ترین میزان در گروو کم
و کمE200+C200) در گروهACH50(50کمپلمان

ترین میزان در گروه شاهد و بیشترین میزان 
ترین میزان و کمE400در گروه)IGMنوگلوبین(وایم

).4(جدول در گروه شاهد می باشد
یريگیجهبحث و نت

-نتایج بررسی حاضر نشان می دهد که افزایش ویتامین

در جیره غذایی ماهی کپور به صورت ترکیبی Eو Cهاي
که با هاي خونی می شود. به طوريباعث بهبود شاخص

ونی از جمله هاي خافزودن ویتامین بسیاري از شاخص
هاي قرمز، هموگلوبین، هماتوکریت افزایش یافت. گلبول

يبر روCنیتامیوتیفعالشیافزا،یبه طور کل
يکبدنیتیبه نقش آن در آزاد شدن فریماهيهماتولوژ

ي(تولید گلبولتروپوئزیارندیآفريو استفاده از آن برا
ن،یچن). هم23،22(مربوط استهاي قرمز خون) 

- یه جذب آهن از دستگاه گوارش کمک مبCنیتامیو
هاي قرمز، هموگلوبین و گلبولدر شیافزان،یاکند. بنابر

ممکن نیتامیاضافه شده ويدر گروه هاهماتوکریت
عمل باشد.نیالیاست به دل
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هاي مختلف(گلبول قرمز) ماهی کپور در گروههاي خونیمقدار متوسط شاخص - 1جدول
RBCشاخص هاي خونی

لی متر مکعب)(می
Hb

(گرم در دسی لیتر)
Hct

)درصد(
MCV

)فمتولیتر(
MCH

)پیکوگرم(
MCHC

)درصد(
a4/2828±747000a0±9/6a41/1±34e54/3±5/464b0±92a71/0±5/19شاهد

C200b0±845000a14/0±2/7a41/1±36a12/2±5/436a41/1±87a41/1±21
C400c0±890000b28/0±6/7bc41/1±41cd0±449a41/1±87a71/0±5/19

E200c0±890000bc21/0±65/7b71/0±5/40c12/2±5/447a41/1±87a71/0±5/18
E400d0±928000d0±1/8bc71/0±5/41b41/1±441a71/0±5/87a0±20

E200+C200e6364±949500d14/0±2/8c41/1±44cd41/1±451a71/0±5/86a71/0±5/19
E400+C400d0±927000d14/0±2/8bc41/1±43d0±453a71/0±5/86a71/0±5/19
E400+C200c0±892000cd14/0±8b71/0±5/40c5/0±5/447a0±88a41/1±21
E200+C400d0±924000cd0±8bc41/1±42b41/1±443a71/0±5/86a41/1±20

هاي مختلف(گلبول سفید) ماهی کپور در گروههاي خونیمقدار متوسط شاخص- 2جدول
هاي شاخص
خونی

WBC
(میلی متر مکعب)

نوتروفیل
)درصد(

لنفوسیت 
)درصد(

مونوسیت
)درصد(

ائوزینوفیل
)درصد(

a71/70±4250a0±24d0±75c0±4a0±1شاهد
C200b0±5200b0±27c71/0±5/69a0±2a0±1
C400c0±7200c71/0±5/31ab0±64b0±3a0±1

E200c0±7200cde71/0±5/32ab71/0±5/64b0±3a0±1
E400e0±7400de41/1±34ab12/2±5/63c0±4a0±1
E200+C200f0±8200cde71/0±5/32ab0±64a0±2b0±2
E400+C400d0±7300cd0±32b41/1±65b0±3a0±1
E400+C200g0±8500e71/0±5/34a0±62b0±3a0±1
E200+C400e71/70±7450c12/2±5/31b41/1±66b0±3b0±2

)(IU/l)واحد بین المللی در لیتر(هاي مختلفهاي آنزیمی سرم خون ماهی کپور گروهمقدار متوسط شاخص- 3جدول
LDHALTASTALPهاي خونیشاخص

i12/2±5/2195h71/0±5/37i41/1±540h41/1±193شاهد
C200f41/1±1496g71/0±5/31g71/0±5/490d71/0±5/107
C400d71/0±5/1465d71/0±5/22d0±443e71/0±5/127

E200g41/1±1553g0±33h71/0±5/510f71/0±5/135
E400e41/1±1471f71/0±5/28e71/0±5/452a71/0±5/86

E200 +C200c71/0±1326e41/1±26f71/0±5/476c71/0±5/102
E400 +C400b71/0±5/1274a71/0±5/14b71/0±5/386b0±98
E400 +C200h41/1±1976c71/0±5/19c71/0±5/408g71/0±5/158
E200 +C400a71/0±5/1268b0±17a0±360d71/0±5/106

.(P<0.05)حروف انگلیسی متفاوت در هر ستون بیانگر اختلاف معنی دار بین گروهها می باشد 
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هاي مختلف مورد بررسیهاي ایمنی ماهی کپور در گروهخصمقدار متوسط شا- 4جدول
(میلی گرم در دسی لیتر)IGM(واحد در میلی لیتر)ACH50(واحد در میلی لیتر)Lysozymeهاي ایمنیشاخص

a71/0±5/19a71/0±5/124a0±12شاهد
C200b0±28b71/0±5/138bc71/0±5/13
C400d71/0±5/36f41/1±5/178c71/0±5/14

E200b41/1±28d71/0±5/157ab71/0±5/12
E400g41/1±46g71/0±5/181g0±23

E200+C200e71/0±5/38h71/0±5/188f71/0±5/21
E400+C400h71/0±5/49f71/0±5/179e71/0±5/18
E400+C200c71/0±5/35e71/0±5/167c71/0±5/14
E200+C400f71/0±5/40c71/0±5/155d71/0±5/16

) P>05/0(عناي وجود اختلاف معنی دار آماري) و حروف غیر مشترك به مP<05/0حروف لاتین مشترك در هر ردیف گویاي عدم وجود اختلاف معنی دار(
در میانگین داده هاي آزمایش می باشد. 

است که يقودانیاکسیآنتکیCنیتامیون چنیهم
یمختلف ماهيبه بافت هاویداتیاکسيهابیدر برابر آس

و از طرفی ) 25، 34(ی داردحافظتنقش مانند گلبول قرمز 
-یبه عنوان آنتهم Eنیتامیگزارش شده است که و

را شامل گلبول قرمز یسلوليمحافظت از غشادانیاکس
. در )34(انجام می دهدویداتیاکسيهابیدر برابر آس

جیره هاي غذایی حاوي سویی نتایج تحقیق جاري،هم
در ماهی Eو Cسطوح مختلف ویتامین 

ث افزایش تعداد باع(Acipenser ruthenus)استرلیاد
-اثر معنیEمشخص شده ویتامین ).3(گلبول قرمز گردید

داري بر روي میزان هماتوکریت، هموگلوبین، گلبول 
یل بچه ماهی قزل آلاي رنگین یت و ائوزینوفقرمز، مونوس

Cویتامین .)1() داردOncorhynchus mykiss(کمان

هاي قرمز، هموگلوبین و باعث افزایش گلبول
ماهی قزل آلاي رنگین کمان هماتوکریت خون

در جیره ماهی C). افزایش ویتامین 30،6(گردید
باعث افزایش گلبول قرمز، (Cyprinus carpio)کوي
) و در 15(، هماتوکریت، نوتروفیل و مونوسیتلوبینهموگ

Barbonymus)حلبآکواریومی باربماهی

schwanenfeldii) گلبول قرمز، باعث افزایش
). 9(هاي سفید گردیدهموگلوبین، هماتوکریت و گلبول

Arapaima(ماهیهاي قرمز خون درگلبول gigas (
و Cمکمل هاي غذایی حاوي ویتامین هايتغذیه شده از 

Eهاي چنین افزایش ویتامینهم).28(افزایش یافتC و
E در جیره غذایی ماهی آزاد دریاي خزر(Salmo trutta

caspius)هاي باعث افزایش شاخص
). نتایج بررسی حاضر 25(هماتولوژي(خونشناسی) گردید

به جیره غذایی ماهی Eو Cنشان می دهد افزایش ویتامین
تورهاي آنزیمی مورد بررسی کپور باعث کاهش همه فاک

از قبیل لاکتات دهیدروژناز، آلانین آمینوترانسفراز، 
گردد.وترانسفراز و آلکالین فسفاتاز میآسپارات آمین

آلانین آمینوترانسفراز و آسپارات آمینوترانسفراز در اکثر 
هاي بدن موجود می باشند. میزان آسپارات آمینوبافت

ی، عضلانی و برخی حالت هاي قلبدر بیماريترانسفراز
آلانین آمینودیگر در سرم خون بالا می رود. میزان 

ترانسفراز در قلب، کبد، کلیه، طحال، پانکراس، مغز، 
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عضلات استخوانی و سرم زیاد می باشد و هرگاه این 
-شوند میزان این آنزیم افزایش میها دچار ضایعاتیبافت

میلی E400+C400ویتامین جیره غذایی حاوي).13(یابد
ترانسفراز و ترین میزان آلانین آمینوگرم در کیلوگرم کم

ترانسفراز را دارا بود که نشان دهنده اثرات آسپارات آمینو
. آلکالین فسفاتاز در استمثبت ویتامین بر این دو آنزیم 

هاي پوششی و مجاري کوچک وسیله سلوله کبد ب
است مید. آلکالین فسفاتاز آنزیگردصفراوي تولید می 

هاي در بیماري) و14(که در تمام بدن یافت می شود
). 13(خوانی در سرم خون افزایش می یابدکبدي و است

گروه شاهد بیشترین میزان آلکالین فسفاتاز و جیره غذایی 
میلی گرم در کیلوگرم E400+C400حاوي ویتامین 

کمترین میزان آلکالین فسفاتاز را داشته است که این امر 
بر Eو Cهاي ند ناشی از تاثیرات مثبت ویتامینمی توا
هاي بافت کبدي از جمله آلکالین فسفاتاز باشد. آنزیم

لاکتات دهیدروژناز آنزیمی است که لاکتات را به 
پیروات کاتالیز می کند و در تمام نسوج پراکنده است. در 

ز میزان آن کلیه، کبد و عضلات مقدار این آنزیم بیش ا
از تست لاکتات براي تعیین ).13(استدر دیگر نسوج 

هاي بافتی و براي کمک در تشخیص کم خونی و آسیب
چنین هم). 14(هاي آبشش و کبد استفاده می شودبیماري

هاي کبد، انواع خاص کم خونی و براي بررسی آسیب
تخریب مفرط سلولی به عنوان نمونه در آسیب کبد مورد 

نتایج این بررسی بر اساس). 14(ار می گیرداستفاده قر
گروه شاهد بیشترین میزان لاکتات دهیدروژناز را داشته و 

میلی E200+C400کمترین میزان در جیره غذایی حاوي 
گرم در کیلوگرم می باشد. نتایج بررسی حاضر نشان
دهنده اثرات مثبت افزایش ویتامین جیره بر آنزیم لاکتات 

ش به نقنیچند،یمنیاستمیدر س. استدهیدروژناز 
می شود که از آن جمله:مربوط ییغذامیدر رژCنیتامیو

و کمپلمانتیفعال،یسلولریماکروفاژ، تکثيهاتیفعال
. در تحقیق جاري )17، 21، 25، 27می باشد (لایزوزیم

به جیره غذایی ماهی کپور Eو Cنیز افزایش ویتامین
) و ACH50(50مانلایزوزیم، کمپلباعث افزایش فعالیت

. در تحقیقات صورت گرفته توسط می باشدنوگلوبین وایم
در Eو Cخصوصه محققین دیگر نیز نقش ویتامین ها ب

بهبود عملکرد سیستم ایمنی ثابت شده است. در نتایج 
مشابه نیز در تحقیقی مشخص گردید که افزودن ویتامین 

Cدر بچه ماهی فیل ماهی)(Huso huso موجب ارتقاي
(لایزوزیم، نی غیر اختصاصز واکنش هاي ایمبرخی ا

جمعیت لکوسیتی) و اختصاصی(تولید آنتی بادي) و نیز 
- مواجهه با سپتی سمی آئروموناس میدرصد بقاي آن در 

شود. لذا استفاده از این ویتامین در سنین پایین تر می تواند 
موجب تقویت واکنش هاي دفاعی و در نتیجه افزایش 

ل ابتدایی رشد و مقاومت به عفونت باکتریایی در مراح
نمو ماهی که از حساسیت بیشتري به عوامل بیماري زا و 

محیطی و پرورشی برخوردا است، شرایط نامساعد زیست 
افزایش تعداد باعث C). سطوح مختلف ویتامین 12(شود

در فعالیت لایزوزیم سرمو میزان گلبول هاي سفید خون
افزایش .)5(یدگرد(Barbus sharpeyi)ماهی بنی

Acipenser)شیپماهیبچهبه جیره غذاییEتامین وی

nudiventris)هماتوکریت، فعالیتقرمز،گلبولمیزان
سطوح ).8(یم و ایمونوگلوبین را افزایش دادلایزوز

بچه در IGMلایزوزیم،باعث افزایش Cمختلف ویتامین
). افزایش 2(گردید(Acipenser baerii)ماهی سیبريتاس

به جیره غذایی ماهی آزاد دریاي خزرEو Cهاي ویتامین
(Salmo trutta caspius) باعث افزایش فعالیت لایزوزیم

). تحقیقات مختلف نشان 25(می شودو ایمونوگلوبین 
مورد نیاز متناسب با هر Eو Cداده است که میزان ویتامین 

گونه ماهی متفاوت است و نمی توان به عنوان یک اصل 
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-26، 29(مه ماهیان دیگر تعمیم دادکلی این میزان را به ه
دهد نتایج این بررسی نشان می.)4-1، 11، 12، 15، 24،19

دست آمده در ه تغییرات صورت گرفته و نتایج باگر چه
هاي خونی، آنزیمی ها بر شاخصسطوح مختلف ویتامین
استفاده یکسان نبوده است اما اولاًو ایمنی متفاوت و بعضاً

ر جیره غدایی ماهی کپور ضروري از هر دو ویتامین د
400هاي مورد بررسی ترکیب در اکثر شاخصثانیاًبوده، 
گرم در کیلوگرم غذا از هر دو نوع ویتامین باعث میلی

هاي خونی گردیده و بهترین تاثیر را داشته بهبود شاخص
است.
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Abstract
Inroduction & Objective: Vitamins are organic compounds, which are vital for fish, and their

shortages lead to severe disorders in the body of the fish, and since fish only absorb vitamins through food,
this study examines the effects of different levels of vitamins C and E on blood and immunity factors of
common carp (Cyprinus carpio).

Materials and Methods: The present study was carried out with 9 diets containing 0, 200 and 400 mg /
kg of vitamin C and 0, 200 and 400 mg / kg of vitamin E for 6 weeks. At the end of the blood sampling from
fish blood stem vein removal was performed and blood, enzyme and immune factors were measured in a
hematologic laboratory.

Results: Blood analysis showed that there was a statistically significant difference between the groups in
terms of RBC, hemoglobin, hematocrit, lymphocyte, monocyte, eosinophil, neutrophil, MCH and MCV (P
<0.05). There was no significant difference in MCHC between the groups (P> 0.05). By adding vitamins C
and E, the levels of lactate dehydrogenase, alanine aminotransferase, aspartate aminotransferase and
alkaline phosphatase decreased, and the activity of lysozyme, ACH50, and IGM increased. The results of this
study showed that in most of the indices, 400 mg / kg of vitamin C and E supplementation improves
performance.

Conclusion: Adding different amounts of vitamins C and E will increase blood factors and improve
immune function.

Keywords: Vitamins C and E, Hematology, Enzyme, Immunity,Common carp.
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