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 چکیده
 نیاز این به رودمی انتظار غذا صنعت از و شودمی کشیده مفیدتر و سالم غذاهای سمت به بشری جامعه نیاز :زمینه و هدف

 و باکتریایی جمعیت تنوع بررسی و چاودار نوشیدنی به شده کپسوله کازئی لاکتوباسیلوس افزودن هدف با مطالعه این. کند توجه

 .شد انجام رت حیوانی مدل در روده هایخمل هیستوپاتولوژی بررسی

 پس. شد کپسوله امولسیونی روش به سدیم آلژینات پلیمر( وزنی) درصد 2 غلظت با کازئی لاکتوباسیلوس :و روش هامواد 

 نر صحرایی هایموش از گروه 4 روی بر تنی درون آزمایشات چاودار، نوشیدنی به  شده کپسوله باکتری استاندارد دوز افزودن از

 پیشنهادی هاینوشیدنی حیوانات. شد انجام پروبیوتیک با چاودار نوشیدنی و چاودار، نوشیدنی مالت، نوشیدنی شاهد،: عنوانبه بالغ

 استفاده با هیستوپاتولوژیکی بررسی و( PCR-DGGE) مولکولی روش با باکتریایی جمعیت تنوع. کردند دریافت روز 28 مدت به را

 .گرفت انجام( H&E) آمیزی رنگ از

 لاکتوباسیلوس به مربوط جمعیتی ترکیب بیشترین و داشته وجود باکتریایی تنوع مطالعه مورد هایموش روده محتویات در :نتایج

 مطالعات همچنین. شد شناسایی کردند، دریافت پروبیوتیک با چاودار نوشیدنی که هاییرت روده محتوای در کازئی

 .است نداشته منفی پیامد هاگروه از یک هیچ در هیستوپاتولوژیک

 ماندگاری افزایش باعث تواندمی میکروکپسولاسیون تکنیک از استفاده دهدمی نشان تحقیق این از حاصل نتایج :گیرینتیجه

 . شود روده کازئی لاکتوباسیلوس

 هیستوپاتولوژیکی میکروبی، جمعیت پروبیوتیک، کپسولاسیون،ها: کلید واژه
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  مقدمه

هایی هسننتند که آن مؤثرین غذاهای ترشنندهشننناخته

ای، دارای تننرکننینناننات فننعننال مننانننننند فننینناننر تنن ننذیننه

باکتری با های مفید که میالیگوسننناکاریدها و  ند  توان

تعادل برسنننند. در کنار های لوله گوارشنننی به باکتری

تامین عدنی و وی یکیزم ذیرها، مواد م و  ها، پروبیوت

شند که امروزه وارد مواد ها از مواد فعال میپربیوتیک با

(. اثرات سننودمند مواد 1شننوند)غذایی و آشننامیدنی می

ها( بر ها )پروبیوتیکغذایی با اضنننافه کردن میکرو 

نظر حال با در ینباایافته اسننت. یشافزاسننتمت انسننان 

ای مربوط به هآلرژی نسنننات به شنننیر، بیماری گرفتن

کلسننترول و همچنین ئائقه گیاهاواری سنناب شننده که 

که محصنننولات غیرلانی نیز  ند  به این فکر کن محققین 

مل مواد می حا ند  له مؤثرتوان یک ازجم ها و پروبیوت

 منابع از عموماً هاپروبیوتیک(. 2ها باشنننند)پربیوتیک

ماریب غیر هایباکتری عنوانبه و بوده انسنننانی  زای

ها جهت اسنننتفاده از پروبیوتیک شنننوند.می محسنننو 

تامیر غتت یک رویداد منطقی برای توسنننعه غذاهای 

یادی از  قدار ز حاوی م ند اسننننت. غتت  فراسنننودم

مناع کربن و انرژی برای  عنوانبننههننا کربوهینندرات

از کننند. بسنننینناری هننا  ی تامیر عمننل میمیکرو 

نشننناسنننته و پس از  عنوانبهها در غتت یدراتکربوه

یتیکی در دسنننترس بنناکتری  رار  هینندرولیز آمیلول

توانند و می شدهفعالهای درونی غتت گیرند. آنزیممی

سته به  ندهای  ابل تامیر )مالتوز و  شا ست ن شک باعث 

مناع  عنوانبهها گلوکز( شنننود که توسنننی پروبیوتیک

اسنننت. محصنننولات بر پایه غتت  اسنننتفاده ابلکربن 

ها به دلیل غلظت بالای د سننناب رشننند باکتریتواننمی

زایلوالیگوسنننناکناریندهنا، زایتن،  ازجملنهفیارشننننان 

یک بسنننتر مناسنننب برای رشننند  عنوانبهآرابینوزایتن، 

 غتت ها،کربوهیدرات بر باشنننند. عتوهها پروبیوتیک

 هننا،ویتننامین معنندنی، مواد از زیننادی مقنندار حنناوی

 رشنند که سننتنده رشنند فاکتورهای سننایر و هااسننترول

 .باشدمی بهاود را هالاکتوباسیلوس ازجمله هامیکرو 

 ازجملهتمام غتت مناع غنی از مواد شنننیمیایی گیاهی 

ها و اسنید اکسنیدانیآنتفیتواسنتروژن، ترکیاات فنولی، 

فیتیک هسننتند که موجب کارایی غذاهای فراسننودمند 

شرایی می باعث pH شوند. در  ی تامیر در اثر بهاود 

 ازجملهتجزیه آنزیمی فیتات و آزاد شننندن مواد معدنی 

ها(، آهن، منگنز )فاکتور مهم جهت رشننند پروبیوتیک

های لاکتوباسنننیلوس شنننود. سنننویهروی و کلسنننیم می

سم عنوانبه که  اندشدهشناختههای پیچیده میکروارگانی

های های تامیری، آمینواسیدها، ویتامینبه کربوهیدرات

فولیک و مواد معدنی جهت رشننند نیاز یداسننن، Bگروه 

دارننند. غتت دارای بسنننتر مننناسنننای جهننت رشنننند 

هننا و لاکتوبنناسنننیلوس خصنننو بننههننا پروبیوتیننک

باکتریوم یدو یدراتبیف های ها بوده و همچنین کربوه

پربیوتیک  عنوانبههضنننم خاصنننی هسنننتند که یر ابلغ

ستفاده از غتت در  ازجملهشوند که محسو  می علل ا

 (.6-3اسودمند است)غذاهای فر

به  اگر که هستند هاییمیکروارگانیسم هاپروبیوتیک

اثرات  برسند، روده به صورت زندهبه و کافی تعداد

 (. از8، 7گذارند )می جای بر میزبان در باش ستمتی

 حفظ به توانمی هاپروبیوتیک باش اثرات ستمتی

 بدن، ایمنی سیستم تقویت روده، میکروفلور  ایعی

 زاییجهش ضد خوا  و خون سطح کلسترول کاهش
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 اساس (. بر8و7کرد) ها اشارهآن سر انی ضد و

باش  ستمتی هایبروز ویژگی برای استانداردها،

از این  CFU 710تا  610تعداد  به باید هاپروبیوتیک

ها در هر گرم از محصول پروبیوتیک وجود باکتری

 (. 10-8داشته باشند )

 یکی عنوانبهMicroencapsulation) ریزپوشانی )

 دادن پوشش از است عاارت هاشیوه تریناز نوین

 در هیدروکلوئید از ایلایه توسی ریز زنده هایسلول

 تفکیک و کردن محصور منظورمیکروسکوپی به مقیاس

 مانیزنده آن، یکه درنتیجه محیی از هاآن کردن

 افزایش ماتلف محیطی شرایی در هاپروبیوتیک

ها هدف از این امر افزایش تیکبیودر مورد پرویابد. می

در هنگام ( 106)  اول ابلمیزان ماندگاری تا حد 

ها در حین عاور از مصرف و محافظت از این باکتری

 (.11) باشدمحیی اسیدی معده و محیی  لیایی روده می

در این مطالعه، سویه لاکتوباسیلوس کازئی با روش 

گردید، سپس تحت شرایی استریل امولسیون کپسوله 

های کپسول به نوشیدنی اضافه گردید. بررسی دانک

هیستولوژیکی بافت روده و بررسی تنوع جمعیت 

های مصرف کننده این نوشیدنی و میکروبی در رت

های مصرف کننده نوشیدنی ماءالشعیر صورت رت

  .گرفت

 و روش ها مواد

 باکتری سازی و کشت آماده

استفاده در این بررسی، لاکتوباسیلوس باکتری مورد 

ها و (، از مجموعه باکتریPTCC 1608کازئی )

های علمی و های صنعتی ایران )مرکز پژوهش ارچ

صنعتی( به صورت ویال لیوفیلیزه تهیه گردید. جهت 

استفاده  MRS فعال نمودن باکتری از محیی آبگوشت

لیتر میلی 20شد. برای این کار پودر لیوفیلیزه باکتری در 

هوازی با ، شرایی بیC°37محیی ئکر شده و دمای 

ساعت  24درصد گاز دی اکسیدکربن به مدت  5حضور 

گذاری شد. پس از رشد باکتری شناسایی اولیه گرماانه

آن به کمک رنگ آمیزی گرم، مورفولوژی و 

(. پس از تایید 12های بیوشیمیایی انجام شد )آزمون

درصد گلیسرین استریل  10تشایص، باکتری در حضور 

 (.13تا زمان استفاده ئخیره شد ) -80در دمای 

 تهیه سوسپانسیون باکتری برای ریزپوشانی

میلی لیتر محیی آبگوشت  10یک پرگنه باکتری در 

MRS  در دمای°C 37هوازی و به مدت ، شرایی بی

ساعت گرماانه گذاری شد. سپس محیی کشت   24-18

د یقه  20به مدت  C4°دور در د یقه و دمای  2500با 

سانتریفوژ شد. سپس رسو  حاصل دو مرتاه با سرم 

فیزیولوژی استریل شستشو داده شد. در پایان رسو  

حاصل در سرم فیزیولوژی سوسپانسیون گردید و تراکم 

 CFU/ml) 10ه آن با لوله استاندارد مک فارلند شمار
(. جهت ا مینان از صحت تراکم 14( تنظیم شد)3×910

 Pour plate countباکتری، شمارش آن با روش 

هایی از انجام گردید. به  ور ختصه، ابتدا ر ت

(. سپس از CFU/ml 1-10- 8-10سوسپانسیون تهیه شد )

 MRSمیکرولیتر بر روی محیی  100هر ر ت مقدار 

، شرایی C 37°آگار کشت داده شد. کشت در دمای 

ساعت انجام گردید. در پایان  24-48هوازی و به مدت 

ها شمارش انجام و نتیجه بر پس از ظاهر شدن پرگنه
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گزارش شد، لازم به ئکر است که  CFU/mlحسب 

  (.15آزمایش در سه تکرار انجام شد)

   درصد 2 تهیه محلول اولیه آلژینات سدیم

 100گرم از آلژینات سدیم به  ور جداگانه در  2

لیتر آ  مقطر حل شد. محلول آلژینات سدیم به میلی

گراد استریل درجه سانتی 121د یقه در دمای  15مدت 

  C 4°گردید و به مدت یک شاانه روز در دمای 

  (.16نگهداری شد)

  ریزپوشانی

در این مطالعه برای ریزپوشانی باکتری 

س کازئی از روش امولسیون استفاده لاکتوباسیلو

لیتر از سوسپانسیون باکتریایی با میلی 15(. ، 17شد)

لیتر میلی 40( به ترتیب با CFU/ml 910×3تراکم )

لیتر میلی 198آلژینات سدیم مالوط شد. این مالوط در 

گرم توئین  g/l 5روغن نااتی مایع کلزا )لادن( حاوی 

د یقه با  20بر روی همزن م نا یسی اضافه و به مدت  80

لیتر کلرید میلی 80هم زده شد. سپس rpm  400دور 

 5مولار تهیه شده به ترکیب اضافه و به مدت  1/0کلسیم 

شود. فاز د یقه هم زده شد تا عمل ژلاتیناسیون آغاز 

در  g×500ها با استفاده از سانتریفوژ روغنی جدا و دانک

د یقه جداسازی گردید. در نهایت  5به مدت  C 4°دمای 

 1/0ها با استفاده از پپتون واتر عمل شستشوی دانک

 درصد صورت گرفت. 

 ریزپوشانی شده هایباکتری تعداد شمارش

 9های باکتری ریزپوشانی شده با دانک از یک گرم

درصد  2محلول سیترات سدیم استریل ) لیترمیلی

د یقه در دمای  10( به مدت 7برابر با  pHوزنی/وزنی، 

(. سپس 16اتاق توسی همزن م نا یسی، همزده شد)

سوسپانسیون حاصل با استفاده از سرم فیزیولوژی استریل 

(. با استفاده از CFU/ml1-10- 8-10سازی شد )ر ت

 C°هوازی و در دمای آگار در شرایی بی  MRSمحیی

ساعت کشت میکروبی داده شد. در  24-48به مدت  37

ها شمارش شدند، این شمارش در نهایت تعداد باکتری

 (. 15سه تکرار صورت پذیرفت )

 آزمایشگاهی در مدل حیوان بررسی

 رت نر سالم در موش سر 20 تعداد منظور این برای

گرم از دانشگاه علوم پزشکی  150-200 وزنی محدوده

 پنج تکرار با گروه 4 در هاموش .ارومیه تهیه گردید

 دوم با گروه آ  شیر، با فقی گروه شاهد شدند: توزیع

چاودار و گروه  نوشیدنی سوم با گروه نوشیدنی مالت،

 28چاودار حاوی پروبیوتیک به مدت چهارم با نوشیدنی

  .تیمار شد روز

ها به ز  ال از شروع آزمایشها چند روابتدا موش 

باش تحقیقات حیوانات آزمایشگاهی جهت تطایق با 

محیی جدید انتقال یافتند. وزن حیوانات در روز اول 

گیری شد، آزمایش، توسی ترازوی دیجیتالی اندازه

همچنین در روز پایانی دوره، بار دیگر حیوانات را برای 

بررسی ت ییرات وزن حاصل شده در  ول دوره، 

ها ثات شد. لازم به ئکر است کشی کرده و وزن آنوزن

ساعت در  ول  12که در ساعات مشاصی به فاصله 

ها و ا مینان از مصرف شاانه روز )جهت تشنگی موش

مقدار مد نظر از نوشیدنی( نوشیدنی در اختیارشان  رار 

 غذای از ها به  ور استانداردموش گرفت. برای غذا دهی
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 به محدودیت بدون هاموش و شد استفاده پلت تجاری

  داشتند. دسترسی غذا و آ 

بعد از اتمام دوره، حیوانات از محل نگهداری به 

اخل دآزمایشگاه انتقال یافته و توسی دی اتیل اتر و در 

های نمونه .ها بیهوشی ساک داده شددیسکاتور به آن

سی آغشته به هپارین جهت سی 5خون توسی سرنگ 

 جلوگیری از لاته شدن با توجه به ناحیه توپوگرافیک

آوری شد.  لب، به  ور مستقیم از  لب حیوانات جمع

د یقه و  10های خون، به مدت جهت تهیه سرم از نمونه

های سرم را به سانتریفوژ شدند. نمونه g ×3000با دور 

های اپندورف منتقل کرده و برای انجام سایر پمیکروتیو

 داری شدند.گراد نگهدرجه سانتی -20آنالیزها در دمای 

های سرم، باشی از بافت روده و مدفوع عتوه بر نمونه

 از روده هر حیوان برداشته شد و پس از شست و شو با

سرم فیزیولوژی، به دو  سمت تقسیم گردید که یک 

 تفاصله بعد از نمونه گیری با سمت از بافت روده ب

استفاده از نیتروژن مایع منجمد شده سپس در فویل 

درجه  -80آلومینیومی  رار گرفت و در دمای 

های ش( برای انجام آزمایDeep Freezeگراد )سانتی

های داری شد.  سمت دیگر نیز به ظرفبیوشیمیایی نگه

برای انجام کارهای  %10ماصو  حاوی فرمالین 

 (.18وپاتولوژیک انتقال یافت)هیست

 به روده هایخمل هیستولوژیک بررسی

 غذایی مواد جذب محل عنوان

 .شد انجام H&E روش به آمیزی رنگ از استفاده با 

ها از حیوانات،  ور که ئکر شد، پس از اخذ نمونههمان

                                                           
1Polymerase Cain Reaction-Denaturation Gradient Gel 

Electrophoresis  

فیکس شدند و برای انجام  %10 سمتی از آن در فرمالین 

های هیستوپاتولوژیک، به آزمایشگاه بافت بررسی

شناسی فرستاده شدند تا عمل مقطع برداری و 

انجام گیرد و سپس با  PASآمیزی اختصاصی رنگ

مربو ه تفسیر های کمک متاصص پاتولوژی، لام

 (.19گردیدند)

ها پس از بررسی رفتار و تنوع پروبیوتیک

  مصرف در کولون

 یبررس جهت 1DGGE-PCRی مولکول روش

 نیا در. شد استفاده یباکتر یهاگونه یتیجمع راتییت 

 یهاژن اساس بر PCR شده، استاراج یکل ژن روش

srRNA16 اساس بر محصولات و شده انجام 

 دیگرد جدا هم از ییدما بیش کی یرو بر الکتروفورز

(20). 

 آنالیز مولکولی 

با روش  از نمونه های مدفوع DNAاستاراج   

 DNA یحاو ییرو مایع (.21شد) انجامجوشاندن، 

 یکروتیو م بهکه  بود یاییباکتر یهاآزاد شده از سلول

 .شداستفاده  PCRواکنش  یانتقال داده و برا یدجد

 پرایمر جفت یک بردن بکار با 16s rRNA ژن یرتکث

-´F: 5با توالی   یاییباکتر اختصاصی

actcctavgggaggcagcag-3´   وR: 5´-

attaccgcggctgctgg-3´ ورت گرفت . ص 

محلول پرو سولفات  DGGEجهت انجام 

و  %30 آمید آکریل پلیمحلول ، (APS %20) یومآمون



 73 1401تابستان  ،3، شماره 15، جلد 58پیاپی فیزیولوژی و تکوین جانوری، شماره علمی پژوهشی فصلنامه                         

برای پر  (EDTA –استات  تریس) TAEمحلول بافر 

و ساخت ژل پلی آکریل آمید  DGGE کردن تانک

 تهیه گردید.

 اق  یدآم یلآکر یاز ژل پل DNAاستاراج رشته 

پس از استاراج پروتکل شرکت سینا ژن انجام گردید. 

DNA باند  یتتقو ی، برایدآم یلاز ژل آکرDNA  بار

برنامه  PCRمرحله از  ینا در شد. انجام PCR یگرد

درجه به مدت  94چرخه با دمای واسرشت  35دمایی در 

 72د یقه و تکثیر  1درجه به مدت  54د یقه اتصال  1

 حصول از پس ثانه صورت گرفت.  55درجه به مدت 

 هانمونه PCR محصول با ی باندها، وجود از ا مینان

 ارسال جنوبیکره  ماکروژن شرکت به توالی تعیین جهت

 .گردید

 آنالیز آماری

 مورد هایگروه فارماکوکینتیک مقایسه برای

تست  از آن دناال به و ANOVA برنامه از مطالعه،

Bonferroni post hoc  استفاده شد. نتایج به صورت

بیان شد و   (Mean±SD) انحراف معیار ±میانگین 

 .شد گرفته درنظر دار معنی   P<0/05مقادیر

 نتایج 

 آنالیز هیستوپاتولوژیک

ویژگی  آزمایش گروه و کنترل در هیچ یک از گروه

 پرزها  ول ت ییرات(. 1شکل) نشد پاتولوژیکی مشاهده

 داده نشان 1 شکل در هانوشیدنی انواع مصرف دلیل به

 نوشیدنی مالت، روزه 28 مصرف احتمالی اثر .است شده

 ساختار روی بر پروبیوتیک با چاودار نوشیدنی و چاودار،

  اما ناچیز افزایش اگرچه .شد بررسی عشر اثنی در روده

 مالت پایه بر نوشیدنی در پرزها  ول از توجهی  ابل غیر

  ول در دیگری توجه  ابل ت ییر هیچ اما شد، ثات

  .یافت نشد دیگر های گروه پرزهای

 

 
 (A,B,C,D) ×100و بزرگنمایی  H&E. تصاویر میکروسکوپی از بافت روده با رنگ آمیزی 1شکل

 ها جدایه مولکولی آنالیزنتایج 

نشان داد  2 شکل در PCRالکتروفورز محصول واکنش 

 وزن به یاکه در تمامی تیمارها باند یکسان و هم اندازه

 نکهیا به توجه با  .شد حاصل باز جفت 220 حدود

 ای و هاهیسو یجداساز به  ادر ییتنها به PCR کیتکن

 کیتکن از لذا ستین یباکتر مالوط یهاگونه یحت

DGGE هاگونهتشایص  یبرا مکمل کیتکن عنوان به 
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های موجود در نمونه یهایباکتر یهاهیسو ای و

 .محتویات روده تیمارها استفاده شد

 
 5/1در ژل آگارز  PCR واکنشمحصول  . الکتروفورز2شکل

مربوط  6تا 1های بوده و ستون bp 50  نوع از رفته بکار کررمادرصد، 

 باشند.های باکتریایی میاز سویهبه تعدادی 

 طعات بسیار نزدیک به هم  DGGEبه کمک تکنیک 

DNA ،  که تفاوتشان تنها در یک تا چند نوکلئوتید

 جینتا 3 شکل. بر این اساس شدنداست شناسایی 

. این بررسی نشان دهدرا نشان می DGGE الکتروفورز

های مورد مطالعه تنوع در محتویات روده موشداد که 

باکتریایی وجود داشته و بیشترین ترکیب جمعیتی مربوط 

هایی که نوشیدنی ی )در موشکازئ لوسیلاکتوباسبه 

ی را دریافت نمودند( کازئ لوسیلاکتوباسچاودار حاوی 

 .بود

 
. نمونهDGGE به مربوط دیآم لیآکر ژل الکتروفورز. 3شکل

شده بار گذاری ژل در تکرار 2 در 5 یال 1 شماره از بیترت به ها

 .اند

 لوسیلاکتوباسنشان داد که نتایج تعیین توالی بررسی 

 یهمسان و %95 یبالا یهمپوشان با یکل ایشیاشری و کازئ

 انتروباکتر دیگری نظیر یهایباکتر به مربوط %92 حدود

 ومیدیکلستر ،باسیلوس س،یفکال انتروکوکوس کلوآکه،

 . بوده است سیلیرابیم پروتئوس و

 نرم لهیبوس نمونه شش یابییتوال مطالعه

 داد نشان Multiple sequence alignmentافزار

 ییشناسا دوگونه نیب در زین یتیجمع درون اختتفات که

 .وجود داشته است شده

 بحث 

امروزه تهیه محصولات غیرلانی پروبیوتیکی یک 

باشد که تتش چالش عمده برای صنعت مواد غذایی می

برای استفاده از منابع  ایعی جهت تولید محصولات 

های اخیر با باشد. در سالفراسومند با کیفیت بالا می

ها در ها استفاده از آنپتانسیل بالای پروبیوتیک توجه به

غذاهای فراسودمند مورد توجه  رار گرفته است 

 (.23و22)

منظور پوشش یا به دام میکروانکپسولاسیون به

انداختن یک ماده اصلی با مواد پلیمری برای تولید 

میکرومتر  1-1000میکروسفرها در محدوده اندازه 

ای از است. از این تکنیک برای محاصره  یف گسترده

های ها، روغندهندهمواد از جمله مواد دارویی،  عم

ها و ها، میکروارگانیسممهای گیاهی، آنزیفرار، عصاره

های اخیر، این سایر موارد استفاده شده است. در دهه

شماری که نسات به سایر فناوری به دلیل مزایای بی

های تثایت سلول از  ایل ظرفیت بالای بارگذاری تکنیک

سلول، افزایش بقای سلول و افزایش میزان تولید 

 (. 6)شود  محصولات میکروبی دارد به کار برده می
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 وا ع سودمند پروبیوتیکی هایباکتری اینکه جهت

 هایفراورده در هاپروبیوتیک غلظت تا است لازم شوند،

 بالا اند،شده گرفته نظر در حامل عنوان به که غذایی

 تنش از ناشی آسیب کاهش و جلوگیری برای. باشد

 رفته کار به باکتری اکسیژن، و( pH ت ییر) اسیدی

 به هاباکتری کردن میکروکپسوله. گردید میکروکپسوله

 محیطی هایآسیب کاهش و آن ثاات افزایش منظور

 یباکتر داخلی پوشش یا کردن کپسوله. شودمی انجام

 است ممکن که معده اسیدی شرایی در ماندن زنده برای

  (.22)شود می انجام باشد کمتر هم pH  2 از

روده  یدر محتواتنوع جمعیت میکروبی  ینهمچن

 ثابت کرد یج. نتامورد آزمایش  رار گرفت هاهمه گروه

یافت در L. caseiنوشیدنی با پروبیوتیک  کههایی رت

بیشتری نسات  یکلاکت یداس یهایباکترتعداد  کردند،

 یمشاص است که باکتر ها داشتند. امروزهبه سایر گروه

 یدیدر روده وجود دارند و اثرات مف یکلاکت یداس یها

به  اتیواندر روده ح هایدارند. تعداد باکتر یزبانبر م

 ییغذا یمرژ یبترک یژهبه و یشدت با عوامل ماتلف

  (.24ارتااط دارد )

تنوع  ییشناسا یبرا DGGEدر این مطالعه از تکنیک 

استفاده شد. های مورد آزمایش رتروده  یاییفلور باکتر

رابطه  یبررس یبرا DGGEروش مطالعات زیادی از 

 (. 25اند )روده استفاده کرده یکروبیوتایم یبرکت ینب

 گیرینتیجه

که  ییهانشان داد که تنوع فلور روده موش یجنتا

ه کردند با گرو یافتدرنوشیدنی چاودار با پروبیوتیک 

شده در  ییشناسا یاصل یمتفاوت بود. باکتر یگرد یها

فقی در  L. Caseiبود و  یکلیشیااشرها گروههمه 

با چاودار  یدنیکه نوشهایی رتروده  یمحتوا

نتایج حاصل  شد. ییکردند، شناسا یافتدر یوتیکپروب

دهد استفاده از تکنیک از این تحقیق نشان می

تواند باعث افزایش ماندگاری میکروکپسولاسیون می

توان برای بهاود و لاکتوباسیلوس کازئی روده شود و می

به منظور تهیه محصولات با کیفیت در  الب غذاهای 

 موثر استفاده شود.
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Abstract 

Introduction & Objective: The need of human society is drawn towards healthier and more 

useful foods and the food industry is expected to pay attention to this need. This study was 

conducted with the aim of adding encapsulated Lactobacillus Casei to rye drink and investigating 

the diversity of the bacterial population and intestinal histopathology in the rat animal model 

Materials & Methods: Lactobacillus Casei was encapsulated with a concentration of 2% 

sodium alginate polymer by emulsion method. After adding a standard dose of encapsulated 

bacteria to rye drink, in vivo experiments were performed on 4 groups of adult male rats as: control, 

malt drink, rye drink, and rye drink with probiotics. Animals received the recommended beverages 

for 28 days. Bacterial population diversity was done by molecular method (PCR-DGGE) and 

histopathological examination using staining (H&E). 

Results: There was bacterial diversity in the intestinal contents of the studied rats, and the 

highest population composition related to Lactobacillus Casei was detected in the intestinal 

contents of rats that received rye drink with probiotics. Also, histopathological studies did not have 

negative results in any of the groups. 

Conclusion: The results of this research show that the use of microencapsulation technique can 

increase the shelf life of Lactobacillus Casei in the intestine. 
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