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چکیده
و عوارض فشار خون بالااست که در جلوگیري ازHDLآنزیم آنتی اکسیدانی موجود در سطح1- پاراکسوناززمینه و هدف:

هايبافت قلب در رت1- ژن پاراکسونازانیو بنیبر سطوح پروتئریاثر مصرف مکمل سهدف از این تحقیق بررسی دارد.آن نقش
ی بود.استقامتنیخون پس از یک دوره تمريماده مبتلا به پرفشار

گروه شامل 6ی در طور تصادفبهگرم 220تا 180موش ماده ویستار با وزن سر30تعداد در این مطالعه تجربی، روش کار:
ها پس از یک دوره رژیم رتسیر تقسیم شدند.-استقامتیتمرین، سیر، تمرین استقامتی،)(هایپرالقاء فشار خونکنترل سالم، شم، 

هفته به پرفشاري 8روز در هفته به مدت 6گرم به ازاي هرکیلوگرم از وزن بدن، میلی10به میزان L_NAMEغذایی و تزریق ماده 
سیر دریافت گرم به ازاي هرکیلوگرم وزن بدن مکملمیلی40مدت شش هفته هاي تجربی بهند. سپس گروهگردیدخون مبتلا

مدت شش هفته در هفته و بهدقیقه، پنج جلسه35الی 20متر در دقیقه و مدت 30تا 20نیز با سرعت برنامه تمرین استقامتیکردند.
tها به روش دادهوگیري اندازهReal Time PCRا استفاده از کیت الایزا و روش بژن انیبمیزان و نیسطوح پروتئاجرا شد.

.گردیدندتجزیه و تحلیلp>05/0داريو آزمون تعقیبی توکی در سطح معنیطرفهیکواریانسهمبسته، تحلیل
خون در يماده مبتلا به پرفشاريهابافت قلب رت1-ژن پاراکسوناز انیو بنیپروتئنیانگیمنیبنتایج نشان داد یافته ها:

در بافت قلب1-پاراکسوناز نیپروتئچنین بین سطوح هم. )p>05/0(داردنوجود يتفاوت معنادارق،یمختلف تحقيهاگروه
.)P≤05/0(تفاوت وجود نداشتالقاء فشار خوننسبت به گروه هاي مختلفگروه

زانی) و مناتی(تواتر و شدت تمرنبودن دورة ورزشیکافرسد که ظر مینهاي تحقیق حاضر، بهبا توجه به یافتهنتیجه گیري:
حاضر باشند.پژوهشدر یعدم اثربخشیاز جمله علل احتمالتوانندمی ریسمکمل 

.مادهيهارت، 1-فشار خون بالا، پاراکسونازر،یسن،یتمر:واژه هاي کلیدي

مقدمه
کهاستجمله عوامل خطرزاییازفشار خون بالا

جملهازبیماري هاي مختلفدرمی تواند
داشتهنقشعروقی-قلبیهايبیماريوآترواسکلروز

لب منجر به رسوب . پرفشاري خون مزمن اغباشد
(فیبروز) به عنوان بخشی از فرآیند کلاژن بیش از حد

بازسازي قلب و عروق می شود که شامل هیپرتروفی 

بازسازي با اینبطنی و اختلال عملکرد اندوتلیال است.
). 15(بافت قلب سخت تر به پایان می رسدیک 

مطالعات با استفاده از مدل هاي مختلف فشار خون بالا، 
به L-NAMEسنتز نیتریک اکساید توسطمانند مهار

طور قوي نشان می دهد که توسعه فیبروز قلبی با 
فرآیندهاي التهابی ناشی از جذب سلول هایی مانند 
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-). هم31(همراه استبطن چپماکروفاژها به درون

واکسایشیاسترسافزایششواهد حاکی ازچنین
بالافشارخونشرایطدراکسیدانتیآنتیدفاعکاهش

گلیکوپروتئینیآنزیمکیپاراکسوناز. )22(باشدمی
باندHDLچگالپرهايلیپوپروتئینسطحبهکهاست

هايبیماريبابالائیهمبستگیآنفعالیتوشودمی
دارد و هااندامبرخیبافتیآسیبوعروقیقلبی

در بیماران مبتلا به فشار خون بالا مورد آنسطوح 
دهد ها نشان می). پژوهش16بررسی قرار گرفته است(

ونیداسیاز پراکسيریدر جلوگینقش مهمPON1که 
نامباسیر). 28(داردزینHDLبلکه LDLنه تنها دیپیل

ازکهاستمواد غذاییجملهزاAllium stivumعلمی 
مورددرمانیو اثراتغذاییارزشواسطهبهبازدیر

ترکیباتوبخش هاازسیر. )25است(گرفتهقرارتوجه
است.یافتهتشکیلو ویتامین هامعدنیآلی،متعدد

ترکیباتوآلیسینازسولفورياعظم ترکیباتقسمت
تشکیلسولفیدتريآلیلديودي سولفیدآلیلدي

ضدواکسیدانیآنتیخاصیتکه داراياستشده
-میگیاهایندرتنديطعمبهو منجربودهمیکروبی

سیردرموجودناپایدارترکیباتاز جملهآلیسینگردد.
سیرتاشدهتاکیددلیلهمینبهمی باشد،فرّارکهاست

ازفیتوآلکسین نیزعلاوهبه. )9مصرف نمایند(خامرا
استسیردرناپایداروغیرسولفوريرکیباتیجملیه ت

دارايوبودهپیرونگامیااسکلتیداراي ساختارکه
ضدومیکروبیضدخواصواثرات آنتی اکسیدانی

سیردرموجودترکیباتبرخی).12(توموري می باشد
سیر)،درموجودپروتئین(بیشترینلکتینینازجمله

، B1ویتامین هاي پروستاگلاندین ها، فروکتان پکتین،
B6 ،C وE،چرب،اسیدهاياسید،نیکوتیکبیوتین

ضروريآمینهاسیدهايوگلیکولیپیدها، فسفولیپیدها
وساپونین هاترکیباخیراًقرار گرفته اند.بررسیمورد

بتا کلروگنین نیز موردساپوگنین هاي استروئیدي مانند

انآنتی اکسیدیکسیر. )20است(قرار گرفتهتوجه
بازدارندهاثراتدارايآنبرخی خواصکهاستقوي

کهبه اینتوجهباچنینهمشریان می باشد.تصلببر
هیدروژنطریقازلیپیديسنتزنیاز جهتموردانرژي

ترکیباتلذامی گردد،تامینNADPHدر موجود
آلیل-sآلیسیین، اژئونین،جملهازدر سیرموجودموثر

اکسیداسیون بهمنجرسولفیدديلدي آلیوسیستئین
NADPH بهNADPمهاربهمنجرنتیجهدروشده

می آترواسکلروتیکضدو اثراتلیپیديسنتز
شبه پروستاگلاندین،تاثیراتسبببهسیر). 32(گردد
موجبگردیده وشریانمقاومتکاهشبهمنجر

چنین، تحقیقاتهم. )8(می شودفشارخونشدنطبیعی
تمریناتدر اثرPON1آنزیمفعالیتاند کهدادهنشان

تغییر می کند. در همین آزمودنی هاي انسانی و حیوانی
نشان داده شده که یک دوره برنامه تمرین راستا، 

در زنان میان سال را بهبود PONهوازي منظم فعالیت 
با این وجود، عدم تغییر در سطح ). 21(بخشدمی

هايوازي در موشپس از تمرینات ه1-پاراکسوناز
و تاس). 26(نیز گزارش شده استاسپراگودولینژاد

تمریناتهايتاثیر روش) مقایسه2012(همکاران
- فعالیت آنزیم پاراکسونازسطوحبرراورزشیمختلف

ها نشان داد که نتایج تحقیق آن.کردندرا بررسی1
به عنوان یک آنتی اکسیدان نقشپاراکسونازآنزیم

لیپیديمارکراکسیداسیونبرايحافظتیو محمایتی
LDLترکیباتدرافزایش تغییراتدارد و از طرفی با
HDL وLDLاثرات پاتوفیزیولوژیکی . )30(همراه بود

فشار خون بالا مانند آسیب عملکرد سلولی و عدم تعادل 
بین عوامل منقبض کننده و شل کننده عروقی سبب 

پرپلازي دیواره تغییراتی در عروق خونی از جمله هی
عروقی و تسریع اتروسکلروز می شود که در نتیجه به 

بنابراین . )17(یماري شریان کرونري منجر می گرددب
درمان فشار خون بالا به منظور کاهش خطر ابتلا به 
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با توجه به .هاي قلبی عروقی ضروري استبیماري
برايدیگرطرفشیوع بالاي بیماري پر فشار خونی، از

توسط مداخلات ورزشی اختلالایندرمانوکنترل
چنین بسیاري از است، همگرفتهانجامکمیتحقیقات

افراد برورزشداروییغیرراهکارتأثیرتحقیقات بر 
هايبیماريبهابتلامعرضدرکهخونیفشارپربهمبتلا
تاکید دارند. بنابراین استفاده دارند،قرارعروقیوقلبی

به اثرات بالقوه مفید آن می تواند با توجهاز ورزش
از طرفی، تاثیر فعالیت ورزشی . براي این امر مفید باشد

در بیماران مبتلا به فشار خون بالا با یا PON1بر سطوح 
بدون درمان مورد بررسی قرار نگرفته است. بنابراین 

بر ریاثر مصرف مکمل سهدف از مطالعه حاضر بررسی 
بافت قلب در 1- پاراکسونازژن انیو بنیسطوح پروتئ

خون پس از یک دوره يماده مبتلا به پرفشارهايرت
باشد. مییاستقامتنیتمر

مواد و روش ها
جامعه آماري باشد. تحقیق حاضر از نوع تجربی می

می باشد. براي ستارینژاد ومادهيرت هااین پژوهش 
با وزن رت ماده ویستار سر30انجام این تحقیق، تعداد 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد در گرم 220تا 180
نمونه آماري این تحقیق، به . شاهرود انتخاب شدند

دار با توجه به شرایط گیري انتخابی هدفروش نمونه
پس از تعیین حجم نمونه، وزنی و سنی انجام شد. 

گروه 6صورت تصادفی به ه اساس باین ها بر گروه
، سر رت)5(مگروه ش، سر رت)5(کنترل سالمشامل 

، سر رت)5(هایپر) بدون مداخله(گروه القاء فشار خون
گروه ، سر رت)5(گروه القاء فشار خون + عصاره سیر
گروه ، سر رت)5(القاء فشار خون + تمرین استقامتی

سر 5(خون+ عصاره سیر+ تمرین استقامتیالقاء فشار
حیوانات در شرایط تغذیه اي، .شدندتقسیم بندي رت)

و نوري یکسانی قرار گرفتند. بدین منظور حیوان دمایی 
) قرار Restraint cage(یک قفس ویژه مقید کردندر

گرفتند و براي کم کردن اثر محرك هاي خارجی روي 
قفس حیوان با یک پارچه پوشانده شد. جهت بررسی 

) و NOفشار خون از اندازه گیري میزان نیترواکساید(
ACE(Angiotensin(1آنزیم مبدل آنژوتانسین

converting enzyme.پروتکل اجرا شده ) استفاده شد
در این مطالعه بر مبناي دستورالعمل کمیته تحقیقات و 
اخلاق دانشکده فناوري هاي نوین پزشکی دانشگاه 

ملیمؤسسهراهنماياساسبروعلوم پزشکی تهران 
حیواناتازاستفادهوبهداشت، مراقبت

.NIH publications No(آزمایشگاهی در ) 23–80
صورت یاالله آملتیواحد آیدانشگاه آزاد اسلام

رت ها پس از یک دوره رژیم غذایی و تزریق گرفت.
میلی گرم به ازاي 10به میزان L_NAMEماده 

روز 6هفته، 8هرکیلوگرم از وزن بدن صبح ها به مدت 
گروه هاي . )4(مبتلا شدندخون يپرفشاردر هفته به 

سیر را به میزان ه مداخله مقدار مکملتجربی طی دور
میلی گرم به ازاي هرکیلوگرم وزن بدن به صورت 40

). عصاره سیر طبق روش 13(کردندگاواژ دریافت 
). 3(و همکاران تهیه گردیدبیالنقاستفاده شده توسط 

ابتدا خریداري شد.(سیر معروف همدان)تازسیر
بهسپس، شستشومقطرآبباوشدهگرفتهسیرپوست
سیرگرم100هرازايبهودادهبرشکوچکیقطعات

اضافه گردیدآنبهمقطرآبلیترمیلی250شدهخرد
.ندشدمخلوطخوبیبهکنمخلوطازاستفادهباو

صاف ،صافیکاغذازاستفادهباحاصلمخلوطسپس
انتقالآزمایشهايلولهبهسیريعصارهوگردیده

. شدنگهداريفریزردرستفادهازمانتاوداده شد
عصاره مورد نظر از طریق گاواژ به موش هاي صحرایی 

5تردمیل مورد استفاده حاضرپژوهشدرخورانده شد. 
روز 49بانده می باشد. برنامه تمرینی رت ها براي مدت 

هاي به تمرین دویدن پرداختند. بار تمرینی براي گروه
20هفته اول و دوم روزه در 5سازي تمرین پس از آشنا
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متر بر دقیقه و هفته25متر بر دقیقه، هفته سوم و چهارم 
در ).19()1متر بر دقیقه بود(جدول 30پنجم تاششم 

ساعت ناشتا نگه 12پایان مطالعه، حیوانات به مدت 
مورد مطالعه در هر گروه با يرت هاداشته شدند. سپس 

وگرملیگرم بر کیلیم75(نیکتامیدرون صفاققیتزر
وزن لوگرمیگرم بر کیلیم10(نیلازیوزن بدن) و زا

پس از بیهوشی با ثابت کردن دند.گردیهوشیبدن) ب
حیوان روي تخته جراحی جوندگان، کالبد شکافی 

-انجام شده و بلافاصله بافت قلب برداشته شد. نمونه

(گروه کنترل گروه پس از مداخله6بافت قلب از گیري 
شار خونی در ابتداي تحقیق خونی پس از القاء پرف

هاي مستقل انجام و تغییرات پروتئین قربانی شدند) متغیر
ها مطالعه، سپس بافت قلب آن1- پاراکسونازو بیان ژن 

مورد مقایسه قرار گرفت. در شروع و پایان دوره قبل از 
کشتن و نمونه برداري، حیوانات به طور دقیق توسط 

اعشار وزن شده و ترازوي دیجیتال با حساسیت دو رقم
اعداد به دست آمده بر حسب گرم ثبت شدند. در این 
تحقیق اصول اخلاقی در مورد نحوه کار باحیوانات 
آزمایشگاهی ازجمله در دسترس بودن آب و غذا، 
شرایط نگهداري مناسب و عدم اجبار در تمرینات مد 

هاي فت. همه آزمایشات بر اساس خط مشینظر قرار گر
ی اجرا شد و توسط کمیته اخلاق دانشگاه قراداد هلسینک

بررسی و تأیید آملیااللهآیتواحداسلامیآزاد
کیت با استفاده از 1- پاراکسونازگردید. سطح پروتئین 

امریکا با محصول کشور biocompareالایزا کمپانی 
13/0نانوگرم بر میلی لیتر و حساسیت 312/0-20دامنه 

بیانگیري اندازهشد. گیرياندازهنانوگرم بر میلی لیتر
Real timeتکنیکباقلببافت 1-پاراکسونازژن –

PCRباژنبیانمقادیرسازيکمیازپسوسنجش
واکنش .شدتحلیلوتجزیهct∆∆-2فرمولازاستفاده

Q-PCR با استفاده ازPCR master mix

(Amplicon,Denmark) وSYBR Green در دستگاه
ABI Step One(Applied Biosystems, Sequence

Detection Systems. Foster City, CA)ق طب
به منظور .)27(پروتکل شرکت سازنده انجام گرفت

NCBIهاي مربوطه از سایت طراحی پرایمرها، توالی

اکتینبتاوهاي مدنظرژنگرفته شده است. پرایمر
MEGAوAllele IDافزارهاينرمتوسط طراحی و 6

هايژنبرايپرایمرهابودناختصاصی. شدبررسی
ایندر. شدبررسیBLASTبرنامهيوسیلهبههدف
شدهاستفادهژن مرجععنوانبهGAPDHژنازمطالعه

به قرار زیر بودهشدهاستفادهپرایمرهايتوالی. است
). پس از کسب اطمینان از طبیعی بودن 2(جدول است

استفاده لکوی–رویشاپهاي وزنی از آزمونتوزیع داده
بعد از این که طبیعی بودن توزیع داده ها مشخص شد. 

سطح راتییتغنیانگیمسهیمقایجهت بررسگردید، 
انسیوارلیژن گروه ها از آزمون تحلانیبپروتئین و 

تمام د.گردیاستفاده و آزمون تعقیبی توکی طرفه یک
SPSSعملیات آماري پژوهش با استفاده از نرم افزار 

در نظر P>05/0انجام شد و سطح معناداري 23نسخه 
گرفته شد.

برنامه تمرین استقامتی-1جدول 
6هفته 5هفته 4هفته 3هفته 2هفته 1هفته روزه5آشناسازي زمان

(متر در سرعت 
دقیقه)

15202025253030

20202525303035(دقیقه)مدت 

رد استفادهتوالی پرایمرهاي مو-2جدول
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ژننامپرایمرهاتوالی
5’-GCTAGCACTCACCCTCGTGG-3’

5’-CCGTCTCGATTCCTTTAAC-3’
Forward
Reverse

Pon-1

5’-TCCTCCTGAGCGCAAGTAC-3’
5’-CCTGCTTGCTGATCCACATCT-3’

Forward
Reverse

GAPDH

نتایج
متغیرهايمعیارانحرافومیانگین3در جدول 

مختلف نشان داده شده است. نتایج هايدر گروهتحقیق
هايرتنشان داد که تفاوت معناداري بین میانگین وزن 

در گروه هاي مختلف پژوهش وجود ماده 
از PON-1براي سنجش بیان ژن ).p>05/0(ندارد
انجام شده total RNAهاي مورد تحقیق استخراج بافت

) آن 2(شکل ) و کمیت1و براي بررسی کیفیت(شکل 
ب از روش اگاروز ژل الکتروفورز و به ترتی

اسپکتروفتومتري استفاده شد. نتایج نشان داد که بین 

بافت قلبی رت هاي PON-1میانگین میزان پروتئین 
درگروه هاي مختلف ماده مبتلا به پر فشاري خون 

- ). هم1)(نمودار p>05/0(تحقیق، تفاوت وجود ندارد

ین میانگینچنین تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد که ب
بهمبتلامادههايبافت قلبی رتPON-1بیان ژن 
تحقیق، تفاوت مختلفهايگروهدرخون پرفشاري

نمودار جذب ). 2نمودار ( )p>05/0(وجود ندارد
آورده شده است.3نمودار در PON-1ژن انیبراتییتغ

همورد مطالعيگروه هامیانگین و انحراف معیار تغییرات وزن در -3جدول 
هفته ششمهفته اولگروهمتغیر

وزن موش ها

0/182±0/1805/15±1/14سالمکنترل 
6/185±2/1849/4±2/3شم

7/191±0/1967/21±8/25پریها
2/200±7/1923/23±4/22ریس

2/231±0/2019/48±2/10تمرین
4/206±4/1970/8±1/8نیتمر-ریس

نتیجه گیريبحث و
یافته هاي تحقیق حاضر نشان می دهد که شش هفته 

موجب ایجاد تغییرات ریسهوازي و مکملتمرین
بافت قلب PON-1و بیان ژننیسطوح پروتئمعنادار در 

خون در گروه هاي پرفشاريبهمبتلامادههايرت
تجربی نسبت به گروه هایپر نمی شود. با توجه به نتایج 

ر نخستین تحقیقی است که به مطالعه پژوهش حاضفوق
بافت قلبی آزمودنی PON-1میزانبر يهوازنیتمر

خون پرداخته است. اطلاعات پرفشاريبهمبتلاهاي
بسیار کمی درباره تاثیر تمرین بر شاخص هاي استرس 

پرفشاريمبتلا به آزمودنی هاي بافت قلباکسیداتیو در 
هوازي بر باشد. مزایاي تمرینات خون موجود می

کاهش فشار خون در افراد مبتلا به فشار خون بالا در 
). 23،33برخی تحقیقات مورد تایید قرار گرفته است(

متعاقب تمرینات هوازي 1-عدم تغییر سطوح پارکسوناز
) 17،30(مطالعات قبلیدر تحقیق حاضر با یافته هاي 

منظمهوازيرسد تمرینبه نظر می. خوان می باشدهم
بالا بردن روند پراکسیداسیون چربی، که در از طریق 

می انجامد، موجب فشار PON1واقع به کاهش 
اکسایشی می شوند و توسعه شرایط فشار اکسایشی، در 

توان اظهار در کل می. موثر استPON1تغییر فعالیت 
احتمالاً به ، PON1داشت که ایجاد تغییر در فعالیت 

و طولانی تحریک وابسته به تمرین با شدت مناسب
مدت نیاز دارد.
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هاي قلب (بررسی کیفی).شده از بافتاستخراجtotal RNAتصویري از -1شکل 
است.یمتفاوت مورد بررسهايمربوط به نمونهاز راست به چپ 8تا 1هايستون

استفاده از دستگاه اسپکتروفتومترهاي قلب با شده از بافتاستخراجtotal RNAتصویري از بررسی کمی -2شکل 
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بافت قلبی در گروه هاي مختلفPON-1تغییرات میزان پروتئین-1نمودار 

بافت قلبی در گروه هاي مختلفPON-1تغییرات بیان ژن -2نمودار 
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PON-1ژن انیبراتیینمودار جذب تغ-3نمودار 

فعالیت بدنی منظم و طولانی احتمالاً موجب تقویت 
سیستم هاي بدن در برابر شرایط فشار اکسایشی شده و 

به عنوان یک سازوکار احتمالی، PON1افزایش فعالیت 
که داراي اثر حمایت کنندگی در برابر آترواسکلروز 

پیوندد. با این وجود، برخی تحقیقاتاست، به وقوع می
تمریناتدر اثرPON1آنزیمفعالیتاند کهدادهننشا

تغییر می کند. در همین راستا، زنانودر مردان
) نشان دادند یک دوره 2015(نالکاکان و همکاران

سال را در زنان میانPONبرنامه تمرین منظم فعالیت 
و . طاهري چادرنشین)21(افزایش می دهد

ین استقامتی(با هر دو تمرنشان دادند)1396(همکاران
40(با سرعت متر در دقیقه) و تمرین سرعت27ت سرع

روز 6هفته، 6متر در دقیقه) روي تردمیل به مدت 54تا 
. )29(سرم شدPON1در هفته باعث افزایش فعالیت

دار سطوح یمعنافزایش نیز)2007(و همکارانگلدهامر 
هفته تمرین در 12پلاسما متعاقب 1پاراکسوناز 

مشاهده به بیماري عروق کرونري هاي مبتلاآزمودنی
) افزایش سطوح 2002ارسلان و همکاران(. )14(نمودند

م گزارش پاراکسوناز را بعد از یک دوره فعالیت منظ
هاي انسانی هاي با نمونهچنین در پژوهشهم. )5(کردند

در مطالعه خود دریافتند که ) 2005(و همکارانکاستا 
زي با شدت متوسط بر روي ماه فعالیت هوا3بعد از 

30در 1دوچرخه کارسنج، سطوح پاراکسوناز 
تحرك مبتلا به سندرم متابولیک چاق کمآزمودنی

) 2016(بقایی و همکاران. )11(داري یافتافزیش معنی
در مردان به دنبال 1پاراکسوناز نیز نشان دادند مقادیر 

هفته تمرینات هوازي با شدت متوسط افزایش می 12
بقایی ونتایج تحقیق حاضر با یافته هاي. )7(دیاب

)، 2015()، نالکاکان و همکاران2016همکاران(
و ارسلان و)2007(همکارانگلدهامر و

کهجاییآنازخوان نمی باشد.) هم2002(همکاران
و اثر1-پاراکسونازعملکردهايازروشنیمکانسیم

رستیدبههنوزاستقامتیتمرینویژهبهورزشیفعالیت
بهتحقیقاتمتناقضنتایجتوضیحمشخص نیست؛

دلایل عدم به طور کلی، نیست.پذیرامکاندرستی
تغییرات معنادار در تحقیقات فوق نسبت به تحقیق 

چنین نوع حاضر می تواند به نوع آزمودنی ها و هم
تمرین مربوط باشد. به طوري که آزمودنی هاي تحقیق 

تشکیل دادند. علاوه بر زمودنی هاي حیوانی آحاضر را 
این، در تحقیقات فوق از تمرینات با مدت طولانی تري 
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علاوه بر این، نسبت به تحقیق حاضر استفاده شده بود.
سطوح مکمل سیر بر دادنشاننتایج تحقیق حاضر

ماده يهارتبافت قلب PON-1و بیان ژننیپروتئ
ي مزایا.اثر معنی داري نداشتخون يمبتلا به پرفشار

بر کاهش فشار خون در افراد مبتلا به فشار ریمکمل س
خون بالا در تحقیقات بسیاري مورد تایید قرار گرفته 

نشان )1387(اردکانیکمالیواردکانیاست. افخمی
هفته تحت درمان با قرص گارسین روزي سه 4دادند 

عدد موجب کاهش فشار خون سیستولیک و 
و ). راید2(گردید2دیاستولیک بیماران دیابتی نوع 

عصاره سیر در کاهش نیز بیان کردند )2016(همکاران
فشار خون محیطی و مرکزي بیماران مبتلا به فشار خون 
بالا تاثیر دارد و می تواند باعث بهبود سفتی شریان، 

ن با التهاب و سایر نشانگرهاي قلبی عروقی در بیمارا
نشان. مطالعات)25(سطوح بالاي عوامل خطرزا شود

شدنگشاددرمهمیاکسید نقشنیتریککهدهدمی
عملکردهايکه می تواندمی کندایفاهارگ

آنزیمکند.کنترلعروقی را-قلبیسیستمفیزیولوژیکی
اکسید دخیلنیتریکسنتتاز در بیوسنتزاکسیدنیتریک

نیتریکسنتزازجلوگیريواسطهسیر بهمصرفاست.
). 10(می کنیدلوگیريجخونفشاراکسید از افزایش

ممکنکهمی دهندنشانمطالعاتبرخیطرفی دیگراز
هیدروژنسولفیدسنتزوNOالقا بهسیر منجراست
گشاددرمستقیمیغییراثراتکه می تواندگردد
تعدیلیکسیربنابراینباشد.رگ ها داشتهکردن
چنین هم). 18(استخونفشارو تنظیم کنندهکننده

ه شده است که عصاره سیر موجب بهبود نشان داد
پاراکسوناز تیفعالو افزایش سطوح ویداتیاسترس اکس

و عبدل وهابدر همین راستا،می شود.1
اثر عصاره بررسی در تحقیقی به)2012(همکاران

1هفته) بر پاراکسوناز 4به مدت(دو بار در هفته، سیر
موشپرداختند. بالغنرصحراییهايدر موشسرم

هاي صحرایی نر بالغ به طور قابل توجهی افزایش 
استرس اکسیداتیو شامل کاهش کلسترول سرم و فعالیت 

نتایج نشان داد کهرا نشان دادند.سرم1پاراکسوناز 
200و 100عصاره سیر در دوزهاي درمان خوراکی با

فعالیتدر روز به ازاي هر کیلوگرم وزن بدنمیلی گرم
POX1خشد و اختلال در عملکرد کبد و را بهبود می ب

. )1(صورت وابسته به دوز کاهش می دهدقلب را به
نتایج تحقیق حاضر با یافته فوق همخوان نمی باشد 

ناشی از با نتایج فوق احتمالاًیافته این تحقیقتفاوت 
در تحقیق .آزمودنی ها باشددوز سیر و نوع در تفاوت 

شار ورزش دوز حاضر با توجه به نوع بیماري و تحمل ف
سیر کمتري براي آزمودنی ها در نظر گرفته شد. 

نیز در تحقیقی به)1389(و همکارانزادهرشتچی
3به میزان روز تجویز عصاره آبی سیر 7بررسی اثر 

صحرایی نر هاي موش PONبر فعالیت آنزیممیلی لیتر 
دار فعالیت نتایج حاکی از افزایش معنیپرداختند. 

ناز و آنتی اکسیدانت تام سرمی آنزیمی پاراکسو
با نتایج فوق احتمالاًیافته این تحقیقتفاوت ). 24(بود

در تحقیق .آزمودنی ها باشدنوع در ناشی از تفاوت 
يماده مبتلا به پرفشاريرت هاو فوق نمونه هاي سالم

طور که مشاهده همانمورد بررسی قرار گرفتند. خون 
ختلف، متفاوت می می شود زمان تیمار در مطالعات م

مدت دوره درمان می تواند دلیل باشد بنابراین احتمالاً
اشرف و تناقض نتایج مطالعات باشد. در همین راستا، 

سیر به روش بیان کردند مکمل )2013(همکاران
وابسته به دوز و مدت تجویز موجب بهبود اثرات بر 

. )6(بیماران مبتلا به فشارخون می شودفشار خون در 
این احتمال دارد با تغییر دوز مصرفی مکمل سیر و بنابر
چنین افزایش مدت مداخله حاضر بتوان به نتایج هم

شناساییبراي يمطالعات بیشترروش تري دست یافت. 
سازوکارهاي کاهش فشار خون به دنبال مصرف سیر 

براي يمطالعات بیشتردر مجموع، است.مورد نیاز
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گیري  دارو درمانی سازوکارهاي تاثیر مکمل شناسایی
يپرفشارطیPON-1بیان ژن زانیمبه همراه ورزش بر 

و ROSدر مطالعه حاضر سطوح است.خون مورد نیاز
گیري نشده است علاوه بر این، عوامل التهابی اندازه

- (اندازهییغذامیرژقیعدم تحت کنترل قرار گرفتن دق

- از جمله محدودیت)یو مصرفیافتیدريانرژيریگ

نتایجبهتوجهباتحقیق حاضر می باشد. در نهایت، هاي 
مشابه تاثیردر تحقیقیکهشودمیپیشنهادتحقیقاین

نیز موردPON-1هايکنندهتحریکوهامهارکننده
به طور خلاصه، نتایج تحقیق حاضر .گیردقراربررسی

و بیان نیبر سطوح پروتئریمصرف مکمل سنشان داد 
ماده مبتلا به هاير رتبافت قلب دPON-1ژن

ی اثر استقامتنیخون پس از یک دوره تمريپرفشار

هاي تحقیق حاضر، با توجه به یافتهمعنی داري نداشت. 
(تواتر و نبودن دورة ورزشیکافرسد که نظر میبه

از جمله توانندمی ریسمکمل زانی) و مناتیشدت تمر
با .در مداخله حاضر باشندیعدم اثربخشیعلل احتمال

توجه مطالعات اندك انجام شده در این رابطه، تحقیق 
عوامل درگیر برریو مکمل سیورزشروي اثر فعالیت 
. دارديبیشترمطالعاتنیاز به در پرفشار خونی 

تشکر و قدردانی
بدین وسیله از کلیه ي افرادي که در انجام تحقیق 

، صمیمانه تشکر و قدردانی حاضر همکاري داشته اند
.ودمی ش

نویسندگان مقاله اعلام می کنند که تعارض منافع:
ی وجود ندارد. تعارض منافعهیچ گونه 
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Abstract
Inroduction & Objective: Oxidative stress which is responsible for pathophysiology of hypertension,

causes decrease in total antioxidant capacity. PON 1 is an antioxidant enzyme present on the surface of HDL
also which is responsible for prevention of HTN and it’s complications. The aim of this study was to
investigate the Effect of Isosorbide and Garlic Supplementation on Protein levels and Gene expression of
PON1 at the Heart tissue in Female rats with hypertension After a period of aerobic training.

Materials and Methods: In the experimental study, 30 female Wistar rats weighing 180-220 g were
randomly divided into 8 groups: healthy control, sham, blood pressure induction (Hyper), garlic, endurance
training, endurance training -garlic. The rats suffered from hypertension of 6 days a week for 8 weeks after
dietary period and 10 mg/kg body weight L_NAME injection. Experimental groups received 50 mg/kg body
weight garlic supplement for six weeks. The endurance training program was performed at speeds of 20-30
m/min and 20 to 35 minutes, 5 sessions per week for 6 weeks. Protein levels and expression of PON1 heart
tissue were measured using ELISA kit and Real Time PCR. Data were analyzed by t-test, One-way ANOVA
and post hoc tokey at the significant level P<0.05.

Results: The results showed that there was no significant difference between the mean protein and the
expression of paraoxonase-1 in the heart tissue of the female rats with hypertension in the different groups of
the study (P> 0.05). Also, there was no difference between the levels of protein paraoxonase-1 heart tissue in
different groups than the group of blood pressure induction (P> 0.05).

Conclusion: According to the findings, it seems to that the inadequacy of the training period (frequency
and intensity of exercise) and the dose rate of Garlic Supplementation can be one of the possible causes of
ineffectiveness in the present study.

Keywords: Exercise, Garlic, Hypertension, PON1, Female rats.
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