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باشد که در جوانـان شـیوع بـالایی دارد.گیـاه خرفـه داراي مـواد مفیـدي مثـل         یک بیماري خود ایمنی میMSو هدف:ینهزم
باشـد. لـذا در ایـن مطالعـه اثـر     اکسیدانی میهاي عصبی، اسیدهاي ارگانیک و ترکیبات ضد التهابی و آنتیانتقال دهندهعناصرمعدنی،

مورد مطالعه قرارگرفت.MSهاي مبتلا بههاي التهابی، رتروي برخی از شاخصمحافظتی آن بر
القا شد. عصـاره گیـاه   EAEها سر از آن12گرم) استفاده شد که در180-200رت ماده لویس(سر18در این مطالعه ازکار:روش

ررسـی  روز جهـت درمـان بـه گـروه تیمـاري تزریـق شـد. در انتهـا بـا ب         10( از طریق درون صفاقی) به مدت mg/kg400خرفه با دوز
,CRPفاکتورهاي التهابی TNF-αهاي آمـاري  نیترات و کنترل شرایط کلینیکی مورد ارزیابی قرار گرفت. بررسی،هاي کبدي، آنزیم
مورد ارزیابی قرار گرفت.ANOVEبا استفاده از روش 

، هاي کبديآنزیمCRP ,TNF-α,داري در سطح سرمیبا عصاره گیاه خرفه، کاهش معنیEAEهاي مبتلا به درمان رتها:یافته
).P>05/0(نیترات و کنترل شرایط کلینیکی نشان داد

را EAEهـاي مبـتلا بـه    ي التهـابی در رت هـا تواند شاخصباتوجه به خواص ضد التهابی گیاه خرفه درمان با آن می:یريگنتیجه
کاهش دهد.

.خرفه، آنسفالومیلیت آلرژیک تجربی، رت،ام اس: یديکليهاواژه
دمهمق
اري اتو اس یا مالتیپل اسکلروزیس، به نوعی بیمام

فرضیه کلی .شود، گفته میایمیون سیستم عصبی مرکزي
ه درباره ایجاد این بیماري این است که سیستم ایمنی که ب

بین شخیصطور ژنتیکی صدمه دیده قادر به ت
هاي ویروسی و میلین بدن خود فرد نبوده و لذا پروتئین

کند که به بدن حمله ی تولید میهایباديآنتی
به لحاظ تئوریک این شرائط زمانی پیش .)19کنند(می
واسطه فاکتورهاي ه آید که سیستم ایمنی بدن بمی

ژنتیکی یا محیطی و یا هر دو صدمه ببیند و در نتیجه به 
هاي هاي خودي حمله کند. این ویژگی بیماريبافت

ایمنی به اس سیستم اتوایمیون است و در مورد ام
از .)28کند(سازند حمله میهایی که میلین میبافت

نیلیاست. منیلیمبیتخريماریبنیاهیاوليهایژگیو
پوشاند و یرا میعصبياست که تارهایپوشش چرب

نام ه بياافتهیتخصص یسلوليهاهیمتشکل از لا
لیتشکیاست که در مغز و طناب نخاعتیگودندروسیال
در مراحل بعدي این بیماري به ).13، 19، 27(شوندیم

پردازد هاي عصبی) میها(بخشی از سلولتخریب اکسون
که این تخریب عامل بسیاري از عوارض غیر قابل 

Tumor( TNF-α)).28شود(بازگشت بیماري می

necrosis fact-αو(CRP) C-Ractive protein از
یک CRP.آیندهاي مهم التهابی به حساب میشاخصه

باشد که در کبد ساخته شده و در پروتئین مرحله حاد می
هاي التهابی میزان قابل توجهی از آن آزاد شده و بیماري
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اس گزارش شده افزایش آن در بیماران مبتلا به ام
باشد که عمدتاً از نوعی سایتوکین میTNF-α). 12است(
هاي سیستم ایمنی مثل ماکروفاژها و میکروگلیاها سلول

تولید TNF-αدهد که شود و تحقیقات نشان میق میمشت
اس به شدت شده توسط ماکروفاژها در بیماران مبتلا به ام

هاي ). نیتریک اکساید در غلظت30کند(افزایش پیدا می
تواند شود ولی میپایین یک ترکیب سمی محسوب نمی

به سرعت با ترکیباتی مثل نیترات ترکیب شده و 
کند که باعث آسیب رساندن به محصولاتی را ایجاد 

ها در محیط کشت ). اولیگودندروسیت5شوند(ها سلول
بالایی برخوردار نسبت به نیتریک اکساید از حساسیت

ي میکروگلیالی در حین فعال شدن مقادیر هاهستند. سلول
باعث آسیب نموده وزیادي نیتریک اکساید تولید 

). براي 10د(شونها کشت میرساندن به اولیگودندروسیت
گذارد اثر میMSمطالعه عواملی که در بروز و درمان 

میلیت آلرژیک آنسفالو نیاز به مدل حیوانی است. 
Experimental autoimmuneیاEAEتجربی( 

encephalitis مدل حیوانی بیماري مالتیپل اسکلروز یا (
).31)است(Multiple sclerosisیا MSز متعدد (واسکلر
EAEعود کننده، اکتسابی، –ري حاد یا مزمنیک بیما

جهت ایجاد این ایمن است. زداي خودالتهابی و میلین
هاي میلین، به حیوانات تمام یا بخشی از پروتئینمدل، 

بسیاري از داروهایی که براي درمان ).11(شودتزریق می
اس تحت تحقیق قرار دارند محدود کننده سیستم ایمنی ام

اص سیستم ایمنی که درروند فاکتورهاي خوهستند 
هر یک از این .کنندالتهابی دخالت دارند را مهار می

داروها ممکن است اثرات جانبی زیادي ازجمله حساسیت 
بنابراین جهت جلوگیري .به عفونت را در پی داشته باشند

از عوارض ناخواسته روال عمومی به سمت داروهاي 
. خرفه است، یکی از این موارد گیاه باشدگیاهی می

ي هادر اندام Portulaca oleraceaخرفه با نام علمی
مواد لعابیحاويآبعلاوه برها و ساقه هابرگهوایی

، پروتئین، کربوهیدرات، اسیدهاي چرب هاپکتینشامل 
اکسیدان و عناصر معدنی ، مواد آنتیCO3غیر اشباع 

متعدد(شامل آهن، مس، منگنز، پتاسیم، کلسیم، فسفر و 
اکسیدان شامل نیوم)تشکیل شده است. ترکیبات آنتیسل

آلفا توکروفرول، اسید آسکوربیک و گلوتاتیون به وفور 
چنین خرفه منبع خوبی براي در این گیاه وجود دارد. هم

آزمایشات فیتوشیمیایی ).20باشد(میQ10کوآنزیم
، AوB1عصاره خرفه نشان داده این گیاه حاوي ویتامین 

دوپامین، اسیدهاي ارگانیک مثل سینامیک، نورآدرنالین، 
ها، کافئیک، مالیک اگزالیک، سیتریک، و نیز کومارین

و فلاونوئیدها، گلیکوزیدهاي قلبی آنتراکینونی
این گیاه به علت ).4، 9(باشدآلکالوئیدکوئرستین می

دیابتی، داشتن ترکیب گلوتاتیون، داراي خواص آنتی
سیستم عصبی بوده و هیپولیپیدمیک و اثرات مثبت بر 

وتاتیون ردوکتاز و کاهش لباعث تغییر فعالیت آنزیم گ
دار در پراکسیداسیون لیپیدهاي وابسته به فعالیت معنی

، 29(شوددیسموتاز و کاتالاز میهاي سوپر اکسیآنزیم
اثر ضد دردي قابل اندام هاي هوایی این گیاه).15، 21

این اثر از طریق رود اي نشان داده که احتمال میملاحظه
پس اثر ضد دردي ).24هاي اوپیوئیدي باشد(گیرنده

عصاره خرفه با تاثیر بر سیستم اعصاب مرکزي و سیستم 
شود. بخشی از اثر ضد التهابی عصب محیطی اعمال می

همین عصاره مربوط به فلاوونوئیدها و غلظت بالاي یون 
پتاسیم و خاصیت ضد تشنجی مربوط به کافئیک موجود 

در مطالعه پروین وهمکاران .)8عصاره بیان شده است(در
زمان خرفه و رسپریدون به مصرف هم1391در سال 

CRPبهبود علائم بیماران اسکیزوفرونیک و کاهش سطح

-البته اثرات فوقتوجه به چنین اثراتی و ).22منجر شد(
هاي دیگر از جمله العاده زیاد دیگر این گیاه بر بیماري

مطالعه اثر ضد التهابی این گیاه هدف بررسیاسکیزوفرنی 
.می باشداس بر بیماري ام

مواد و روش ها
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هاروش تهیه عصاره
توسط بخش هفته از زمان رویش تهیه و4گیاه خرفه 

گیاه شناسی دانشگاه پیام نور مرکز اصفهان شناسایی و 
ي آن ها و ساقههوایی آن مثل برگاندام هاي.تایید شد

ه و در محیط سایه با کمک پنکه خشک شد را جدا کرد
100د.گردیها پودر تهیه سپس توسط آسیاب برقی از آن

ي صافی قرار داده و گرم از پودر تهیه شده، داخل کیسه
ساعت با کمک آب مقطر و 12گیري به مدت عصاره

گرم عصاره 22دستگاه سوکسیله صورت گرفت. تقریباً 
شد. جهت رسیدن گرم پودر خشک تهیه 100خشک از 

با توجه به وزن عصاره حاصل و mg/kg400به دوز 
با استفاده از محلول mg/kg100ها غلظت وزن موش

د. با توجه به مطالعات قبلی در گردیسرم فیزیولوژي  تهیه 
mg/kg400مورد اثر ضد درد و ضد التهابی خرفه دوز 

).1براي این منظور در نظر گرفته شد(
شگاهیحیوانات آزمای

سر رت نژاد لویس ماده با 18در این مطالعه از 
ي شرایط کلیه.گرم استفاده شد250محدوده وزنی 

12،ساعت تاریکی12(دوره نورينگهداري استاندارد
، دماي مناسب و دسترسی آزاد به آب و ساعت روشنایی)

د.گردیها مهیا غذا) براي آن
ها هاي درمانی و تیمار آنگروه

ر رت مبتلا به بیماري آنسفالومیلیت آلرژیک س12در 
ي هندي تجربی به شرح ذیل القا شد: پس از تهیه خوکچه

از موسسه سرم رازي تهران، حیوان مورد نظر با روش 
وهاي آن جدابلافاصله ستون مهرهبدون درد کشته شد. 

با قرار دادن آن روي یک صفحه یخ، نخاع مربوطه جدا 
و سی سالین اضافه یک سیبهوط و یک گرم از نخاع مرب

در ادامه به نسبت یک به یک با ادجوانت کامل فرونت 
از این ترکیب هموژنه ایجاد شده به ،دگردیترکیب 

هر رت به صورت زیر جلدي میکرولیتر به 250میزان 
ها به صورت تصادفی به دو گروه ). رت28(تزریق شد

ها صورت رت که القا در آن6تقسیم شدند و به همراه 
دست آمد.ه بگروه3نگرفت 

ها صورت سر رت که القا در آن6شاهد): گروه اول(
نگرفت.

ها سر رت که القا بیماري در آن6(کنترل): گروه دوم
سی نرمال سالین تیمار صورت گرفت و روزانه با یک سی

شدند.
سر رت که القا بیماري در 6گروه سوم( تیمار یک): 

از عصاره mg/kg400وزانه با ها صورت گرفت و رآن
ها روزانه و به مدت ده روز به خرفه تیمار شدند. درمان

طول انجامید.
بررسی شرایط کلینیکی

بعد از القاء بیماري توسط فردي که نسبت به مطالعه 
بی اطلاع بود استفاده شد تا میزان شدت شرایط کلینیکی 

گیري ، اندازه1را براي هر رت مطابق با جدول 
). سپس از امتیازات کسب شده میانگین گرفته و 28ماید(ن

براي هر گروه در هر روز یک میانگین لحاظ شد این 
روز بعد از القا بیماري صورت گرفت.14بررسی تا 
-TNFگیري میزان تومور نکروزي فاکتور آلفا اندازه

α وCRP

در سرم با روش الیزا و با استفاده از TNF-αمیزان 
سرم ساخت شرکت TNF-αتغییر کیت مخصوص 

Abcomسطح سرمی گیري شد.اندازهCRP توسط کیت
Omegaدست آمد.ه ساخت کشور انگلستان ب

هاي شاخص بافتی بررسی آنزیم
آمینار و میزان آلکالین فسفاتاز، آسپارتات، ترانس

گیري روش اندازهKingآمیناز با روش آلانین ترانس
). 16(شد

تراتگیري نیاندازه
ها، سرم به نسبت پس از جدا کردن سرم از نمونه خون

هاي اپندرف مخلوط یک به یک با استن در میکروتیوپ
باشد. هاي سرم مید. این عمل جهت حذف پروتئینگردی

سر Milliporeدست آمده را از فیلتر ه در نهایت ترکیب ب
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میکرومتر عبور داده و یک سلول 45/0سرنگی به اندازه 
20سپس میزان ،)32(ه دست آمدشفاف بصاف و 

استفاده و میزان HPLCمیکرولیتر آن جهت تزریق به 
گیري شد.اندازهHPLCنیترات با 

روش آماري
دست آمده به صورت میانگین ه در این مطالعه نتایج ب

انحراف معیار بیان شده است. تجزیه و تحلیل آماري ±
تعیین طرفه براي یکANOVAبا استفاده از روش 

>05/0Pها با در نظر گرفتندار بین گروهاختلاف معنی

Excelانجام شد. رسم نمودارها با کمک نرم افزار 

صورت گرفت.
نتایج

ها مورد نیکی رتپس از القا بیماري شرایط کلی
نتایج حاصل از این بررسی در نمودار بررسی قرار گرفت.

د شوطور که مشاهده مییک آورده شده است. همان
بعد از 9شروع شرایط بد کلینیکی در گروه دوم در روز 

باشد و این در حالی است که در گروه سوم این القا می
یابد. در سایر بعد از القا ظهور می11شرایط بد در روز 

گردد میانگین امتیازات طور که ملاحظه میروزها همان
شرایط بد کلینیکی در گروه سوم یعنی گروهی که با 

خرفه تیمار شده است از گروه دوم که تنها با عصاره
باشد.تر میپایین،نرمال سالین درمان شده است

هاي شاخص بافتی آلکالین ) میزان آنزیم2در جدول(
ترانسفراز و آسپارتات آمینو، آلانین آمینو(ALP)فسفاتاز

طور که ملاحظه دهد. همانترانسفراز را نشان می
هاي تیمار شده کبدي در گروههايگردد میزان آنزیممی

داري کاهش با خرفه نسبت به گروه شاهد به طور معنی
نتایج مربوط 2در جدول ).>05/0Pپیدا کرده است(

-TNFبه αهاي مختلف آمده است. در گروه
شود میانگین سطح سرمیطور که ملاحظه میهمان

TNF- α در گروه درمان شده با عصاره خرفه
دوم که تنها نرمال سالین را دریافت نسبت به گروه 

05/0دهد(داري را نشان میکرده است کاهش معنی
P<چنین نتایج مربوط به ). همCRPهاي در گروه

طور که همانمختلف نشان داده شده است.
در گروه سوم در CRPشود میانگین ملاحظه می

داري پیدا کرده مقایسه با گروه دوم کاهش معنی
نتایج مربوط به سطح نیترات سرم .)>05/0Pاست(

دهد میانگین هاي مختلف را نشان میدر گروه
نیترات سرم در گروه دوم نسبت به گروه اول 

داري پیدا کرده بود و حال آن که در افزایش معنی
گروه سوم گروه درمان شده با عصاره خرفه میزان 

داري کاهش یافته نیترات سرم به صورت معنی
).3دول )(ج>05/0Pاست(
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)28امتیازات شرایط کلینیکی(-1جدول
علائم و نشانه هاامتیاز

بدون علامت بیماري0
دم فاقد کشیدگی طبیعی1
فلج دم2
فلج جزئی در پاها3
هافلج کامل پاها و فلج جزئی در دست4
هافلج کامل پاها و دست5
مرگ و میر6
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شرایط بد کلینیکی

شاھد گیرنده نرمال سالین گیرنده عصاره خرفھ

میانگین شرایط بد کلینیک در روزهاي مختلف-1مودار ن
داري یافته است و این در میانگین شرایط بد کلینیکی در گروه بیمار گیرنده عصاره خرفه درمقایسه با گروه بیمار دریافت کننده نرمال سالین کاهش معنی

فته استها نیز با تاخیر صورت گرصورتی است که روز شروع شرایط بد کلینیکی در آن
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هاي شاخص بافتیوضعیت میزان آنزیم-2جدول 

باشد. دار با گروه دریافت کننده نرمال سالین مینشان دهنده اختلاف معنی

Nitrate ,CRP ,TNF-αوضعیت میزان سطح سرمی-3جدول 

باشد. دار با گروه دریافت کننده نرمال سالین مینشان دهنده اختلاف معنی
بحث و نتیجه گیري

دهد یج این مطالعه نشان میطور که نتاهمان
ي خرفه ضمن بهبود شرایط کلینیکی در عصاره

روز هاي مبتلا به آنسفالومیلیت آلرژیک تجربی،رت
اندازد. در شروع شرایط بد کلینیکی را به تاخیر می

هاي مبتلا به ضمن پیک شرایط یاد شده را در رت
گیري کاهش نسفالومیلیت آلرژیک به صورت چشمآ

دهد که این نشان از خواص ضد التهابی خرفه می
باشد که با توجه به ترکیبات فیتوشیمیایی این گیاه و می

توان خواص ضد درد، ضد وجود فلاوونوئیدها می
نسبت داد. این خاصیت در تحقیقات ها التهابی را به آن

Radhakishnan ثابت شده 2001و همکارانش در سال
هاي ها اعلام کردند که خرفه داراي فعالیتو آن

باشد به طوري که این نوروفارماکولوژي بالقوه می
ها داراي تاثیرات مناسب بر روي سیستم اعصاب فعالیت

خود هاي توسط سلولαTNF-). 24باشد(مرکزي می
مغزي را –نی ترشح شده و مستقیماً سد خونیایم

زدایی محسوب میلینکند و عاملی در جهت تخریب می
در گسترش TNF-α). با توجه به نقش 6(شودمی

و هدف درمانی در این مطالعه به بررسی MSبیماري 
میزان آن پرداخته شد و نتایج نشان داد که عصاره 

اي مبتلا به هدر رتTNF-αخرفه در کاهش سطح 
انسفالومیلیت آلرژیک تجربی نقش دارد. در این مطالعه 

داري میزاني خرفه به طور معنیهمشاهده شد عصار
CRPهاي القا شده انسفالومیلیت آلرژیک در رت

هاي فرآیندهاي یکی از شاخصهCRPدهد.کاهش می
هاي فاز حاد التهابی در مطالعات دانشمندان پروتئین

بیشتر از همه مورد توجه CRPها بین آنباشد که ازمی
این پژوهش به دنبال تحریک حاصل ،قرار گرفته است

از فرآیندهاي التهابی به مقدار زیاد در کبد ساخته 
رو در ). از این12گردد(شود و داخل خون وارد میمی

این مطالعه حاضر در راستاي مطالعات قبلی به بررسی 
و Parvinت اخص پرداخته شد. مطالعاشاین 

و همکارانش در Rafeeو 2014همکارانش در سال 
ضمن بررسی عصاره خرفه بر بیماري 2013سال 

شیزوفرنی اعلام کردند که عصاره خرفه در کاهش 
CRPاز آن جایی که آسیب بافتی 22،25(نقش دارد .(

تجربیکنترلشاهدآنزیم هاي شاخص

*2/0±29/004/0±12/004/0±05/0آمیناز کبدآلانین ترانس

*21/0±32/006/0±16/005/0±06/0آمیناز کبدآسپارتات ترانس

*9/1±17/32/0±2/113/0±09/0آلکالین فسفاتاز کبد

تجربیکنترلشاهدپارامتر
TNF-∞(pg/ml)92±580105±87085±680*

CRP(mg/dl)1/0±2/23/0±8/1115/0±2/5*

Serum Nitrate(PPM)5±2812±7911±58*
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گیري فعالیت آمینوترانسفرازها در سرم و کبد با اندازه
هاي گیرد نقش کبد در بیماريمورد ارزیابی قرار می

). در این مطالعه 33خودایمنی و التهابی ثابت شده است(
هاي کبدي مورد ارزیابی قرار گرفت و سطوح آنزیم

ها تواند از افزایش آنمشاهده شد که عصاره خرفه می
هاي مبتلا به انسفالومیلیت آلرژیک تجربی در رت

اي از یجهتواند نتجلوگیري نماید که این فرآیند می
اثرات محافظتی عصاره خرفه در برابر التهاب باشد. 

ي وجود نیتریک ها در پی التهاب، نتیجهتحلیل آکسون
باشد نیتریک اکساید هاي عصبی میاکساید در پلاك

در طیف وسیعی از اختلالات شامل: آسم، آرتریت 
نیتریک اکساید به ).10شود(بیان میMSروماتوئید و 

زه شده به ترکیبات نهایی خود یعنی سرعت متابولی
شوند بنابراین تعیین نیتریت و نیتریت و نیترات تبدیل می

هاي ضد التهابی و اثرات نیترات در مانیتورینگ درمان
). نیتریک اکساید به 18اکسیدانی کاربرد دارد(آنتی

هاي التهابی ي التهابی مهم در بیماريعنوان یک واسطه
جهت ،آید. در این تحقیقر مییی به شمازداو میلین

اکسیدانی و ضد التهابی عصاره خرفه بررسی اثرات آنتی

و مشاهده شد که هها پرداختبه ارزیابی نیترات در رت
در گروه القاء شده میزان آن افزایش  قابل توجهی یافته 

هاي درمان شده با خرفه میزان آن و در عوض در گروه
اي از تواند نتیجهکاهش یافته است و این کاهش می

چنین خاصیت ) و هم14اکسیدانی خرفه(ترکیبات آنتی
). ترکیبات 26تعدیل کنندگی سیستم ایمنی خرفه باشد(

اکسیدانی خرفه شامل آلفا توکوفرول، اسید آنتی
باشد که در خرفه به وفور آسکوربیک و گلوتاتیون می

چنین این گیاه منبع خوبی براي شود همیافت می
). با توجه به خواص ضد 3،20باشد(میQ10م آنزیکو

چنین وجود اکسیدانی گیاه خرفه و همالتهابی و آنتی
تواند شروع ترکیبات معدنی و مفید آن، درمان با آن می

ي التهابی هاچنین شاخصکی و همیشرایط بد کلین
.را کاهش دهدEAEهاي مبتلا بهدررت
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کار پژوهشی در دانشگاه این مقاله قسمتی از یک 

باشد بدین وسیله از کارکنان پیام نور مرکز اصفهان می
شود.آزمایشگاه تحصیلات تکمیلی قدردانی می
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Abstract
Inroduction & Objective: MS is an autoimmune disease that has a high prevalence in young people.

Portulaca oleracea has useful materials such as mineral, organic acids, neurotransmitters, and anti-
inflammatory and antioxidant compounds. Therefore, in this study the protective effect Portulaca on
inflammatory markers in rats with MS were studied.

Material and Method: In this study of 18 female rats Lewis (180-200gr) was used. EAE was induced in
12 of them. Purslane extract at a dose 400mg/kg via the intraperitoneal was used for treatment. Serum levels
of Nitrate, TNF-a and CRP were measured. Statistical analysis was performed using ANOVA.

Results: : In the group treated with the extract of purslane, Serum levels of Nitrate, TNF-a, CRP and
Hepatic enzymes were reduced(P˂0.05).

Conclusion: According to inflammatory properties of purslane, treatment Rats with EAE ,Can reduce
inflammatory markers.

Keywords: Portulaca Oleracea, MS, EAE, Rat.
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